
 

  

 

 

 

 

 

 

بر  یاحتمال یامدهایپ ی،اثرگذار یمنابع تابش، سازوکارها بررسیبر بدن انسان یونیزان یرغ یپرتوها یرتأث

 یشگیریپ یسلامت و راهکارها

 فوق لیسانس فیزیک پزشکی  شاهین مهندس

 چکیده

ها در  آن یدکنندهو منابع تول دهند یم یلانسان را تشک یزندگ یطاز مح یبخش مهم یونیزان یرغ پرتوهای

 یپرتوها ی،. نور مرئشوند یمشاهده م یارتباط های یو فناور یمراکز درمان ی،صنعت های یطمح یعت،طب

و امواج  یکروویوامواج ما یویی،از خطوط انتقال برق، امواج راد یناش یسیالکترومغناط های یدانفرابنفش، م

 ینهستند. ا یونیزان یرغ یها انواع تابش از جمله سیم، یب یها همراه و شبکه یها مورد استفاده در تلفن

 یمکردن مستق یونیزه یبرا یکاف یو گاما، معمولاً انرژ یکسا یمانند پرتوها یونیزان، یپرتوها برخلاف پرتوها

ها  مانند گرم کردن بافت ییسازوکارها یقاز طر توانند یها م از آن یبرخ حال، اینها را ندارند؛ با ها و مولکول اتم

 یرنظ یها به عوامل تابش ینا یاثرگذار یزانبگذارند. م یربر بدن انسان تأث یمیاییفتوش یها واکنش یجادا یا

. در استوابسته  یطیمح یطبافت هدف و شرا های یژگیفرکانس، شدت، مدت مواجهه، فاصله از منبع، و

 های یو فناور یصنعت یها دستگاه فای، یوا یزاتهمراه، تجه یها با گسترش استفاده از تلفن یر،اخ یها سال

است. پژوهش حاضر با  یافته یشبر سلامت انسان افزا یونیزان یرغ یپرتوها یتوجه به آثار احتمال ی،پزشک

 یرغ یانواع پرتوها یمعتبر، به بررس های مانساز یها و گزارش یمنابع علم یهو بر پا یلیـ تحل یفیروش توص

 ین. همچنپردازد یها بر بدن م آن یاحتمال یامدهایو پ یستیز یمنابع مواجهه، سازوکارها یونیزان،

نشان  ی. شواهد علمشود یارائه م یمنیاصول ا یتو رعا یرضروریغ یها کاهش مواجهه یبرا ییراهکارها

شدن بافت در  گرم یافرابنفش  یداز تابش شد یناش یبمانند آس یزان،ونی یرغ یآثار پرتوها یکه برخ دهند یم

 یها مواجهه یاحتمال یامدهایپ یاند؛ اما درباره برخ شناخته شده یخوب به ی،قو یسیغناطالکتروم های یدانم

 یشواهد علم یفیتبا توجه به ک یدبا یجوجود دارد و نتا ییها هنوز پرسش یف،ضع های یدانبا م مدت یطولان

 .شوند یرتفس

سلامت انسان، تلفن همراه، امواج  یسی،الکترومغناط های یدانم یونیزان، یرغ ی: پرتوهایدیکل واژگان

 .ییپرتو یمنیپرتو فرابنفش، ا یویی،راد
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 مقدمه .۱

استفاده از منابع مختلف  یشموجب افزا یراخ یها در دهه یعلم و فناور پیشرفت

 یها همراه، شبکه یها روزمره شده است. تلفن یدر زندگ یسیتابش الکترومغناط

خطوط انتقال برق،  ی،پزشک یزاتجهت یویی،راد یها دستگاه سیم، یب یارتباط

و  ها یدانم یدکنندهمنابع تول لهاز جم یصنعت یلاز وسا یاریو بس یرادار یها سامانه

 یزن یدتابش خورش ی،منابع مصنوع ینهستند. علاوه بر ا یسیامواج الکترومغناط

 .دهد یم یلرا تشک یطمح یونیزان یرغ یاز پرتوها یبخش

تفاوت  یونیزان یو نحوه تعامل با ماده با پرتوها یاز نظر انرژ یونیزان یرغ پرتوهای

مولکول  یاالکترون را از اتم  ی،کاف یبا انتقال انرژ توانند یم یونیزان یدارند. پرتوها

 حال، ینندارند. باا یمیمستق ییتوانا ینمعمولاً چن یونیزان یرغ یجدا کنند؛ اما پرتوها

 ی. برایستن یطبودن آن در تمام شرا ضرر یب یاتابش به معن یک بودن یونیزان یرغ

برساند و  یبپوست آس یها و سلول DNA به تواند یفرابنفش م یدمثال، تابش شد

 یکتحر یاشدن بافت  موجب گرم توانند یم یبا شدت کاف یسیالکترومغناط های یدانم

 .اعصاب شوند

با منابع  یموضوع از آن جهت است که انسان در طول زندگ ینا یبررس اهمیت

و  یرندناپذ و اجتناب یعیها طب مواجهه یناز ا ی. برخشود یاز تابش مواجه م یمتنوع

 یجادا یطیمح یطشرا یا یزاتاستفاده از تجه ی،شغل های یتفعال یجهدر نت یگرد یبرخ

 .شوند یم

 یمنیدرباره ا یفراوان یها پرسش یارتباط های یگسترش فناور یگر،د یسو از

کرده است. پاسخ  یجادا یمخابرات های یستگاهو ا فای یوا یها همراه، شبکه یها تلفن

شدت و مدت مواجهه و  یانواع تابش، بررس یکها مستلزم تفک پرسش ینبه ا یعلم

 .معتبر است یها پژوهش یجتوجه به نتا



 

  

 

 یشواهد علم یهبر پا یدبر بدن انسان با یونیزان یرغ یپرتوها یرتأث یبررس بنابراین،

 یرغ یتصور که همه پرتوها ینکند: نخست، ا یزپره یافراط یدگاهام شود و از دو دانج

پرتوها الزاماً  ینباور که هر نوع مواجهه با ا ینهستند؛ دوم، ا ضرر یکاملاً ب یونیزان

 .شود یم یماریموجب ب

 مسئله یانب .۲

انسان حضور دارند.  یا روزمره و حرفه های یتاز فعال یاریدر بس یونیزان یرغ پرتوهای

 یزاتکاربرد تجه یک،الکترون یعتوسعه صنا ی،ارتباط یلاستفاده از وسا یشافزا

ضرورت  یسی،الکترومغناط های یدانبر م یمبتن های یو گسترش فناور یپزشک

 .داده است افزایشها بر سلامت را  تابش ینشناخت بهتر آثار ا

ها را شامل  ناهمگون از تابش یوهگر یونیزان یرغ یآن است که پرتوها یاصل مسئله

 یو خطرات احتمال یشدت، سازوکار اثرگذار ی،که از نظر فرکانس، انرژ شوند یم

حکم  یکپرتوها  یندرباره تمام ا توان ینم ین،دارند. بنابرا یقابل توجه یها تفاوت

 .صادر کرد یکل

زودرس  یریپ ی،سوختگ باعث آفتاب تواند یم یدمثال، پرتو فرابنفش خورش برای

تلفن همراه در  یوییامواج راد که یخطر سرطان پوست شود؛ درحال یشپوست و افزا

 شده یینتع های یتمحدود یتو رعا یمواجهه متعارف، عمدتاً از نظر آثار حرارت یطشرا

 .شوند یم یبررس

بالا  یها در شدت یینبا فرکانس پا یسیالکترومغناط های یدانم یبرخ همچنین،

اعصاب و  پذیری یککنند و بر تحر یجادا یکیالکتر های یانن جردر بد توانند یم

 یاحتمال یامدهایاز پ یاریعضلات اثر بگذارند. در مقابل، شواهد مربوط به بس

 یطی،متداول مح های یداناز جمله م یف،ضع های یدانبا م مدت یطولان یها مواجهه

 .هستند یهمچنان موضوع پژوهش علم



 

  

 

 ی،اثرگذار یمنابع مواجهه، سازوکارها یونیزان، یرغ یلازم است انواع پرتوها رو، ازاین

 .شوند یصورت جداگانه بررس ها به آن یشده و خطرات احتمال شناخته یامدهایپ

 اهداف پژوهش .۳

 یهدف اصل. ۱ـ۳

از  یناش یبر بدن انسان و شناخت خطرات احتمال یونیزان یرغ یپرتوها یرتأث بررسی

 .منابع مختلف تابشمواجهه با 

 یاهداف فرع. ۲ـ۳

 .یونیزان یها با پرتوها تفاوت آن یحو تشر یونیزان یرغ یپرتوها یفتعر .۱

 .ها آن یو مصنوع یعیو منابع طب یونیزان یرغ یانواع پرتوها یمعرف .۲

 .تابش بر بدن یاثرگذار یستیو ز یزیکیف یسازوکارها یبررس .۳

 .فرابنفش بر پوست و چشم یشده پرتوها آثار شناخته ییشناسا .۴

 .بر سلامت انسان یسیالکترومغناط های یدانو م یوییآثار امواج راد یبررس .۵

 .سیم یب های یدرباره استفاده از تلفن همراه و فناور یشواهد علم یلتحل .۶

 .یرضروریغ یها کاهش مواجهه یو راهکارها یمنیاصول ا یمعرف .۷

 های یطدر مح یمنیا یو ارتقا یعموم یآگاه یشافزا یبرا یشنهادهاییپارائه  .۸

 .روزمره یو زندگ یشغل

 روش پژوهش .۴

است. اطلاعات  یلیـ تحل یفیو از نظر روش، توص یمقاله از نظر هدف، کاربرد این

و  یمقالات مرور ی،تخصص یها کتاب ی،مطالعه منابع علم یقاز طر یازمورد ن

 یحفاظت در برابر پرتوها گردآور ینهدر زم المللی ینمعتبر ب یاه سازمان یها گزارش

 .شده است

شده، خطرات وابسته به شدت مواجهه و  آثار اثبات یانموضوع، تفاوت م یلتحل در

 .دارند، مورد توجه قرار گرفته است یازن یشترب یکه هنوز به بررس یاحتمال یامدهایپ



 

  

 

 یست؛ن یدجد ینیمطالعه بال یا یدانیم یریگ مستقل، اندازه یشمقاله شامل آزما این

 .شوند یم یرمنابع موجود تفس یلآن در چارچوب مرور و تحل های یافته ین،بنابرا

 یونیزان یرغ یپرتوها یفتعر .۵

 یکه انرژ شود یگفته م یسیالکترومغناط یها از تابش یبه گروه یونیزان یرغ پرتوهای

 .یستن یها کاف ها و مولکول اتم یمکردن مستق یونیزه یها برا آن یها فوتون

 یا ذره یجه،و در نت شود یمولکول جدا م یااز اتم  یالکترون یونیزاسیون، یندفرا در

 یمیاییش ییراتتغ یستیدر مواد ز تواند یم یندفرا ین. اشود یم یلتشک یون یاباردار 

 .کند یجادا

گرما،  یجادا ی،ب انرژمانند جذ ییسازوکارها یقمعمولاً از طر یونیزان یرغ پرتوهای

 .کنند یبا ماده تعامل م یمیاییفتوش یها واکنش یا یکیالکتر یکتحر

کاربرد  یاتنها با نام  یونیزان یرو غ یونیزان یها تابش یانتوجه داشت که مرز م باید

 یتتابش اهم یزیکیف های یژگیفوتون و و یبلکه انرژ شود، ینم ییندستگاه تع یک

ها  طول موج یبرخ یسی،الکترومغناط یفدر بخش فرابنفش ط ین،دارند. همچن

اثر لزوماً  ینوارد کنند، هرچند ا شیمیاییفتو یبآس یستیز یها به مولکول توانند یم

 .یستن یممستق یونیزاسیون یبه معنا

 یقطور دق آن را به یستینوع تابش و سازوکار ز یدخطر با یابیارز یبرا یل،دل ینهم به

 .مشخص کرد

 یونیزان یرو غ یونیزان یتفاوت پرتوها .۶

 یستیو خطرات ز یسازوکار اثرگذار ی،از نظر انرژ یونیزان یرو غ یونیزان پرتوهای

 .تفاوت دارند

موجب  توانند یهستند که م یونیزان یها از تابش ییها و گاما نمونه یکسا پرتوهای

واجهه نامناسب ممکن ها در صورت م تابش ینها شوند. ا ها و مولکول اتم یونیزاسیون

 .دهند یشها را افزا سرطان یبرسانند و خطر برخ یبآس DNA است به



 

  

 

فرکانس  یسیالکترومغناط های یدانم یکروویو،امواج ما یویی،مقابل، امواج راد در

 حال، ین. بااگیرند یقرار م یونیزان یرغ یها در محدوده تابش یو نور مرئ یینپا

 .باشند آور یانز توانند یمشخص م یطدر شرا یزن یونیزان یرغ یپرتوها

به  یرمستقیمغ یا یممستق یبباعث آس تواند یفرابنفش م یدنمونه، تابش شد برای

 توانند یم یبا شدت کاف یوفرکانسیراد های یدانم ین،شود. همچن یستیز یها مولکول

 .شوند یبها موجب آس با گرم کردن بافت

هاست و نه در  آن یاثرگذار یزیکیدر سازوکار ف دو گروه ینا یتفاوت اصل بنابراین،

 .باشد خطر یب یشههم یگریخطرناک و د یشههم یکی که ینا

 یونیزان یرغ یانواع پرتوها .۷

به چند  یبر اساس فرکانس، طول موج و نحوه اثرگذار توان یرا م یونیزان یرغ پرتوهای

 .کرد یمگروه تقس

 یینپا یارفرکانس بس یسیالکترومغناط های یدانم. ۱ـ۷

ها،  ساختمان کشی یممعمولاً در اطراف خطوط انتقال برق، س ها یدانم این

 .شوند یم یجادا یبرق یزاتاز تجه یاریو بس یکیالکتر یترانسفورماتورها، موتورها

 یمتفاوت های یژگیو یسیمغناط یدانو م یکیالکتر یدانم یین،پا یها فرکانس در

 .شوند یصورت جداگانه بررس به یددارند و با

القا کنند.  یکیالکتر های یاندر بدن جر توانند یبا شدت بالا م یسیمغناط های میدان

اعصاب و  یکدر صورت عبور از حدود مشخص ممکن است موجب تحر ها یانجر ینا

 .عضلات شوند

 یانجر یزانمعمولاً به فاصله از منبع، م ها یدانشدت م ی،مسکون های یطمح در

 .دارد یبستگ یزاتنصب تجه یطو شرا یکیالکتر

 یوییامواج راد. ۲ـ۷



 

  

 

 یمخابرات یها سامانه یزیونی،و تلو یوییپخش راد سیم، یدر ارتباطات ب یوییراد امواج

 .کاربرد دارند یکیالکترون یزاتاز تجه یاریو بس

 ینشبکه از منابع ا یزاتتجه یو برخ یمخابرات یهپا های یستگاههمراه، ا های تلفن

 .امواج هستند

بافت  یدما یشموجب افزا تواند یم یوفرکانسیراد یجذب انرژ ی،کاف یها شدت در

مواجهه و  یزانمحدود کردن م یبرا یمنیا یاستانداردها یل،دل ینشود. به هم

 .اند شده ینشده تدو شناخته آور یاناز آثار ز یریجلوگ

 یکروویوامواج ما. ۳ـ۷

رادارها،  یکروویو،ما یها هستند و در اجاق یوییراد یفاز ط یبخش یکروویوما امواج

 .گیرند یمورد استفاده قرار م یارتباط یها سامانه یو برخ یا ارتباطات ماهواره

شدن  امواج، گرم ینبا ا یددر مواجهه شد یبشده آس سازوکار شناخته ترین مهم

بافت و مدت  های یژگیو یدان،به فرکانس، شدت م یجذب انرژ یزانهاست. م بافت

 .مواجهه وابسته است

محدود کردن نشت  یبرا یحفاظت یها سالم، محفظه و سامانه یکروویواجاق ما در

آن  یحفاظت یاجزا یدستکار یا دیده یباند. استفاده از دستگاه آس شده یطراح یانرژ

 .باشد ینخطرآفر تواند یم

 فروسرخ یپرتوها. ۴ـ۷

و  یصنعت یها کوره ی،تابش های یبخار ید،مانند خورش یابعفروسرخ از من پرتوهای

 .شوند یمنتشر م یشیگرما یزاتتجه یبرخ

 یرینز یها شدن پوست و بافت موجب گرم توانند یها در صورت جذب، م تابش این

 یبآس یا یحرارت یممکن است به سوختگ مدت یطولان یا یدشوند. مواجهه شد

 .منجر شود یچشم



 

  

 

ممکن است در صورت  یحرارت یندهایفرا یو برخ یفلزکار یشه،ش یعصنا کارکنان

 .یرندتابش قرار گ یناز ا ینبود حفاظت مناسب در معرض سطوح بالاتر

 ینور مرئ. ۵ـ۷

آن  یصتشخ ییاست که چشم انسان توانا یسیالکترومغناط یفاز ط یبخش یمرئ نور

 .را دارد

 .تابش هستند ینمنابع ا ینتر از مهم یمصنوع ییو منابع روشنا یدخورش یعیطب نور

به منابع  یمنگاه مستق حال، یناست؛ باا یضرور یناییب یبرا یعاد یطدر شرا یمرئ نور

 .برساند یبآس یهبه شبک تواند یمتمرکز م یمنابع نور یبرخ یاپرنور  یاربس

دارند.  یتخطر اهم یینمنبع در تع های یژگینور، طول موج، مدت مواجهه و و شدت

 .گروه قرار داد یکرا از نظر خطر در  یهمه منابع نور مرئ یدنبا ین،ابرابن

 فرابنفش یپرتوها. ۶ـ۷

 یاست که طول موج آن از نور مرئ یسیالکترومغناط یفاز ط یفرابنفش بخش پرتو

 .تر است کوتاه

 یها دستگاه ی،تخصص یها لامپ یاست. برخ یدآن خورش یاصل یعیطب منبع

 .کنند یدپرتو فرابنفش تول توانند یم یزن یصنعت یزاتو تجه کننده یضدعفون

 ین. اشوند یم یمتقس UVC و UVA ،UVB فرابنفش معمولاً به سه گروه پرتوهای

 .تفاوت دارند یستینفوذ و آثار ز یزانها از نظر طول موج، م گروه

UVA نقش دارد یداز تابش خورش یناش های یبپوست و آس ینور یریدر پ. UVB 

عمدتاً توسط  یدیخورش UVC .است DNA یبو آس یسوختگ مهم آفتاباز عوامل 

پوست و چشم  یبرا توانند یآن م یاما منابع مصنوع شود، یجذب م ینجو زم

 .خطرناک باشند

 بر بدن یونیزان یرغ یپرتوها یاثرگذار یسازوکارها .۸



 

  

 

 یتابش و نوع بافت هدف بستگ یزیکیف های یژگیبه و یونیزان یرغ یپرتوها اثرگذاری

و آثار  یکیالکتر یکتحر ی،اند از آثار حرارت دارد. سه سازوکار مهم عبارت

 .یمیاییفتوش

 یآثار حرارت. ۱ـ۸

و به گرما  شود یجذب بافت م یسیالکترومغناط یدانم یها، انرژ فرکانس یبرخ در

دفع  یخوب را به یاضاف یبدن نتواند گرما یاباشد  یاددما ز یش. اگر افزاگردد یم یلتبد

 .یابد یم یشافزا یبکند، احتمال آس

را مختل کند.  ها ینها و پروتئ عملکرد سلول تواند یاز حد بافت م یشب شدن گرم

در معرض تابش و  یهشده، مدت مواجهه، اندازه ناح جذب یانرژ یزانشدت اثر به م

 .دارد یدما بستگ یمبدن در تنظ ییتوانا

 اعصاب و عضلات یکیالکتر یکتحر. ۲ـ۸

در  توانند یم ی،در صورت شدت کاف یین،با فرکانس پا یسیالکترومغناط های میدان

 .القا کنند یکیالکتر های یانو جر ها یدانبدن م

اعصاب و عضلات اثر بگذارند. در  پذیری یکممکن است بر تحر ها یانجر این

 .داشته باشند یتاهم یمنیاز نظر ا توانند یآثار م ینا ید،شد یاربس یها مواجهه

 یمیاییآثار فتوش. ۳ـ۸

 یها واکنش توانند یدر محدوده فرابنفش، م یژهو تابش، به یها طول موج برخی

 .کنند یجادا یستیز یها در مولکول یمیاییش

 یها گونه یل، تشکDNA در ییراتتغ یجادموجب ا تواند یمثال، تابش فرابنفش م برای

 .پوست و چشم شود یها به سلول یبو آس یژنفعال اکس

 یشبدون افزا یشدن ساده بافت تفاوت دارد و ممکن است حت سازوکار با گرم این

 .رخ دهد یزبافت ن یدما یرچشمگ

 بر پوست یونیزان یرغ یپرتوها یرتأث .۹



 

  

 

. گیرد یقرار م یطیمح یها است که در معرض تابش ییها اندام یناز نخست یکی پوست

 .پرتو، شدت و مدت مواجهه وابسته استاثر تابش بر پوست به نوع 

 یسوختگ آفتاب. ۱ـ۹

. شود یم یجاداز حد با پرتو فرابنفش ا یشمواجهه ب یجهعمدتاً در نت سوختگی آفتاب

 .آن هستند یها تاول از نشانه یدو در موارد شد یتدرد، حساس ی،قرمز

کرار قابل توجه همراه باشد. ت یسلول یببا آس تواند یم یدشد سوختگی آفتاب

 دهنده یشاز عوامل افزا یین،پا یندر سن یژهو با پرتو فرابنفش، به یدشد یها مواجهه

 .شود یپوست محسوب م یها سرطان یخطر برخ

 زودرس پوست یریپ. ۲ـ۹

 وچروک، ینچ یجادموجب ا تواند یم یدبا تابش فرابنفش خورش مدت یطولان مواجهه

پوست  یبانپشت یبه ساختارها یبو آس یریپذ رنگ پوست، کاهش انعطاف ییرتغ

 .شود

سن  یعیطب یشاز افزا یناش ییراتبا تغ شود، یم یدهنام ینور یریکه پ یدهپد این

 .تفاوت دارد

 سرطان پوست. ۳ـ۹

آن  یمنابع مصنوع یو برخ یدکه پرتو فرابنفش خورش دهند ینشان م یعلم شواهد

 .دهند یشخطر سرطان پوست را افزا توانند یم

نوع پوست،  ی،سوختگ مواجهه، سابقه آفتاب یمانند مقدار تجمع یخطر به عوامل این

 .دارد یبستگ یمحافظت یها و استفاده از روش یکیژنت های یژگیو

 یشگیریاز اقدامات مهم پ یکیبا پرتو فرابنفش  یرضروریکاهش مواجهه غ بنابراین،

 .از سرطان پوست است

 نقش حفاظت از پوست. ۴ـ۹



 

  

 

ضدآفتاب با  یریکارگ و به یهدار، قرار گرفتن در سا لباس مناسب، کلاه لبهاز  استفاده

 .مواجهه پوست با پرتو فرابنفش را کاهش دهد یزانم تواند یگسترده م یفط

باز  یمطابق دستورالعمل محصول و با توجه به مدت حضور در فضا یدبا ضدآفتاب

 یمحافظت یها روش یرسا یگزینجا ییتنها شود. استفاده از ضدآفتاب به یدتمد

 .یستن

 بر چشم یونیزان یرغ یپرتوها یرتأث .۱۰

انواع تابش است. طول موج، شدت،  یحساس بدن در برابر برخ یها از اندام چشم

تحت  یشترکه کدام بخش چشم ب کنند یم یینتع یجذب انرژ یزانمدت مواجهه و م

 .یردقرار گ یرتأث

 از پرتو فرابنفش یناش یبآس. ۱ـ۱۰

برساند و موجب التهاب  یببه سطح چشم آس تواند یبا پرتو فرابنفش م یدشد مواجهه

 ی،برف های یطدر مح یحالت ممکن است پس از حضور طولان ینشود. ا یهدردناک قرن

 .فرابنفش رخ دهد یمواجهه با منابع مصنوع یاارتفاعات 

نقش  یچشم های یماریب یدر بروز برخ تواند یم یزمزمن با پرتو فرابنفش ن مواجهه

 .داشته باشد

 یدشد یاراز نور بس یناش یبآس. ۲ـ۱۰

 یهو متمرکز ممکن است به شبک یدشد یاربس یمنابع نور یا یدبه خورش یممستق نگاه

 .وارد کند یبآس

به  یمنگاه مستق رو، یندارد. ازا یمواجهه بستگ یطمنبع و شرا های یژگیبه و خطر

مناسب  یتخصص یزاتبدون تجه ی،نجوم های یدهپد یهنگام برخ یحت ید،خورش

 .یستن یمنا

 ها یشنما و صفحه یآثار نور مرئ. ۳ـ۱۰



 

  

 

چشم،  یچشم، خشک یبا خستگ تواند یم ها یشنما از صفحه مدت یطولان استفاده

 .موقت و سردرد همراه باشد یدد یتار

در  مدت یمانند کاهش دفعات پلک زدن، تمرکز طولان یعلائم معمولاً با عوامل این

 .نامناسب کار ارتباط دارند یتو وضع یطنور نامناسب مح یک،فاصله نزد

 یطدر شرا یمعمول های یشنما صفحه یکه نور آب دهند یموجود نشان نم شواهد

استراحت  یی،روشنا یمتنظ حال، ینباشد. باا یهشبک یبشده آس متعارف، علت اثبات

 .است یدچشم مف یکاهش خستگ یفاصله مناسب برا یتمنظم و رعا

 و تلفن همراه بر بدن یوییامواج راد یرتأث .۱۱

. کنند یاطلاعات استفاده م یافتارسال و در یبرا یوییهمراه از امواج راد های تلفن

ها  اتم یممستق یونیزاسیون یها برا فوتون آن یهستند و انرژ یونیزان یرامواج غ ینا

 .یستن یکاف

دستگاه  یکنزد یها امواج ممکن است در بافت یاز انرژ یتماس، بخش یبرقرار هنگام

مانند مدل دستگاه، فرکانس، قدرت ارسال، فاصله  یجذب به عوامل یزانجذب شود. م

 .اتصال شبکه و مدت استفاده وابسته است یفیتاز بدن، ک

 یآثار حرارت. ۱ـ۱۱

شدن بافت  گرم ی،کاف یها در شدت یوفرکانسیشده امواج راد شناخته یستیز اثر

 آور یاناز آثار ز یریو جلوگ یمحدود کردن جذب انرژ یبرا یمنیا ی. استانداردهااست

 .اند شده ینشده تدو شناخته

 یابیهدف ارز یمربوط به بازارها یتلفن همراه مطابق استانداردها های دستگاه

 .دارد یتاز دستگاه اهم یحو استفاده صح یمنیالزامات ا یترعا حال، ینباا شوند؛ یم

 شود؟ یتلفن همراه موجب سرطان م یاآ. ۲ـ۱۱



 

  

 

مطالعات درباره  یجاست. نتا یعلم یها از موضوعات مهم پژوهش یکیپرسش  این

 یکسان یگرد های یماریب یو برخ یمغز یارتباط استفاده از تلفن همراه با تومورها

 .یستندن

را در  یوفرکانسیراد های یدانم ۲۰۱۱پژوهش درباره سرطان در سال  المللی ینب آژانس

بر  یبند طبقه ینکرد. ا یبند ، طبقه«انسان یزا برا احتمالاً سرطان» یعنی، ۲Bگروه 

زا بودن  سرطان یاثبات قطع یاساس شواهد موجود در آن زمان انجام شد و به معنا

 .نیستتلفن همراه در استفاده معمول 

اما شواهد  که احتمال خطر در آن زمان قابل رد کامل نبوده، دهد ینشان م ۲B گروه

 .اند نبوده یکاف یقطع گیری یجهنت یبرا

در  یخطر واقع یزانم»و  «یخطر احتمال یکوجود » یانم یدموضوع با ینا یرتفس در

با توجه به  یدمطالعات با یجنتا ین،تفاوت قائل شد. همچن« مشخص مواجهه یطشرا

 .شوند یو احتمال خطا بررس یگیریاستفاده، مدت پ یزانروش پژوهش، م

 بر خواب و تمرکز یآثار احتمال. ۳ـ۱۱

 ینشب ممکن است خواب را مختل کند. ا یانیاز تلفن همراه در ساعات پا استفاده

و  ها یامپ یافتدر زمان خواب، در یرتأخ یش،نما با نور صفحه تواند یمسئله م

 .مرتبط باشد یذهن یختگیبرانگ

به اثر  یماًمستق یداز استفاده از تلفن همراه را نبا یهرگونه اختلال خواب ناش بنابراین،

 .دارند ینقش مهم یزن یو نور یعوامل رفتار یرانسبت داد؛ ز یوییامواج راد

 یرضروریکاهش مواجهه غ یراهکارها. ۴ـ۱۱

 یاتلفن  یاز بلندگو توانند یدارند مواجهه خود را کاهش دهند، م یلکه تما افرادی

تر کنند و  را در صورت امکان کوتاه یطولان یها نند، تماسمناسب استفاده ک یهندزفر

 .از بدن دور نگه دارند شود یکه استفاده نم یدستگاه را زمان



 

  

 

 یبه معنا خود یخود اند، اما به مواجهه قابل استفاده یزانکاهش م یاقدامات برا این

 .یستنددر استفاده معمول از تلفن همراه ن یاثبات وجود خطر قطع

 بر سلامت یینفرکانس پا یسیالکترومغناط های یدانم یرتأث .۱۲

 کشی یمخطوط انتقال برق، س ی،برق یزاتدر اطراف تجه یینفرکانس پا های میدان

 .شوند یم یجادا یصنعت یها دستگاه یها و برخ ساختمان

 یتلفن همراه تفاوت دارند و سازوکارها یوییبا امواج راد یزیکیاز نظر ف ها یدانم این

 .یستن یکسان یزها ن آن یاراثرگذ

 یکیالکتر های یاندر بدن جر توانند یم یینفرکانس پا های یدانبالا، م یها شدت در

 های یطمح یبرا یل،دل یناعصاب و عضلات شوند. به هم یکالقا کنند و موجب تحر

 .شود یدر نظر گرفته م یحدود مواجهه مشخص یصنعت یزاتو تجه یکار

فرکانس  یسیمغناط های یدانبا م مدت یمواجهه طولان یانمقابل، درباره ارتباط م در

 یمتعدد یها سلامت، پژوهش یامدهایپ یو برخ یمسکون های یطدر مح یینپا یاربس

 .انجام شده است

 های یدانبا م مدت یمواجهه طولان یانم یارتباط آمار یدمیولوژیکمطالعات اپ برخی

 یقطع یاند؛ اما سازوکار علّ کودکان را گزارش کرده یر و لوسمنسبتاً بالات یسیمغناط

 .وجود دارند یزن یشناخت روش های یتارتباط اثبات نشده است و محدود ینا یبرا

 یا یبرق یزاتهمه تجه زایی یماریب یعنوان اثبات قطع به یدنبا ها یافته ینا بنابراین،

 .شوند یرتفس یطیمح یفضع های یدانم

 یتاهم یشغل یاستانداردها یتو رعا یدانشدت م یابیارز ی،صنعت های یطمح در

مواجهه و  یواقع یزانمتناسب با م یداقدامات با یزن یمسکون های یطدارد. در مح

 .مراجع معتبر باشد های یهتوص

 بدن یها بر بافت یکروویوفروسرخ و ما یپرتوها یرتأث .۱۳



 

  

 

خود را به گرما  یانرژ توانند یمناسب م یطدر شرا یکروویوفروسرخ و ما پرتوهای

مورد استفاده قرار  یو پزشک یصنعت یکاربردها یدر برخ یژگیو ینکنند. ا یلتبد

 .گیرد یم

 .شود یباز حد ممکن است باعث آس یشمواجهه ب حال، بااین

 یمهم هدف هستند. منابع حرارت یها فروسرخ، پوست و چشم از اندام یپرتوها در

 .شوند یچشم یبخطر آس یشافزا یا یگممکن است موجب سوخت یقو

دارد.  یشده در بافت بستگ جذب یانرژ یزانبه م یاثر حرارت یکروویو،مورد ما در

 .ها را مختل کند سلول یعیعملکرد طب تواند یاز حد بافت م یششدن ب گرم

مدت  ی،توان خروج یزات،به نوع تجه یصنعت های یطها در مح تابش یناز ا یناش خطر

 .مناسب وابسته است یها کار، فاصله از منبع و وجود حفاظ

و  یحفاظت فرد یزاتکنند و از تجه یافتلازم را در یها آموزش یدکارکنان با بنابراین،

 .متناسب با خطر استفاده کنند یحفاظت یها سامانه

 کار یطدر مح یونیزان یرغ یپرتوها .۱۴

سروکار  یونیزان یرا منابع پرقدرت تابش غخود ب یتفعال یتماه یلمشاغل به دل برخی

 یشه،ش یدتول ی،جوشکار ی،فلز یعبه کارکنان صنا توان یمشاغل م یندارند. از جمله ا

 .اشاره کرد یتخصص های یشگاهو آزما یمراکز پزشک یمخابرات، رادار، برخ

 ید،شد یاز پرتو فرابنفش، منابع نور یخطر ممکن است ناش ها، یطمح ینا در

 .باشد یحرارت یزاتتجه یا یقو یسیالکترومغناط های یدانم

 یزانشوند و سپس م ییلازم است ابتدا منابع تابش شناسا ی،کاهش خطرات شغل برای

 .شود یابیمناسب ارز یها مواجهه با روش

به مناطق پرخطر،  یشامل نصب حفاظ، محدود کردن دسترس یشگیرانهپ اقدامات

 یحصح یظ مناسب، آموزش کارکنان و نگهدارو پوشش محاف ینکاستفاده از ع

 .است یزاتتجه



 

  

 

 دار یتتوسط افراد صلاح یتخصص های یریگ اندازه یددر صورت لزوم با همچنین،

 .یرخ یامواجهه در محدوده مجاز قرار دارد  یزانانجام شود تا مشخص شود که م

 یونیزان یرغ یپرتوها یپزشک یکاربردها .۱۵

 یپزشک یاز کاربردها یاریبلکه در بس یستند،تنها منشأ خطر ن یونیزان یرغ پرتوهای

 .دارند یدینقش مف یزن

 ینوردرمان. ۱ـ۱۵

خاص مورد استفاده قرار  یپزشک یطو شرا یپوست های یماریب یدر برخ نوردرمانی

و  یمارب یطبر اساس شرا یدو مدت درمان با ی. نوع تابش، مقدار انرژگیرد یم

 .شود یینتع یدستورالعمل تخصص

 یزردرمان با ل. ۲ـ۱۵

کاربرد دارند.  یبخش پوست و توان ی،پزشک چشم ی،جراح یها روش یدر برخ لیزرها

 .کند یتاز فرابنفش فعال ییها بخش یافروسرخ  ی،ممکن است در محدوده مرئ یزرل

 یدارد. برخ یبه طول موج، توان، مدت مواجهه و نحوه انتشار پرتو بستگ یزرل خطر

 .برسانند یبدر مواجهه کوتاه به چشم آس یحت توانند یم یزرهال

 یدرمان یشو گرما یاترمید. ۳ـ۱۵

گرما در بافت  یجادا یبرا یسیالکترومغناط یاز انرژ ی،درمان یها روش یبرخ در

موارد منع مصرف  یتتحت نظارت متخصص و با رعا یدها با روش ین. اشود یاستفاده م

 .انجام شوند

 یمنیاصول ا یترعا یتاهم. ۴ـ۱۵

 ی. اثر درمانیستن یطبودن آن در همه شرا خطر یب یتابش به معنا یک یپزشک کاربرد

 .شدت، مدت و محل تابش وابسته است یقمطلوب به کنترل دق

استفاده  یمطابق دستورالعمل سازنده و ضوابط تخصص یدبا یپزشک یزاتتجه رو، ازاین

 .شوند



 

  

 

 اک هستند؟خطرن یونیزان یرغ یهمه پرتوها یاآ .۱۶

به  خود یخود به یطدر مح یونیزان یرغ یاست. وجود پرتوها یپرسش منف ینا پاسخ

 .یستن یبآس یجادا یمعنا

 یاریدر ارتباطات نقش دارند و بس یوییاست، امواج راد یضرور یناییب یبرا یمرئ نور

 .روزمره وجود دارند یدر زندگ یطیمح یفضع یسیالکترومغناط های یداناز م

نوع تابش، شدت، مدت مواجهه، فاصله از منبع و سازوکار  یدخطر با یابیارز برای

 .مشخص شود یاثرگذار

 کند؛ یبدن کمک م یروز شبانه یتمر یمدر حد متعادل به تنظ یدمثال، نور خورش برای

 .خطرناک باشد تواند یاز حد با پرتو فرابنفش م یشاما مواجهه ب

شدن بافت شوند،  موجب گرم توانند یم یکاف یها در شدت یوییامواج راد همچنین،

با تلفن همراه الزاماً به  یکه هر مواجهه معمول یستآن ن یموضوع به معنا یناما ا

 .شود یمنجر م یبآس

معتبر  یاستانداردها یتبر شواهد، رعا یمبتن یابیبر ارز یدبا یعلم یکردرو یجه،نت در

 .باشد بدون پشتوانه استوار یقطع یاز ادعاها یزو پره

 یونیزان یرغ یکاهش خطرات پرتوها یبرا یعموم یراهکارها .۱۷

 توانند یم یرمتناسب با نوع منبع تابش انتخاب شوند. اقدامات ز یدبا یمنیا راهکارهای

 .باشند یدمختلف مف های یتدر موقع

 محافظت در برابر پرتو فرابنفش. ۱ـ۱۷

 .یدخورش یددر معرض تابش شد یمحدود کردن حضور طولان .۱

 .دار و لباس مناسب کلاه لبه یه،استفاده از سا .۲

 .آن مطابق دستورالعمل یدگسترده و تمد یفاز ضدآفتاب با ط یحاستفاده صح .۳

 .UVB و UVA حفاظت معتبر در برابر یدارا یآفتاب ینکاستفاده از ع .۴

 .بنفشفرا یدکنندهتول یزاتدر استفاده از تجه یمنیا یها دستورالعمل یترعا .۵



 

  

 

 در استفاده از تلفن همراه یمنیا. ۲ـ۱۷

 .یکبه کاهش مواجهه نزد یلمناسب در صورت تما یهندزفر یااستفاده از بلندگو  .۱

 .دور نگه داشتن دستگاه از بدن هنگام عدم استفاده .۲

 .که کاهش مواجهه مدنظر است یطیدر شرا یرضروریغ یاز تماس طولان یزپره .۳

 .سالم و استاندارد یزاتاستفاده از تجه .۴

 یبرا تواند یشب م یانینکته که کاهش زمان استفاده در ساعات پا ینتوجه به ا .۵

 .باشد یدمف یزخواب ن یها بهبود عادت

 یصنعت های یطدر مح یمنیا. ۳ـ۱۷

 .خطر یابیمنابع تابش و ارز ییشناسا .۱

 .یدسترس یها و محدودکننده یمهندس یها استفاده از حفاظ .۲

 .از منابع پرقدرت یمنفاصله ا یترعا .۳

 .متناسب با نوع تابش یحفاظت فرد یزاتاستفاده از تجه .۴

 .یمنکار ا یها آموزش کارکنان درباره علائم هشدار و روش .۵

 .ها منظم دستگاه یو نگهدار یبازرس .۶

 یقو یدر برابر منابع نور یمنیا. ۴ـ۱۷

 .یدشد یاربس یابع نورمن یا یدبه خورش یماز نگاه مستق یزپره .۱

 .یزردر کار با ل یمنیا یها دستورالعمل یترعا .۲

 .محافظ متناسب با طول موج و توان منبع ینکاستفاده از ع .۳

 .پرخطر یزاتبه تجه یرمتخصصافراد غ یاز دسترس یریجلوگ .۴

 یقدق یابیارز ی،علم یحفاظت از سلامت انسان، آگاه یراهبرد برا ینبهتر بنابراین،

است.  یرضروریغ یها و کاهش مواجهه یمنیا یاستانداردها یتمواجهه، رعا یطشرا

و  مانده یباق یها به پرسش ییگو پاسخ یبرا یعلم یها ادامه پژوهش ین،همچن

 .دارد یتاهم یمنیا یراهنماها یروزرسان به



 

  

 

 های ینگران یریگ از شکل تواند یم یونیزان یرغ یپرتوها یحمجموع، شناخت صح در

شده  شناخته های یباز آس یشگیریپ ینهحال، زم ینکند و در ع یریجلوگ یرمستندغ

 .را فراهم سازد یسلامت عموم یو ارتقا

 یشنهادهاپ .۲۱

 یها در برنامه یونیزان یرغ یگنجاندن آموزش اصول حفاظت در برابر پرتوها .۱

 .یها و مراکز فن مدارس، دانشگاه یآموزش

 یها شده پرتو فرابنفش و روش درباره خطرات شناخته یعموم یآگاه یشافزا .۲

 .محافظت از پوست و چشم

 های یطدر مح یسیالکترومغناط های یدانمعتبر مواجهه با م یاستانداردها یترعا .۳

 .یو شغل یصنعت

که احتمال مواجهه با منابع پرقدرت  هایی یطدر مح یتخصص های یابیانجام ارز .۴

 .تابش وجود دارد

 .یکار یطمتناسب با نوع تابش و شرا یحفاظت فرد یزاتده از تجهاستفا .۵

 های یروشن و قابل فهم درباره امواج تلفن همراه و فناور یانتشار اطلاعات علم .۶

 .سیم یب

مزمن  یها مواجهه یاحتمال یامدهایپ یبررس یبلندمدت برا یها از پژوهش یتحما .۷

 .یسیالکترومغناط های یدانبا م

برق  یمهندس ی،پزشک یزیکف ی،ا متخصصان بهداشت حرفه یانم یهمکار یتتقو .۸

 .یستیو علوم ز

در  یببروز آس یمواجهه و احتمال واقع یزانخطر بالقوه، م یانتوجه به تفاوت م .۹

 .یسلامت عموم های یاستس ینتدو

 های یهو توص یبر اساس شواهد علم یمنیا یها مستمر دستورالعمل یروزرسان به .۱۰

 .المللی ینمعتبر ب یها مانساز
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