
 

  

 

 

 

 

 

ییدر دوره ابتدا یهپا یممفاه یادگیری یقبر تجربه در تعم ینقش آموزش مبتن یلتحل  

یذاکر محمدرضا، یذاکر بهروز، یدائیفرزانه ش  

 آموزگار ابتدایی

 آموزگار ابتدایی

 آموزگار ابتدایی

  

 چکیده

 یبعد یها آموزان در دوره دانش ییلتحص یتموفق نیازهای یشپ ینتر از مهم یکی یی،در دوره ابتدا یهپا یممفاه یقعم یادگیری

فرصت کشف، تجربه  تواند یم یتکرار های ینمعلم، حفظ مطالب و تمر یممستق یحبه توض از اندازه یشب یاتکا حال، یناست. باا

 یقآموز از طر است که در آن دانش محور یادگیرنده یکردیبر تجربه، رو ی. آموزش مبتنندرا محدود ک یمو درک معنادار مفاه

. هدف یابد یدست م یمخود، به درک مفاه های یتفعال یجو تأمل درباره نتا یطتعامل با مح یش،مشاهده، آزما ی،عمل یتالفع

مؤثر بر  یطشرا یو بررس ییدر دوره ابتدا یهپا یممفاه یادگیری یقبر تجربه در تعم ینقش آموزش مبتن یلمقاله حاضر، تحل

فعال و آموزش در  یادگیری ی،تجرب دگیرییامرتبط با  یو با اتکا به منابع علم یلیلتح یکردمقاله با رو ینآن است. ا یاثربخش

معنادار منجر  یادگیریبه  تواند یم یکه تجربه زمان دهد ینشان م یشینمطالعات پ های یافتهشده است.  ینتدو ییدوره ابتدا

 منظر، ینهمراه باشد. از ا یو مفهوم انتزاع ینیتجربه ع یانم یوندو پ یشیبازاند ی،پرسشگر ی،آموزش یتشود که با هدا

 ینهزم ی،و روابط اجتماع یعیطب های یدهپد ی،اشکال هندس یری،گ مانند عدد، اندازه یمیدر آموزش مفاه یعمل های یتفعال

 یلعوامبه  یکردرو ینموفق ا یاجرا حال، ین. بااکنند یفراهم م یفهم مفهوم یتو تقو آموزان دانشمشارکت فعال  یبرا یمناسب

 یابیارزش یفیتو ک یبه امکانات آموزش یآموزان، دسترس دانش یبا سطح رشد شناخت یتمعلم، تناسب فعال یهمچون آمادگ

 یعنوان بخش دارد که به یادگیری یقتعم یرا برا یتظرف یشترینب یبر تجربه زمان یوابسته است. در مجموع، آموزش مبتن

  .یمآموزش مفاه یبرا ینیجانش یاکننده  سرگرم یتیلصرفاً فعاشود، نه  یطراح یستدر یندهدفمند از فرا
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 مقدمه

دوره،  یناست. در اآموزان  دانش یو علم یاضیر ی،زبان ی،شناخت های یانبن یریگ مراحل شکل ینتر از مهم یکی ییدوره ابتدا

 یدجد های یتها در موقع اطلاعات، استدلال و استفاده از آموخته یبند طبقه ها، یدهپد یاندرک روابط م ییتوانا یجتدر کودکان به

 تواند یبلکه م گذارد، یآموزان در امتحانات اثر نم دانش یتموفق یزانمرحله، تنها بر م یندر ا وزشآم یفیت. کدهند یم را توسعه

 یاساس یها از دغدغه یکی رو، ینقرار دهد. ازا یرتحت تأث یزحل مسئله را ن ییو توانا یکنجکاو یزانم یادگیری،آنان به رش نگ

 .را فراهم کنند یمو ماندگار مفاه یقدرک عم ینهصرف اطلاعات، زم قالانت یجا است که به ییها روش یافتن ی،آموزش یها نظام

خود ارتباط برقرار کند.  یقبل یها ها و دانسته و تجربه یداطلاعات جد یانآموز بتواند م دانشه ک شود یم تر یقعم یزمان یادگیری

که  شود یم یلتبد یو به دانش رود یشده فراتر م قواعد حفظ یاها  از واژه یا از مجموعه یمفهوم آموزش یطی،شرا یندر چن

پاسخ دهد. در  یدجد یها و بر اساس آن به پرسش یردبه کار گمتفاوت  های یتدهد، در موقع ضیحآموز قادر است آن را تو دانش

 ییشود و در مواجهه با مسائل تازه کارامدت مطالب محدود  کوتاه یادآوریکردن ممکن است به  بر حفظ یمبتن یادگیریمقابل، 

 .نداشته باشد یکاف

 ین. در اکند یم یدتأک یادگیری ینددر فرا هیادگیرند یمچالش، بر نقش مشارکت مستق ینبر تجربه در پاسخ به ا یمبتن آموزش

 یلو تحل یواقع های تیموقع یبررس ی،گروه یتفعال یش،انجام آزما یا،اش یکار مشاهده، دست یقآموز از طر دانش یکرد،رو

 یقعم یادگیریتحقق  یبرا یعمل یتصرف انجام فعال حال، ینتر درک کند. باا ملموس تصور را به یممفاه یابد یفرصت م یج،نتا

آموز بتواند از مشاهده  همراه شود تا دانش یشیمعلم و فرصت بازاند ییهدفمند، راهنما یها با پرسش یدتجربه با یست؛ن یکاف

 .(Morris, 2020) آن برسد یربناییبه درک اصول و روابط ز یدهپد یک

دوره، مانند ارزش  ینا یماز مفاه یاریسب یراز شود؛ یآشکار م یشترب ییدوره ابتدا یهپا یمموضوع در آموزش مفاه ینا اهمیت

دارند.  یانتزاع یا کودکان جنبه یدر آغاز برا ی،مواد و روابط علت و معلول های ژگییو یری،گ اعداد، مفهوم کسر، اندازه یمکان

کودکان و  ینیع یها تجربه یانم یپل تواند یم یواقع های یتهدفمند و موقع های یروزمره، باز اشیایساده،  یاستفاده از ابزارها

بر  ییدر آموزش ابتدا یبر باز یمبتن یادگیریدرباره  یدجد یها پژوهش ین،کند. همچن یجادا یدرس یها کتاب یرسم یممفاه

 & Li) اند کرده یدتأک یادگیریو گسترش  پشتیبانی یت،هدفمند و نقش فعال معلم در هدا های یتفعال یطراح یتاهم

Kangas, 2026). 



 

  

 

 یس،زمان تدر یتست. کمبود امکانات، محدودهمراه ا یزن ییها بر تجربه با چالش یآموزش مبتن یاجرا ها، یتظرف ینوجود ا اب

 ینا یاجرا یفیتک توانند یهستند که م یاز جمله عوامل یدرک مفهوم یزانم یابیارز یآموزان و دشوار دانش یفرد یها تفاوت

 یونگآن باشد و چگ یایمزا یانفراتر از ب یدبر تجربه با یزش مبتنموآ یبررس ابراین،قرار دهند. بن یررا تحت تأث یکردرو

 .یرددر نظر بگ یزآن را ن ییاجرا های یتو محدود یاثربخش یطشرا یرگذاری،تأث

و  پردازد یم ییدر دوره ابتدا یهپا یممفاه یادگیری یقبر تجربه در تعم ینقش آموزش مبتن یلاساس، مقاله حاضر به تحل ینا بر

آن در دروس  یکاربرد های یتظرف یکرد،رو ینا یاثرگذار یسازوکارها ی،و شواهد پژوهش ینظر یمبان یینبا تب کند یتلاش م

 .مؤثر آن را روشن سازد یمختلف و الزامات اجرا

 پژوهش یشینهپ

 یا یعواق های یتآموزان در موقع که مشارکت فعال دانش دهند یبر تجربه نشان م یمرتبط با آموزش مبتن های پژوهش

 یکردرو ینا یاثربخش یزانم حال، ینها فراهم کند. باا و کاربرد آموخته یمفهم مفاه یبرا یمناسب ینهزم تواند یم شده، سازی یهشب

 .ها وابسته است معلم و فرصت تأمل درباره تجربه نماییراه یفیتک ها، یتفعال یبه نحوه طراح

Morris (2020)  مطالعه  ینا یجکرد. نتا یرا بررس ینیو مفهوم تجربه ع یتجرب یادگیری ینظر یمند، مبان مرور نظام یکدر

از  یانتقاد یشیو بازاند یمسائل واقع یمعنادار، بررس های یتقرارگرفتن در موقع یادگیرنده،نشان داد که مشارکت فعال 

 یست،ن یکاف دگیرییا یبرا یینهات که تجربه به کند یم یدنکته تأک ینن پژوهش بر ایهستند. ا یتجرب یادگیریمهم  یها مؤلفه

 .شود یلها تبد آموخته یریکارگ و به یساز مفهوم یل،تحل یبرا یندیبه فرا یدبلکه با

Susiloningsih et al. (2023)  یی،در آموزش علوم دوره ابتدا یتجرب یادگیری یمند درباره کاربرد الگو مرور نظام یکدر 

 یادگیری، یزهانگ ی،علم یمبر درک مفاه یکردرو ینمثبت ا یرآنان از تأث یرسبر یجکردند. نتا یمطالعات مرتبط را بررس

در صورت تناسب با اهداف  ی،تجرب های یتکه فعال دهد ینشان م ها یافته ین. اتداش یتآموزان حکا و مشارکت دانش یکنجکاو

 .ن را کاهش دهنددکاروزمره کو یها و تجربه یدرس یها کتاب یعلم یممفاه یانفاصله م توانند یم ی،آموزش

Larkin and Lowrie (2023) و  یمهندس ی،علوم، فناور یکپارچهآموزش  یکردهایمربوط به رو یها در مرور پژوهش

 یو حل مسئله را بررس یمحور بر پروژه، پژوهش یمبتن یادگیریمانند  هایی یوهش یی،و ابتدا دبستانی یشدر دوره پ یاضیاتر

 یادگیرندگان یها ها و نگرش به توسعه دانش، مهارت تواند یم یکردهارو ینهدفمند ا یبترک کهآنان نشان داد  یجکردند. نتا

درس دانست؛  یکمحدود به  یدرا نبا یهپا یممفاه یادگیریموضوع حاضر در آن است که  یمطالعه برا ینا یتکمک کند. اهم

 .کند یترا تقو آموزان دانش یو کاربرد یباطدرک ارت تواند یم یواقع یها و تجربه یاضیاتعلوم، ر یانم یوندبلکه پ

Ranken et al. (2025) ساله کودکان چهار تا چهارده یلیتحص یشرفتبر پ یتجرب یادگیری یرتأث»با عنوان  یدر پژوهش» ،

 یهش براپژو ۴۴مطالعه، تعداد  ۴۶۵ یپس از غربالگر ی،بررس ینکردند. در ا یابیرا ارز یشینشواهد حاصل از مطالعات پ

 یها مهارت یو برخ یاضیاتدر علوم، ر یشرفتبر تجربه با پ یآموزش مبتن ثبتارتباط م ی،کل یجانتخاب شد. نتا یینها یلحلت

در  یاطضرورت احت یتجرب های یتفعال یاجرا یوهها و ش پژوهش یتفاوت در طراح حال، ینرا نشان داد. باا یادگیری یعموم

 .کند یبرجسته ما ر یآموزش های یتبه همه موقع یجنتا یمتعم



 

  

 

Christian et al. (2024) یلیتحص یشرفتبر پ یرونیو ب یداخل های یطدر مح یتجرب یادگیری یردرباره تأث یدر پژوهش یزن 

در  یتجرب گیرییادمطالعه آنان نشان داد که  یجکردند. نتا یسهرا مقا یتجرب های یتفعال یاجرا یوهدو ش یی،آموزان ابتدا دانش

 یتاهم یافته یندر آموزش علوم همراه بوده است. ا یتر مطلوب یلیتحص یجبا نتا اخلی،د یطبا مح یسهامق در یرونیب یطمح

 توان یمطالعه را نم یکدر  یطمح یک یهرچند برتر دهد؛ یرا نشان م ها یدهبا پد یمو فرصت مواجهه مستق یادگیری یطمح

 .داد یممتع یسن یها تمام دروس و گروه اجرا به یطبدون توجه به شرا

 یشافزا یبرا یتوجه قابل یتبر تجربه ظرف ی. نخست، آموزش مبتنکند یرا آشکار م یسه نکته اساس یادشده یها پژوهش مرور

 یو عوامل یستمحدود ن یعمل یتبه فعال یکردرو ینا یدارد. دوم، اثرگذار ییآموزان ابتدا دانش یفهم مفهوم یتمشارکت و تقو

 ینقش دارند. سوم، شواهد پژوهش یقعم یادگیریدر تحقق  یعلم یمتجربه با مفاه رتباطمعلم و ا یتوگو، هدا مانند تأمل، گفت

 یجابا یابیارزش یوهکلاس، امکانات و ش یطاما تفاوت شرا کنند، یم یتحما یمختلف آموزش یها در حوزه یکردرو یناز کاربرد ا

 .شود یطراح نیادگیرندگا های یژگیآن متناسب با اهداف و و یکه اجرا کند یم

 یکردیعنوان رو بلکه به یم،آموزش مستق یمطلق برا یگزینیعنوان جا بر تجربه نه به یاساس، ضرورت دارد آموزش مبتن ینا بر

را از سطح حفظ اطلاعات به سطح فهم، کاربرد و انتقال دانش  یهپا یممفاه یادگیری تواند یشود که م یمکمل و هدفمند بررس

 .ارتقا دهد

 بر تجربه یآموزش مبتن یو مفهوم ینظر یمبان

 بر تجربه یمفهوم آموزش مبتن .۱

 های یتانجام فعال یط،آموز با مح را حاصل تعامل فعال دانش یادگیریاست که  یآموزش یکردیبر تجربه، رو یمبتن آموزش

کشف،  یندبلکه در فرا یست،عات ناطلا نندهک یافتآموز صرفاً در دانش یکرد،رو ین. در اداند یها م تجربه یجنتا یهدفمند و بررس

 یساده، باز یساخت ابزارها یعت،مشاهده طب ی،علم یششامل آزما تواند ید. تجربه مکن یو کاربرد دانش مشارکت م یرتفس

 .حل مسائل روزمره باشد یا یگروه یتفعال ی،آموزش

که  کند یم یداپ یشتریب یارزش آموزش ین. تجربه زماشود یمنجر نم یقعم یادگیریالزاماً به  یعمل یتهر فعال حال، بااین

 Morris .ارتباط برقرار سازد یآنچه مشاهده کرده و مفهوم درس یاندهد و م یحرا توض یجآموز درباره آن فکر کند، نتا دانش

 .کند یم یدأکت یتجرب یادگیری ییندر تب یشیبازاند یندو فرا تجربه یتبر ضرورت توجه به ماه یزن (2020)

 یتجرب یگیریادچرخه  .۲

 ی،مشاهده تأمل ینی،شامل چهار مرحله مرتبط است: تجربه ع یوستهپ یندیفرا یادگیریکلب،  یتجرب یادگیری یالگو در

 .(Kolb, 1984) فعال یشو آزما یانتزاع یساز مفهوم

کلاس  یایاش یریگ دازهآموزان ابتدا با ان مثال، دانش یاجرا شود. برا یا به شکل ساده تواند یچرخه م ینا یی،دوره ابتدا در

 یتو در نها آموزند یرا م یریگ مفهوم واحد اندازه کنند، یوگو م ها گفت سپس درباره تفاوت اندازه کنند؛ یکسب م یتجربه عمل

 یفتعر یکاز  یمفهوم آموزش شود یمموجب  یندفرا ین. اگیرند یبه کار م یدجد یایاش گیری اندازه یآموخته خود را برا

 .شود یلتبد یفهم و کاربرد قابل ینششده به دا حفظ



 

  

 

 یقعم یادگیریارتباط تجربه با  .۳

ارتباط دهد و در  یشینپ یها دهد، آن را با آموخته یحآموز بتواند مفهوم را توض که دانش گیرد یشکل م یزمان یقعم یادگیری

کردن  و فراهم یفرصت پرسشگر یجادا ،یکردن دانش قبل فعال یقبر تجربه از طر یزش مبتن. آمویردتازه به کار گ های یتموقع

 .هدف کمک کند ینا تحققبه  تواند یم ها یدهامکان آزمون ا

 

صرفاً  یتدهد. اگر فعال یونددرس پ یاصل یمآموزان را به مفاه دانش یها تجربه یدمعلم با ای، یجهنت ینبه چن یابیدست یبرا البته

بماند و به  یدر سطح تجربه باق یادگیریفراهم نشود، ممکن است  یبند وگو و جمع فرصت گفت یاداشته باشد  یجنبه سرگرم

 .منجر نشود یفهم مفهوم

 یتجرب یادگیرینقش معلم در  .۴

 ییرتغ گر یلراهنما و تسه یادگیری، های یتدهنده صرف اطلاعات به طراح موقع بر تجربه، نقش معلم از انتقال یآموزش مبتن در

بپرسد و فرصت  کننده یتهدا یها کند، پرسش یآموزان طراح دانش ییاسب با سن و تواناتنم هایی یتفعال ید. معلم باکند یم

 یتهدا یزی،ر برنامه یتبر اهم یزن Kangas (2026) و Li فراهم سازد. پژوهش یریگ یجهو نت یسهمقا یح،توض یبرا یکاف

  .کند یم یدتأک ییدوره ابتدا محور یباز یکردهایدر رو یادگیری یابیو ارز ها یتفعال

 ینوابسته است. ا یادگیریو اهداف  یآموزش ییراهنما ی،تجربه عمل یانم یبه هماهنگ یآموزش تجرب یاثربخش یجه،نت در

تازه منجر  های یتها در موقع استفاده از آموخته ییو توانا یممفاه تر یقکلاس به فهم عم های یتفعال کند یکمک م یهماهنگ

 .شوند

 

 یادگیری یقبر تجربه بر تعم یمبتنآموزش  یرتأث یسازوکارها

 ینیبا تجربه ع یدانش نظر یوندپ .۱

که  یقابل مشاهده و درک است. هنگام یها به تجربه یانتزاع یممفاه یلتبد ی،آموزش تجرب یسازوکارها ینتر از مهم یکی

 دهد، یانجام م یا ساده یشماد آزموا های یژگیشناخت و یراب یا کند یاستفاده م یواقع یایکسر از اش یادگیری یآموز برا دانش

کمک  یردانش معنادار و کاربردپذ یریگ به شکل یوندپ ین. اکند یرا بهتر درک م عیواق یدهمعلم و پد یحتوض یانارتباط م

 .(Ranken et al., 2025) کند یم

 ها آموخته یادآوریحافظه و  یتتقو .۲

اطلاعات فراهم کند. در  یادآوریپردازش و  یبرا یمتنوع یرهایمس اندتو یها م وگو درباره تجربه مشاهده و گفت ی،عمل مشارکت

از  یادگیری، یعموم یها مهارت یبر برخ یمثبت آموزش تجرب یراز تأث ی، شواهدRanken et al. (2025) یمرور پژوهش

 یابید و فرصت بازهدفمن تکرار یت،فعال یفیتبه ک یادگیری یماندگار حال، ینجمله حافظه و رشد واژگان، گزارش شده است. باا

 .وابسته است یزها ن آموخته

 یادگیری یزهمشارکت و انگ یشافزا .۳



 

  

 

. دهند یکننده قرار م آموزان را در نقش مشارکت دانش ی،ساده و حل مسائل واقع یساخت ابزارها یش،مانند آزما هایی فعالیت

 یزن Kangas (2026) و Li .دهد یشمسائل را افزا یگیریبه پ یلو تما یتاحساس مسئول ی،جکاوکن تواند یمشارکت م ینا

 .اند کرده یدمعلم تأک یاز سو یادگیری یتو هدا یتن کنجکاویخبرانگ ها، یتفعال یزیر برنامه یتبر اهم

 تفکر و حل مسئله یتتقو .۴

 ینکها یهنگام بررس ال،مث ی. براشود یرو م روبه یجنتا یآزمون و بررس بینی، یشآموز با پرسش، پ دانش ی،تجرب های یتفعال در

 یهرا با فرض اول یجهانجام دهد و نت یشکند، سپس آزما یانخود را ب بینی یشابتدا پ تواند یم شوند، یکدام مواد در آب حل م

 ,.Ranken et al) آورد یفراهم م گیری یجهو نت یسهاستدلال، مقا یتتقو یبرا یمناسب صتفر یندیفرا ینکند. چن یسهمقا

2025). 

 یدجد های یتها به موقع آموخته قالانت .۵

را فقط در  یریگ آموز مفهوم اندازه متفاوت است. اگر دانش یطاستفاده از دانش در شرا ییتوانا یق،عم یادگیری یها از نشانه یکی

 یاطحکلاس، طول  یزم یریگ روزمره استفاده کند. اما اندازه ینتواند آن را در زندگ کتاب به کار ببرد، ممکن است ینتمر

 .کند یتازه را فراهم م های یتامکان کاربرد دانش در موقع ی،عمل یتفعال یک یمقدار مواد لازم برا یامدرسه 

ها  و کاربرد آموخته یشیمشارکت، فرصت بازاند یتدانش و عمل، تقو یوندپ یقبر تجربه از طر یمجموع، آموزش مبتن در

 یبرا یهماهنگ باشند و معلم فرصت کاف یبا اهداف آموزش ها یتکه فعالکمک کند؛ مشروط بر آن یادگیری یقبه تعم تواند یم

 .فراهم سازد یبند و جمع یحتوض

 

 ییدروس ابتدا یهپا یممفاه یادگیریبر تجربه در  یکاربرد آموزش مبتن

وزان آم شدان یادگیری یازهایهر درس و ن یترا دارد که متناسب با ماه یاثربخش رینیشتب یبر تجربه زمان یمبتن آموزش

آموزش  یبرا یمناسب یتروزمره کودکان، ظرف یها با تجربه یکارتباط نزد یلبه دل یی،در دوره ابتدا یهپا یمشود. مفاه یطراح

 .دارند یعمل های یتفعال یقاز طر

 یاضیکاربرد در آموزش ر .۱

 یبا استفاده از ابزارها توان یا مدسه رو هن یریگ کسر، اندازه یق،مانند عدد، جمع و تفر یماز مفاه یاریبس اضی،یآموزش ر در

 یا یوهم یک یمتقس کند؛ یکمک م یبه درک ارزش عدد یشمارش یایو اش ها ینهمثال، استفاده از چ یآموزش داد. برا ینیع

 .دهد یرا نشان م یریگ اندازه یکلاس، کاربرد واحدها یلوسا یریگ و اندازه سازد میتر  مفهوم کسر را ملموس ی،شکل کاغذ

 یتجربه عمل یاندهد و ارتباط م یحآموز علاوه بر انجام محاسبات، درباره روش خود توض مؤثرترند که دانش یزمان ها یتفعال نیا

 های یتحل مسئله و فعال یتبر اهم یزن یاضیاتعلوم و ر یقیتلف یادگیریرتبط با م یها را درک کند. پژوهش یاضیر یو نمادها

 .(Larkin & Lowrie, 2023) دارند کیدأت یمعنادار در توسعه فهم مفهوم

 یکاربرد در آموزش علوم تجرب .۲



 

  

 

 یاز اجزا یعیطب های یدهدپ یو بررس یشمشاهده، آزما یرااست؛ ز یآموزش تجرب یاجرا یها برا حوزه ینتر علوم از مناسب درس

 یاهان،گ یازهایمواد و مطالعه ن یژگیو یحالت آب، بررس ییر. کاشت بذر، مشاهده تغروند یبه شمار م یعلم یادگیری یاصل

 .هستند ییکلاس ابتدا درقابل اجرا  های یتاز فعال ییها نمونه

 یهبه شواهد تک ها یدهپد یحتوض یتفاوت قائل شود و برا گیری یجهمشاهده و نت یانم کنند یآموز کمک م به دانش ها یتفعال این

 یکردرو ینا یتبر ظرف یی،در آموزش علوم ابتدا یتجرب یادگیری کاربرد یدر بررس یزن Susiloningsih et al. (2023) .کند

 .اند کرده یدتأک یرندگاندگیاو مشارکت  یفهم علم یتتقو یبرا

 یزبان یها و مهارت یش فارسکاربرد در آموز .۳

نوشتن فراهم وگو، خواندن و  توسعه واژگان، مهارت گفت یبرا یمناسب ینهزم توانند یم یواقع یها تجربه ی،آموزش فارس در

گزارش  یش،آزما یکانجام  یا یآموزش یدبازد ی،گروه یتفعال یکپس از مشاهده  توانند یآموزان م مثال، دانش یکنند. برا

 .دهند یحتوض ها کلاسی هم یو تجربه خود را برا یسندبنو یکوتاه

 های یترا در موقع یزبان یها و ساختارها واژه دهد یآموز فرصت م و به دانش کند یزبان و تجربه ارتباط برقرار م یانروش م این

 .یردمعنادار به کار گ

 یکاربرد در آموزش مطالعات اجتماع .۴

 یگروه های یتو انجام فعال یعموم های یطاز مح یدنقش، بازد یاجرا ی،اجتماع های یتموقع سازی یهشب ی،عمطالعات اجتما در

 یشورا یلنمونه، تشک یکند. برا یترا تقو یو مشارکت اجتماع ینقوان یری،پذ یتمسئول ی،مانند همکار یمیدرک مفاه تواند یم

 .آشنا شوند یگراند یدگاهد یدنشن یترا تجربه کنند و با اهم یجمع ریگی یمتصم یندفرا دهد یآموزان امکان م به دانش یکلاس

 یرفتارها و اصول همکار یامدانند درباره پآموزان بتو همراه باشد تا دانش شده یتهدا یوگو با گفت یدتجربه با ینه،زم ینا در

 .تأمل کنند یاجتماع

 یعمل یها کاربرد در آموزش هنر و مهارت .۵

 یقاز طر یادگیری یبرا یها و استفاده از مواد گوناگون، فرصت مناسب رنگ یبترک ی،ساخت کاردست ی،مانند طراح هایی فعالیت

را  یفظر یحرکت یها مواد را بشناسند، مهارت یژگیو توانند یم ها یتفعال ینآموزان در ا . دانشکنند یآزمون و خطا فراهم م

 .یرندبگ یممختلف ساخت تصم های توسعه دهند و درباره انتخاب روش

آن به  یتکند؛ اما موفق یترا تقو یمفهم مفاه تواند یم ییبر تجربه در دروس مختلف ابتدا یمجموع، استفاده از آموزش مبتن در

 .دارد یمعلم بستگ یتکردن فرصت تأمل و هدا متناسب با هدف درس، فراهم یتانتخاب فعال

 

 اثربخش یتجرب های یتفعال ینقش معلم و طراح

توسط معلم وابسته است.  ها یتفعال یتو نحوه هدا یآموزش یطراح یفیتبه ک یادیبر تجربه تا حد ز یآموزش مبتن اثربخشی

 یرکنند. در غ یتهدا یاصل یمو درک مفاه یجنتا یلآموز را به کشف روابط، تحل نشهدفمند باشند و دا یدبا یادگیری یها تجربه

 .(Morris, 2020) شود یلتبد یاثر از نظر آموزش جذاب اما کم ای تجربهممکن است به  یعمل یتصورت، فعال ینا



 

  

 

 یاهداف روشن آموزش یینتع .۱

را به  یدرک کند و چه مهارت یدرا با یدرس چه مفهوم انیآموز در پا د دانشمشخص کن یدمعلم با یت،فعال یاز اجرا پیش

 ینقطه شروع مناسب تواند یسطح م یشدن آب رو است، مشاهده خشک یرمثال، اگر هدف آموزش مفهوم تبخ یدست آورد. برا

 .جلب کند ییراتتغ و علت یطآموزان را به شرا ده، توجه دانشکنن یتهدا یها باشد؛ اما لازم است معلم با پرسش

 آموزان متناسب با سن دانش یتانتخاب فعال .۲

 های یتآموزان تناسب داشته باشد. فعال دانش یقبل یها و تجربه یحرکت های ییتوانا ی،با سطح رشد شناخت یدبا یتجرب فعالیت

 ینههز مدر دسترس و مواد ک یلاستفاده از وسا ین،ترند. همچن شروع مناسب یمعمولاً برا شده یبند ساده، ملموس و مرحله

 .دهد یشامکانات محدود افزا یروش را در مدارس دارا ینا یامکان اجرا تواند یم

 یشیو بازاند یفرصت پرسشگر یجادا .۳

مشاهدات خود  یلند و درباره دلاکن یسهرا مقا یجکنند، پرسش بپرسند، نتا بینی یشکند پ یقآموزان را تشو دانش یدبا معلم

 یجهنت ینهم هم یگرد یطدر شرا یاآ»و  «یم؟گرفت ای یجهنت ینچرا چن»، «افتاد؟ یه اتفاقچ»مانند  ییها دهند. پرسش یحتوض

 .کنند یلتبد یمفهوم یادگیری یندرا به فرا یتجربه عمل توانند یم «شود؟ یحاصل م

 یگروه یتعامل و همکار یتهدا .۴

 یفوظا یدمعلم با حال، ین. بااکنند یفراهم م از همسالان یادگیریو  ها یدگاهتبادل د یبرا یفرصت مناسب یگروه های فعالیت

مانند مشاهده، ثبت  هایی یتمسئول یممشارکت داشته باشند. تقس یتآموزان در فعال گروه را مشخص کند تا همه دانش یاعضا

 .کند یریآموز جلوگ چند دانش جانبه یکز مشارکت ا تواند میو ارائه گزارش  یشآزما یاجرا یج،نتا

 یادگیری یجهو نت یندفرا یابیارزش .۵

مراحل  یحتوض ییتوانا تواند یمحدود شود. معلم م ها یفحفظ تعر یا ییتنها به پاسخ نها یدنبا یابیارزش ی،آموزش تجرب در

 تر یقدق یریتصو یوه،ش ینکند. ا یبررس یزح اشتباهات را نتازه و اصلا یتیکاربرد مفهوم در موقع یج،استدلال درباره نتا یت،فعال

 .کند یاو کمک م یآموزش یازهاین ییو به شناسا دهد یم ئهآموز ارا درک دانش انیزاز م

را به  یتجرب های یتفعال تواند یم یندیفرا یابیفرصت تأمل و ارزش یجادمناسب، ا ییهدفمند، راهنما یمجموع، معلم با طراح در

 .کند یلتبد یادگیری یقتعم یمؤثر برا یابزار

 

 بر تجربه یزش مبتنآمو یعوامل مؤثر بر اثربخش

وابسته است.  یطیو مح یشناخت ی،از عوامل آموزش یا به مجموعه یه،پا یممفاه یادگیریبر تجربه بر  یآموزش مبتن تأثیر

مشارکت، به  یشکنند که علاوه بر افزا یطراح یا گونه را به یتجرب های یتفعال کند یعوامل به معلمان کمک م ینشناخت ا

 .ماندگار منجر شوند یادگیریو  یدرک مفهوم

 آموزان دانش یفرد یها و تفاوت یشناخت یآمادگ .۱



 

  

 

 یتجرب یتفعال ین،تفاوت دارند. بنابرا یکدیگرحل مسئله با  ییو توانا یقعلا یادگیری،سرعت  ی،از نظر دانش قبل آموزان دانش

کردن فرصت  ساده و فراهم یها از نمونهاستفاده  ی،ا مرحله ییشود. ارائه راهنما یآنان طراح ییبا سطح توانامتناسب  یدبا

 .دهد یشمتفاوت را افزا های ییبا توانا وزانآم مشارکت دانش تواند یم ینتمر

 یآموزش یتفعال یطراح یفیتک .۲

روشن  یوندجذاب بدون پ های یتبا هدف درس ارتباط داشته باشد. انجام فعال یماًاثربخش است که مستق یزمان یتجرب فعالیت

بر  Morris (2020) .انجامد ینم یقعم یادگیریآموز را جلب کند، اما لزوماً به  ممکن است توجه دانش یموزشبا مفهوم آ

 .کند یم یدتأک یساز مفهوم یندفرا هآن ب یلتجربه و تبد یانتقاد یبررس یتاهم

 یو امکانات آموزش یادگیری یطمح .۳

را  یتجرب های یتفعال یامن، اجرا یطاز مح یو برخوردار یبه مواد ساده، امکان کار گروه یمناسب کلاس، دسترس فضای

با  توان یرا م یهپا یماز مفاه یاریروش شود؛ بس ینمانع استفاده از ا یدنبا یشرفتهپ یزات. البته فقدان تجهکنند یم یلتسه

 .و امکانات موجود مدرسه آموزش داد یافتیه، مواد بازروزمر یلوسا

 معلم یینقش راهنما .۴

دارد.  یتآموزان اهم نادرست دانش یها مناسب و اصلاح برداشت یها طرح پرسش یت،فعال یرمس یینمعلم در تع راهنمایی

تجربه  یح،توض یانم یادگیرندگان، یازمتناسب با ن یدبلکه معلم با یست؛ن یممستق یسکنارگذاشتن تدر یبه معنا یآموزش تجرب

 .هدفمند تعادل برقرار کند ییمستقل و راهنما

 و بازخورد مستمر یابیزشار .۵

 یحاتتوض ی. بررسیدرا اصلاح نما یشها کند و برداشت ییخود را شناسا یخطاها کند یآموز کمک م موقع به دانش به بازخورد

 ین،هستند. همچن یادگیریعمق  یابیارز یبرا ییها تازه، روش یها رخواست ارائه مثالو د یمشاهده عملکرد عمل ی،شفاه

 .کمک کند یمبهتر مفاه یادآوریو  یتبه تثب تواند یم سبمنا یزمان یها در فاصله ها آموخته ینیبازب

معلم  ییراهنما یت،فعال یطراح یفیتآموز، ک دانش های یژگیو یانبر تجربه حاصل تعامل م یآموزش مبتن یمجموع، اثربخش در

معنادار و  یادگیریمدت به  کوتاه یها تجربه یلعوامل، احتمال تبد ینزمان به ا است. توجه هم یادگیری یطمح یطو شرا

 .دهد یم یشرا افزا یکاربرد

 

 ییبر تجربه در دوره ابتدا یآموزش مبتن یاجرا های یتها و محدود چالش

 ینا ییهمراه است. شناسا ییها با چالش ییمؤثر آن در مدارس ابتدا یبر تجربه، اجرا یآموزش مبتن های یتوجود ظرف با

 .کمک کند یادگیری یندفرا یفیتک یشو افزا ینانهب واقع یه انتخاب راهکارهاب تواند یم ها یتمحدود

 یزمان آموزش یتمحدود .۱



 

  

 

 یدکه معلم با یطیدارند. در شرا یازن یبند وگو و جمع اجرا، گفت ی،ساز آماده یبرا یشتریمعمولاً به زمان ب یتجرب های فعالیت

فراهم نشود. راهکار  ها یتفعال ینا یاجرا یبرا یاست فرصت کافکند، ممکن  یسرا در زمان محدود تدر یمشخص یمحتوا

 .است یکتاب درس یها با محتوا و ادغام آن فمندکوتاه و هد های یتاسب، انتخاب فعالمن

 یزاتکمبود امکانات و تجه .۲

از  یاریبس حال، ینند. بااا مواجه یعمل های یتفعال یازمواد موردن یا یشگاهیابزار آزما ی،آموزش یفضا یتمدارس با محدود برخی

و مواد قابل  یروزمره، کاغذ، ظروف معمول یایاجرا کرد. استفاده از اش ینههز ساده و کم یلبا وسا توان یرا م یآموزش یها تجربه

 .فراهم سازد یادز ینههز یلرا بدون تحم یتجرب یادگیری نامکا تواند یم یافتباز

 کلاس یریتمد یدشوار .۳

آموزان شوند.  دانش یکاهش تمرکز برختوجه و  یسروصدا، پراکندگ یشممکن است موجب افزا یو عمل یگروه های فعالیت

 یریتمد تواند یکردن زمان هر مرحله م از شروع درس و مشخص یشپ یلوسا یساز آماده یف،وظا یمروشن، تقس ینقوان یینتع

 .تر کند کلاس را آسان

 آموزان تفاوت سطح مشارکت دانش .۴

 یدارند. برا یمشارکت محدود یگرانو د گیرند یعهده مرا بر  یاصل یتآموزان مسئول دانش یبرخ یگاه ی،گروه های یتفعال در

 یآموزان بخواهد سهم خود را در اجرا گروه را مشخص کند و از همه دانش ینقش اعضا یدمعلم با یت،وضع یناز ا یریجلوگ

 .ارائه دهند یجنتا یحتوض یا یتفعال

 یادگیری یابیارزش یدشوار .۵

درک نکرده باشد.  یدرست آن را به یربنایز یاضیر یا یانجام دهد، اما مفهوم علم یترا با موفق یتفعال یآموز است دانش ممکن

ها در  و کاربرد آموخته یشفاه یحتوض ی،مفهوم یها با پرسش یدو با یستن یکاف ییتنها به یمشاهده عملکرد عمل ین،بنابرا

 یادگیریدر  یساز و مفهوم یشیدرباره ضرورت بازاند Morris (2020) یدگاهبا د وضوعم یناه شود. اهمر یدجد های یتموقع

 .هماهنگ است یتجرب

استفاده از  ینانه،ب واقع یزیر بر تجربه شوند. برنامه یموجب کنارگذاشتن آموزش مبتن یدنبا ییاجرا های یتمجموع، محدود در

 یریگ از موانع را کاهش دهند و امکان بهره یاریبس توانند یچندجانبه م یابیارزش هدفمند کلاس و یریتامکانات موجود، مد

 .را فراهم کنند یکردرو ینمؤثر از ا

 

 ییبر تجربه در مدارس ابتدا یآموزش مبتن یاثربخش یارتقا یراهکارها

آموزان و  دانش یازهایداف درس، نبر اساس اه یآموزش های یتبر تجربه، لازم است فعال یمؤثر از آموزش مبتن یریگ بهره برای

 .کمک کنند یهپا یممفاه یادگیری یقبه تعم توانند یم یرز یراهکارها ینه،زم ینشوند. در ا یت مدرسه طراحامکانا

 یکتاب درس یتجربه با محتوا یقتلف .۱



 

  

 

 یریگ و مساحت با اندازه یطمثال، آموزش مح یکنند. برا یطراح یکوتاه و کاربرد یتیهر مفهوم، فعال یبرا توانند یم معلمان

روزمره را  یو زندگ یدانش نظر یانروش، ارتباط م ینمواد انجام شود. ا ییراتآموزش علوم با مشاهده تغ یااز کلاس  ییها بخش

 .(Larkin & Lowrie, 2023) کند یم یتتقو

 محور مسئله های یتاستفاده از فعال .۲

آموزان خواسته  نمونه، از دانش ی. براکند یم یقحل تشو راه یافتنو  بینی یشپ آموزان را به مشاهده، دانش ی،مسائل واقع طرح

 یخود را بررس یشنهادپ یریپذ امکان یری،گ اندازه یادهند و با مشاهده  یشنهادکاهش مصرف آب در مدرسه پ یبرا یشود راه

 .کنند یم استدلال فراهم یتکاربرد دانش و تقو یبرا سبیفرصت منا هایی یتفعال ینکنند. چن

 یو مشارکت یگروه یادگیری یتتقو .۳

. دهد یم یشرا افزا ها یدگاهد یسهمشخص، امکان تبادل تجربه و مقا یفوظا یینکوچک و تع یها آموزان به گروه دانش تقسیم

 .مشارکت دارند یجو ارائه نتا یلحاصل کند که همه اعضا در مشاهده، اجرا، تحل یناناطم یدمعلم با

 معلمان یا حرفه یها تتوسعه مهار .۴

شرط مهم  ی،مفهوم یابیو ارزش کننده یتهدا یها کلاس، طرح پرسش یریتمد ی،تجرب های یتفعال یمعلمان با طراح آشنایی

 یستدر یها به توسعه روش تواند یآموزگاران م یانو تبادل تجربه م یآموزش یها کارگاه یاست. برگزار یکردرو ینا یتموفق

 .مدرسه کمک کند یطشرا ه و متناسب باخلاقان

 یادگیریتوجه به بازخورد و انتقال  .۵

متفاوت  یا مسئله تواند یاختصاص دهد. سپس م یمفهوم اصل یحو توض یجنتا یرا به بررس یزمان یدمعلم با یت،از هر فعال پس

 یلمرحله از تبد ین. ایردبه کار گ یدجد یتآموز قادر است آموخته خود را در موقع اما مرتبط مطرح کند تا مشخص شود دانش

 .(Morris, 2020) کند یم یریجلوگ کننده مصرفاً سرگر یا به تجربه یعمل یتفعال

معلمان و استفاده از  یتوانمند یتتقو ی،ها با اهداف کتاب درس آن یوندپ ینه،هز کم های یتفعال یجیتدر یمجموع، اجرا در

 .فراهم سازد ییبر تجربه را در مدارس ابتدا یگسترش آموزش مبتن ینهزم تواند یمستمر م یابیارزش

 

 پژوهش های یافته یلبحث و تحل

 یهپا یممفاه یادگیری یقدر تعم تواند یبر تجربه م یکه آموزش مبتن دهد یمرتبط نشان م یها و پژوهش ینظر یمبان بررسی

ارتباط تجربه با اهداف  یو چگونگ ها یتفعال یطراح یفیتبه ک یرتأث ینا حال، ینداشته باشد. باا ینقش مؤثر ییدوره ابتدا

 .وابسته است یآموزش

 یقابل مشاهده بررس های یتدر موقع یف،کردن تعار حفظ یجا را به یمآموزان مفاه دانش دهد یامکان م یمتجربه مستق نخست،

مشاهده روابط، کشف دروس به  ینا یماز مفاه یاریبس یرادارد؛ ز ای یژهو یتو علوم اهم یاضیدر آموزش ر گییژو ینکنند. ا

 ینا یتاز ظرف یزن ییدر آموزش علوم ابتدا یتجرب یادگیریمرتبط با  یها پژوهش یجدارند. نتا یازالگوها و درک علت و معلول ن

 .(Susiloningsih et al., 2023) کند یم یتحما یمشارکت و فهم علم یتتقو یبرا یکردرو



 

  

 

استدلال و حل مسئله را فراهم سازد.  یسه،مانند مشاهده، مقا یشناخت یها توسعه مهارت ینهزم تواند یم یآموزش تجرب دوم،

أمل ت یشها برداشت یدرباره درست یابد یفرصت م کند، یم یسهمقا یشآزما یک یجهخود را با نت بینی یشآموز پ که دانش یزمان

تمرکز  یتاست که معلم صرفاً بر انجام فعالمستلزم آن  یامدپ ینتحقق ا حال، ین. باایدها را اصلاح نما کند و در صورت لزوم آن

 .(Morris, 2020) کند یقتشو یزن یجنتا یلو تحل یحآموزان را به توض نکند، بلکه دانش

 

نادرست  یاناقص  یها مناسب ممکن است به برداشت یتهدااست. تجربه بدون  یروش اساس ینا ینقش معلم در اثربخش سوم،

 ین،مستمر همراه باشد. همچن یابیهدفمند و ارزش یپرسشگر یم،مفاه یحبا توض یدبا یآموزش تجرب رو، ینمنجر شود. ازا

و  یفرد یها دهد؛ مشروط بر آنکه تفاوت یشتواند فرصت مشارکت را افزا یم یو مسائل واقع یگروه های یتاستفاده از فعال

 .یرندآموزان مورد توجه قرار گ دانش یآموزش یازهاین

به  یممفاه یدانست. برخ یستدر یها روش یربرتر از سا یطبر تجربه را در همه شرا یموزش مبتنآ توان ینم یگر،د یسو از

است؛  یآموزش یها روش یدهسنج یبمناسب، ترک یکردرو ین،دارند. بنابرا یازن شده یتهدا ینتمر یا یالگوساز یم،مستق یحتوض

 .شود یلتکم ینموزش و تمرو با آ یردقرار گ مفهومیدر خدمت فهم  یکه تجربه عمل یا گونه به

دانش، عمل و  یانارتباط م یجادبر تجربه در ا یآموزش مبتن یاصل یتکه ظرف دهد یمنابع نشان م یلمجموع، تحل در

مفهوم  یت،آموز علاوه بر انجام فعال منجر شود که دانش تر یقعم یادگیریبه  تواند یم یزمان کردیرو یننهفته است. ا یشیبازاند

 .یردبه کار گ یدجد های یتدهد و در موقع وضیحدرک کند، بتواند آن را ت حاصل از آن را

 

 گیری یجهنت

کردن فرصت  است که با فراهم ییدر دوره ابتدا یادگیری یفیتک یارتقا یمؤثر برا یکردهایاز رو یکیبر تجربه  یمبتن آموزش

و  ینظر یمبان یل. تحلدهد یاخت دانش مشارکت مس یندآموزان را در فرا و حل مسئله، دانش یعمل یتفعال یش،مشاهده، آزما

کاربرد  ییتوانا یشتفکر و افزا یتتقو یه،پا یمبه درک بهتر مفاه تواند یم ویکردر ینکه ا دهد یمرتبط نشان م یها پژوهش

 .(Morris, 2020; Susiloningsih et al., 2023) کمک کند یواقع های یتها در موقع آموخته

وگو،  معلم، گفت ییبا راهنما ید. تجربه باشود یحاصل نم یعمل های یتانجام فعال یقصرفاً از طر یقمع یادگیری حال، بااین

 ینات مدرسه، زمان آموزشآموزان، امکا دانش یفرد یها تفاوت ین،درس همراه باشد. همچن یاصل یمو ارتباط با مفاه یشیبازاند

 .روش نقش دارند ینا یاثربخش یزاندر م یابیارزش یوهو ش

شود، بلکه لازم است متناسب با  یتلق یستدر یگرد یها مطلق روش یگزینجا یدبر تجربه نبا یاساس، آموزش مبتن ینا بر

 تواند یهدفمند م ینو تمر یمفهوم یحتوض با یتجربه عمل یببه کار گرفته شود. ترک یادگیرندگان های یژگیو و یاهداف آموزش

 .ا فراهم کندمعنادارتر و ماندگارتر ر یادگیری ینهزم

 

 یکاربرد پیشنهادهای



 

  

 

 .یکتاب درس یمساده و مرتبط با مفاه یلکوتاه و هدفمند با استفاده از وسا های یتفعال یمعلمان: طراح یبرا.۱

 

 .یادگیریفعال  یها روش یاز اجرا یتآموزگاران و حما یانکردن فرصت تبادل تجربه م مدارس: فراهم یرانمد یبرا .۲

 

دوره  یدرس یمحتوا یدر طراح یمحور و کاربرد مسئله ی،عمل های یتبه فعال یشتر: توجه بیآموزش یزانر برنامه یبرا .۳

 .ییابتدا

 

ها،  آموزان در کاربرد آموخته دانش ییتوانا یمشاهده عملکرد و بررس ی،وممفه یها : استفاده از پرسشیآموزش یابیارزش یبرا .۴

 .معمول یها در کنار آزمون

 

متداول  یها بر تجربه با روش یآموزش مبتن یرتأث یسهمقا یبرا ییدر مدارس ابتدا یدانیگران: انجام مطالعات مپژوهش یبرا .۵

 .یرییادگ یو ماندگار یاز نظر فهم مفهوم یژهو به یس،تدر
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