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طراحی و ارزیابی فضای سبز چندکاره غذایی، زینتی و طراحی و ارزیابی فضای سب

 های محلی با رویکرد امنیت غذایی شهری تفریحی در پارک

 علی طلایی

 کارشناسی ارشد رشته زراعت اصلاح نباتات.

 

 چکیده

استراحت‌و‌زیباسازی‌محیط،‌به‌توانند‌فراتر‌از‌فضایی‌برای‌‌های‌محلی‌می‌پارک

بستری‌برای‌یادگیری،‌تعامل‌اجتماعی‌و‌تولید‌محدود‌خوراک‌سالم‌تبدیل‌شوند.‌

طراحی‌فضای‌سبز‌چندکاره‌با‌پیوند‌دادن‌کارکردهای‌غذایی،‌زینتی‌و‌تفریحی،‌

‌بهره ‌افزایش ‌برای ‌زمین‌راهی ‌از ‌با‌‌وری ‌شهروندان ‌پیوند ‌تقویت ‌و ‌شهری های

حال،‌افزودن‌کشت‌خوراکی‌به‌پارک‌بدون‌‌ید‌غذاست.‌بااینطبیعت‌و‌فرایند‌تول

بررسی‌کیفیت‌خاک‌و‌آب،‌شیوه‌نگهداری،‌دسترسی‌عمومی‌و‌چگونگی‌توزیع‌محصول‌

‌بهره ‌در ‌نابرابری ‌و ‌بهداشتی ‌خطرهای ‌است ‌باشد.‌‌ممکن ‌داشته ‌پی ‌در ‌را مندی

‌سبز ‌فضای ‌ارزیابی ‌و ‌طراحی ‌اصول ‌تحلیلی، ‌ـ ‌مروری ‌رویکرد ‌با ‌مقاله ‌این

کند.‌در‌این‌رویکرد،‌امنیت‌‌چندکاره‌را‌از‌منظر‌امنیت‌غذایی‌شهری‌بررسی‌می

غذایی‌تنها‌به‌مقدار‌خوراک‌تولیدشده‌محدود‌نیست،‌بلکه‌دسترسی‌عادلانه‌به‌

‌تغذیه ‌ارزش ‌سالم، ‌در‌‌غذای ‌مشارکت ‌برای ‌جامعه ‌توان ‌و ‌پایداری ‌ایمنی، ای،

ب‌گیاهان‌سازگار‌با‌اقلیم،‌گیرد.‌مقاله‌بر‌انتخا‌گیری‌را‌نیز‌دربرمی‌تصمیم

‌بخش ‌متناسب ‌پررفت‌جداسازی ‌فضاهای ‌از ‌کشت ‌فراهم‌های ‌سالم،‌‌وآمد، ‌بستر کردن

پذیر‌و‌مشارکت‌ساکنان‌تأکید‌دارد.‌همچنین‌‌مدیریت‌مسئولانه‌آب،‌طراحی‌دسترس

‌زیست ‌عملکرد ‌ارزیابی ‌برای ‌چنین‌‌چارچوبی ‌مدیریتی ‌و ‌غذایی ‌اجتماعی، محیطی،

‌می ‌ارائه ‌آن‌فضاهایی ‌نتیجه ‌می‌کند. ‌هنگامی ‌چندکاره ‌سبز ‌فضای ‌به‌‌که تواند

امنیت‌غذایی‌شهری‌کمک‌کند‌که‌بخشی‌از‌برنامه‌فراگیر‌مدیریت‌محله‌باشد‌و‌

‌صورت‌هماهنگ‌انجام‌گیرد.‌طراحی،‌نگهداری‌و‌توزیع‌دستاوردهای‌آن‌به

‌کشت‌‌واژگان کلیدی: ‌شهری، ‌غذایی ‌امنیت ‌محلی، ‌پارک ‌چندکاره، ‌سبز فضای

‌ی،‌طراحی‌شهری،‌مشارکت‌اجتماعی،‌سلامت‌محیطخوراک
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 مقدمه

ترین‌فضاهای‌عمومی‌به‌زندگی‌روزمره‌شهروندان‌‌پارک‌محلی‌یکی‌از‌نزدیک

تواند‌امکان‌استراحت،‌بازی،‌ورزش،‌دیدارهای‌اجتماعی‌‌است.‌این‌فضا‌می

ها‌همچنین‌‌ها،‌پارک‌ر‌بسیاری‌از‌محلهو‌تماس‌با‌طبیعت‌را‌فراهم‌کند.‌د

‌به‌ظرفیت ‌که ‌دارند ‌نمی‌هایی ‌گرفته ‌کار ‌به ‌کامل ‌جمله‌‌طور ‌از شوند؛

های‌خوراکی،‌کشت‌گیاهان‌دارویی،‌آموزش‌باغبانی‌و‌‌امکان‌ایجاد‌باغچه

ها‌را‌با‌‌کوشد‌این‌ظرفیت‌تقویت‌همکاری‌میان‌ساکنان.‌طراحی‌چندکاره‌می

‌ر‌کنار‌یکدیگر‌قرار‌دهد.حفظ‌کارکردهای‌اصلی‌پارک‌د

‌نیز‌ ‌شهری ‌غذایی ‌امنیت ‌با ‌آن ‌پیوند ‌در ‌باید ‌را ‌رویکرد ‌این اهمیت

‌زنجیره ‌به ‌شهرها ‌وابستگی ‌توان‌‌دید. ‌تفاوت ‌غذا، ‌تأمین ‌طولانی های

‌نسل ‌ارتباط ‌کاهش ‌سالم، ‌خوراک ‌به ‌دسترسی ‌برای ‌خانوارها های‌‌اقتصادی

،‌موضوع‌امنیت‌غذایی‌های‌در‌دسترس‌شهری‌با‌تولید‌غذا‌و‌محدودیت‌زمین

‌برنامه ‌مهم ‌مسائل ‌از ‌یکی ‌به ‌کاشت‌‌را ‌است. ‌کرده ‌تبدیل ‌شهری ریزی

تواند‌همه‌این‌مسائل‌را‌حل‌کند،‌‌تنهایی‌نمی‌خوراکی‌در‌پارک‌محلی‌به

تواند‌دسترسی‌آموزشی‌و‌اجتماعی‌به‌تولید‌غذا‌را‌بهبود‌بخشد،‌‌اما‌می

ازهای‌محلی‌را‌پاسخ‌آگاهی‌درباره‌تغذیه‌را‌افزایش‌دهد‌و‌بخشی‌از‌نی

‌دهد.

‌با‌ ‌آن ‌گوناگون ‌کارکردهای ‌که ‌است ‌موفق ‌زمانی ‌چندکاره ‌سبز فضای

وآمد‌‌ای‌که‌در‌مسیر‌رفت‌یکدیگر‌تعارض‌پیدا‌نکنند.‌برای‌نمونه،‌باغچه

‌در‌ ‌پرشاخه ‌درختان ‌کاشت ‌ببیند؛ ‌آسیب ‌پا ‌زیر ‌است ‌ممکن ‌گیرد، قرار

‌باغچه ‌کم‌کنار ‌می‌های ‌خورا‌نور ‌گیاهان ‌رشد ‌و‌تواند ‌کند؛ ‌محدود ‌را کی

کنندگان‌را‌‌ضابطه‌محصول‌ممکن‌است‌زمینه‌اختلاف‌میان‌استفاده‌برداشت‌بی

‌توان‌ ‌و ‌محصول ‌ایمنی ‌آب، ‌و ‌خاک ‌سلامت ‌این، ‌بر ‌افزون ‌آورد. فراهم

‌مدیریت‌مستمر‌باید‌پیش‌از‌آغاز‌کشت‌بررسی‌شود.

‌این‌مقاله‌به‌بررسی‌اصول‌طراحی‌و‌ارزیابی‌فضای‌سبز‌غذایی،‌زینتی‌و

پردازد.‌در‌این‌بررسی،‌کارکرد‌غذایی‌به‌‌های‌محلی‌می‌تفریحی‌در‌پارک

تولید‌محدود‌و‌ایمن‌خوراک‌اشاره‌دارد؛‌کارکرد‌زینتی‌به‌کیفیت‌بصری‌

های‌طبیعی‌مربوط‌است؛‌و‌کارکرد‌تفریحی،‌آسایش،‌‌و‌پیوند‌منظر‌با‌چرخه

چوبی‌گیرد.‌هدف‌آن‌است‌که‌چار‌بازی،‌آموزش‌و‌حضور‌اجتماعی‌را‌دربرمی

‌کاربردی‌برای‌پیوند‌این‌کارکردها‌با‌امنیت‌غذایی‌شهری‌ارائه‌شود.

 روش بررسی
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این‌مقاله‌با‌روش‌مروری‌ـ‌تحلیلی‌تدوین‌شده‌است.‌مبانی‌طراحی‌شهری،‌

‌خاک ‌محیطی، ‌اسناد‌‌ارزیابی ‌و ‌غذایی ‌امنیت ‌گیاهان، ‌انتخاب شناسی،

اند.‌‌ندی‌شدهب‌قانونی‌مرتبط‌بررسی‌و‌در‌قالب‌اصول‌طراحی‌و‌سنجش‌جمع

مقاله‌گزارش‌یک‌طرح‌اجرایی‌یا‌نتیجه‌یک‌مطالعه‌میدانی‌مشخص‌نیست؛‌

‌توصیه ‌ویژگی‌بنابراین، ‌با ‌باید ‌آن ‌اقلیم،‌‌های ‌پارک، ‌هر ‌محلی های

وضعیت‌خاک،‌نیازهای‌ساکنان‌و‌مقررات‌مدیریت‌شهری‌تطبیق‌داده‌شود.‌

‌داده ‌و ‌آمار ‌متن، ‌نمی‌در ‌ارائه ‌عددی ‌بر‌های ‌ارزیابی ‌و های‌‌شاخص‌شود

‌کیفی‌و‌فرایندی‌استوار‌است.

 های محلی امنیت غذایی شهری و نقش پارک

‌فراهم ‌معنای ‌به ‌غذایی ‌با‌‌امنیت ‌متناسب ‌و ‌سالم ‌کافی، ‌غذای بودن

‌تغذیه ‌وجود‌‌نیازهای ‌به ‌تنها ‌مفهوم ‌این ‌اما ‌است؛ ‌مردم ‌فرهنگی ‌و ای

ادی‌و‌شود.‌توان‌اقتص‌غذا‌در‌بازار‌یا‌تولید‌آن‌در‌یک‌محل‌محدود‌نمی

ای‌خوراک،‌‌اجتماعی‌خانوارها‌برای‌دسترسی‌به‌غذا،‌ایمنی‌و‌ارزش‌تغذیه

های‌گوناگون‌نیز‌‌مندی‌گروه‌پایداری‌دسترسی‌در‌گذر‌زمان‌و‌امکان‌بهره

‌سیاست ‌اسناد ‌دارد. ‌اهمیت ‌آن ‌میان‌‌در ‌پیوند ‌بر ‌غذایی ‌امنیت گذاری

‌می ‌تأکید ‌پایداری ‌و ‌سلامت ‌دسترسی، ‌عالی‌تولید، ‌)شورای انقلاب‌‌کنند

‌(.۱۴۰۱فرهنگی،‌

از‌این‌دیدگاه،‌باغچه‌خوراکی‌در‌پارک‌محلی‌را‌نباید‌تنها‌با‌مقدار‌

‌برداشت ‌باغچه‌محصول ‌چنین ‌کرد. ‌ارزیابی ‌می‌شده ‌شناخت‌‌ای ‌به تواند

های‌کشت،‌آشنایی‌با‌گیاهان‌خوراکی،‌آموزش‌نگهداری‌از‌خاک‌و‌آب،‌‌فصل

س‌تعلق‌به‌محله‌کمک‌کند.‌ها‌و‌تقویت‌احسا‌ایجاد‌فرصت‌همکاری‌میان‌نسل

‌نیستند،‌ ‌محدود ‌غذا ‌تولید ‌افزایش ‌به ‌مستقیماً ‌هرچند ‌دستاوردها، این

‌کنند.‌بخشی‌از‌ظرفیت‌اجتماعی‌امنیت‌غذایی‌را‌پشتیبانی‌می

حال،‌نباید‌انتظار‌داشت‌که‌کشت‌در‌پارک‌جایگزین‌تولید‌کشاورزی‌‌بااین

‌شرای ‌و ‌اندازه ‌شود. ‌غذا ‌تأمین ‌اصلی ‌سازوکارهای ‌از‌یا ‌بسیاری ط

‌نیست.‌‌پارک ‌مناسب ‌خانوارها ‌غذایی ‌نیاز ‌پیوسته ‌تأمین ‌برای ‌محلی های

‌واقع ‌فراهم‌نقش ‌مکمل، ‌تولید ‌آموزش، ‌در ‌بیشتر ‌فضاها ‌این کردن‌‌بینانه

شود.‌‌آوری‌محلی‌تعریف‌می‌دسترسی‌اجتماعی‌به‌محصولات‌تازه‌و‌افزایش‌تاب

افراد‌قرار‌گیرد،‌همچنین،‌اگر‌محصول‌تنها‌در‌اختیار‌گروه‌کوچکی‌از‌

‌یابد.‌ارتباط‌طرح‌با‌عدالت‌غذایی‌کاهش‌می

شود‌که‌برنامه‌کشت‌با‌‌پیوند‌میان‌پارک‌و‌امنیت‌غذایی‌زمانی‌تقویت‌می

‌عادت ‌شناخت ‌باشد. ‌هماهنگ ‌محله ‌گونه‌نیازهای ‌غذایی، ‌آشنای‌‌های های
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‌گروه ‌توان‌‌خوراکی، ‌و ‌حرکتی ‌محدودیت ‌دارای ‌افراد ‌دسترسی ‌سنی، های

تر‌بینجامد.‌بنابراین،‌پرسش‌‌تواند‌به‌طراحی‌مناسب‌اکنان،‌میمشارکت‌س

‌چه‌ ‌که ‌است ‌این ‌بلکه ‌شود، ‌کاشته ‌گیاهی ‌چه ‌که ‌نیست ‌این ‌فقط اصلی

‌مندی‌از‌آن‌نقش‌خواهند‌داشت.‌کسانی‌در‌طراحی،‌نگهداری‌و‌بهره

 مفهوم فضای سبز چندکاره

‌و‌ ‌اجتماعی ‌محیطی، ‌کارکرد ‌چند ‌که ‌است ‌فضایی ‌چندکاره، ‌سبز فضای

‌هم‌بهره ‌را ‌می‌بردارانه ‌پشتیبانی ‌این‌‌زمان ‌محلی، ‌پارک ‌در کند.

‌می ‌اقلیمی،‌‌کارکردها ‌آسایش ‌منظر، ‌زیبایی ‌خوراک، ‌تولید ‌شامل توانند

آموزش،‌فعالیت‌بدنی،‌گردهمایی‌و‌پشتیبانی‌از‌جانداران‌باشند.‌چنین‌

عنوان‌بخشی‌از‌ساختار‌عمومی‌شهر‌هماهنگ‌‌ا‌نگاه‌به‌پارک‌بهرویکردی‌ب

ای‌جدا‌از‌محله،‌بلکه‌بخشی‌از‌شبکه‌فضاهای‌‌است؛‌یعنی‌پارک‌نه‌جزیره

‌(.۱۳۸۵؛‌پاکزاد،‌۱۳۷۷رود‌)بحرینی،‌‌عمومی‌و‌زیستی‌شهر‌به‌شمار‌می

‌برنامه‌چندکاره ‌انباشتن ‌به ‌نباید ‌محدوده‌‌بودن ‌یک ‌در ‌ناسازگار های

‌شود ‌بهرهتعبیر ‌شیوه ‌مناسب، ‌جای ‌باید ‌کارکرد ‌هر ‌مسئول‌‌. ‌و برداری

‌می ‌خوراکی ‌کشت ‌بخش ‌باشد. ‌داشته ‌را ‌خود ‌محدوده‌نگهداری ‌در ای‌‌تواند

قرار‌گیرد‌که‌نور‌کافی،‌دسترسی‌مناسب‌به‌آب‌و‌امکان‌مراقبت‌داشته‌

‌و‌ ‌بگیرد؛ ‌فاصله ‌حساس ‌کشت ‌بسترهای ‌از ‌باید ‌ورزش ‌و ‌بازی ‌بخش باشد؛

‌ ‌پیاده ‌موفق،‌مسیرهای ‌طراحی ‌در ‌بمانند. ‌باقی ‌ایمن ‌و ‌پیوسته باید

‌پیوند‌ ‌هم ‌به ‌مدیریت ‌و ‌گیاهی ‌پوشش ‌جانمایی، ‌راه ‌از کارکردها

‌که‌یکدیگر‌را‌مختل‌کنند.‌خورند،‌نه‌آن‌می

آرایی‌محدود‌نیست.‌تغییرهای‌‌در‌فضای‌چندکاره،‌زیبایی‌نیز‌تنها‌به‌گل

‌برگ ‌رنگ ‌گیاهان، ‌سایه‌فصلی ‌بسترها، ‌بافت ‌حضور‌اند‌ها، ‌و ‌درختان ازی

‌می ‌سودمند ‌افزایش‌‌حشرات ‌را ‌پارک ‌حسی ‌تجربه ‌و ‌بصری ‌کیفیت توانند

های‌زینتی،‌در‌‌کارگیری‌گیاهان‌خوراکی‌و‌دارویی‌در‌کنار‌گونه‌دهند.‌به

تواند‌آموزش‌زیستی‌را‌‌ها‌ممکن‌باشد،‌می‌صورتی‌که‌شناخت‌و‌نگهداری‌آن

‌با‌زیبایی‌منظر‌پیوند‌دهد.

 طراحیشناخت بستر پیش از 

 بررسی خاک

پیش‌از‌هرگونه‌کشت‌خوراکی،‌کیفیت‌خاک‌باید‌ارزیابی‌شود.‌خاک‌برخی‌

‌یا‌‌زمین ‌نامناسب ‌آلی ‌مواد ‌ساختمانی، ‌نخاله ‌با ‌است ‌ممکن ‌شهری های

‌فعالیت‌آلاینده ‌از ‌ناشی ‌عمق‌‌های ‌فشردگی، ‌باشد. ‌شده ‌آمیخته ‌پیشین های
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‌می ‌نیز ‌آلی ‌مواد ‌کمبود ‌یا ‌شوری ‌ضعیف، ‌زهکشی ‌و‌توا‌کم، ‌ریشه ‌رشد ند

‌به ‌خاک ‌ظاهر ‌دهد. ‌قرار ‌تأثیر ‌تحت ‌را ‌محصول ‌برای‌‌کیفیت تنهایی

های‌دارای‌پیشینه‌نامعلوم،‌‌اطمینان‌از‌سلامت‌آن‌کافی‌نیست؛‌در‌زمین

‌بررسی‌تخصصی‌خاک‌ضرورت‌دارد.

توان‌با‌طراحی‌بسترهای‌‌اگر‌خاک‌محل‌برای‌کشت‌خوراکی‌مناسب‌نباشد،‌می

‌ ‌خاک ‌دارای ‌و ‌جداگانه ‌را‌کشت ‌نامناسب ‌خاک ‌با ‌ریشه ‌تماس ‌خطر سالم،

‌به ‌باید ‌بسترها ‌این ‌داد. ‌آن‌گونه‌کاهش ‌از ‌آب ‌که ‌شوند ‌ساخته ها‌‌ای

‌و‌‌به ‌گردد ‌جلوگیری ‌پیرامون ‌آلوده ‌خاک ‌ورود ‌از ‌شود، ‌خارج درستی

پذیر‌باشد.‌اصلاح‌خاک‌نیز‌باید‌بر‌اساس‌شناخت‌علت‌‌ها‌امکان‌نگهداری‌آن

رنامه‌مواد‌آلی‌یا‌کود‌ممکن‌است‌کیفیت‌ب‌مشکل‌انجام‌شود؛‌افزودن‌بی

‌(.۱۳۸۲ای‌وارد‌کند‌)سالاردینی،‌‌بستر‌را‌بهبود‌ندهد‌یا‌آلودگی‌تازه

‌

‌

 بررسی آب و روش آبیاری

آب‌مورد‌استفاده‌برای‌کشت‌خوراکی‌باید‌از‌نظر‌کیفیت‌و‌تناسب‌با‌نوع‌

‌می ‌نامطمئن ‌آب ‌با ‌آبیاری ‌شود. ‌ارزیابی ‌و‌‌محصول ‌محصول ‌سلامت تواند

‌و‌‌رفمص ‌خاک ‌شوری ‌بر ‌آب ‌کیفیت ‌همچنین، ‌اندازد. ‌خطر ‌به ‌را کنندگان

گذارد.‌برنامه‌آبیاری‌باید‌بر‌پایه‌نیاز‌گیاه‌و‌‌تغذیه‌گیاه‌اثر‌می

شدن‌طولانی‌بستر‌جلوگیری‌‌شدن‌یا‌خشک‌ویژگی‌خاک‌تنظیم‌شود‌و‌از‌ماندابی

‌کند.

‌می ‌ریشه ‌نزدیکی ‌در ‌آبیاری ‌است. ‌مهم ‌نیز ‌آب ‌رساندن ‌ت‌روش ماس‌تواند

های‌خوراکی‌گیاه‌را‌کاهش‌دهد.‌در‌مقابل،‌پاشیدن‌آب‌‌مستقیم‌آب‌با‌بخش

‌نامناسب ‌صورت ‌در ‌است ‌ممکن ‌برگ ‌سطح ‌شرایط‌‌بر ‌یا ‌آب ‌کیفیت بودن

بهداشتی،‌احتمال‌آلودگی‌را‌افزایش‌دهد.‌طراحی‌شبکه‌آبیاری‌باید‌با‌

‌استفاده ‌ایمنی ‌و ‌آب ‌هدررفت ‌از ‌جلوگیری ‌نگهداری، کنندگان‌‌امکان

‌هنگ‌باشد.هما

 شناخت نور، سایه و باد

‌اثر‌ ‌کشت ‌جانمایی ‌و ‌گونه ‌انتخاب ‌بر ‌پارک ‌در ‌سایه ‌و ‌نور میزان

‌درحالی‌می ‌دارند، ‌نیاز ‌بیشتر ‌نور ‌به ‌خوراکی ‌گیاهان ‌برخی که‌‌گذارد.

کنند.‌سایه‌درختان‌‌های‌برگی‌در‌شرایط‌سایه‌روشن‌نیز‌رشد‌می‌بعضی‌سبزی
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‌اف‌می ‌را ‌کاربران ‌حرارتی ‌آسایش ‌سطح‌تواند ‌همه ‌نباید ‌اما ‌دهد، زایش

کشت‌را‌از‌نور‌مناسب‌محروم‌کند.‌باد‌شدید‌نیز‌ممکن‌است‌به‌گیاهان‌

های‌گیاهی‌‌آسیب‌بزند‌یا‌رطوبت‌بستر‌را‌کاهش‌دهد.‌استفاده‌از‌پناهگاه

و‌تعیین‌محل‌مناسب‌بسترها‌باید‌بر‌اساس‌بررسی‌خرداقلیم‌پارک‌انجام‌

‌شود.

 اصول طراحی بخش غذایی

 پیوند با کارکردهای دیگر جانمایی و

بخش‌کشت‌خوراکی‌باید‌دسترسی‌روشن‌و‌ایمن‌داشته‌باشد،‌اما‌در‌مسیر‌

‌رفت ‌فاصله‌اصلی ‌نگیرد. ‌قرار ‌پرتحرک ‌بازی ‌محل ‌کنار ‌یا گذاری‌‌وآمد

مناسب‌میان‌بسترهای‌کشت،‌مسیرهای‌پیاده‌و‌فضاهای‌گردهمایی‌از‌آسیب‌

ای‌‌این‌بخش‌باید‌به‌اندازهکند.‌‌شدن‌خاک‌جلوگیری‌می‌به‌گیاهان‌و‌فشرده

‌افراد‌ ‌و ‌بزرگسالان ‌همراهی ‌با ‌کودکان ‌سالمندان، ‌که ‌باشد ‌دسترس در

‌فعالیت ‌در ‌بتوانند ‌حرکتی ‌محدودیت ‌مراقبتی‌‌دارای ‌یا ‌آموزشی های

‌مشارکت‌کنند.

تواند‌از‌ورود‌ناخواسته‌کاربران‌جلوگیری‌کند،‌اما‌‌مرزبندی‌بسترها‌می

‌محدوده ‌به ‌را ‌کشت ‌فضای ‌سازد.‌ا‌نباید ‌تبدیل ‌انحصاری ‌و ‌بسته ی

‌مسئولیت‌نشانه ‌تعریف ‌و ‌خوانا ‌مسیرهای ‌روشن، ‌و ‌ساده های‌‌گذاری

‌می‌بهره ‌کمک ‌مشترک ‌استفاده ‌به ‌امکان‌‌برداری ‌میان ‌باید ‌طراحی کنند.

‌مشارکت‌عمومی‌و‌حفاظت‌از‌محصول‌تعادل‌ایجاد‌کند.

‌

 انتخاب گیاهان خوراکی

انتخاب‌گیاه‌باید‌با‌اقلیم،‌خاک،‌آب‌در‌دسترس،‌فصل‌کشت‌و‌نیازهای‌

‌به‌ محله‌هماهنگ‌باشد.‌گیاهان‌بومی‌یا‌سازگار‌با‌شرایط‌محلی‌غالباً

‌متناسب ‌می‌مراقبت ‌درست ‌انتخاب ‌صورت ‌در ‌و ‌دارند ‌نیاز توانند‌‌تری

های‌‌های‌محلی‌و‌ویژگی‌ها‌را‌کاهش‌دهند.‌شناخت‌گونه‌وابستگی‌به‌نهاده

؛‌۱۳۷۲شناختی‌و‌زراعی‌ایران‌آمده‌است‌)قهرمان،‌‌ها‌در‌منابع‌گیاه‌آن

‌(.۱۳۷۷؛‌کوچکی‌و‌سرمدنیا،‌۱۳۷۵؛‌مظفریان،‌۱۳۷۵ثابتی،‌

در‌طراحی‌کشت،‌تنوع‌محصول‌و‌زمان‌برداشت‌اهمیت‌دارد.‌ترکیب‌گیاهان‌

‌ریشه ‌میوه‌برگی، ‌و‌‌ای، ‌بستر ‌با ‌تناسب ‌صورت ‌در ‌معطر، ‌گیاهان ‌و ای

‌می ‌متنوعتوان‌مدیریت، ‌خوراکی ‌و ‌آموزشی ‌تجربه ‌کاشت‌‌د ‌کند. ‌فراهم تری
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ها‌یا‌کاهش‌‌پیاپی‌یک‌گیاه‌در‌یک‌بستر‌ممکن‌است‌به‌افزایش‌برخی‌آفت

‌ازاین ‌بینجامد؛ ‌خاک ‌جابه‌کیفیت ‌گروه‌رو، ‌تنوع‌‌جایی ‌حفظ ‌و ‌گیاهی های

‌کشت‌اهمیت‌دارد.

ها‌‌آنای‌انتخاب‌شوند‌که‌شناسایی‌‌گونه‌گیاهان‌خوراکی‌و‌زینتی‌باید‌به

‌بهره ‌و ‌نگهدارندگان ‌در‌‌برای ‌سمی ‌گیاهان ‌کاشت ‌باشد. ‌آسان برداران

‌گونه ‌آن‌کنار ‌خوراکی ‌بخش ‌که ‌گیاهانی ‌از ‌استفاده ‌یا ‌خوراکی، ها‌‌های

‌گونه‌به ‌با ‌زیان‌سادگی ‌می‌ای ‌گرفته ‌اشتباه ‌نیست.‌‌آور ‌مناسب شود،

داشت‌تواند‌از‌بر‌کردن‌راهنمای‌نگهداری‌می‌گذاری‌آموزشی‌و‌فراهم‌برچسب

‌نادرست‌جلوگیری‌کند.

 ترکیب غذایی و زینتی

‌می ‌زینتی ‌بی‌کارکرد ‌گیرد، ‌قرار ‌خوراکی ‌کشت ‌کنار ‌در ‌یکی‌‌آن‌تواند که

های‌معطر،‌‌جای‌دیگری‌را‌بگیرد.‌گیاهان‌گلدار‌سازگار‌با‌منطقه،‌بوته

توانند‌ساختاری‌‌های‌خوراکی‌با‌ظاهر‌مناسب‌می‌انداز‌و‌گونه‌درختان‌سایه

‌ ‌پدید ‌ممکن‌چندلایه ‌بصری، ‌کیفیت ‌افزایش ‌بر ‌افزون ‌ترکیب ‌این آورند.

ها‌و‌جانداران‌سودمند‌نیز‌پناهگاه‌و‌منبع‌تغذیه‌‌افشان‌است‌برای‌گرده

‌فراهم‌کند.

ای‌انتخاب‌شوند‌که‌برای‌آبیاری‌‌گونه‌حال،‌گیاهان‌زینتی‌نباید‌به‌بااین

‌نگهداری‌ ‌یا ‌باشند ‌داشته ‌نیاز ‌خوراکی ‌بخش ‌از ‌بیشتری ‌بسیار ‌آب به

طور‌نامتناسب‌مصرف‌کند.‌هدف‌آن‌است‌که‌طراحی‌‌ها‌منابع‌محدود‌را‌به‌آن

شناختی‌پارک‌جای‌دهد‌‌منظر،‌تولید‌محدود‌خوراک‌را‌در‌دل‌تجربه‌زیبایی

‌که‌با‌آن‌رقابت‌کند.‌و‌نه‌آن

 کارکرد تفریحی و آموزشی

‌فعالیت ‌و ‌استراحت ‌برای ‌فضایی ‌باید ‌چندکاره ‌باقی‌‌پارک ‌روزمره های

‌کشت ‌پیاده‌بماند. ‌مسیرهای ‌نباید ‌نیمکت‌خوراکی ‌به ‌دسترسی ها،‌‌روی،

فضاهای‌بازی‌یا‌مسیرهای‌امدادی‌را‌مسدود‌کند.‌سایه،‌خوانایی‌مسیر،‌

های‌نشستن‌بر‌کیفیت‌استفاده‌از‌پارک‌‌دسترسی‌به‌آب‌آشامیدنی‌و‌جایگاه

‌می ‌گروه‌اثر ‌نیاز ‌با ‌باید ‌تفریحی ‌فضاهای ‌طراحی ‌گوناگون‌‌گذارند. های

‌ان‌حرکتی‌سازگار‌باشد.سنی‌و‌تو

تواند‌به‌محیطی‌برای‌آموزش‌عملی‌تبدیل‌شود.‌آموزش‌‌باغچه‌خوراکی‌می

‌آماده ‌و ‌آب ‌بهینه ‌مصرف ‌خاک، ‌از ‌نگهداری ‌کاشت، ‌گیاهان، سازی‌‌شناخت

دهد.‌این‌‌خوراک‌سالم،‌پیوند‌میان‌پارک‌و‌زندگی‌روزانه‌را‌افزایش‌می
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‌بزرگ ‌باشد؛ ‌محدود ‌کودکان ‌به ‌فقط ‌نباید ‌و‌آموزش ‌سالمندان سالان،

‌می‌گروه ‌نیز ‌محلی ‌بسترها‌‌های ‌از ‌نگهداری ‌و ‌تجربه ‌انتقال ‌در توانند

‌مشارکت‌کنند.

های‌کلی،‌‌تر‌است‌که‌به‌جای‌ارائه‌توصیه‌فعالیت‌آموزشی‌زمانی‌اثربخش

های‌کشت‌و‌‌با‌مشاهده‌و‌کار‌عملی‌همراه‌باشد.‌برای‌نمونه،‌شناخت‌فصل

‌می ‌گیاهان ‌آبی ‌نیاز ‌‌تفاوت ‌چنین‌تواند ‌شود. ‌انجام ‌باغچه ‌کنار در

زمان‌یادگیری،‌تعامل‌اجتماعی‌و‌مراقبت‌از‌فضای‌عمومی‌‌هایی‌هم‌فعالیت

‌کند.‌را‌پشتیبانی‌می

 سلامت، ایمنی و مدیریت محصول

‌در‌ ‌بستر ‌و ‌محل ‌انتخاب ‌مرحله ‌از ‌باید ‌پارک ‌در ‌خوراکی ‌محصول ایمنی

،‌زمان‌برداشت‌و‌ها‌نظر‌گرفته‌شود.‌خاک‌و‌آب،‌شیوه‌کوددهی،‌کنترل‌آفت

کارگیری‌مواد‌شیمیایی‌بدون‌‌نگهداری‌محصول‌بر‌سلامت‌آن‌اثر‌دارند.‌به

‌می ‌نظارت ‌و ‌در‌‌ارزیابی ‌باشد. ‌خطرآفرین ‌محیط ‌و ‌کاربران ‌برای تواند

‌روش ‌آفت، ‌کنترل ‌به ‌نیاز ‌کم‌صورت ‌در‌‌های ‌باید ‌محیط ‌با ‌سازگار ‌و خطر

‌و ‌فنی ‌دانش ‌با ‌مداخله ‌هرگونه ‌و ‌گیرند ‌قرار ‌بهداشتی‌‌اولویت ضوابط

‌انجام‌شود.

‌برداشت ‌به‌محصول ‌باید ‌است‌‌شده ‌قرار ‌اگر ‌شود. ‌نگهداری ‌و ‌شسته درستی

محصول‌میان‌ساکنان‌توزیع‌شود،‌باید‌مسئولیت‌برداشت،‌پاکیزگی‌ابزار،‌

رسانی‌روشن‌باشد.‌کاشت‌در‌نزدیکی‌محل‌انباشت‌زباله،‌‌نگهداری‌و‌آگاهی

سادگی‌به‌بستر‌دسترسی‌دارند،‌‌همسیرهای‌آلوده‌یا‌نقاطی‌که‌حیوانات‌ب

‌نیازمند‌تدبیر‌ویژه‌است.

‌برداشت‌ ‌مسئولیت ‌اگر ‌شود. ‌مشخص ‌طراحی ‌آغاز ‌از ‌باید ‌محصول مدیریت

صورت‌نابرابر‌توزیع‌شود‌یا‌پیش‌‌تعریف‌نشده‌باشد،‌محصول‌ممکن‌است‌به

‌سهم ‌گروهی، ‌برداشت ‌مانند ‌راهکارهایی ‌برود. ‌بین ‌از ‌رسیدگی بندی‌‌از

‌اس‌توافق ‌گروهشده، ‌به ‌اهدا ‌یا ‌محصول ‌از ‌آموزشی ‌محلی‌‌تفاده های

‌شیوه‌می ‌هر ‌شود. ‌هماهنگ ‌پارک ‌مدیریت ‌توان ‌و ‌هدف ‌با ‌که‌‌تواند ای

‌شود،‌باید‌شفاف،‌پذیرفتنی‌و‌متناسب‌با‌شرایط‌محله‌باشد.‌انتخاب‌می

 مشارکت اجتماعی و اداره فضای چندکاره

هم‌پایداری‌فضای‌مشارکت‌ساکنان‌در‌طراحی‌و‌نگهداری،‌یکی‌از‌عوامل‌م

‌برنامه ‌است. ‌چندکاره ‌خواسته‌سبز ‌شناخت ‌بدون ‌که ‌جامعه‌‌ای ‌توان ‌و ها

‌روبه ‌اندک ‌استقبال ‌با ‌است ‌ممکن ‌شود، ‌طراحی ‌از‌‌محلی ‌پس ‌یا ‌شود رو
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‌گفت ‌گردد. ‌رها ‌آغازین ‌نگهداری ‌نیازهای‌‌پایان ‌شناخت ‌ساکنان، ‌با وگو

تواند‌طرح‌‌بانه‌میکردن‌امکان‌مشارکت‌داوطل‌دسترسی‌و‌فراهم‌های‌کم‌گروه

‌را‌به‌زندگی‌روزمره‌محله‌نزدیک‌کند.

ها‌به‌شهروندان‌نیست.‌شهرداری‌‌مشارکت‌به‌معنای‌واگذاری‌همه‌مسئولیت

و‌نهادهای‌مسئول‌باید‌وظایف‌مربوط‌به‌ایمنی،‌تأمین‌زیرساخت،‌پایش‌

‌مقابل،‌ ‌در ‌باشند. ‌داشته ‌عهده ‌بر ‌را ‌اساسی ‌نگهداری ‌و ‌آب ‌و خاک

های‌آموزشی‌و‌‌توانند‌در‌انتخاب‌برخی‌گیاهان،‌برنامه‌های‌محلی‌می‌گروه

‌مسئولیت ‌روشن ‌تعریف ‌باشند. ‌داشته ‌نقش ‌روزانه ‌بروز‌‌مراقبت ‌از ها

‌کند.‌اختلاف‌و‌فرسودگی‌داوطلبان‌جلوگیری‌می

عدالت‌در‌دسترسی‌نیز‌باید‌بخشی‌از‌طراحی‌باشد.‌باغچه‌نباید‌در‌عمل‌

‌محدوده ‌تب‌به ‌خاص ‌گروهی ‌برای ‌اختصاصی ‌دارای‌ای ‌افراد ‌شود. دیل

‌خانواده ‌و ‌کودکان ‌سالمندان، ‌حرکتی، ‌تجربه‌‌محدودیت ‌یا ‌فرصت ‌که هایی

‌بهره ‌و ‌پارک ‌از ‌استفاده ‌امکان ‌باید ‌ندارند، ‌از‌‌باغبانی مندی

‌می‌برنامه ‌شهری ‌مشارکتی ‌طراحی ‌باشند. ‌داشته ‌را ‌آموزشی ‌به‌‌های تواند

‌تعارض‌روشن ‌)ب‌شدن ‌کند ‌کمک ‌تعلق ‌احساس ‌افزایش ‌و ‌ها ؛‌۱۳۷۷حرینی،

‌(.۱۳۸۵پاکزاد،‌

 چارچوب ارزیابی فضای سبز چندکاره

ارزیابی‌چنین‌فضایی‌باید‌پیش‌از‌اجرا‌آغاز‌شود‌و‌پس‌از‌استقرار‌نیز‌

‌از‌ ‌کاملی ‌تصویر ‌محصول، ‌برداشت ‌یا ‌زیبایی ‌صرفِ ‌سنجش ‌یابد. ادامه

‌تواند‌در‌چند‌زمینه‌انجام‌شود:‌دهد.‌ارزیابی‌می‌عملکرد‌طرح‌نمی

 اییعملکرد غذ

شده‌با‌نیازهای‌محلی‌و‌شرایط‌کشت‌‌های‌انتخاب‌شود‌که‌آیا‌گونه‌بررسی‌می

شود‌‌سازگارند،‌برداشت‌محصول‌قابل‌مدیریت‌است،‌ایمنی‌خوراک‌رعایت‌می

رسد.‌میزان‌تولید‌‌های‌گوناگون‌می‌و‌دسترسی‌به‌محصول‌یا‌آموزش‌به‌گروه

مندی‌‌شیوه‌بهرهتنهایی‌معیار‌کافی‌نیست؛‌کیفیت‌محصول،‌تداوم‌کشت‌و‌‌به

‌از‌آن‌نیز‌اهمیت‌دارد.

 محیطی عملکرد زیست

‌سایه،‌ ‌میزان ‌گیاهی، ‌پوشش ‌سلامت ‌آب، ‌مدیریت ‌و ‌مصرف ‌خاک، وضعیت

‌می ‌بررسی ‌جانداران ‌از ‌پشتیبانی ‌و ‌سبز ‌بسترهای ‌همچنین‌‌پیوستگی شود.

باید‌دید‌آیا‌کشت‌باعث‌کاهش‌فرسایش‌و‌بهبود‌پوشش‌خاک‌شده‌است‌یا‌به‌
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ای‌بر‌محیط‌وارد‌کرده‌است.‌‌مناسب‌و‌فشردگی،‌فشار‌تازهسبب‌آبیاری‌نا

تواند‌آثار‌مستقیم‌و‌غیرمستقیم‌طراحی‌را‌آشکار‌‌ارزیابی‌اکولوژیک‌می

‌(.۱۳۸۰کند‌)مخدوم،‌

 عملکرد اجتماعی و تفریحی

کیفیت‌دسترسی،‌امکان‌استراحت‌و‌فعالیت،‌ایمنی،‌خوانایی‌فضا‌و‌میزان‌

وگو‌‌شاهده‌شیوه‌استفاده‌از‌پارک،‌گفتشود.‌م‌پذیرش‌کاربران‌ارزیابی‌می

‌می ‌دسترسی ‌موانع ‌بررسی ‌و ‌ساکنان ‌روشن‌‌با ‌را ‌طراحی ‌ضعف ‌نقاط تواند

‌گروه ‌به ‌باید ‌بررسی ‌این ‌فرایند‌‌کند. ‌در ‌کمتر ‌معمولًا ‌که هایی

‌گیری‌حضور‌دارند‌نیز‌توجه‌کند.‌تصمیم

 عملکرد مدیریتی و اقتصادی

‌نیروی ‌و ‌ابزار ‌به ‌دسترسی ‌نگهداری، ‌دوام‌‌توان ‌آبی، ‌نیاز انسانی،

ها‌باید‌بررسی‌شود.‌طرحی‌که‌نگهداری‌آن‌‌بودن‌مسئولیت‌بسترها‌و‌روشن

فراتر‌از‌توان‌نهاد‌یا‌محله‌باشد،‌ممکن‌است‌پس‌از‌مدتی‌کارکرد‌خود‌

را‌از‌دست‌بدهد.‌انتخاب‌گیاهان‌سازگار،‌طراحی‌ساده‌برای‌نگهداری‌و‌

‌ه‌دوام‌طرح‌کمک‌کند.تواند‌ب‌ریزی‌برای‌تأمین‌ابزار‌می‌برنامه

 عملکرد آموزشی

شود‌که‌آیا‌کاربران‌فرصت‌یادگیری‌درباره‌گیاه،‌آب،‌خاک‌و‌‌ارزیابی‌می

تغذیه‌را‌دارند‌و‌آیا‌محتوای‌آموزشی‌برای‌سن‌و‌تجربه‌آنان‌قابل‌فهم‌

‌نشانه ‌فعالیت‌است. ‌و ‌روشن ‌می‌گذاری ‌عملی ‌افزایش‌‌های ‌را ‌آگاهی توانند

‌پیوس ‌باید ‌آموزش ‌اما ‌محدود‌دهند؛ ‌نوشته ‌نصب ‌به ‌تنها ‌و ‌باشد ته

‌نماند.

 ها و راهکارها چالش

‌چالش ‌از ‌کارکرد‌‌یکی ‌از ‌حفاظت ‌و ‌خوراک ‌تولید ‌میان ‌تعارض ‌اصلی، های

ضابطه‌‌عمومی‌پارک‌است.‌راهکار‌آن‌حذف‌کارکرد‌تفریحی‌یا‌محدودکردن‌بی

ها‌‌هاست.‌باغچه‌دسترسی‌نیست،‌بلکه‌طراحی‌متناسب‌و‌تفکیک‌روشن‌فعالیت

زمان‌بخشی‌از‌منظره‌‌اید‌از‌مسیرهای‌پرتردد‌فاصله‌داشته‌باشند‌و‌همب

‌و‌تجربه‌عمومی‌پارک‌باقی‌بمانند.

چالش‌دیگر،‌تفاوت‌میان‌اشتیاق‌آغازین‌و‌توان‌نگهداری‌درازمدت‌است.‌

‌بدون‌ ‌باشد، ‌وابسته ‌دائمی ‌داوطلب ‌نیروی ‌به ‌مراقبت ‌برای ‌که طرحی
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‌آسیب ‌سازمانی ‌تعری‌پشتیبانی ‌است. ‌نگهداری‌پذیر ‌برنامه ‌مسئولیت، ف

‌تواند‌این‌خطر‌را‌کاهش‌دهد.‌های‌محلی‌می‌بینانه‌و‌آموزش‌گروه‌واقع

آلودگی‌خاک‌و‌آب‌نیز‌مانعی‌جدی‌برای‌تولید‌خوراک‌است.‌در‌مواردی‌که‌

‌از‌ ‌یا ‌نشود ‌آغاز ‌خوراکی ‌کشت ‌است ‌بهتر ‌نشده، ‌تأیید ‌بستر ایمنی

شده‌استفاده‌شود.‌تصمیم‌‌بسترهای‌جداگانه‌با‌خاک‌سالم‌و‌مدیریت‌کنترل

درباره‌کشت‌باید‌بر‌پایه‌ارزیابی‌تخصصی‌باشد،‌نه‌بر‌پایه‌ظاهر‌زمین‌

‌یا‌سابقه‌سبزبودن‌آن.

تواند‌اعتماد‌عمومی‌را‌کاهش‌دهد.‌‌در‌نهایت،‌توزیع‌نامتوازن‌محصول‌می

مندی‌از‌محصول،‌و‌‌تعیین‌سازوکار‌روشن‌برای‌برداشت،‌نگهداری‌و‌بهره

‌‌فراهم ‌فرصت ‌گروهکردن ‌برای ‌پایداری‌‌مشارکت ‌و ‌عدالت ‌به ‌متنوع، های

‌کند.‌اجتماعی‌طرح‌کمک‌می

 ملاحظات قانونی و مدیریتی

طراحی‌و‌نگهداری‌فضای‌سبز‌شهری‌باید‌با‌قوانین‌مربوط‌به‌فضای‌سبز،‌

آب،‌خاک‌و‌سلامت‌محیط‌هماهنگ‌باشد.‌قانون‌حفظ‌و‌گسترش‌فضای‌سبز‌در‌

‌آیین ‌و ‌‌شهرها ‌بر ‌آن، ‌اجرایی ‌شهری‌نامه ‌سبز ‌فضای ‌از ‌حفاظت اهمیت

‌و‌ ‌خاک ‌از ‌حفاظت ‌آب، ‌عادلانه ‌توزیع ‌با ‌مرتبط ‌قوانین ‌دارند. تأکید

‌زمینه ‌نیز ‌پاک ‌فراهم‌‌هوای ‌محیطی ‌منابع ‌مسئولانه ‌مدیریت ‌برای ای

‌چارچوب‌می ‌این ‌رعایت ‌ویژگی‌کنند. ‌شناخت ‌و ‌فنی ‌نظارت ‌با ‌باید های‌‌ها

‌محل‌همراه‌باشد.

‌ ‌به ‌همچنین ‌چندکاره ‌بخشپارک ‌میان ‌دارد.‌‌هماهنگی ‌نیاز ‌شهری های

‌و‌‌برنامه ‌تغذیه ‌آموزش ‌خاک، ‌ارزیابی ‌آب، ‌تأمین ‌عمومی، ‌فضای ریزی

مشارکت‌محلی‌ممکن‌است‌در‌حوزه‌مسئولیت‌نهادهای‌متفاوت‌قرار‌گیرند.‌

‌روشن ‌و ‌نهادها ‌این ‌میان ‌مسئولیت‌همکاری ‌دوباره‌بودن ‌از ‌و‌‌ها، کاری

‌کند.‌رهاشدن‌طرح‌جلوگیری‌می

 گیری جهنتی

تواند‌کارکردهای‌غذایی،‌‌های‌محلی‌می‌طراحی‌فضای‌سبز‌چندکاره‌در‌پارک

زینتی،‌تفریحی‌و‌آموزشی‌را‌در‌چارچوبی‌مشترک‌قرار‌دهد‌و‌به‌تقویت‌

‌جنبه ‌به‌‌برخی ‌تنها ‌فضاها ‌این ‌ارزش ‌کند. ‌کمک ‌شهری ‌غذایی ‌امنیت های

‌تما ‌اجتماعی، ‌پیوند ‌آگاهی، ‌افزایش ‌نیست؛ ‌محدود ‌خوراک ‌با‌تولید س

‌هاست.‌طبیعت‌و‌یادگیری‌درباره‌خاک‌و‌آب‌نیز‌از‌دستاوردهای‌مهم‌آن
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های‌‌موفقیت‌طرح‌به‌شناخت‌دقیق‌محل،‌ارزیابی‌خاک‌و‌آب،‌انتخاب‌گونه

‌دسترس ‌طراحی ‌اجتماعی‌‌سازگار، ‌مشارکت ‌و ‌محصول ‌ایمن ‌مدیریت پذیر،

‌کارکردهای‌ ‌یا ‌عمومی ‌سلامت ‌نباید ‌پارک ‌در ‌خوراکی ‌کشت ‌است. وابسته

صلی‌فضای‌سبز‌را‌به‌خطر‌اندازد‌و‌نباید‌به‌گروهی‌خاص‌محدود‌شود.‌ا

همچنین،‌تولید‌محلی‌مکملی‌برای‌نظام‌تأمین‌غذاست،‌نه‌جایگزین‌کامل‌

‌آن.

‌آغاز،‌ ‌از ‌که ‌بود ‌خواهد ‌پایدار ‌زمانی ‌چندکاره ‌سبز ‌فضای ‌نهایت، در

‌مسئولیت ‌نگهداری، ‌بهره‌شیوه ‌آن‌ها، ‌عملکرد ‌ارزیابی ‌و ‌محصول ‌از ‌مندی

شناختی،‌سلامت‌و‌مشارکت‌‌روشن‌باشد.‌پیوند‌میان‌طراحی‌شهری،‌دانش‌بوم

تواند‌پارک‌را‌از‌فضایی‌صرفاً‌عبوری‌یا‌تزیینی‌به‌بخشی‌زنده‌‌محلی‌می

‌از‌زیرساخت‌اجتماعی‌و‌محیطی‌محله‌تبدیل‌کند.
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