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 چکیده 

باس فرم مدارس فراتر از یک پوشش فیزیکی ساده، به عنوان یک نماد بصری و ابزاری تربیتی، نقش ل

کند. این پژوهش با هدف  آموزان ایفا می دهی به روانشناسی و رفتار اجتماعی دانش مهمی در شکل

آموزان، با روش  پذیری و انگیزه تحصیلی دانش بررسی تأثیر طراحی لباس )یونیفرم( مدارس بر هویت

تحلیلی و رویکرد تطبیقی انجام شده است. مسئله اساسی پژوهش حاضر آن است که -توصیفی

های اداری و بدون  احی فعلی لباس فرم در بسیاری از مدارس ایران، غالباً تحت تأثیر دستورالعملطر

یرد. گ آموزان صورت می ها و نیازهای رشدی دانش شناسی، روانشناسی رنگ توجه به اصول زیبایی

 ای، بررسی پیشینه پژوهش و مقایسه تطبیقی های پژوهش از طریق تحلیل اسناد کتابخانه داده

های پوشش مدارس در ایران و کشورهای منتخب )ژاپن و انگلستان( گردآوری و تحلیل شده  سیاست

دهد که طراحی اصولی یونیفرم )از نظر رنگ، جنس، راحتی و  های پژوهش نشان می ت. یافتهاس

های پوششی و افزایش  تواند حس تعلق به مدرسه، کاهش ناهنجاری تناسب با فرهنگ بومی( می

مطالعات تطبیقی نیز حاکی از آن است که در (. ۲۰۱۸به همراه داشته باشد )اسمیت،  تمرکز را

شود  آموزان و بر اساس اصول علمی انجام می کشورهای پیشرو، طراحی لباس فرم با مشارکت دانش

شود که بازطراحی علمی و هنری یونیفرم مدارس با همکاری  گیری می نتیجه(. ۲۰۲۰)تاکاهاشی، 

آموزان  طراحی پوشاک، راهبردی مؤثر برای تقویت هویت و انگیزه تحصیلی دانش های هنرستان

 .است

پذیری، انگیزه تحصیلی، مطالعات تطبیقی،  طراحی لباس، یونیفرم مدارس، هویتواژگان كلیدی: 
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 مقدمه 

 

بلکه  یست،انش نانتقال د یبرا یزیکیمکان ف یکمدرسه صرفاً  یطمدرن، مح یآموزش یها در نظام

 یان،م ینآموزان است. در ا دانش یتو هو یتشخص یریگ شکل یبرا یو فرهنگ یبستر اجتماع یک

 ی،نظام آموزش یو بصر یفرهنگ سازمان یاز ارکان اصل یکی( به عنوان یونیفرملباس فرم مدارس )

از  یا ه نشانهلکب یست،پوشاندن بدن ن یپوشش برا یکصرفاً  یونیفرم. کند یم یفاا یا نقش برجسته

 تواند یم یکسانپوشش  ی،شناس جامعه یدگاهمشترک است. از د یتو هو ینظم، انضباط، تعلق جمع

مدرسه  یطدر مح یاجتماع یبرابر یبرا ای ینهرا کمرنگ کرده و زم یو اقتصاد یطبقات یها تفاوت

 (.۱۹۸۱آورد )تاجفل،  فراهم

وخو، تمرکز و  بر خلق یمیمستق یررنگ آن، تأث هژیلباس و به و ی،از منظر روانشناس یگر،د یسو از

موجب  تواند یلباس فرم نامناسب از نظر جنس، برش و رنگ م یک(. ۲۰۱۵ یوت،دارد )ال یادگیری

 یآموز شود. در حال در دانش یلیتحص انگیزگی یب یکاهش اعتماد به نفس و حت یتی،احساس نارضا

عمل کرده و به « پنهان یبرنامه درس» یکنوان به ع تواند یآن م یهوشمندانه و علم یکه طراح

 (.۱۳۹۹ ی،کمک کند )محمود یلیتحص یزهو انگ پذیری یتهو یتتقو

لباس فرم مدارس غالباً  یطراح یران،ا یآموزش یستمپژوهش حاضر آن است که در س یاصل مسئله

 ینشناسرواو  شناسی یباییآموزان، اصول ز و بدون توجه به نظر دانش یبه صورت متمرکز، ادار

 یاز کشورها یاریاست که در بس یدر حال ین(. ا۱۴۰۰و همکاران،  یسی)رئ شود یها انجام م رنگ

که با مشارکت  شود یم یتلق یتیو ترب یپروژه هنر یکبه عنوان  یونیفرم یطراح یافته، هتوسع

صورت  یجهان یو استانداردها یآموزان( و با در نظر گرفتن فرهنگ بوم )دانش یاصل نفعان یذ

 .گیرد یم

پژوهش در صدد است تا  ینا ی،نوآور یکردبر رو ید( و تاکیقیتوجه به نام کنفرانس )مطالعات تطب با

لباس فرم  یپاسخ دهد که: طراح یسوال اصل ینبه ا ی،به تجارب موفق جهان یقیتطب یبا نگاه

 گوگیریبا ال توان یه مآموزان دارد و چگون دانش یلیتحص یزهو انگ پذیری یتبر هو یریمدارس چه تأث

 ید؟بهبود بخش یرانا یرا در نظام آموزش یندفرا ینا یشرو،پ یاز کشورها

 

 

 

 



 

  

 

 پژوهش  یشینهو پ ینظر یبانم

 یادگیریآن بر  یرها و تأث رنگ ی. روانشناس۲-۱

 یه. بر اساس نظرکنند یرا منتقل م یخاص یروانشناخت های یامپ ی،آموزش های یطدر مح ها رنگ

 یشموجب آرامش، کاهش استرس و افزا توانند یو سبز م یسرد مانند آب یها رنگ (،۲۰۱۵) یوتال

و  کننده یکممکن است تحر یگرم مانند قرمز و نارنج یها که رنگ یتمرکز شوند؛ در حال

 یوخو به بهبود خلق تواند یمدارس، انتخاب رنگ مناسب م یونیفرم یز باشند. در طراحانگی یجانه

شاد و  یها مثال، استفاده از رنگ یها در کلاس درس کمک کند. برا توجه آن یشزاآموزان و اف دانش

 ر،که در مقاطع بالات یکمک کند، در حال یو شاداب یزهانگ یجادبه ا تواند یم ییدر مقطع ابتدا یمملا

 .کنند یم یترا تقو پذیری یتو مسئول یتحس جد تر یرسم یها رنگ

 

 نیفرمویو نقش  یاجتماع پذیری یت. هو۲-۲

ها  در گروه یتعضو یقخود را از طر یت(، افراد هو۱۹۸۱تاجفل ) یاجتماع یتهو یهاساس نظر بر

 یتهو یریگ در شکل یدیمهم، نقش کل یگروه اجتماع یک. مدرسه به عنوان کنند یم یفتعر

 یتآموزان تقو را در دانش« ما»مشترک، حس  ینماد بصر یک یجادآموزان دارد. لباس فرم با ا دانش

حس تعلق، به نوبه خود،  یناز جامعه مدرسه بدانند. ا یتا خود را بخش کند یها کمک م کرده و به آن

مدرسه  های یتمشارکت در فعال یو ارتقا یهمبستگ یشناهنجار، افزا یبه کاهش رفتارها تواند یم

 منجر شود.

 

 پوشش یراحت یرو تأث یلیتحص یزه. انگ۲-۳

و تناسب پوشش است.  یها راحت از آن یکیاست که  یمتعددمتأثر از عوامل  یلیتحص انگیزه

 یتکه از لباس فرم خود احساس رضا یآموزان ( در پژوهش خود نشان داد که دانش۱۳۹۹) یمحمود

. در دهند ینشان م یشتریمشارکت ب یکلاس های یتداشته و در فعال یدارند، اعتماد به نفس بالاتر

احساس  ی،پرت موجب حواس تواند یرچه، اندازه و برش( مپوشش نامناسب )از نظر جنس پا ،مقابل

 شود. یلیتحص یزهکاهش انگ یتخجالت و در نها

 

 پژوهش یشینه. پ۲-۴

حوزه عمدتاً بر  یندر ا یقاتتحق یران،که در ا دهد یشده نشان م انجام یها بر پژوهش مروری

آن پرداخته  یو هنر یوانشناختلباس فرم متمرکز بوده و کمتر به ابعاد ر یو ادار ییاجرا یها چالش

که عدم تناسب لباس  یدندرس یجهنت ین( در پژوهش خود به ا۱۴۰۰و همکاران ) یسیشده است. رئ



 

  

 

 المللی، ین. در سطح بشود یها م آن انگیزگی یو ب یتآموزان، موجب کاهش رضا دانش یقهفرم با سل

مدرسه، به بهبود  یتهو یتم با تقودر انگلستان نشان داد که لباس فر یا ( در مطالعه۲۰۱۸) یتاسم

خود  بیقیدر مطالعه تط یز( ن۲۰۲۰) ی. تاکاهاشکند یآموزان کمک م دانش یلیرفتار و عملکرد تحص

اشاره کرده  یلباس فرم و نقش آن در انضباط اجتماع یو سنت ینیمالم یطراح یتدر ژاپن، به اهم

 است.

 

 پژوهش یشناس . روش۳

 یقیاز نوع مطالعات تطب یلیتحل-یفیو از نظر روش، توص یردپژوهش از نظر هدف، کارب این

(Comparative Studyاست. در ا )لباس فرم مدارس در  یموجود طراح یتروش، ابتدا وضع ین

 یسه)ژاپن و انگلستان( مقا یشروپ یسپس با تجارب کشورها شود، یم یلو تحل یفتوص یرانا

شامل مقالات،  ی،اسناد و مدارک علم یلو تحل یا روش کتابخانه یقپژوهش از طر یها . دادهگردد یم

ها،  داده یشده است. ابزار گردآور یگردآور المللی ینب یها و گزارش یآموزش یکتب، اسناد بالادست

انجام  یقیتطب یکردو با رو یفیها به صورت ک داده یلاز متون و اسناد مرتبط بوده و تحل برداری یشف

 شده است.

 

 پژوهش  های تهیاف. ۴

 یرانموجود در ا یتوضع یل. تحل۴-۱

لباس فرم مدارس عمدتاً به  یطراح یران،که در ا دهد ینشان م یداخل یها اسناد و پژوهش بررسی

 یشترب ی،طراح یندر ا یاصل یارهای. معشود یانجام م یینصورت متمرکز و از بالا به پا

economical معمولاً محدود به  یانتخاب یها . رنگیهنرو  یتیاست تا ترب ی( و اداری)اقتصاد

 یا ها اغلب به گونه ( هستند و جنس پارچهیو خاکستر یمشک ی،ا خاص )مانند سرمه های یفط

چالش،  ینتر ها کمتر باشد. مهم آن یریپذ و تنفس یاگر راحت یاست که دوام بالا داشته باشد، حت

و تعلق  یتها احساس مالک آن شود یجب ماست که مو یطراح یندآموزان در فرا عدم مشارکت دانش

 (.۱۴۰۰و همکاران،  یسیفرم خود نداشته باشند )رئ اسنسبت به لب

 

 از نظم و سنت( یا . تجربه کشور ژاپن )نمونه۴-۲

برخوردار است.  ای یژهو یو اجتماع یفرهنگ یگاه( از جاSeifukuژاپن، لباس فرم مدارس ) در

 ی،اصل یها بر نظم و انضباط است. رنگ یدساده و با تأک ل،ینیماها معمولاً م لباس ینا یطراح

 ،. نکته قابل توجه در تجربه ژاپنکنند یهستند که حس آرامش و تمرکز را منتقل م یدو سف یا سرمه



 

  

 

 یبرخ یر،اخ یها در سال ین،مختلف سال است. همچن یها و تناسب لباس با فصل یاتتوجه به جزئ

و  یشترب یلباس فرم با در نظر گرفتن راحت ید، اقدام به بازطراحطراحان م یمدارس ژاپن با همکار

 (.۲۰۲۰ ی،اند )تاکاهاش کرده یتیتنوع جنس

 

 مدرسه( یتاز هو یا . تجربه کشور انگلستان )نمونه۴-۳

. هر مدرسه شود یم یخاص هر مدرسه تلق یتاز هو یانگلستان، لباس فرم مدارس به عنوان نماد در

آموزان  تنوع، به دانش ینمنحصر به فرد خود است. ا ی( و سبک طراحLogoها، نشان ) رنگ یدارا

لباس فرم در انگلستان معمولاً شامل کت و  یتا به مدرسه خود افتخار کنند. طراح کند یکمک م

. کند یم یتآموزان تقو را در دانش پذیری یتو مسئول یتاست که حس رسم یراهنکراوات و پ شلوار،

آموزان کمک کرده است  و بهبود رفتار دانش یبه کاهش قلدر یکرد،رو ینکه ا دهد یمطالعات نشان م

 (.۲۰۱۸ یت،)اسم

 

 ها یافته یقیتطب یل. تحل۴-۵

و  یتیابزار ترب یکلباس فرم به عنوان  یطراح یشرو،پ یکه در کشورها دهد ینشان م ها یافته مقایسه

. در شود یم یتلق یالزام ادار یک یشترب موضوع ینا یران،که در ا یشده است، در حال یرفتهپذ یتیهو

دارد. در انگلستان،  یکشور همخوان ینا یگرا است که با فرهنگ جمع یبر نظم و سادگ یدژاپن، تأک

و  یلباس فرم با اصول روانشناس یاست. در هر دو کشور، طراح یا و مدرسه یفرد یتبر هو یدتأک

 .شوند یگرفته م یدهاصول غالباً ناد ینا یران،که در ا یهماهنگ است، در حال شناسی یباییز
 

 

 گیری یجه. بحث و نت۵

اقدام  یک ی،ادار یمتصم یکلباس فرم مدارس، فراتر از  یکه طراح دهد یپژوهش نشان م ینا نتایج

 یقیعم یرآموزان تأث دانش یلیتحص یزهو انگ پذیری یتبر هو تواند یاست که م یو فرهنگ یتیترب

( ۱۹۸۱رنگ بر روان، تاجفل ) یرتأث ینه( در زم۲۰۱۵) یوتال یجپژوهش با نتا ینا های یافتهبگذارد. 

 همسو است. یزه،پوشش بر انگ یرتأث ینه( در زم۱۳۹۹) یو محمود یاجتماع یتهو ینهدر زم

انجام  یآموزان و اصول علم لباس فرم غالباً بدون توجه به نظر دانش یطراح یران،ا ینظام آموزش در

ژاپن و  ی. در مقابل، تجربه کشورهاگردد یم انگیزگی یو ب یتموجب کاهش رضا امر ینکه ا شود یم

 علق،حس ت یتبه تقو تواند یم محور یتو هو یمشارکت ی،علم یکه طراح دهد یانگلستان نشان م



 

  

 

 یران،ا یآموزش گذاران یاستس شود یم یشنهادپ ین،منجر شود. بنابرا یلیتحص یزهو انگ یریپذ نظم

 دهند. ییرتغ «یتیتجربه ترب یطراح»به « لباس فرم ینتأم»ز خود را ا یکردرو

 

  یشنهادات. پ۶

 :شود یارائه م یرز یشنهاداتپژوهش، پ های یافتهاساس  بر

متشکل از طراحان  یوزارت آموزش و پرورش کارگروه شود یم یشنهاد: پیکارگروه تخصص تشکیل

 یطراح ینددهد تا فرا یلآموزان تشک نشدا یندگانشناسان و نما جامعه یتی،لباس، روانشناسان ترب

 انجام شود. یو مشارکت یلباس فرم به صورت علم

 یمهارت ی،کنفرانس )آموزش یپوشاک: با توجه به محورها یطراح یها به هنرستان یطراح واگذاری

به  یعمل یها لباس فرم مدارس به عنوان پروژه یطراح شود یم یشنهاد(، پیا و حرفه یو فن

و  یآموز مهارت ینب یوندپ یجادامر علاوه بر ا ینپوشاک واگذار شود. ا یرشته طراح یها هنرستان

 .شود یم یزن یانهنرجو یزهانگ یشجامعه، موجب افزا یاز واقعین

وخو و  ها بر خلق رنگ یروانشناخت یربه تأث یدلباس فرم، با یها: در طراح رنگ یبه روانشناس توجه

و  ییبخش در مقاطع ابتدا شاد و آرامش یها ستفاده از رنگآموزان توجه شود. ا دانش یادگیری

 .شود یم یهدر مقاطع بالاتر توص تر یرسم یها رنگ

و  یباشد که ضمن دوام، راحت یا به گونه یداستاندارد: جنس پارچه با یها از پارچه استفاده

 کند. یس راحتمدرسه احسا یآموز در طول ساعات طولان لازم را داشته باشد تا دانش یریپذ تنفس

 ی( در مدارس برایا )پرسشنامه یدانیم یها پژوهش شود یم یشنهاد: پیدانیم یها پژوهش انجام

 یندهآ های یطراح یها برا نظرات آن یافتو در یآموزان از لباس فرم فعل دانش یترضا یزانسنجش م

 انجام شود.
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