
 

 

 

 

 یلیمدارس بر عملکرد تحص یها سیسرو افتیدر هیتغذ تیریسالم و مد هیتغذ ریتأث

 یعبداله ناین

 یبازرگان تیریمد یکارشناس

 چکیده

، با یلیمدارس بر عملکرد تحص یها سیسرو افتیدر هیتغذ تیریسالم و مد هیتغذ ریتأثاین مقاله با هدف بررسی 

تغذیه سالم و متعادل از عوامل . ای و به روش توصیفی و تحلیلی به نگارش درآمده است استفاده از منابع کتابخانه

دریافت مواد . رود آموزان به شمار می مؤثر بر رشد جسمانی، سلامت عمومی و بهبود عملکرد تحصیلی دانش

های غذایی متناسب با نیازهای بدن و رعایت اصول بهداشتی در تهیه و توزیع غذا  وعده مغذی ضروری، مصرف

آموزان برای یادگیری  تواند در تقویت تمرکز، افزایش حافظه، بهبود سطح انرژی و ارتقای آمادگی ذهنی دانش می

های مدارس، به دلیل  کننده از سرویس آموزان استفاده در این میان، مدیریت تغذیه دانش .نقش داشته باشد

اهمیت تأمین غذای سالم، رعایت استانداردهای بهداشتی، تنظیم برنامه غذایی مناسب و نظارت بر کیفیت مواد 

در این مقاله، ابعاد مختلف تغذیه سالم، نقش کیفیت و کمیت مواد . ای برخوردار است غذایی، از جایگاه ویژه

ها با پیشرفت تحصیلی مورد  ای و ارتباط آن غذایی در فرایندهای شناختی، اهمیت مدیریت صحیح خدمات تغذیه

دهد که توجه به کیفیت تغذیه، تأمین نیازهای غذایی  بررسی مباحث نظری نشان می. گیرد بررسی قرار می

های  ساز بهبود تمرکز و مشارکت در فعالیت تواند زمینه آموزان و مدیریت اصولی خدمات مرتبط با آن می دانش

آموزان و نظارت  سب برای تغذیه دانشریزی منا بر این اساس، برنامه .آموزشی و ارتقای شرایط یادگیری باشد

 .توجهی دارد عنوان بخشی از اقدامات حمایتی نظام آموزشی، اهمیت قابل ای، به مستمر بر کیفیت خدمات تغذیه

آموزان، سلامت  های مدارس، عملکرد تحصیلی، دانش تغذیه سالم، مدیریت تغذیه، سرویس: ها کلیدواژه

 .ای، پیشرفت تحصیلی تغذیه
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 مقدمه

یه سالم و متعادل یکی از عوامل اساسی در حفظ سلامت جسمانی، رشد شناختی و ارتقای کیفیت یادگیری تغذ

دوران تحصیل از مراحل مهم رشد انسان است که در آن، تأمین انرژی و مواد  .رود آموزان به شمار می دانش

ارتقای آمادگی ذهنی برای  تواند در بهبود تمرکز، تقویت حافظه، افزایش توجه و مغذی موردنیاز بدن می

ها،  مصرف مواد غذایی متنوع و متناسب با نیازهای بدن، دریافت کافی پروتئین .یادگیری نقش داشته باشد

توانند به حفظ  های غذایی، از جمله عواملی هستند که می ها و مواد معدنی و رعایت نظم در وعده ویتامین

در مقابل، تغذیه نامناسب، حذف  .های آموزشی کمک کنند تشدن شرایط مناسب برای فعالی سلامت و فراهم

آموزان  های غذایی و دسترسی ناکافی به مواد غذایی باکیفیت ممکن است سلامت عمومی و توانایی دانش وعده

تنها از  آموزان نه رو، توجه به تغذیه دانش ازاین .های درسی را تحت تأثیر قرار دهد برای مشارکت مؤثر در فعالیت

عنوان یکی از عوامل مرتبط با پیشرفت تحصیلی و بهبود فرایند یادگیری اهمیت  ظر سلامت جسمانی، بلکه بهمن

آموزانی که از خدمات  در این میان، مدیریت تغذیه دانش(.۱۳۹۵وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، )دارد 

مان حضور خارج از منزل و ضرورت ز وآمد، مدت کنند، به دلیل شرایط رفت های مدارس استفاده می سرویس

های غذایی،  ریزی مناسب برای وعده برنامه .ای برخوردار است دسترسی به غذای سالم و ایمن، از اهمیت ویژه

ها و  ها و افزایش آگاهی خانواده نظارت بر کیفیت مواد غذایی، رعایت اصول بهداشتی در تهیه و نگهداری خوراکی

ای  توانند در بهبود وضعیت تغذیه تغذیه سالم، از جمله اقداماتی هستند که میمسئولان مدارس درباره اصول 

ها، مدیران مدارس و مسئولان تأمین خدمات غذایی  همچنین، همکاری میان خانواده .آموزان مؤثر باشند دانش

ارزش را فراهم  کمهای سالم و کاهش مصرف مواد غذایی  آموزان به خوراکی تواند زمینه دسترسی بهتر دانش می

آموزان،  ای انجام شود که ضمن توجه به نیازهای سنی و جسمانی دانش گونه مدیریت صحیح تغذیه باید به .کند

در این  .ها نیز تضمین شود های غذایی و شرایط مناسب نگهداری و توزیع آن ایمنی مواد غذایی، کیفیت وعده

های حمایتی مدارس برای حفظ سلامت و افزایش  برنامهتواند بخشی از  چارچوب، توجه به تغذیه سالم می

آموزان  عملکرد تحصیلی دانش .(۱۴۰۰وزارت آموزش و پرورش، )آموزان جهت یادگیری باشد  آمادگی دانش

های  ای از عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی و آموزشی قرار دارد و تغذیه یکی از مؤلفه تحت تأثیر مجموعه

های  تواند در تأمین انرژی موردنیاز فعالیت دسترسی به غذای کافی و متعادل می .استمرتبط با این مجموعه 

توان صرفاً به وضعیت  حال، پیشرفت تحصیلی را نمی های شناختی نقش داشته باشد؛ بااین روزانه و حفظ توانایی



 

آموز،  روانی دانش ای نسبت داد، زیرا عواملی مانند کیفیت تدریس، شرایط اقتصادی خانواده، وضعیت تغذیه

بنابراین، بررسی ارتباط میان تغذیه سالم  .محیط یادگیری و میزان حمایت والدین نیز در این زمینه مؤثر هستند

های قطعی درباره  گیری آموزان و پرهیز از نتیجه و عملکرد تحصیلی مستلزم توجه به ابعاد مختلف زندگی دانش

تواند  های مدارس می مدیریت تغذیه در ارتباط با خدمات سرویساز این منظر،  .رابطه علت و معلولی است

تر یادگیری  کردن شرایط مناسب آموزان و فراهم بررسی برای بهبود سلامت دانش های قابل عنوان یکی از زمینه به

بر این اساس، مقاله حاضر با هدف بررسی تأثیر تغذیه سالم و مدیریت تغذیه  .مورد توجه قرار گیرد

ای و به روش  های مدارس بر عملکرد تحصیلی، با استفاده از منابع کتابخانه کنندگان خدمات سرویس دریافت

آموزان، اهمیت  در این مقاله، اصول تغذیه سالم، نیازهای غذایی دانش .توصیفی و تحلیلی به نگارش درآمده است

ضعیت تغذیه با تمرکز، یادگیری و ای، ضرورت رعایت استانداردهای بهداشتی و ارتباط و مدیریت خدمات تغذیه

ریزی اصولی برای تغذیه  هدف از این بررسی، تبیین اهمیت برنامه .شود پیشرفت تحصیلی بررسی می

ها، مدیران مدارس و مسئولان خدمات مرتبط در ارتقای کیفیت تغذیه و  آموزان و تأکید بر نقش خانواده دانش

ای برای افزایش آگاهی درباره اهمیت  تواند زمینه سی نظری مینتایج این برر .آموزان است حفظ سلامت دانش

 .ای فراهم سازد های آموزشی و توجه بیشتر به مدیریت اصولی خدمات تغذیه تغذیه سالم در محیط

 مبانی نظری 

 مفهوم تغذیه سالم و اصول تغذیه متعادل

یاز بدن برای حفظ سلامت، تأمین تغذیه سالم به معنای دریافت متناسب، متنوع و کافی مواد غذایی موردن

های غذایی،  ای است. در الگوی تغذیه متعادل، توجه به تنوع گروه انرژی، رشد و پیشگیری از کمبودهای تغذیه

آموزان باید از مواد غذایی  تناسب مقدار غذا با نیازهای فرد و رعایت تعادل میان مواد مغذی اهمیت دارد. دانش

ها، شیر و لبنیات و منابع پروتئینی استفاده کنند و مصرف  ها، سبزی میوه متنوعی مانند نان و غلات،

گیری  های پرنمک، پرقند و پرچرب را محدود سازند. رعایت این اصول در سنین مدرسه به شکل خوراکی

کند. در همین راستا، استانداردهای پایگاه تغذیه  های غذایی مطلوب و حفظ سلامت جسمانی کمک می عادت

آموزان و جلوگیری از عرضه مواد غذایی  مدارس بر تأمین بخشی از انرژی و مواد مغذی موردنیاز دانشسالم 

 .(۱۴۰۰ارزش تأکید دارند )وزارت آموزش و پرورش و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی،  کم



 

 آموزان اهمیت تغذیه در دوران رشد و یادگیری دانش

گیری رفتارهای مرتبط با سلامت است. در  جسمانی، تکامل ذهنی و شکلدوران مدرسه یکی از مراحل مهم رشد 

های روزمره به انرژی و مواد مغذی کافی نیاز دارند؛  آموزان برای رشد و انجام فعالیت این دوره، بدن و مغز دانش

داشته باشد.  تواند با وضعیت سلامت، میزان هوشیاری و آمادگی برای یادگیری ارتباط بنابراین، کیفیت تغذیه می

دریافت ناکافی مواد مغذی ممکن است با خستگی، کاهش توان جسمانی و دشواری در حفظ توجه همراه شود، 

های پژوهش کریمی،  کند. یافته که الگوی غذایی متنوع و متناسب به تأمین نیازهای رشد کمک می درحالی

نیز اهمیت توجه به رفتارهای غذایی و آموزان شهر سمنان  درباره دانش( ۱۳۸۷هاشمی و حبیبیان ) سادات

آموزان باید بخشی از  کردن شرایط مناسب برای تغذیه دانش دهد. بر این اساس، فراهم آموزش تغذیه را نشان می

 .های آموزشی باشد های ارتقای سلامت در محیط برنامه

 آموزان در سنین مدرسه ای دانش نیازهای تغذیه

با توجه به سن، جنس، مرحله رشد، میزان فعالیت بدنی و وضعیت سلامت آنان آموزان  ای دانش نیازهای تغذیه

ها، مصرف  های روزانه، دریافت پروتئین برای رشد و ترمیم بافت متفاوت است. تأمین انرژی کافی برای فعالیت

ل مهم برنامه ها و مواد معدنی از اصو های ضروری، ویتامین منابع کربوهیدرات برای تأمین انرژی و دریافت چربی

تواند  های مغذی می وعده های اصلی و میان شود. همچنین، مصرف منظم وعده غذایی این گروه سنی محسوب می

به توزیع مناسب دریافت انرژی در طول روز کمک کند. انتخاب مواد غذایی باید بر اساس نیازهای واقعی 

های غذایی اصلی پرهیز شود.  جای وعده رزش بها های کم کردن خوراکی آموزان صورت گیرد و از جایگزین دانش

آموزان، ارزش غذایی مواد خوراکی و  استانداردهای پایگاه تغذیه سالم مدارس نیز بر توجه به نیازهای سنی دانش

تأمین بخشی از انرژی و مواد مغذی موردنیاز آنان تأکید دارند )وزارت آموزش و پرورش و وزارت بهداشت، درمان 

 .(۱۴۰۰کی، و آموزش پزش

 آموزان نقش مواد مغذی ضروری در سلامت جسمانی و ذهنی دانش

ها، مواد معدنی و آب هستند که هرکدام  ها، ویتامین ها، چربی ها، کربوهیدرات مواد مغذی ضروری شامل پروتئین

نرژی ها منبع مهم تأمین ا وظایف مشخصی در حفظ سلامت و عملکرد طبیعی بدن بر عهده دارند. کربوهیدرات

های ضروری برای ساختار سلولی و  ها نقش دارند و چربی ها در رشد و بازسازی بافت شوند، پروتئین محسوب می



 

سازی،  ها و مواد معدنی نیز در فرایندهای متابولیکی، خون عملکرد طبیعی دستگاه عصبی اهمیت دارند. ویتامین

. دریافت ناکافی برخی از این مواد ممکن است کنند عملکرد دستگاه ایمنی و فعالیت طبیعی مغز مشارکت می

ها از طریق رژیم غذایی متنوع و  رو، تأمین آن سلامت جسمانی و عملکرد شناختی را تحت تأثیر قرار دهد؛ ازاین

تواند به بهبود وضعیت  های تغذیه مدارس می متعادل ضروری است. توجه به کیفیت و تنوع مواد غذایی در برنامه

 .(۱۴۰۰آموزان کمک کند )وزارت آموزش و پرورش و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی،  ای دانش تغذیه

 آموزان تأثیر صبحانه سالم بر عملکرد تحصیلی دانش

تواند پس از فاصله طولانی شبانه،  آموزان است و می های غذایی مهم در برنامه روزانه دانش صبحانه یکی از وعده

ای متعادل شامل منابع غلات،  های روز کمک کند. مصرف صبحانه رای آغاز فعالیتبه تأمین انرژی موردنیاز ب

تواند در کاهش احساس گرسنگی و حفظ آمادگی ذهنی  پروتئین و در صورت امکان میوه یا لبنیات، می

شان آموزان ابتدایی شهر اهواز ن درباره دانش( ۱۳۹۵آموزان مؤثر باشد. پژوهش نقیبی، احمدی و رمضانی ) دانش

آموزان  وعده از موضوعات مهم در آموزش تغذیه دانش داد که آگاهی و رفتار مرتبط با مصرف صبحانه و میان

هایی را در الگوی  آموزان شهر سمنان، تفاوت در بررسی دانش( ۱۳۸۷است. همچنین، کریمی و همکاران )

بحانه بر عملکرد تحصیلی به کیفیت و حال، تأثیر ص دریافت صبحانه و عوامل مرتبط با آن گزارش کردند. بااین

ای فرد و سایر عوامل آموزشی و خانوادگی وابسته است و نباید آن را تنها عامل  ترکیب غذا، وضعیت تغذیه

 .کننده پیشرفت تحصیلی دانست تعیین

 های شناختی ها در رشد مغزی و توانایی نقش پروتئین

ها و ساخت بسیاری از ترکیبات ضروری بدن هستند و  بافت ها از مواد مغذی اساسی برای رشد، ترمیم پروتئین

های عصبی و فرایندهای زیستی  دهنده ها، برخی انتقال ها در تولید آنزیم اسیدهای آمینه حاصل از تجزیه آن

مرتبط با فعالیت مغز نقش دارند. در دوران رشد، دریافت پروتئین کافی برای تکامل طبیعی بدن و پشتیبانی از 

مرغ، شیر و لبنیات، گوشت، ماهی، حبوبات و  دستگاه عصبی اهمیت دارد. منابع پروتئینی مانند تخم عملکرد

آموزان مؤثر باشند. کیفیت رژیم غذایی و تنوع منابع پروتئینی  توانند در تأمین نیازهای غذایی دانش مغزها می

همه مواد مغذی موردنیاز را دشوار سازد. نیز اهمیت دارد؛ زیرا اتکا به یک گروه غذایی محدود ممکن است تأمین 

خود موجب افزایش هوش یا بهبود قطعی نمرات تحصیلی  خودی حال، مصرف پروتئین بیش از نیاز بدن به بااین



 

شود و باید آن را در چارچوب یک رژیم غذایی متعادل بررسی کرد )وزارت آموزش و پرورش و وزارت  نمی

 .(۱۴۰۰بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 

 ها و مواد معدنی بر یادگیری و تمرکز تأثیر ویتامین

سازی، انتقال اکسیژن، عملکرد دستگاه عصبی و  ها و مواد معدنی در تنظیم فرایندهای متابولیکی، خون ویتامین

ها ضروری  حفظ سلامت عمومی نقش دارند. برای نمونه، آهن در ساخت هموگلوبین و انتقال اکسیژن به بافت

های شناختی همراه باشد. ید در ساخت  تواند با خستگی و اختلال در برخی توانایی ود آن میاست و کمب

وساز انرژی و  های گروه ب نیز در سوخت های تیروئیدی و رشد طبیعی مغز اهمیت دارد و ویتامین هورمون

و آمادگی  ها ممکن است بر توجه، حافظه کنند. کمبود برخی ریزمغذی عملکرد دستگاه عصبی مشارکت می

ای ندارند، لزوماً  ها در افرادی که کمبود تغذیه حال، مصرف مکمل آموزان اثر منفی بگذارد؛ بااین ذهنی دانش

شود. بنابراین، تأمین این مواد از طریق رژیم غذایی متنوع و شناسایی و  موجب بهبود عملکرد تحصیلی نمی

آموزان است )وزارت  از سلامت و یادگیری دانشدرمان کمبودهای احتمالی، رویکردی منطقی برای حمایت 

 .(۱۴۰۰آموزش و پرورش و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 

 آموزان نقش آب و هیدراتاسیون در عملکرد ذهنی دانش

های حیاتی ضروری است.  آب برای تنظیم دمای بدن، انتقال مواد مغذی، حفظ تعادل مایعات و انجام واکنش

ویژه در شرایط گرما، فعالیت بدنی یا محدودیت دسترسی به آب آشامیدنی، ممکن است با  بهکمبود آب بدن، 

تشنگی، خستگی، سردرد و کاهش احساس آسایش همراه شود و در برخی شرایط بر توجه و عملکرد ذهنی اثر 

فی برای نوشیدن آموزان باید در طول روز به آب آشامیدنی سالم دسترسی داشته باشند و فرصت کا بگذارد. دانش

کردن آب با  های بدنی برای آنان فراهم شود. همچنین، جایگزین آب در کلاس، زنگ تفریح و فعالیت

تواند دریافت قند افزوده  های شیرین و گازدار، راهکار مناسبی برای تأمین مایعات روزانه نیست؛ زیرا می نوشیدنی

های سلامت  های صحیح نوشیدن آب باید در برنامه وزش عادتکردن آب سالم و آم رو، فراهم را افزایش دهد. ازاین

 .(۱۴۰۰مدارس مورد توجه قرار گیرد )وزارت آموزش و پرورش و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 

 

 

 



 

 آموزان تأثیر سوءتغذیه بر پیشرفت تحصیلی دانش

شود که در آن دریافت یا استفاده بدن از انرژی و مواد مغذی با نیازهای فرد  سوءتغذیه به وضعیتی گفته می

وزن و چاقی بروز  ها یا حتی اضافه تواند به شکل کمبود وزن، اختلال رشد، کمبود ریزمغذی تناسب ندارد و می

نی، اختلال در سلامت عمومی و کند. این وضعیت ممکن است از طریق ایجاد خستگی، کاهش توان جسما

آموزانی که به غذای کافی و متنوع  دشواری در حفظ توجه، شرایط یادگیری را تحت تأثیر قرار دهد. دانش

رو شوند؛ در مقابل،  های روزانه با مشکل روبه دسترسی ندارند، ممکن است در تأمین انرژی موردنیاز فعالیت

حال،  تواند سلامت آنان را تهدید کند. بااین امناسب رژیم غذایی نیز میدریافت بیش از اندازه انرژی و کیفیت ن

رابطه سوءتغذیه و پیشرفت تحصیلی تحت تأثیر عواملی مانند وضعیت اقتصادی خانواده، کیفیت آموزش، شرایط 

ای واقعی روانی و محیط زندگی قرار دارد. به همین دلیل، مقابله با سوءتغذیه در مدارس باید با شناسایی نیازه

آموزان، آموزش تغذیه و بهبود دسترسی به غذاهای سالم همراه باشد )وزارت آموزش و پرورش و وزارت  دانش

 .(۱۴۰۰بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 

 رابطه عادات غذایی سالم با عملکرد تحصیلی

ی غذایی، استفاده از میوه و ها ای از رفتارهای نسبتاً پایدار مانند مصرف منظم وعده عادات غذایی سالم مجموعه

ارزش را در بر  های کم سبزی، انتخاب منابع پروتئینی مناسب، نوشیدن آب کافی و محدودکردن خوراکی

ای  تواند به حفظ سلامت و تأمین نیازهای تغذیه گیری این عادات در دوران کودکی و نوجوانی می گیرد. شکل می

غذایی متعادل ممکن است با حفظ انرژی، کاهش احساس  آموزان کمک کند. برخورداری از الگوی دانش

های آموزشی ارتباط داشته باشد. پژوهش نقیبی و  گرسنگی در کلاس و بهبود آمادگی برای مشارکت در فعالیت

آموزان ابتدایی اهواز، اهمیت آگاهی و  وعده در دانش درباره وضعیت مصرف صبحانه و میان( ۱۳۹۵همکاران )

حال، برای تبیین رابطه عادات غذایی و عملکرد تحصیلی باید  کند. بااین ا تغذیه را برجسته میرفتارهای مرتبط ب

عواملی مانند وضعیت اقتصادی خانواده، خواب، فعالیت بدنی و حمایت والدین نیز در نظر گرفته شوند؛ بنابراین، 

 .آموزان باشد انشترویج عادات غذایی سالم بهتر است بخشی از برنامه جامع سلامت و آموزش د

 

 

 



 

 آموزان تأثیر تغذیه بر حافظه و قدرت یادگیری دانش

حافظه و یادگیری از فرایندهای شناختی مهمی هستند که برای دریافت اطلاعات، پردازش مطالب، تثبیت 

های آموزشی ضرورت دارند. عملکرد طبیعی مغز به تأمین انرژی و  ها و بازیابی اطلاعات در موقعیت آموخته

تواند در شرایط خاص، رشد و عملکرد  فت مواد مغذی ضروری وابسته است و کمبود برخی مواد مغذی میدریا

ای مناسب  های غذایی متعادل و برخورداری از وضعیت تغذیه دستگاه عصبی را تحت تأثیر قرار دهد. مصرف وعده

کمک کند. پژوهش نقیبی و شدن شرایط مناسب برای فعالیت ذهنی  تواند به حفظ سلامت عمومی و فراهم می

نیز در تبیین اهمیت مصرف صبحانه، به ارتباط آن با حافظه، یادگیری و عملکردهای شناختی ( ۱۳۹۵همکاران )

پذیرند و عواملی مانند کیفیت خواب،  کند. با وجود این، حافظه و یادگیری تنها از تغذیه تأثیر نمی اشاره می

عنوان یکی از عوامل  ها نقش دارند. بنابراین، تغذیه سالم باید به نیز در آنتمرین، انگیزه، اضطراب و شیوه تدریس 

 .آموزان مورد توجه قرار گیرد پشتیبان یادگیری در کنار سایر شرایط مؤثر بر رشد شناختی دانش

 آموزان نقش تغذیه در افزایش تمرکز و توجه دانش

کنند اطلاعات مهم را از  آموزان کمک می نیازهای اساسی یادگیری هستند و به دانش تمرکز و توجه از پیش

های درسی را به انجام  های آموزشی را دنبال کنند و فعالیت های غیرضروری تشخیص دهند، دستورالعمل محرک

احساس آسایش و دشواری در ای ممکن است با کاهش  برسانند. گرسنگی، خستگی و برخی کمبودهای تغذیه

تواند در  های سالم می وعده های غذایی منظم و دسترسی به میان رو، مصرف وعده حفظ توجه همراه شوند؛ ازاین

هایی مانند  وعده های آموزشی نقش حمایتی داشته باشد. انتخاب میان آموزان برای فعالیت حفظ آمادگی دانش

های پرقند و  ایی متناسب با نیازهای فرد، از جایگزینی مکرر خوراکیمیوه، نان و پنیر، شیر و سایر مواد غذ

حال،  کند. همچنین، دسترسی به آب آشامیدنی سالم در طول روز اهمیت دارد. بااین ارزش جلوگیری می کم

افزایش تمرکز نتیجه یک عامل منفرد نیست و عواملی مانند خواب کافی، محیط آرام کلاس، سلامت روان و 

آموزان لحاظ شوند )وزارت آموزش و پرورش و وزارت  های بهبود توجه دانش تدریس نیز باید در برنامه های روش

 .(۱۴۰۰بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 

 

 

 



 

 ارتباط کیفیت تغذیه با انگیزه و مشارکت تحصیلی

انی، خانوادگی و ای از عوامل جسمانی، رو های آموزشی تحت تأثیر مجموعه انگیزه تحصیلی و مشارکت در فعالیت

تواند از طریق تأمین انرژی، کمک به حفظ سلامت و کاهش برخی  ای قرار دارند. کیفیت تغذیه می مدرسه

آموزان در  تری برای حضور فعال دانش مشکلات ناشی از گرسنگی یا کمبود مواد مغذی، شرایط جسمانی مناسب

کند، ممکن است آمادگی  متناسب دریافت میآموزی که در طول روز غذای کافی و  کلاس فراهم کند. دانش

حال، این رابطه قطعی نیست و  های کلاسی و انجام تکالیف داشته باشد؛ بااین بیشتری برای شرکت در فعالیت

توان انگیزه تحصیلی را مستقیماً به کیفیت غذا نسبت داد. حمایت خانواده، رابطه مثبت با معلم، احساس  نمی

آموز و فضای روانی کلاس نیز در انگیزه و مشارکت نقش  موزشی با توانایی دانشموفقیت، تناسب محتوای آ

تواند بخشی از  کردن محیط آموزشی حمایتگر می مهمی دارند. بر این اساس، توجه به تغذیه سالم در کنار فراهم

 .رویکرد جامع مدارس برای تقویت مشارکت و پیشرفت تحصیلی باشد

 های آموزشی مفهوم مدیریت تغذیه در محیط

سازی،  ریزی، تأمین، انتخاب، آماده ای از فرایندهای برنامه های آموزشی به مجموعه مدیریت تغذیه در محیط

آموزان انجام  ای دانش شود که با هدف حمایت از سلامت تغذیه نگهداری، عرضه و نظارت بر مواد غذایی گفته می

غذایی مناسب، رعایت بهداشت فردی و محیطی، ایمنی مواد گیرند. این مدیریت باید بر اصولی مانند ارزش  می

ارزش استوار باشد.  آموزان و جلوگیری از عرضه محصولات کم ها با نیازهای سنی دانش غذایی، تناسب خوراکی

کنندگان، بررسی شرایط نگهداری مواد غذایی، نظارت بر کیفیت محصولات و  تعیین ضوابط روشن برای تأمین

های سالم از اقدامات مهم در این زمینه است. در ایران، استانداردهای  زان درباره انتخاب خوراکیآمو آموزش دانش

آموزان، عرضه مواد غذایی  پایگاه تغذیه سالم مدارس با هدف تأمین بخشی از انرژی و مواد مغذی موردنیاز دانش

موزش و پرورش و وزارت بهداشت، درمان اند )وزارت آ ارزش تدوین شده های کم سالم و جلوگیری از ارائه خوراکی

بنابراین، مدیریت تغذیه باید فراتر از فروش مواد غذایی در مدرسه در نظر گرفته شود (. ۱۴۰۰و آموزش پزشکی، 

 .ها و مسئولان آموزشی پیوند داشته باشد گذاری، نظارت مستمر و همکاری خانواده و با سیاست

 

 

 



 

 آموزان دانش ییبرنامه غذا میو تنظ یزیر اصول برنامه

سلامت و  طیشرا ،یبدن تیفعال زانیرشد، م تیبر اساس سن، جنس، وضع دیآموزان با دانش ییغذا یزیر برنامه

 ،یو انرژ ردیرا در نظر بگ ییغذا یها تنوع گروه دیمناسب با ییبرنامه غذا کیآنان انجام شود.  یا هیتغذ یازهاین

 میآموزان فراهم کند. تنظ روزانه و رشد دانش یها تیفعال یرا برا یو آب کاف یمواد معدن ها، نیتامیو ن،یپروتئ

پرنمک، پرقند و  یها یسالم و محدودکردن خوراک یها وعده انیم ینیب شیدر ساعات مناسب، پ ییغذا یها وعده

 یها و دسترس فرهنگ خانواده ،ییتوجه به عادات غذا ن،یاست. همچن یزیر برنامه نیپرچرب از اصول مهم ا

 ،یآموزش یها طی. در محکند یمؤثرتر برنامه را فراهم م یسالم، امکان اجرا ییبه مواد غذا انآموز دانش یاقتصاد

 یازهاین نیشود تا ضمن تأم میها تنظ مسئولان مدرسه و خانواده ه،یکارشناسان تغذ یبا همکار دیبا ییبرنامه غذا

 ،یدرمان و آموزش پزشک ،شود )وزارت بهداشت یرینامناسب جلوگ ییعادات غذا یریگ از شکل ،یا هیتغذ

۱۳۹۵). 

 مدارس یا هیدر خدمات تغذ ییمواد غذا تیفیک تیاهم

 یازهاین نیآموزان و تأم از عوامل مهم در حفظ سلامت دانش یکیشده در مدارس  عرضه ییمواد غذا تیفیک

تازه، سالم، متناسب با  ،یکاف یا هیاز ارزش تغذ یعلاوه بر برخوردار دیمناسب با ییآنان است. مواد غذا یا هیتغذ

 یارزش و سرشار از قند، نمک و چرب کم یها یکباشند. عرضه خورا آور انیز یها یاز آلودگ یو عار یسن یازهاین

عادات  یریگ قرار دهد و در بلندمدت احتمال شکل ریآموزان را تحت تأث دانش ییانتخاب غذا یالگو تواند یم

 ییسالم، نان و مواد غذا اتیلبن وه،یمانند م ییها نهیکردن گز دهد. در مقابل، فراهم شیرا افزا نامطلوب ییغذا

 رو، نیآموزان قرار دهد. ازا دانش اریرا در اخت یتر مطلوب یها انتخاب تواند یمناسب م یا هیارزش تغذ یدارا

از  دیمعتبر با کنندگان نیمصرف محصولات و انتخاب تأم خیو تار باتیترک یبررس ،ییمواد غذا تیفیک یابیارز

 .(۱۳۹۵ ،یپزشک شمدارس باشد )وزارت بهداشت، درمان و آموز یا هیخدمات تغذ تیریمد یها تیاولو

 آموزان در سلامت دانش ییبهداشت مواد غذا نقش

از غذا و محافظت از سلامت  یناش یها یماریاز ب یریشگیپ یدر مدارس برا ییبهداشت مواد غذا تیرعا

موجب بروز  تواند یم یکیزیف ای ییایمیش ،یکروبیبه عوامل م ییمواد غذا یاست. آلودگ یآموزان ضرور دانش

درس  یها از کلاس زانآمو دانش بتیبه غ یمشکلات سلامت شود و در موارد ریو سا یگوارش یها یماریب



 

 ییمواد غذا ینگهدار زات،یسطوح و تجه یزگیها، استفاده از آب سالم، پاک دست حیصح یوشو . شستنجامدیب

 نیدر ا یاصول بهداشت نیتر آماده مصرف، از مهم یاز تماس مواد خام با غذاها یریمناسب و جلوگ یدر دما

 ،یفردلازم را درباره بهداشت  یها آموزش دیغذا با عیو توز هیکارکنان مسئول ته ن،یهستند. همچن نهیزم

 یها طیاقدامات در مح نیا یکنند. اجرا افتیدر ییمواد غذا منیا یمتقاطع و نگهدار یاز آلودگ یریجلوگ

روشن، آموزش مستمر و نظارت منظم مسئولان مربوط است )وزارت  یها دستورالعمل نیمستلزم تدو یآموزش

 .(۱۳۹۲ ،یزشکبهداشت، درمان و آموزش پ

 غذا عیو توز هیو بهداشت در ته یمنیا یاستانداردها

مواد  دیهستند که در مراحل خر رانهیشگیاز ضوابط و اقدامات پ یا و بهداشت غذا مجموعه یمنیا یاستانداردها

 یها یماریو بروز ب یتا احتمال آلودگ شوند یغذا اجرا م عیپخت و توز ،یساز آماده ،یونقل، نگهدار حمل ه،یاول

سرد  رهیزنج تیمشخصات معتبر، رعا یو دارا لمسا هی. انتخاب مواد اولابدیکاهش  ییاز مصرف مواد غذا یناش

 خیو توجه به تار یبهداشت زاتیاستفاده از تجه ،یپخت و نگهدار یکنترل دما ر،یفسادپذ ییمواد غذا یبرا

از نظر  دیکارکنان با ن،ی. علاوه بر اشوند یمحسوب م ندیفرا نیمصرف محصولات از جمله الزامات مهم در ا

کنند. در  تیرا رعا زاتیتجه یوشو و ضدعفون مناسب شست یها و روش باشند دهیآموزش د یبهداشت فرد

هستند که حفاظت از  یآموزان گروه دانش رایدارد؛ ز یشتریب تیاستانداردها اهم نیا یمدارس، اجرا طیمح

 ینظارت یندهایثبت فرا ،ییاجرا یها دستورالعمل نیتدو ن،یدارد. بنابرا ازین افتهی سلامت آنان به مراقبت سازمان

استاندارد  ی)سازمان مل ردیمورد توجه قرار گ ییخدمات غذا تیریدر مد دیبه موارد تخلف با عیسر یدگیو رس

 .(۱۳۹۷ ران،یا

 سالم هیتغذ نیمدارس در تأم یها سیسرو تیریمد نقش

ارتباط داشته  زین ییمواد غذا عیو توز نیکه با تأم یمدارس، در صورت یها سیخدمات مرتبط با سرو تیریمد

آنان تمرکز کند.  یا هیتغذ یازهایو متناسب با ن منیسالم، ا یآموزان به غذا دانش یبر دسترس دیباشد، با

 یو نگهدار هیته یضوابط روشن برا نییعدهندگان خدمات، ت ها و ارائه مسئولان مدرسه، خانواده انیم یهماهنگ

 یبرا یزیر برنامه ن،یاست. همچن نهیزم نیاز اقدامات مهم در ا یاصول بهداشت تیو نظارت بر رعا ییمواد غذا

 شیو افزا ییغذا یها وعده انیفاصله م شدن یاز طولان تواند یم ها وعده انیو م ییغذا یها مناسب وعده یبند زمان



 

 تیریآموزان و مد ونقل دانش حمل تیریمد انیکند. لازم است م یرینامناسب جلوگ یها یاحتمال مصرف خوراک

دارد. در  یموجود بستگ یغذا به نوع خدمات و قراردادها نیتأم میمستق تیمسئول رایقائل شد؛ ز زیتما یا هیتغذ

غذا همراه  یمنیسلامت و ا طضواب تیو رعا ها تیمسئول قیدق نییبا تع دیبا یا هیتغذ یزیر هرگونه برنامه جه،ینت

 .باشد

 یا هیمدارس در نظارت بر خدمات تغذ رانیمد یها تیمسئول

 ،یا هیدارند و نظارت بر خدمات تغذ یآموزان نقش مهم دانش یبرا منیسالم و ا یطیمح جادیمدارس در ا رانیمد

 تیوضع ی. بررسشود یمحسوب م فهیوظ نیاز ابعاد ا یکیآنان،  یقانون یها تیو مسئول اراتیدر حدود اخت

تخلفات  یریگیمجاز، پ ولاتضوابط مربوط به محص تیاز رعا نانیاطم ،ییمحل عرضه مواد غذا یبهداشت

 یا هیبه کاهش مخاطرات تغذ تواند یاست که م یبا کارشناسان بهداشت از جمله اقدامات یو هماهنگ یاحتمال

ها،  به خانواده یرسان و اطلاع یآموزش یها برنامه یبا برگزار تواند یم نیمدرسه همچن ریکمک کند. مد

 فیوظا نیگزیجا دینبا ریمد تیمسئول حال، نیکند. باا قیتشوسالم  یها یآموزان را به انتخاب خوراک نشدا

بر اساس مقررات  ها تیمسئول نییغذا شود. تع کنندگان نیتأم ای ینظارت یکارشناسان بهداشت، نهادها یتخصص

کمک  یآموزش طیدر مح هیتغذ تیریمد یو اثربخش تینظارت، به شفاف یندهایفرا یو مستندساز یرسم

 .(۱۴۰۰و پرورش،  ش)وزارت آموز کند یم

 آموزان در سلامت دانش ییمواد غذا کنندگان نیو تأم مانکارانیپ نقش

 ه،یمواد اول تیفیک رایدارند؛ ز یآموزان نقش مهم در سلامت دانش ییمواد غذا کنندگان نیو تأم مانکارانیپ

شده به عملکرد آنان وابسته است. انتخاب مواد  و سلامت محصولات عرضه یونقل، روش نگهدار حمل طیشرا

از  یریو مشخصات محصول و جلوگ فمصر خیتوجه به تار ،یمناسب نگهدار طیشرا تیاز منابع معتبر، رعا ییغذا

کارکنان  ن،ی. همچنشود یگروه محسوب م نیا یاساس فیاز وظا یبهداشت طیفاقد شرا ایفاسد  ییعرضه مواد غذا

 یآشنا باشند. قراردادها ییمواد غذا یاز آلودگ یریشگیو پ یبا اصول بهداشت فرد دیغذا با عیو توز هیفعال در ته

 یروشن تخلف را به یامدهایو پ ییگو پاسخ تینظارت، مسئول وهیش ،یو بهداشت یفیک تالزاما دیبا زیغذا ن نیتأم

از تداوم تخلفات  تواند یم ها تیبه شکا عیسر یدگیو رس مانکارانیمستمر عملکرد پ یابیمشخص کنند. ارز

 .(۱۳۹۷ رو،دهد )سازمان غذا و دا شیمدارس را افزا یا هیها به خدمات تغذ کند و اعتماد خانواده یریجلوگ



 

 شده ارائه یها وعده ییو ارزش غذا تیفینظارت بر ک تیاهم

 ،یمنیزمان سلامت، ا هم یبررس یشده در مدارس به معنا ارائه یها وعده ییو ارزش غذا تیفیبر ک نظارت

 یاز نظر ظاهر ییماده غذا کیآموزان است. ممکن است  دانش یازهایو تناسب محصولات با ن ییغذا باتیترک

کنترل  ل،یدل نینباشد؛ به هم یبمصرف مکرر انتخاب مناس یبرا یا هیسالم به نظر برسد، اما از نظر ارزش تغذ

 ،یتنوع مواد مغذ ،یقند، نمک و چرب زانیمصرف محدود شود. م خیتار ای یتازگ یفقط به بررس دینبا تیفیک

فهرست محصولات مجاز، ثبت  نی. تدورندیمورد توجه قرار گ ها یابیدر ارز دیبا زین ینگهدار طیاندازه وعده و شرا

تر کند.  نظارت را منظم تواند یم هیو استفاده از نظر کارشناسان تغذ کنندگان نیاسناد تأم یبررس ها، یبازرس جینتا

و  سازد یرا فراهم م ییخدمات غذا تیفیک یجیامکان اصلاح تدر ،یبهداشت یعلاوه بر کاهش خطرها ندیفرا نیا

 ،یپزشک آموزش)وزارت بهداشت، درمان و  کند یکمک م یآموزش طیسالم در مح ییغذا یها انتخاب جیبه ترو

۱۳۹۵). 

 آموزان سالم دانش ییعادات غذا یریگ خانواده در شکل نقش

 قیاز طر نیو والد ردیگ یکودکان شکل م ییغذا یها از عادت یاریاست که در آن بس یطیمح نینخست خانواده

. گذارند یم ریفرزندان تأث ییغذا حاتیروزمره خود بر ترج یغذا و رفتارها هیته وهیش ،ییانتخاب مواد غذا

 تیارزش و آموزش اهم کم یها یاکمحدودکردن خور ،یو سبز وهیمتنوع، مصرف م ییغذا یها کردن وعده فراهم

مطلوب کمک کند. مشارکت کودکان در  ییغذا یالگوها یریگ به شکل تواند یسالم م وعده انیصبحانه و م

فراهم  یمواد خوراک ییآنان درباره ارزش غذا یآگاه شیافزا یبرا یفرصت مناسب زیغذا ن یساز انتخاب و آماده

متناقض  یها امیپ رایدارد؛ ز تیمدرسه اهم یا هیتغذ یها هیو توص نهخا ییغذا یالگو انیم ی. هماهنگآورد یم

مدرسه و  انیارتباط مستمر م یو برقرار نیآموزش والد ن،یعادات سالم را دشوار سازد. بنابرا رشیممکن است پذ

 داشت،ها در دوران رشد کمک کند )وزارت به سالم و تداوم آن یا هیتغذ یرفتارها تیبه تقو دتوان یخانواده م

 .(۱۳۹۵ ،یدرمان و آموزش پزشک

 آموزان دانش هیخانواده بر تغذ یو اجتماع یاقتصاد تیوضع ریتأث

 تیفیمتنوع و باک ییآموزان به مواد غذا دانش یخانواده از عوامل مؤثر بر دسترس یو اجتماع یاقتصاد تیوضع

 یها به فروشگاه یمحل سکونت و دسترس ه،یاز اصول تغذ یآگاه ن،یوالد لاتیاست. درآمد خانوار، سطح تحص



 

که با  ییها بگذارند. در خانواده ریتأث ییغذا میرژ تیفیبر انتخاب و ک توانند یسالم م ییکننده مواد غذا عرضه

تر و  ها را به سمت محصولات ارزان ممکن است انتخاب ییمواد غذا نهیمواجه هستند، هز یمال تیمحدود

و  یبر سلامت جسمان تواند یم طیشرا نیرا دشوار سازد. ا یمواد مغذ یمنظم برخ نیتر سوق دهد و تأم تنوع کم

به عوامل  یلیاثر بگذارد؛ هرچند عملکرد تحص یآموزش یها تیدر فعال رکتمشا یآموزان برا دانش یآمادگ

 یها برنامه رو، نینسبت داد. ازا یاقتصاد تیرا صرفاً به وضع یآموزش یها تفاوت دیست و نباوابسته ا یمتعدد

سالم  یبرابر به غذا یو بهبود دسترس یمغذ ییدرباره انتخاب مواد غذا نهیهز آموزش کم ،یا هیتغذ یتیحما

 .آموزان باشند در سلامت دانش یاز اقدامات کاهش نابرابر یبخش توانند یم

 یلیتحص شرفتیمدارس با سلامت و پ هیتغذ تیریمد رابطه

و  یاصول بهداشت تیرعا ،ییمواد غذا تیفیبهبود ک قیاز طر تواند یدر مدارس م هیتغذ حیصح تیریمد

آنان نقش  یلیتحص یاز سلامت و آمادگ تیسالم، در حما یها یآموزان به خوراک دانش یکردن دسترس فراهم

سالم  هیاصول تغذ موزشمحصولات و آ تیفیکنترل ک ،ییغذا یها وعده یمناسب برا یزیر داشته باشد. برنامه

کمک  ینامناسب و کمبود مواد مغذ ییغذا یها انتخاب ،یاز گرسنگ یمشکلات ناش یبه کاهش برخ تواند یم

 حفظ توجه، مشارکت در یبرا یتر مناسب نهیممکن است زم زیمطلوب ن یا هیتغذ تیاز وضع یکند. برخوردار

با  دیبا یلیتحص شرفتیو پ هیتغذ تیریمد انیرابطه م حال، نیفراهم سازد. باا فیو انجام تکال یکلاس یها تیفعال

 طیمح طیخانواده، خواب، سلامت روان و شرا یاقتصاد تیآموزش، وضع تیفیمانند ک یدرنظرگرفتن عوامل

مکمل برنامه جامع سلامت مدرسه  یها از مؤلفه یکی دیرا با هیتغذ تیریمد ن،یشود. بنابرا لیتحل یریادگی

 .(۱۴۰۰)وزارت آموزش و پرورش،  کند یم نیرا تضم یلیتحص تیموفق ییتنها که به ستقلم یدانست، نه عامل

 یلیو بهبود عملکرد تحص یا هیخدمات تغذ تیفیک یارتقا یراهکارها

و  ییاجرا ،یهماهنگ از اقدامات آموزش یا مجموعه یمدارس مستلزم اجرا یا هیخدمات تغذ تیفیک یارتقا

سالم و متنوع،  ییآموزان، انتخاب مواد غذا دانش یسن یازهایمتناسب با ن ییغذا یها برنامه نیاست. تدو ینظارت

از  کنندگان نیمنظم بر عملکرد تأم ظارتغذا و ن یمنیاصول بهداشت و ا تیسالم، رعا یدنیکردن آب آشام فراهم

 ،یمواد خوراک ییآموزان درباره ارزش غذا آموزش دانش ن،یهستند. همچن نهیزم نیدر ا یاساس یجمله راهکارها

ها را  برنامه یاثربخش تواند یم هیو استفاده از نظر کارشناسان تغذ ییها در اصلاح عادات غذا مشارکت خانواده



 

 تیرعا زانیشده، م محصولات عرضه تیفیمانند ک ییها لازم است شاخص ج،ینتا یابیزار یدهد. برا شیافزا

شوند. در صورت  یصورت منظم بررس به ییمصرف غذا یآموزان و الگوها دانش یا هیتغذ یآگاه ،یضوابط بهداشت

و  یمانند حضور در کلاس، مشارکت آموزش ییها شاخص دیبا ،یلیاقدامات با عملکرد تحص نیارتباط ا یابیارز

 رانیمد انیم ی. در مجموع، همکاررندیمورد توجه قرار گ یو آموزش یدر کنار عوامل خانوادگ زین یلیتحص جینتا

 هیتغذ تیفیبهبود ک نهیزم تواند یم ییخدمات غذا کنندگان نیها، کارشناسان سلامت و تأم مدارس، خانواده

 کند. مآنان را فراه یریادگی ندیاز فرا تیآموزان و حما دانش

 گیری بندی و نتیجه جمع

های  ای از عوامل مهم در حفظ سلامت جسمانی، تقویت توانایی اصولی خدمات تغذیهتغذیه سالم و مدیریت 

تأمین  .روند آموزان به شمار می کردن شرایط مناسب برای یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش شناختی و فراهم

 های غذایی، توجه به کیفیت مواد غذایی و دسترسی کافی به آب مواد مغذی ضروری، مصرف منظم وعده

در مقابل، تغذیه  .آموزان نقش داشته باشد تواند در حفظ انرژی، تمرکز و آمادگی ذهنی دانش آشامیدنی سالم می

نامناسب و دسترسی ناکافی به مواد غذایی باکیفیت ممکن است سلامت عمومی و توانایی مشارکت مؤثر در 

عنوان بخشی  آموزان باید به ای دانش زهای تغذیهرو، توجه به نیا ازاین .های آموزشی را تحت تأثیر قرار دهد فعالیت

آموزان  مدیریت تغذیه دانش.های آموزشی مورد توجه قرار گیرد محور در محیط های سلامت از برنامه

ریزی دقیق، نظارت بر کیفیت و ارزش غذایی  های مدارس نیز مستلزم برنامه کننده خدمات سرویس دریافت

های مشخص برای مدیران مدارس و  ایمنی غذا و تعیین مسئولیتمحصولات، رعایت اصول بهداشتی و 

آموزان درباره  ها با مدارس و افزایش آگاهی دانش همچنین، همکاری خانواده .کنندگان خدمات است تأمین

توجه به شرایط  .ها کمک کند گیری عادات غذایی مطلوب و تداوم آن تواند به شکل انتخاب مواد غذایی سالم می

آموزان یکسان  ها نیز ضروری است؛ زیرا دسترسی به غذای سالم برای همه دانش و اجتماعی خانوادهاقتصادی 

توان نتیجه گرفت که ارتقای  در مجموع، می.ها کمک کنند های حمایتی باید به کاهش این تفاوت نیست و برنامه

ای حمایت از سلامت و کیفیت تغذیه و بهبود مدیریت خدمات غذایی مدارس، بخشی از اقدامات مؤثر بر

ای چندبعدی است و  حال، عملکرد تحصیلی پدیده بااین .آموزان است کردن زمینه مناسب یادگیری دانش فراهم

ای، از عواملی مانند کیفیت تدریس، محیط آموزشی، شرایط خانوادگی، خواب و سلامت  علاوه بر وضعیت تغذیه

ای در کنار سایر  های تغذیه ابی به نتایج مطلوب، لازم است برنامهبنابراین، برای دستی .پذیرد روان نیز تأثیر می



 

های منظم نظارتی، آموزش  شود مدارس با تدوین برنامه پیشنهاد می .اقدامات آموزشی و تربیتی اجرا شوند

ی، ای کیفیت خدمات غذای آموزان، استفاده از ظرفیت کارشناسان تغذیه و ارزیابی دوره ها و دانش مستمر خانواده

تواند به ارتقای سلامت  اجرای چنین رویکردی می .زمینه دسترسی بیشتر به غذای سالم و ایمن را فراهم کنند

 .آموزان، تقویت رفتارهای غذایی مناسب و حمایت از پیشرفت تحصیلی آنان کمک کند دانش

 منابع 

 .. تهران: سازمان غذا و داروییمواد غذا یمنینظارت بر سلامت و ا یها دستورالعمل(. ۱۳۹۷غذا و دارو. ) سازمان

 .مشخص نشده است قیطور دق به نیشیعنوان استاندارد در متن پ(. ۱۳۹۷. )رانیاستاندارد ا یمل سازمان

صبحانه در  افتیدر تیوضع یبررس(. ۱۳۸۷. )نیحس ان،یبیو حب ،یمهد ،یهاشم بتول، سادات ،یمیکر

 .به بعد ۲۸۵، (۴)۹ل در شهر سمنان. کومش، از عوام یآموزان و ارتباط آن با برخ دانش

آموزان  مصرف صبحانه در دانش تیوضع یابیارز(. ۱۳۹۵آتنا. ) ،یو رمضان م،یمر ،یاحمد دابوالحسن،یس ،یبینق

–۲۳۶، (۳)۴ ران،یسلامت ا یبزنف. مجله آموزش بهداشت و ارتقا یشهر اهواز بر اساس الگو ییابتدا

۲۴۳. 

سالم  هیتغذ گاهیپا یاستانداردها(. ۱۴۰۰. )یآموزش و پرورش و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک وزارت

 .مدارس. تهران: وزارت آموزش و پرورش

 .مدارس. تهران: وزارت آموزش و پرورش ییاجرا نامه نییآ(. ۱۴۰۰آموزش و پرورش. ) وزارت

مشخص نشده  قیطور دق به نیشیمنبع در متن پعنوان (. ۱۳۹۲. )یبهداشت، درمان و آموزش پزشک وزارت

 .است

سالم کودکان و نوجوانان. تهران: وزارت  هیتغذ یراهنما(. ۱۳۹۵. )یبهداشت، درمان و آموزش پزشک وزارت

 .یبهداشت، درمان و آموزش پزشک


