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 یورزش های یباز آس یشگیریو پ یمنیآموزان از اصول ا دانش یآگاه یبررس

  ینیفاطمه ام

  یبدن یتترب یکارشناس

 چکیده

آموزان و  دانش یاز عوامل مهم در حفظ سلامت جسمان یکیمدارس  یورزش های یتدر فعال یمنیا

آموزان از  دانش ی. آگاهاست یبدن های یتو مشارکت در فعال یادگیری یمناسب برا یطیکردن مح فراهم

 دماتدر کاهش حوادث و ص ینقش مؤثر تواند یم یورزش های یباز آس یشگیریپ یها و روش یمنیاصول ا

و  یمنیآموزان از اصول ا دانش یآگاه یزانم یمقاله، بررس ینداشته باشد. هدف ا یبدن های یتاز فعال یناش

 یتمانند اهم یراستا، موضوعات ینمدرسه است. در ا یطدر مح یورزش های یباز آس یشگیریعوامل مؤثر بر پ

 یترعا ی،ورزش یزاتو تجه یلاز وسا یحاستفاده صح یت،از ورزش، سردکردن پس از فعال یشکردن بدن پ گرم

 یجسمان های یتو شناخت محدود یطیمح یطانتخاب پوشاک و کفش مناسب، توجه به شرا ی،باز ینقوان

خانواده و مسئولان مدرسه در آموزش  بدنی، یتنقش معلمان ترب ین. همچنگیرد یقرار م یمورد بررس

 یمنی،از اصول ا یناکاف ی. آگاهگیرد یقرار م وجهاستاندارد مورد ت یورزش یطمح یجادو ا یمنا یرفتارها

 یبدون آمادگ یبدن های یتو انجام فعال یزاتاستفاده نادرست از تجه ی،ورزش یها به دستورالعمل توجهی یب

کردن  دهند. در مقابل، آموزش مستمر، نظارت مناسب، فراهم یشرا افزا یباحتمال بروز آس توانند یم یکاف

مؤثر باشد.  یورزش های یباز آس یشگیریدر پ تواند یآموزان م دانش پذیری یتت مسئولیو تقو یمنامکانات ا

به  دیدگی، یبخطر آس علاوه بر کاهش ی،ورزش یمنیآموزان درباره اصول ا دانش یآگاه یدر مجموع، ارتقا

 .ندک یدر مدارس کمک م بدنی یتترب های یتفعال یفیتنفس، مشارکت فعال و بهبود ک اعتمادبه یشافزا

 .یسلامت جسمان بدنی، یتترب یب،از آس یشگیریپ ی،ورزش یمنیآموزان، ا دانش ی،آگاه :یدیواژگان کل
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 مقدمه

و نقش  روند یمدارس به شمار م یهم برنامه آموزشم یها از بخش بدنی یتو درس ترب یورزش های یتفعال

آموزان  دانش یسلامت عموم ینشاط و ارتقا یشافزا ی،حرکت های ییتوانا یتتقو ی،در رشد جسمان یمؤثر

خود را توسعه  کتیحر یها مهارت کند یآموزان کمک م منظم به دانش یبدن های یتدارند. حضور در فعال

کنند.  یداسالم پ ینسبت به ورزش و سبک زندگ یو نگرش مثبت یاموزندب را یگروه یهمکار ییدهند، توانا

با بروز  توانند یم یمنیاصول ا نکردن یتفراوان، در صورت رعا یددر کنار فوا یورزش های یتفعال حال، ینباا

و صدمات  یدگید عضلات، ضرب یدگیکش ی،خوردگ یچمانند پ هایی یبهمراه شوند. آس یجسمان های یبآس

 های یتفعال یا بدنی یتکلاس ترب یاننامناسب ممکن است در جر یزاتتجه یا یگراناز برخورد با د یناش

 یب،از آس یشگیریپ های یوهو آموزش ش یورزش یمنیتوجه به ا رو، ینخارج از مدرسه رخ دهند. ازا یورزش

؛ 1۳۹۷ یزاده،)عل یرددر مدارس مورد توجه قرار گ بدنی یتآموزش ترب ناپذیر ییعنوان بخش جدا به یدبا

به آموزش و نظارت  ی،قرارگرفتن در دوره رشد و تکامل جسمان یلبه دل آموزان دانش (.1۳۹۹ یزاده،عل

انجام حرکات،  یحصح یوهبا ش ییدوره، آشنا یندارند. در ا یازخود ن یحرکت های ییمتناسب با سن و توانا

 ی. گاهاردد یادیز یتاهم یجسمان یطوجه به شراو ت یورزش یلاستفاده درست از وسا ها، یباز ینقوان یترعا

پرخطر،  یرفتارها یامدهایاز پ یناآگاه یا ها یکلاس رقابت با هم ی،از باز یناش یجانه یلآموزان به دل دانش

 یناخواسته، اجرا یاحتمال برخوردها یطی،شرا ین. در چنکنند یم یتفعال یمنیبه نکات ا یبدون توجه کاف

تنها به  یدنبا یمنیآموزش اصول ا ین،. بنابرایابد یم یشافزا یزاتاده نامناسب از تجهنادرست حرکات و استف

 یلیو در طول سال تحص یورزش های یتاز شروع فعال یشزمان وقوع حادثه محدود شود، بلکه لازم است پ

ضوعات در مو ینتر از مهم یکی (.1۳۹۹ یزاده،؛ عل1۳۹1و همکاران،  پور ین)حس یردصورت مستمر انجام گ به

 یبدن یتاز شروع فعال یشپ یآموزان از اقدامات ضرور دانش یآگاه ی،ورزش های یباز آس یشگیریپ ینهزم

 یت،عضلات و مفاصل و انجام حرکات متناسب با نوع فعال یجیتدر یساز کردن مناسب بدن، آماده است. گرم

 یدآموزان با دانش ینشوند. همچن آموزش داده بدنی یتترب یها در کلاس یدهستند که با یاز جمله موارد

بر بدن وارد کند. در کنار  یفشار نامناسب تواند یم ی،کاف یبدون آمادگ ید،شد یتفعال یبدانند شروع ناگهان

 یعاد یتبدن به وضع یجیبه بازگشت تدر یرادارد؛ ز یتاهم یزن یتفعال یانکردن، سردکردن پس از پا گرم

تر  خود مسئولانه یجسمان یآموزان نسبت به آمادگ دانش شود یث ماصول باع یناز ا هی. آگاکند یکمک م
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 (.1۳۹۹ یزاده،؛ عل1۳۹۷ یزاده،انجام دهند )عل یشتریرا با نظم و دقت ب یورزش های یترفتار کنند و فعال

 ینمورد استفاده است. زم یزاتفضاها و تجه یمنیو توجه به ا یورزش یطشناخت مح یگر،مهم د موضوع

مانند دروازه، تور،  یلیشود و وسا یبررس یاضاف یایوجود موانع و اش ی،نظر همواربودن، لغزندگ از یدبا یورزش

 یافرسوده  یزات. استفاده از تجهدقرار داشته باشن یمنمناسب و ا یتدر وضع یدبا ینیتمر یزاتو تجه ها یهپا

فاصله  یترعا ین،د. افزون بر ابروز حوادث شو ساز ینهزم تواند یآموزان م دانش یینامتناسب با سن و توانا

 یاز موارد ی،ورزش های یطاز ازدحام در مح یریو جلوگ ها ینتمر یآموزان هنگام اجرا دانش یانمناسب م

فضاها  یمنیا یمرتبط با استانداردها یها . پژوهشکند یکمک م یباست که به کاهش احتمال برخورد و آس

 یدرا مورد تأک یاحتمال های یو اصلاح کاست یطمح تیوضع یبررس یتاهم یزمدارس ن یورزش یزاتو تجه

 (.1۳۹۹ یعی،؛ شف1۳۹1و همکاران،  یاند )فارس قرار داده

 یدآموزان با . دانشرود یبه شمار م یمنیمهم ا یها از جنبه یکی یزن یمناسب ورزش یلاز پوشاک و وسا آگاهی

 یریکارگ و به یطمح یطو متناسب با شرا استفاده از لباس راحت یت،بدانند انتخاب کفش مناسب با نوع فعال

مؤثر باشد. استفاده از کفش  ها یبآس یدر کاهش برخ تواند یمرتبط، م یورزش یها در رشته یحفاظت یلوسا

حرکات را دشوار  یحصح یممکن است اجرا کنند، یحرکت را محدود م یکه آزاد ییها لباس یانامناسب 

از بدن وجود دارد،  یخاص یها واردشدن فشار به بخش یابرخورد  که احتمال هایی یتدر فعال ینسازد. همچن

آموزان  موارد به دانش ین. آموزش اکند یم یداپ یتاهم ظتیحفا یزاتمربوط به تجه یها دستورالعمل یترعا

 یزاتانتخاب تجه یتکنند و اهم یخود را بررس یازمورد ن یلوسا یت،از شروع فعال یشپ کند یکمک م

شناخت  یگر،د یسو از (.1۳۹۹ یزاده،؛ عل1۳۹1 ی،و کوشک یعطر یمیناسند )ابراهاستاندارد را بش

از  یشگیریدر پ یهشداردهنده بدن، از موضوعات اساس یها و توجه به نشانه یجسمان های یتمحدود

خود را به  یدو نبا یستن یکسانافراد  یجسمان ییکه توانا یاموزندب یدآموزان با است. دانش یورزش های یبآس

 یا یدشد یخستگ یطدر شرا یت. ادامه فعالندمجبور کن شان ییتوانا یا یفراتر از آمادگ یانجام حرکات

لازم است  یندهد. همچن یشرا افزا یبآس یداحتمال تشد تواند یم یجسمان یبه درد و ناراحت توجهی یب

ئول مربوط اطلاع دهند و از مس یابه معلم  یعاًموضوع را سر یدآموزان بدانند در صورت بروز حادثه، با دانش

 یرسان برخورد با حوادث و اطلاع یهبا اصول اول ییکنند. آشنا یخوددار فعالیتادامه  یاقدام خودسرانه برا

؛ 1۳۹۷ یزاده،)عل شود یمحسوب م یورزش یطدر مح یمنو رفتار ا پذیری یتاز آموزش مسئول یموقع، بخش به
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 یآگاه یشو افزا یمنیفرهنگ ا یجاددر ا ینقش مهم دنیب یتمعلم ترب یان،م ینا در (.1۳۹۹ یعی،شف

را به  یتمربوط به هر فعال یمنینکات ا یدبا ی،ورزش یها آموزان دارد. معلم علاوه بر آموزش مهارت دانش

 ها ینتمر یحصح یکند و بر اجرا یرا بررس یزاتو تجه یطمح یطدهد، شرا یحساده و قابل فهم توض یزبان

بهتر است  یننباشد؛ بنابرا یکاف یمنرفتار ا یجادا یممکن است برا یموزش صرفاً نظرنظارت داشته باشد. آ

 یاز آغاز باز یشمثال، پ یشوند. برا یادآوریآموزان  به دانش یزن یعمل های یتفعال یاندر جر یمنینکات ا

اعلام بروز  یوهش و ها ینانجام تمر یبل، ترتیفاصله، نحوه استفاده از وسا یتمربوط به رعا ینقوان توان یم

 تواند یبلکه او م شود، یاز حوادث محدود نم یشگیریتنها به پ ینهزم ینداد. نقش معلم در ا یحمشکل را توض

 یعی،کند )شف یتتقو یگرانآموزان را نسبت به سلامت خود و د منظم و مسئولانه، نگرش دانش یفضا یجادبا ا

 یمنا یطکردن شرا در فراهم یزمدرسه ن یراننواده و مدعلاوه بر معلم، خا (.14۰4 یمی،و کر ی؛ احمد1۳۹۹

 یهته یمنی،اصول ا یتفرزندان به رعا یقبا تشو تواند یدارند. خانواده م یتمسئول یورزش های یتفعال یبرا

 یرانمشارکت کند. مد ها یباز آس یشگیریآنان، در پ یجسمان یتپوشاک و کفش مناسب و توجه به وضع

کردن  رفع موانع و فراهم یزات،تجه یحصح ینگهدار ی،ورزش یانداردبودن فضاهابه است یدبا یزن سمدار

 بدنی یتخانواده، مدرسه و معلم ترب یانم یبه حوادث توجه داشته باشند. همکار یدگیرس یهامکانات اول

آموزان  دانش مرهاز رفتار روز یاز محدوده کلاس ورزش فراتر رود و به بخش یمنیآموزش ا شود یموجب م

 یبهتر برا یزیر عوامل خطر و برنامه ییبه شناسا تواند یم یحوادث ورزش یثبت و بررس ینشود. همچن یلبدت

 یناز مسائل قابل توجه در ا یکی (.1۳۹۹ یعی،؛ شف14۰4و همکاران،  یگیکمک کند )آقاب ها یبکاهش آس

است. ممکن است  یرزشو های یتآنان در موقع یآموزان و رفتار واقع دانش یآگاه یانتفاوت م ینه،زم

داشته باشد، اما  یمناسب اطلاعات یزاتاستفاده از تجه یا ینقوان یتکردن، رعا درباره ضرورت گرم یآموز دانش

 یآگاه یزانم یبررس ین،. بنابرایردبگ یدهنکات را ناد ینا جله،ع یا یجانه یلو رقابت به دل یهنگام باز

خود را در  یها آموخته توانند یآموزان تا چه اندازه م نشمشخص شود که دا یدو با یستن یکاف ییتنها به

 ی،عمل ینبا تمر یکه اطلاعات نظر گیرد یشکل م ی. آموزش مؤثر زمانیرندبه کار بگ یواقع های یتموقع

آموزان  دانش یمنیا یو رفتارها یآگاه یابیارز یجه،و تکرار مستمر همراه باشد. در نت یحصح ارمشاهده رفت

ها اقدام  رفع آن یو برا ییکمک کند تا نقاط ضعف موجود را شناسا یآموزش یزانر علمان و برنامهبه م تواند یم

 یآگاه یموضوع، بررس یتتوجه به اهم با (.14۰4 یمی،و کر ی؛ احمد1۳۹1و همکاران،  پور ینکنند )حس
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 ییآشنا یزانخت م. شنارسد یبه نظر م یضرور یورزش های یباز آس یشگیریو پ یمنیآموزان از اصول ا دانش

و  یمنناا یطشرا یصتشخ ین،قوان یترعا یزات،از تجه یحکردن و سردکردن، استفاده صح آنان با اصول گرم

 ای یبررس ینچن یجدر مدارس ارائه دهد. نتا یمنیآموزش ا یتوضع ازروشن  یریتصو تواند یگزارش حوادث م

 یاستانداردها ینظارت و ارتقا های یوهصلاح شمناسب، ا یآموزش یها برنامه یطراح یبرا ییمبنا تواند یم

 های یبآموزان در کاهش خطر آس دانش یآگاه یتمقاله، توجه به اهم ینا یباشد. هدف اصل یورزش یطمح

 رود یم یداست. ام یمنا یرفتارها یتمدرسه و نظارت معلمان در تقو یطنقش آموزش، مح رسیو بر یورزش

آموزان در  مشارکت دانش یبرا تر یمنتر و ا سالم یطیمح یجادا ساز ینهموضوع زم ینبه ا یشترتوجه ب

؛ 1۳۹۹ه، یزادورزش باشد )عل یو اجتماع یروان ی،جسمان یدآنان از فوا یمند و بهره یورزش های یتفعال

 (.14۰4و همکاران،  یگیآقاب

 مبانی نظری

 یورزش های یبآس و یشگیریو پ یمنیاصول امفهوم 

که با هدف  شود یگفته م یحصح یها و رفتارها دستورالعمل ین،از قوان یا موعهدر ورزش به مج یمنیا اصول

 یترعا یبدن های یتدر هنگام فعال یاز بروز حوادث و صدمات جسمان یریحفظ سلامت ورزشکاران و جلوگ

و  یلاز وسا حیحاز شروع ورزش، استفاده ص یشمناسب بدن پ یساز اصول شامل آماده ین. اشوند یم

افراد  یجسمان ییو انجام حرکات متناسب با توانا یطیمح یطتوجه به شرا ی،باز ینقوان یترعا یزات،تجه

رشد قرار دارند  ینآموزان در سن دانش یرادارد؛ ز یشتریب یتاهم یمنیاصول ا یتمدرسه، رعا یطاست. در مح

دهند که سلامت آنان  انجام ییرفتارها ی،کاف بهنداشتن تجر یا یباز یجانه ی،ناآگاه یلو ممکن است به دل

بلکه  شود، یاز برخوردها و حوادث محدود نم یریتنها به جلوگ یورزش یمنیا ین،. بنابرایندازدرا به خطر ب

            یزن یبدن یتفعال یمناسب برا یطیمح یجادمسئولانه، شناخت خطرها و ا یشامل آموزش رفتارها

 (.1۳۹۷ ابر،؛ ص1۳۹1و همکاران،  پور ینهست )حس

از  یشکردن پ است. گرم یورزش های یتانجام فعال یبدن برا یساز آماده یمنی،مهم اصول ا یها از بخش کیی

 ین. اکند یآماده م یدترحرکات شد یاست که بدن را برا یجیسبک و تدر های یتانجام فعال یورزش به معنا

 یزن یتفعال یاناز پا سپآموزان باشد.  دانش یجسمان یطمتناسب با نوع ورزش، سن و شرا یدمرحله با

 یانتخاب کفش و لباس مناسب، بررس ین،دارد. علاوه بر ا یتشدت حرکات اهم یجیسردکردن و کاهش تدر
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موارد  یگراز د ها ینهنگام انجام تمر یمنفاصله ا یتو رعا یورزش ینزم یتتوجه به وضع یزات،سلامت تجه

 های یتتا هنگام شرکت در فعال کند یکمک مآموزان  نکات به دانش ین. آموزش اشوند یمحسوب م یضرور

و  یعطر یمیکنند )ابراه یدور زا یبآس یدهند و از رفتارها یصرا بهتر تشخ یاحتمال یخطرها ی،ورزش

 (.1۳۹۷؛ صابر، 1۳۹1 ی،کوشک

 یانو در جر یباز وقوع آس یشکه پ شود یگفته م یبه مجموعه اقدامات یورزش های یباز آس پیشگیری

عوامل  ییاقدامات بر شناسا ین. ایابدکاهش  یتا احتمال بروز صدمات جسمان گیرند ینجام ما یبدن یتفعال

هستند.  ستوارا یمنیاصول ا یتحرکات و رعا یاجرا یحنامناسب، آموزش روش صح یطخطر، اصلاح شرا

 یفیتک ی،ورزش یطمح یطبلکه شرا شود، یورزشکار محدود نم یفقط به اقدامات فرد یباز آس یشگیریپ

 یبرا یزیر در آن نقش دارند. در مدارس، برنامه یزن ها یتنظارت بر فعال یزانو م یآموزش مرب یوهش یزات،تجه

آموزان  دانش های یژگیو و یحرکت توانایی ی،جسمان یبا توجه به سن، سطح آمادگ یدبا یباز آس یشگیریپ

 یورزش های یتاز فعال رضرورییغ یانجام شود تا همه افراد بتوانند بدون قرارگرفتن در معرض خطرها

را  یورزش های یباز آس پیشگیری (.1۳۹1و همکاران،  ی؛ فارس1۳۹1و همکاران،  پور ینمند شوند )حس بهره

از  یریاست که با هدف جلوگ یشامل اقدامات یهاول یشگیریدر سه سطح مورد توجه قرار داد. پ توان یم

مناسب و اصلاح  یزاتاستفاده از تجه ین،قوان یتردن، رعاک مانند آموزش گرم شوند؛ یانجام م یبآس یننخست

 یداز تشد یریآن و جلوگ یهاول یها نشانه یا یبآس دهنگامزو ییبه شناسا یهثانو یشگیری. پیورزش یطمح

موضوع را به  یرعادی،غ یناراحت یادر صورت احساس درد  یدآموز با مثال، دانش یبرا شود؛ یمشکل مربوط م

 یتاهم یبپس از وقوع آس یزن یهثالث یشگیریکند. پ ینامناسب خوددار یتاز ادامه فعال معلم اطلاع دهد و

 یورزش یتفرد به فعال یمنمجدد و بازگشت ا یباز آس یریآن، جلوگ یامدهایو با هدف کاهش پ کند یم یداپ

تر نسبت به  جامع ینگرش یجادبه ا تواند یسطوح م ینآموزان با ا معلمان و دانش یی. آشناشود یانجام م

 (.1۳۹۹ یزاده،؛ عل1۳۹۷در ورزش کمک کند )صابر،  یمنیسلامت و ا

 یورزش های یباز آس یشگیریو پ یمنیآموزان از اصول ا دانش یآگاه یگاهنقش و جا

دارد. معلم علاوه  ای یژهو یگاهآموزان جا دانش یمنا یرفتارها یریگ و شکل یآگاه یشدر افزا بدنی یتترب معلم

صورت روشن و متناسب با  را به یتمربوط به هر فعال یمنیدارد نکات ا یفهوظ ی،ورزش یها رتبر آموزش مها

آموزش  یزات،از تجه یحنظارت بر استفاده صح یط،مح یتوضع یدهد. بررس یحآموزان توض سن دانش
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از استفاده  ینمهم اوست. همچن های یتاز جمله مسئول ها یباز ینقوان یادآوریکردن و سردکردن و  گرم

 یمشارکت های ینو تمر یآموزش یپوسترها ی،گروه یوگو گفت ی،عمل یشمتنوع مانند نما یآموزش یها روش

خطرها و  ییکند تا در شناسا یقآموزان را تشو دانش ایدرا مؤثرتر کند. معلم ب یمنیاصول ا یادگیری تواند یم

 یعنوان بخش بلکه به ی،دستور اجبار کیعنوان  را نه به یمنیمشارکت داشته باشند و ا یمقررات ورزش یترعا

در  یزو مسئولان مدرسه ن خانواده (.1۳۹۷؛ صابر، 1۳۹۹ یعی،)شف یرنداز فرهنگ ورزش و سلامت در نظر بگ

پوشاک و  یهته ی،مراقبت یبا آموزش رفتارها تواند یدارند. خانواده م یآموزان نقش مهم دانش یآگاه یتتقو

 یمنینگرش مثبت نسبت به ا یریگ شکل ینهمعلم، زم های یهتوص یتعافرزندان به ر یقکفش مناسب و تشو

حاصل کنند و  یناناطم یورزش یزاتو تجه یطاز استانداردبودن مح یدبا یزمدارس ن یرانرا فراهم کند. مد

خانواده،  یانم یداشته باشند. همکار یزیر امکانات برنامه یبه حوادث و نگهدار یدگیرس یمنی،آموزش ا یبرا

آموزان  شوند و دانش یتمختلف تکرار و تقو های یتدر موقع یآموزش های یامپ شود یو مدرسه موجب م معلم

 یورزش یدادهایرو یمنیمرتبط با ا یها را بهتر درک کنند. پژوهش یگراناز سلامت خود و د اقبتمر یتاهم

 یمنیو گسترش فرهنگ ا یو روان یجسمان یامکانات استاندارد، آمادگ یریت،مد یتبر اهم یزن یآموز دانش

 (.1۳۹۹ یعی،؛ شف14۰4و همکاران،  پور یرالیدارند )ش یدتأک

 یمنیدر مدرسه است. فرهنگ ا یمنیفرهنگ ا یجادکمک به ا ی،ورزش یمهم آگاه های یگاهاز جا یگرد یکی

 انیدر م شده یرفتهو پذ یشگیرفتار هم یکو توجه به سلامت، به  ینقوان یتکه رعا گیرد یشکل م یزمان

در  یاحضور معلم  نگامآموزان تنها ه دانش یطی،شرا ینشود. در چن یلآموزان و کارکنان مدرسه تبد دانش

و  یگروه های یتآزاد، فعال های یبلکه در باز کنند، یتوجه نم یمنیبه نکات ا بدنی یتکلاس ترب یزمان برگزار

 یهآموزان در ته . مشارکت دانشدهند یماز خود نشان  یا مسئولانه یرفتارها یزن یورزش های یتموقع یرسا

 یورزش یطمح یطبهبود شرا یبرا یشنهادو ارائه پ آفرین حادثه یرفتارها ییفهرست عوامل خطر، شناسا

که در آن سلامت و  شود یم یلتبد یطیمدرسه به مح یجه،فرهنگ کمک کند. در نت ینا یتبه تقو تواند یم

 (.14۰4و همکاران،  پور یرالی؛ ش1۳۹۹ یعی،)شف گیرد یه قرار ممشترک مورد توج یتیعنوان مسئول به یمنیا

چند  یادگیریفراتر از  ی،ورزش های یباز آس یشگیریو پ یمنیآموزان از اصول ا دانش یمجموع، آگاه در

 یتمشارکت و نگرش آنان نسبت به فعال یفیتک پذیری، یتبر رفتار، مسئول تواند یدستورالعمل ساده است و م

 های یمرا بشناسند، تصم یاحتمال یخطرها کند یآموزان کمک م به دانش یآگاه ینبگذارد. ا یرتأث یبدن
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داشته  یا استفاده کنند و در صورت بروز حادثه، واکنش مسئولانه یدرست به یزاتاز تجه یرند،بگ یتر مناسب

مدارس  بدنی یتربت یها در برنامه یصورت مستمر و کاربرد به یمنیلازم است آموزش ا رو، ینباشند. ازا

کردن امکانات استاندارد همراه باشد. توجه به  و فراهم ها ادهخانو یگنجانده شود و با نظارت معلمان، همکار

رشد  یو مناسب برا یمنسالم، ا یطیمح یجادو ا یورزش های یبکاهش آس ساز ینهزم تواند یموضوع م ینا

 (.14۰4و همکاران،  پور یرالی؛ ش1۳۹۹ یعی،شف ؛1۳۹۹ یزاده،آموزان باشد )عل دانش یو اجتماع یجسمان

 یورزش های یباز آس یشگیریو پ یمنیآموزان از اصول ا دانش یآگاهعوامل مؤثر بر 

عوامل مختلف  یرتحت تأث یورزش های یباز آس یشگیریپ یها و روش یمنیآموزان از اصول ا دانش یآگاه

آموزان از  شناخت دانش یزانم توانند یعوامل م ین. اقرار دارد یطیو مح یاجتماع ی،خانوادگ ی،آموزش ی،فرد

کاهش  یا یشرا افزا یمنط ناایشرا یصآنان در تشخ ییو توانا یمقررات ورزش یتنحوه رعا ی،احتمال یخطرها

 ها یباز ینقوان یترعا یزات،از تجه یحکردن بدن، استفاده صح درباره گرم یاز اطلاعات کاف یدهند. برخوردار

در  یشتریب پذیری یتتا با مسئول کند یآموزان کمک م به دانش ی،جسمان های یتودو توجه به محد

محدود به امکانات  یو دسترس ینبود نظارت کاف آموزش،شرکت کنند. در مقابل، کمبود  یورزش های یتفعال

اشته ند یمنیاز اصول ا یآموزان با وجود علاقه به ورزش، شناخت کاف استاندارد ممکن است موجب شود دانش

 یمنو رفتار ا یادگیریمجموعه عوامل مؤثر بر  یدآموزان با دانش یورزش یآگاه یارتقا یبرا ین،باشند. بنابرا

 .یردقرار گ جهآنان مورد تو

 یو شناخت یعوامل فرد .1

 یورزش یمنیآنان از اصول ا یآگاه یزانآموزان از عوامل مهم در م دانش یو شناخت یفرد های ویژگی

 ییو توانا یبدن یتعلاقه به فعال یزانم ی،ورزش یقبل یها تجربه ی،سن، سطح رشد ذهن .شود یمحسوب م

که تجربه  آموزانی بگذارند. دانش یرتأث یمنینکات ا یادگیری یبر چگونگ توانند یها م درک دستورالعمل

ها  آناز  یریجلوگ یها و روش یجرا یخطرها یدارند، ممکن است با برخ یورزش های یتدر فعال یشتریب

از حد  یشنفس ب اعتمادبه یو گاه یستن یمنرفتار ا کننده ینتضم ییتنها تجربه به حال، ینآشناتر باشند؛ باا

متناسب با سن و سطح درک خود با  یدبا آموزان دانش ینبه مقررات شود. همچن توجهی یباعث ب تواند یم

آشنا  یجسمان های یتمحدود یترعا مناسب و یزاتکردن، سردکردن، استفاده از تجه مانند گرم یمیمفاه
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             آموزان هماهنگ  دانش یو شناخت یرشد های یژگیبا و یدبا یمنیآموزش اصول ا رو، ینشوند. ازا

 (.1۳۹۹، یزاده؛ عل1۳۹1و همکاران،  پور ینباشد )حس

 بدنی یتو نقش معلم ترب یعوامل آموزش .2

آموزان است. معلم  دانش یعوامل مؤثر بر آگاه ینتر ز مهما بدنی یتمعلم ترب یستدر یوهآموزش و ش کیفیت

در انتقال اطلاعات، اصلاح  یآموزان در ارتباط است، نقش مهم با دانش یمطور مستق که به یعنوان فرد به

تنها به  یمنیآموزش اصول ا اگردارد.  یبدن های یتانجام فعال یمنا های یوهنادرست و آموزش ش یرفتارها

 یواقع های یتاطلاعات را در موقع ینآموزان نتوانند ا کوتاه محدود شود، ممکن است دانش هیچند توص یانب

نکات  یادآوریو  یاحتمال یخطرها یحتوض ی،گروه ینتمر ی،عمل یش. در مقابل، استفاده از نمایرندبه کار بگ

کلاس،  یریتمعلم در مد ییتوانا ینکند. همچن تر یقرا عم یادگیریند توا یم یتاز شروع هر فعال یشپ یمنیا

 یتاهم یمنا یرفتارها یریگ آموزان، در شکل دانش یفرد یها حرکات و توجه به تفاوت ینظارت بر اجرا

در  یورزش یآگاه یارتقا یاصل های یهاز پا یکی بدنی یتمعلم ترب یدانش و مهارت آموزش ین،دارد. بنابرا

 (.1۳۹۷؛ صابر، 1۳۹۹ یعی،)شف ستمدارس ا

 یآموزش یو محتوا یبوط به برنامه درسعوامل مر .۳

 یبر سطح آگاه ی،ورزش های یباز آس یشگیریو پ یمنیبه موضوع ا یدرس یها توجه برنامه میزان

 ها یها و انجام باز مهارت یبر اجرا یشترب بدنی یتدرس ترب یدارد. اگر محتوا یممستق یرآموزان تأث دانش

 یفرصت کاف انآموز نداشته باشد، ممکن است دانش یخصمش یگاهجا یمنیمتمرکز باشد و آموزش اصول ا

از  یحبدن، استفاده صح یساز مانند آماده یمینکنند. لازم است مفاه یداموضوعات پ ینا یادگیری یبرا

صورت منظم در  به یب،هنگام بروز آس یرسان خطرناک و نحوه اطلاع یطشرا یصتشخ ین،قوان یترعا یزات،تجه

 یتمختلف باعث تثب یلیتحص های یهم در پایمفاه ینتکرار و مرور ا ینشوند. همچنگنجانده  یبرنامه آموزش

 یزن یعمل های یتمناسب و فعال های یلمف ی،آموزش یرساده، تصاو ی. استفاده از محتواشود یها م آموخته

 تواند یم یمنسجم و کاربرد یبرنامه درس یجه،تر کند. در نت آموزان آسان دانش یفهم موضوع را برا تواند یم

 (.1۳۹۹ یعی،؛ شف1۳۹۹ یزاده،را فراهم سازد )عل یمنا یرفتارها یتدانش و تقو یشافزا ینهزم
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 یتیو ترب یعوامل خانوادگ .4

در  تواند یاست و م یمنیمرتبط با سلامت و ا یرفتارها یادگیری های یطمح یناز نخست یکی خانواده

 یمن،ا یبدن یتکه به فعال ینیداشته باشد. والد یؤثرآموزان نسبت به ورزش نقش م نگرش دانش یریگ شکل

 یتاهم ندانفرز یجسمان یتو توجه به وضع یپزشک های یهتوص یتانتخاب کفش و پوشاک مناسب، رعا

 یوگو درباره خطرها گفت ین. همچنکنند یفراهم م یمراقبت یرفتارها یتتقو یبرا یمناسب ینهزم دهند، یم

دهد. در  یشآنان را افزا یآگاه تواند یم یوزان به گزارش مشکلات جسمانآم دانش یقورزش و تشو یاحتمال

بدون توجه به سلامت  یروزی،به رقابت و پ ازهاز اند یشب یقتشو یا یمنیخانواده به اصول ا توجهی یمقابل، ب

سه و خانواده با مدر یهمراه ین،کند. بنابرا یجادا یورزش یتنسبت به فعال یفرد، ممکن است نگرش نامناسب

 .آموزان مؤثر باشد روزمره دانش یبه رفتارها یمنیاطلاعات ا یلدر تبد تواند یم بدنی یتمعلم ترب

 مدرسه یو امکانات ورزش یطیعوامل مح .5

آموزان  دانش یمنو رفتار ا یبر آگاه یرگذارعوامل تأث یگرامکانات مدرسه از د یفیتو ک یورزش یطمح وضعیت

به حوادث،  یدگیرس یهحرکت و امکانات اول یبرا یکاف یاستاندارد، فضا اتیزمناسب، تجه یناست. وجود زم

منظم و  یطیدر مح آموزان شکه دان ی. زمانکند یفراهم م یمنیاصول ا یآموزش عمل یبرا یفرصت مناسب

را درک کنند.  یزاتاز تجه یحمقررات و استفاده صح یترعا یتاهم توانند یبهتر م کنند، یم یتفعال یمنا

ها،  آن ییشناسا یها و آموزش روش یطموجود در مح یدادن خطرها با نشان توانند یمعلمان م نیهمچن

فرسوده،  یزاتنامناسب، تجه ینکنند. در مقابل، زم یتآموزان تقو را در دانش یمنناا یطشرا یصمهارت تشخ

د و فرصت ده یشممکن است احتمال بروز حوادث را افزا یو نبود امکانات ضرور یورزش یکمبود فضا

در کنار آموزش  یدبا یورزش یزاتو تجه یطمح یاستانداردساز ین،را محدود کند. بنابرا یحآموزش صح

 (.1۳۹1و همکاران،  پور ین؛ حس1۳۹1و همکاران،  ی)فارس یردمدارس قرار گ یرانآموزان مورد توجه مد دانش

 همسالان یرو تأث یعوامل اجتماع .6

نقش  یورزش یمنیآموزان نسبت به ا نگرش و رفتار دانش یریگ در شکل دتوانن یم ها یکلاس و هم دوستان

و ممکن است  پذیرند یم یرتأث یکدیگرمعمولاً از رفتار  یگروه های یتآموزان در فعال داشته باشند. دانش

و  مناسب یزاتاستفاده از تجه نین،قوا یتگروه، رعا یک. اگر در یرندبگ یادرفتارها را از همسالان خود  یبرخ

. در مقابل، یابد یم یشافزا یمنا یشود، احتمال گسترش رفتارها یارزشمند تلق یگرانتوجه به سلامت د
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خطرناک و  یشیرقابت ناسالم، انجام حرکات نما کنند، یم یترا رعا یمنیکه نکات ا یآموزان تمسخر دانش

 یجادا ین،شود. بنابرا نییمند موجب کاهش توجه به اصول اتوا یم یرضروریغ های یسکر یرشبه پذ یقتشو

 های یتمسئول یینبا تع تواند یدارد. معلم م یتاهم بدنی یتدر کلاس ترب یگروه یدوستانه و همکار یفضا

 .کند یترا تقو یگرانو احترام به سلامت د یمنیفرهنگ ا یکدیگر،آموزان به مراقبت از  دانش یقو تشو یگروه

 یشآموز های یها و فناور استفاده از رسانه .۷

و  یمنیآموزان از اصول ا دانش یآگاه یشدر افزا ینقش مؤثر توانند یم یجیتالد یو ابزارها ها رسانه

 یا چندرسانه یو محتوا ها یمیشنان یر،تصاو ی،آموزش های یلمداشته باشند. ف یورزش های یباز آس یشگیریپ

و  یزاتمناسب از تجه استفادهت، انجام حرکا یحصح یوهآموزان با ش که دانش کنند یامکان را فراهم م ینا

 یابدن  یحکردن صح کوتاه درباره گرم یلمف یک یشمثال، نما یبه مقررات آشنا شوند. برا توجهی یب یامدهایپ

از منابع  یدبا یآموزش یتر کند. البته محتوا درک موضوع را آسان تواند یم یورزش ینزم یمنیا ینحوه بررس

منتشرشده در  یهر محتوا یراآموزان تناسب داشته باشد؛ ز درک دانشمعتبر انتخاب شود و با سن و سطح 

معلم،  یدر کنار آموزش عمل ی،. استفاده هدفمند از فناوریستو قابل اعتماد ن یلزوماً علم یمجاز یفضا

 .تر و ماندگارتر سازد را جذاب یمنیاصول ا یادگیری تواند یم

 در مدرسه یمنیا یریتنظارت و مد یزانم .8

 یرفتارها یتو تقو یآگاه یشاز عوامل مهم در افزا یورزش های یتمناسب فعال یریتمستمر و مد نظارت

انجام شوند، ممکن  یو نظارت کاف یزیر بدون برنامه یورزش های یتکه فعال یآموزان است. زمان دانش یمنا

نند. در مقابل، حضور ک ادهبه شکل نادرست استف یزاتاز تجه یا یرندفاصله بگ ینآموزان از قوان است دانش

باعث  ها یتفعال یمقررات و کنترل نحوه اجرا یحتوض ین،از شروع تمر یشپ یطمح یفعال معلم، بررس

 یبرا یدمدارس با یرانمد ینآموزان آموزش داده شود. همچن در عمل به دانش یمنیا یتاهم شود یم

 یها دستورالعمل ینو تدو یهاول تمکاناا یهته یطی،رفع موانع مح یزات،تجه یا دوره یو بررس ینگهدار

 یاریاز بروز بس تواند یم یمنیا یریتکنند. وجود برنامه منظم مد یزیر مواجهه با حوادث برنامه یمشخص برا

و همکاران،  یدهد )فارس یشآموزان را افزا دانش پذیری یتکند و مسئول یریجلوگ یشگیریقابل پ یاز خطرها

 (.1۳۹۹ یعی،؛ شف1۳۹1
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 ها یببا نحوه برخورد با آس ییو آشنا یهاول یها کآموزش کم .۹

آنان  یآگاه یشاز عوامل مؤثر بر افزا یگرد یکی ی،برخورد با حوادث ورزش یهآموزان با اصول اول دانش آشنایی

به  یعاًمتوقف شود و موضوع را سر یتلازم است فعال یب،بدانند که هنگام مشاهده آس یدآموزان با است. دانش

انجام اقدامات  یا دیده یبفرد آس یضروریرغ ییجا از جابه یدبا ینمسئول اطلاع دهند. همچن فرد یامعلم 

. آموزش یندنما یتاو را رعا یها دستورالعمل یده،د فرد آموزش یدنکنند و تا رس یخودسرانه خوددار یدرمان

 یها بته آموزش کمککند. ال یریجلوگ ها یبآس یبرخ یدنادرست و تشد یها از واکنش تواند یموارد م ینا

 یدگیرس یگزیننظر افراد متخصص انجام شود و جا یربا سن آنان و ز اسبمتن یدآموزان با به دانش یهاول

آموزان  به دانش یساده و کاربرد یها معلمان و ارائه آموزش یبرا یآموزش یها کارگاه ینباشد. برگزار یپزشک

 (.1۳۹۹ یعی،؛ شف1۳۹۹ یزاده،دهد )عل یشافزا یورزشمواجهه با حوادث  یمدرسه را برا یآمادگ تواند یم

 آموزان دانش یجسمان یطو شرا یفرد یها تفاوت .1۰

 ییو توانا یتجربه ورزش ی،بدن یآمادگ ی،رشد جسمان یزانآموزان از نظر سن، م دانش یفرد های تفاوت

در  یکسانی ییوزان تواناآم بگذارد. همه دانش یرتأث یمنیاصول ا یتدرک و رعا یزانبر م تواند یم یحرکت

نشان دهند.  یمتفاوت یها مشابه واکنش های یتندارند و ممکن است در برابر فعال یحرکات ورزش یاجرا

مثال،  یآنان انجام شود. برا یجسمان یطو شرا یفرد های یژگیبا درنظرگرفتن و یدبا یمنیآموزش ا ین،بنابرا

 یبرا یشتریب ینو تمر یحارد، ممکن است به توضد یرشته ورزش یکدر  یکه تجربه کمتر یآموز دانش

 یسهاز مقا یدمعلم با ینباشد. همچن شتهدا یازحرکات ن یاجرا یحروش صح یادگیریشناخت خطرها و 

 یها کند. توجه به تفاوت یآنان خوددار یفراتر از آمادگ های ینتمر یلآموزان و تحم دانش یینامناسب توانا

 یخود رفتارها یطآموزان بتوانند متناسب با شرا باشد و دانش تر یکاربرد یمنیآموزش ا شود یباعث م یفرد

 (.1۳۹۹ یزاده،؛ عل1۳۹1پور و همکاران،  ینانتخاب کنند )حس یمناسب

 یمنیاصول ا یتآموزان نسبت به رعا دانش یزهنگرش و انگ .11

 یرگذارها تأث آن یر رفتار ورزشمقررات، ب یترعا یآنان برا یزهانگ یزانو م یمنیآموزان نسبت به ا دانش نگرش

 ینبدانند و به هم یو سرعت باز یجانرا محدودکننده ه یمنیآموزان ممکن است اصول ا دانش یاست. برخ

ها  به آن یمنیا یتدرک کنند که رعا نآموزا نکنند. در مقابل، اگر دانش یمعلم توجه کاف های یهبه توص یلدل

و  یرشدور بمانند، احتمال پذ یشگیریقابل پ های یبند و از آسورزش کن یشتریب ینانبا اطم کند یکمک م
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آموزان  دادن دانش مسئولانه، ارائه بازخورد مثبت، مشارکت یرفتارها یق. تشویابد یم یشاصول افزا ینا یاجرا

نگرش آنان را بهبود  تواند یپرخطر م یرفتارها یامدهایپ یحو توض یمنیمربوط به ا های گیری یمدر تصم

 یدرون یزهنگرش مثبت و انگ یدبلکه با یست،آموزش موفق تنها به انتقال اطلاعات وابسته ن ین،بنابرابخشد. 

 .کند یتآموزان تقو در دانش یزرا ن یمنیاصول ا یترعا یبرا

 یمنیآموزش ا یفیتمعلمان و ک یآگاه .12

حوادث، بر  یریتو مد ها یباز آس یشگیریپ یمنی،اصول ا ینهدر زم بدنی یتمعلمان ترب یدانش و آمادگ میزان

 ها، ینتمر یاجرا یحصح یها که با عوامل خطر، روش یدارد. معلم یممستق یرآموزان تأث دانش یآگاه یفیتک

را به  ینکات ضرور تواند یبهتر م شد،برخورد با حوادث آشنا با یهاول های یوهو ش یورزش یطمح یاستانداردها

 یمنیمرتبط با ا یها و کارگاه یبازآموز یها لمان در دورهشرکت مع ینآموزان منتقل کند. همچن دانش

 های یتفعال یرادارد؛ ز یتروز نگه دارد. آموزش مستمر معلمان اهم آنان را به یا دانش حرفه تواند یم یورزش

داشته  یخاص یمدارس متنوع هستند و هرکدام ممکن است خطرها رمورد استفاده د یزاتو تجه یورزش

 یارتقا یمهم برا یاز راهکارها یکیمعلمان،  یبر آموزش و توانمندساز گذاری یهسرما یجه،باشند. در نت

 در (.1۳۹۷؛ صابر، 1۳۹۹ یعی،)شف رود یدر مدارس به شمار م یمنیا یتآموزان و بهبود وضع دانش یآگاه

از  یا مجموعه یرتحت تأث یورزش های یباز آس یشگیریو پ یمنیآموزان از اصول ا دانش یمجموع، آگاه

خانواده، همسالان، امکانات  ی،آموزش، برنامه درس یفیتک ی،فرد های یژگیقرار دارد. و یوستهپ هم عوامل به

نقش  یمنا یو رفتارها اختشن یریگ در شکل ینظارت معلمان، همگ یزانو م یآموزش یها مدرسه، رسانه

طور  آموزان به و رفتار دانش یکوتاه، آگاه یهانتظار داشت که تنها با ارائه چند توص توان ینم ین،دارند. بنابرا

آموزان انجام  دانش یطو متناسب با شرا یصورت مستمر، عمل به یمنیکند. لازم است آموزش ا ییرکامل تغ

 یانم ی. همکاریردمورد توجه قرار گ یزاتاز نظر امکانات و تجه یزمدرسه ن یورزش یطزمان مح شود و هم

آموزان را به  را فراهم سازد و دانش یمنیفرهنگ ا یجادا ینهزم تواند یارس ممد یرانها و مد معلمان، خانواده

 ی؛ فارس1۳۹1و همکاران،  پور ینکند )حس یلتبد یگرانو مراقب سلامت خود و د پذیر یتآگاه، مسئول یافراد

 (.1۳۹۹ یزاده،؛ عل1۳۹1همکاران،  و
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 نتیجه گیریبحث و 

از موضوعات مهم در  یکی یورزش های یباز آس یشگیریپ یها و روش یمنیآموزان از اصول ا دانش یآگاه

در  یتوجه نقش قابل یورزش های یت. فعالرود یو حفظ سلامت نسل نوجوان به شمار م بدنی یتآموزش ترب

دارند؛ اما  آموزان دانش ینشاط و بهبود تعاملات اجتماع یشافزا ی،حرکت یها مهارت یتتقو ی،رشد جسمان

 یمنینکات ا یتمناسب و با رعا یطدر شرا یبدن های یتاست که فعال یرپذ امکان یزمان یدواف یناز ا یمند بهره

 یزاتحرکات، استفاده نامناسب از تجه یاجرا یحصح یوهاز ش یناآگاه یمنی،به اصول ا توجهی یانجام شوند. ب

آموزش  ین،هند. بنابراد یشرا افزا یورزش های یببروز آس حتمالا توانند یم ها یباز ینقوان نکردن یتو رعا

 یاساس یعنوان بخش شود، بلکه لازم است به یمحدود به زمان وقوع حادثه تلق یا یفرع یموضوع یدنبا یمنیا

آموزان  دانش یکه آگاه دهد یموضوع نشان م بررسی .یردمدارس مورد توجه قرار گ بدنی یتترب یها از برنامه

ها،  از شناخت یا بلکه مجموعه شود، یره ورزش محدود نمتنها به دانستن چند نکته دربا یمنیاز اصول ا

چگونه بدن خود  یتاز شروع فعال یشبداند پ یدآموز با . دانشگیرد یرا در بر م یرفتار یها ها و مهارت نگرش

استفاده کند و در صورت مشاهده  یلیاز چه وسا ید،نما یترا رعا یچه نکات ینرا آماده کند، هنگام انجام تمر

و  یتوجه به خستگ ی،جسمان های یتشناخت محدود یننشان دهد. همچن یطرناک چه واکنشخ یطشرا

 یمنرفتار ا یریگ هستند که در شکل یناسالم از جمله موارد یها از رقابت یزو پره یرعادیغ های یناراحت

آموزان  انشارزشمند و اثربخش خواهد بود که بتواند در رفتار روزمره د یزمان ینقش دارند. در واقع، آگاه

 یکی .یدنما یتهدا یمختلف ورزش های یتدر موقع یمنیمسئولانه اصول ا یتکند و آنان را به رعا یدانمود پ

 یآموزان است. ممکن است برخ دانش یو عملکرد عمل ینظر یآگاه یانتفاوت م ینه،زم یناز نکات مهم در ا

آشنا باشند، اما هنگام  یباز ینقوان یتاکردن، استفاده از کفش مناسب و رع آموزان با ضرورت گرم دانش

که  دهد یمسئله نشان م ین. ایرندبگ یدهاصول را ناد ینرقابت با دوستان، ا یاعجله  یجان،ه یلبه دل یتفعال

شود که  یطراح یا گونه به ید. آموزش بایستن یکاف یمنرفتار ا یجادا یبرا ییتنها انتقال اطلاعات به

 یورزش یطمح یمثال، بررس یخود را داشته باشند. برا یها آموخته یریکارگ هو ب ینآموزان فرصت تمر دانش

 های یتوگو درباره موقع نامناسب و گفت یزاتتجه ییشناسا ردن،ک گرم یحصح ینتمر ی،از شروع باز یشپ

 .کمک کنند یبه رفتار عمل یدانش نظر یلبه تبد توانند یخطرناک م
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برجسته است.  یاربس یمنا یرفتارها یریگ و شکل یآگاه یارتقادر  بدنی یتنقش معلم ترب یگر،د یسو از

 یطیدارد شرا یفهبلکه وظ یست،ن یورزش یها برنامه یو اجرا یحرکت یها معلم تنها مسئول آموزش مهارت

 یحکنند. توض فعالیت یرضروریغ یآموزان بتوانند بدون قرارگرفتن در معرض خطرها فراهم کند که دانش

و اصلاح  یفرد یها حرکات، توجه به تفاوت یحصح ینظارت بر اجرا ین،شروع تمر از یشپ یمنینکات ا

 یندهند. همچن یشرا افزا یمنیآموزش ا یفیتک توانند یهستند که م ینادرست از جمله اقدامات یرفتارها

هر  یاحتمال یکنند و درباره خطرها حخود را مطر یها آموزان فرصت دهد تا پرسش به دانش یدمعلم با

 یزحوادث ن یریتو مهارت مد یمعلمان از دانش تخصص یبه دست آورند. برخوردار یاطلاعات کاف یتالفع

که در بحث  یگرید عامل .داشته باشد بدنی یتترب یها کلاس یمنیا یطدر بهبود شرا ینقش مهم تواند یم

 یمناسب یاز آگاهآموزان  اگر دانش یو امکانات مدارس است. حت یطمح یتدارد، وضع یتاهم یورزش یمنیا

به  یدگیرس یهنبود امکانات اول یامحدود  یفرسوده، فضا یزاتنامناسب، تجه ینبرخوردار باشند، وجود زم

 یورزش های یباز آس یشگیریپ یتمسئول یل،دل ینسلامت آنان را با خطر مواجه کند. به هم تواند یحوادث م

استاندارد نقش  یطکردن شرا در فراهم یدبا یزارس نمد یرانو مد یستمعلمان ن یاآموزان  تنها بر عهده دانش

ها  پوش کف یتتوجه به وضع ی،ورزش یطرفع موانع موجود در مح یزات،منظم تجه یداشته باشند. بررس یفعال

 یجاداحتمال بروز حوادث را کاهش دهند. ا توانند یهستند که م یاز اقدامات یضرور اتکردن امکان و فراهم

آموزان هنگام مشارکت  اعتماد دانش یشو افزا یمنیاصول ا یآموزش عمل یبرا یاسبمن ینهزم یمن،ا یطمح

 یمنیآموزان نسبت به سلامت و ا نگرش دانش یریگ در شکل یزن خانواده .کند یفراهم م یبدن های یتدر فعال

در  یمنیو ا ینکات بهداشت یتمرتبط با مراقبت از بدن و رعا یاز رفتارها یاریاست. بس یرگذارتأث یورزش

کفش و  یهمناسب، ته یبدن یتفرزندان به فعال یقبا تشو توانند یم ین. والدگیرند یخانواده شکل م یطمح

 یتمعلم، در تقو های یهتوص یتبر رعا یدآنان و تأک یجسمان یتمتناسب، توجه به وضع یورزش کپوشا

که سلامت و حفظ  یاموزندان بآموز ها به دانش لازم است خانواده ینمشارکت کنند. همچن یمنا یرفتارها

 تواند یم رسهخانواده و مد یتر است. همکار مهم یورزش یها در رقابت یروزیاز کسب پ یجسمان ییتوانا

آموزان  دانش یدر زندگ یدارپا یبه رفتار یمنیاصول ا یتکند و موجب شود رعا یترا تقو یآموزش های یامپ

 .شود یلتبد
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است.  یمنیآموزان در آموزش ا دانش یفرد یها توجه به تفاوت یتاهماز موضوعات قابل توجه،  یگرد یکی

تفاوت دارند؛  یکدیگررشد با  یزانو م یحرکت ییتوانا ی،تجربه ورزش ی،جسمان یآموزان از نظر آمادگ دانش

 یها مناسب دانست. برنامه نانهمه آ یرا برا یتاز فعال یسطح مشخص یا یننوع تمر یک توان ینم ین،بنابرا

حرکات  یا ینسنگ های یتفعال یلشوند و از تحم یمآموزان تنظ دانش ییو توانا یطمتناسب با شرا یدبا یشورز

کند و به  یساز را متناسب ها یتبتواند فعال یدبا بدنی یتشود. معلم ترب یزآنان پره یجسمان یفراتر از آمادگ

از رفتار مسئولانه و  یبلکه بخش یست،نشانه ضعف ن یفرد های حدودیتکه شناخت م یاموزدآموزان ب دانش

 یب،هنگام بروز آس یحآموزان با نحوه برخورد صح دانش ییآشنا همچنین .شود یآگاهانه در ورزش محسوب م

 یتممکن است با وجود رعا یورزش های یتفعال یان. در جررود یبه شمار م یمنیاز آموزش ا یبخش مهم

را  یتلازم است فعال یطیشرا ینبدانند در چن یدآموزان با انشد رو، ینرخ دهند؛ ازا یحوادث یشگیرانه،نکات پ

 ین. آموزش ایندنما یکنند، موضوع را به معلم اطلاع دهند و از انجام اقدامات خودسرانه خوددار فمتوق

مواجهه  یآموزان برا دانش یآمادگ یشکند و موجب افزا یریجلوگ ها یبآس یبرخ یداز تشد تواند یرفتارها م

و وجود امکانات لازم  یهاول ایه معلمان با اصول کمک ییآشنا ینه،زم ینشود. در ا یرمنتظرهغ های یتبا موقع

 یآگاه یگرفت که ارتقا یجهنت توان یشده، م اساس مطالب مطرح بر .است یضرور یزدر مدرسه ن

همه  یکارمنظم و هم یزیر برنامه یازمندن یورزش های یباز آس یشگیریو پ یمنیآموزان از اصول ا دانش

صورت مستمر،  خارج شود و به ای یهو توص یاز حالت مقطع یدبا یمنیاست. آموزش ا یتیو ترب یعوامل آموزش

متنوع،  یآموزش یها . استفاده از روشیردمدرسه قرار گ یها آموزان در برنامه با سن دانش متناسبو  یکاربرد

دادن  و مشارکت یرسان اطلاع یپوسترها هیته ی،آموزش یها کارگاه یبرگزار یح،حرکات صح یعمل یشنما

 یابیارز ینها کمک کند. همچن آموزش ینا یاثربخش یشبه افزا تواند یخطرها م ییآموزان در شناسا دانش

نقاط ضعف موجود  تواند یم یورزش یواقع های یتآنان در موقع یرفتارها یآموزان و بررس دانش یآگاه یزانم

و  یمنیکرد که ا یانب توان یم یت،نها در .را فراهم آورد یآموزش یها امهاصلاح برن ینهرا مشخص سازد و زم

مدارس  یرانها و مد آموزان، معلمان، خانواده دانش یانمشترک م یتیمسئول ی،ورزش های یباز آس یشگیریپ

 ییطمح یجادداشته باشند، امکان ا یشتریو تعهد ب یموضوع آگاه یتافراد نسبت به اهم یناست. هر اندازه ا

 یتمحدودکردن فعال یمنی،. هدف از آموزش اصول ایابد یم یشافزا یورزش یها تیفعال یبرا تر یمنتر و ا سالم

است که آنان بتوانند با  یطیکردن شرا بلکه فراهم یست،آموزان به ورزش ن کاهش علاقه دانش یا یبدن
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توجه به آموزش  ین،ند. بنابراشرکت کن یورزش های یتدر فعال یشتریب پذیری یتو مسئول یآگاه ینان،اطم

در کاهش  ینقش مهم تواند یم یفرهنگ خودمراقبت یتامکانات، نظارت مؤثر و تقو یاستانداردساز تمر،مس

 یو اجتماع یروان ی،جسمان یدآموزان از فوا دانش یمند بهره ینهداشته باشد و زم یشگیریقابل پ های یبآس

 ورزش را فراهم سازد.
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مناسب  یمدارس دخترانه و پسرانه مناطق مختلف شهر تهران و ارائه راهکارها یورزش یزاتتجه

 .4۳شماره  ی،آموزش های ی. نوآوریجهت رفع مشکلات احتمال

 .بدنی یتمجله رشد آموزش سلامت و ترب آموزان. دانش یورزش های یباز آس یشگیریپ(. 1۳۹۷صابر، اکرم. )

آموزان. مجله رشد آموزش سلامت و  دانش یورزش های یباز آس یشگیریپ(. 1۳۹۹. )ینمحمدحس یزاده،عل

 .18–16، صفحات ۷۰ یاپیشماره پ بدنی، یتترب

ش آموزان. مجله رشد آموز سلامت دانش یدر حفظ و ارتقا بدنی یتنقش معلم ترب(. 1۳۹۹فرهاد. ) یعی،شف
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