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آموزان دانش یلیتحص یتو موفق یادگیریتمرکز،  یشنقش ورزش در افزا  
 

  یبادرخشیدهز

 یورزش یزئولوژیارشد ف یکارشناس 

 چکیده

روند و علاوه بر ارتقای  آموزان به شمار می جانبه دانش ورزش و فعالیت بدنی از عوامل مؤثر در رشد همه

کنند.  ناختی و پیشرفت تحصیلی آنان ایفا میسلامت جسمانی و روانی، نقش مهمی در بهبود عملکرد ش

های ورزشی بر افزایش تمرکز، تقویت فرایند یادگیری و  هدف پژوهش حاضر، بررسی نقش و تأثیر فعالیت

آموزان است. این پژوهش با رویکرد توصیفی ـ تحلیلی و با استفاده از روش  ارتقای موفقیت تحصیلی دانش

های مطالعات پیشین  های مرتبط انجام شده است. یافته نظری و پژوهش مطالعه اسنادی و مروری بر مبانی

تواند از طریق بهبود جریان خون مغزی، تقویت عملکردهای اجرایی،  دهد که فعالیت بدنی منظم می نشان می

های روانی، زمینه مناسبی برای یادگیری مؤثرتر فراهم آورد. همچنین مشارکت  افزایش توجه و کاهش تنش

پذیری، خودکنترلی، همکاری،  هایی همچون مسئولیت های ورزشی گروهی، با تقویت مهارت الیتدر فع

آموزان کمک  تواند به بهبود رفتارهای یادگیری و سازگاری اجتماعی دانش نفس، می پذیری و اعتمادبه نظم

های علمی،  کند. از سوی دیگر، برخورداری از برنامه متعادل ورزشی در محیط مدرسه، در کنار آموزش

تواند زمینه ارتقای انگیزه تحصیلی و بهبود عملکرد آموزشی را فراهم سازد. بر این اساس، توجه به ورزش  می

ناپذیر از برنامه درسی و تربیتی مدارس، ضرورتی اساسی در مسیر تحقق آموزش و  عنوان بخشی جدایی به

 .شود محسوب میآموزان سالم، توانمند و موفق  پرورش اثربخش و تربیت دانش

آموزان،  ورزش، فعالیت بدنی، تمرکز، یادگیری، عملکرد شناختی، موفقیت تحصیلی، دانش :واژگان کلیدی

 .سلامت روان
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 مقدمه

. دوران رود یآموزان به شمار م جانبه دانش از عوامل مهم در رشد و سلامت همه یکی یبدن یتورزش و فعال

و  یعاطف ی،ذهن ی،جسمان های ییدوره، توانا یندر ا یراسان است؛ زان یمراحل زندگ ینتر از مهم یلتحص

و  یدرس یمدرک مفاه هتر،ب یادگیری یآموزان برا . دانششود یم یتو تقو گیرد یافراد شکل م یاجتماع

مؤثر، به سلامت  یستدر یها مناسب و روش یطاز مح یعلاوه بر برخوردار ی،آموزش های یتدر فعال یتموفق

 یشو افزا ینشاط، کاهش خستگ یجادبا ا توانند یمنظم م یورزش های یتدارند. فعال یازن یزنجسم و روان 

رو،  ینفراهم کنند. از ا یآموزش یطدر مح آموزان دانشتر  حضور فعال یبرا یمناسب یطشرا ی،جسمان یآمادگ

           یادگیریوزش و آم یفیتک یارتقا ینداز فرا یبخش تواند یم ی،درس یها توجه به ورزش در کنار برنامه

 کند یآموز کمک م تمرکز و توجه است. تمرکز به دانش یادگیری، یندموضوعات در فرا ینتر از مهم یکی. باشد

دهد و  یصتشخ یرضروریکند، مطالب مهم را از اطلاعات غ یافتمعلم را بهتر در یشده از سو اطلاعات ارائه

 یکنواختیو  یذهن خستگی ی،تحرک اختصاص دهد. کم یآموزش های یتو فعال یفبه انجام تکال یشتریزمان ب

 های یتآموزان شود. در مقابل، قرار دادن فعال دانش یزهروزانه ممکن است باعث کاهش توجه و انگ های یتفعال

و  یانرژ یدتجد یبرا یفرصت مناسب تواند یدر برنامه روزانه مدرسه م یکوتاه ورزش یها و وقفه یحرکت

 یتوان جسمان یشعضلات و افزا یتتقو یبرا یتیتنها فعال شورز ین،فراهم کند. بنابرا یذهن یبازگشت آمادگ

)جوادموتاب و  یردمورد توجه قرار گ یادگیری یطدر بهبود شرا یبانپشت یعنوان عامل به تواند یبلکه م یست،ن

 (.1۴۰2 یی،رضا

آموزان ارتباط داشته باشد.  دانش ادگیرییبا  تواند یم ی،شناخت یبر عملکردها یرتأث یقاز طر یبدن فعالیت

که  یدارد. هنگام یازحل مسئله ن ییاست که به توجه، حافظه، پردازش اطلاعات و توانا یندیفرا یادگیری

کند، علاوه بر تجربه تحرک و  یخود شرکت م ییمتناسب با سن و توانا یورزش های یتآموز در فعال دانش

ها را  نظم و دنبال کردن دستورالعمل یترعا گیری، یمتصم ی،د هماهنگمانن ییها مهارت یننشاط، فرصت تمر

به مشارکت مؤثرتر  توانند یکاربرد دارند و م یزن یآموزش های یتها در موقع مهارت ین. اآورد یبه دست م یزن

نشان داده  یـ حرکت یادراک های ینشده درباره تمر انجام ژوهشآموز در کلاس درس کمک کنند. پ دانش

 یمعنادار یرتأث یلیبر عملکرد تحص ییاول ابتدا یهآموزان پا از دانش یدر گروه ها ینتمر ینکه ا است

که  دهد یتفاوت نشان م ینششم معنادار گزارش نشده است. ا یهآموزان پا اثر در دانش یناند؛ هرچند ا داشته
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 ی،همام یمتفاوت باشد )صفوآموزان  ممکن است با توجه به سن و مرحله رشد دانش یحرکت های یتاثر فعال

 یتنقش فعال یلی،تحص یتمهم ارتباط ورزش و موفق یها جنبه یگرد از (.13۹۶ یوسفی،و  ینیالحس نزاکت

مدت  یاطلاعات را برا کند یاست. حافظه فعال به فرد کمک م یذهن یحافظه و عملکردها یتدر تقو یبدن

آموزان هنگام حل  استفاده کند. دانش یتفعال یکجام ان یها برا زمان از آن در ذهن نگه دارد و هم یکوتاه

دارند. در  یازن ییتوانا ینمعلم به ا یحاتو دنبال کردن توض برداری یادداشتدرک متن،  یاضی،مسائل ر

نشان داد که  یجآموزان دختر دوره متوسطه اول، نتا بر حافظه فعال دانش یورزش یتفعال یردرباره تأث یپژوهش

حال، تفاوت  ینبا ا ست؛مداخله منجر شده ا یها بهبود معنادار حافظه فعال در گروه به ینیبرنامه تمر

توجه به آثار مختلف ورزش را نشان  یتاهم یافته ینها مشاهده نشد. ا گروه یلیدر عملکرد تحص یمعنادار

             یدرس نمرات یممستق یشافزا یلزوماً به معنا یشناخت ییتوانا یککه بهبود  شود یم یادآورو  دهد یم

از  تواند یم ینهمچن ورزش (.1۴۰۴ مکاران،و ه ینیس ی؛ کوهستان1۴۰۰ یی،و روستا ی)مصطفائ  یستن

 یف،آموزان کمک کند. فشار تکال دانش یلیتحص یطبه بهبود شرا ی،روان ینشاط و کاهش فشارها یجادا یقطر

 یزهو کاهش انگ ینگران ی،احساس خستگآموزان  دانش یممکن است در برخ یامتحانات و انتظارات آموزش

فاصله گرفتن موقت از  یبرا یفرصت ی،جسمان و یسن یطمتناسب با شرا یورزش های یتکند. فعال یجادا

 یزن یگروه یها و ورزش ها ی. حضور در بازکنند یبخش فراهم م لذت یتیروزمره و تجربه فعال یفشارها

 ینکند. ا یترا تقو یگرانو احترام به د ینقوان یترعا پذیری، یتمسئول ی،مانند همکار ییها مهارت تواند یم

 یبررس یگر،د یدارند. از سو یتاهم یگروه های یتمدرسه و مشارکت در فعال عیدر تعاملات اجتما ها یژگیو

آموزان در  مشارکت دانش تواند یم یلیفشار تحص یشکه افزا دهد یو امتحانات نشان م یآموزش یفشارها

 ی)صبور دارد یتحفظ فرصت ورزش در برنامه مدارس اهم ین،را کاهش دهد؛ بنابرا یزشور های یتفعال

  (.1۴۰۴مقدم، 

 یها است که اثر وقفه یا مطالعه یلی،تحص یشرفتو پ یبدن یتارتباط فعال ینهدر زم یاز شواهد پژوهش یکی

آموز  دانش 12۷پژوهش،  ینکرده است. در ا یبررس ییآموزان ابتدا را بر دانش یمغز یها استراحت یا یحرکت

 یبدن های یتچهار ماه فعال دتشرکت داشتند و گروه مداخله به م ییچهارم تا ششم ابتدا های یهدختر پا

 یشرفتگروه مداخله و گروه کنترل از نظر پ یاننشان داد که م یجرا در برنامه خود انجام دادند. نتا یکوتاه

 یانگرب تواند یم یجهنت ینوجود داشته است. ا یتفاوت معنادار یبدن یتو علاقه به فعال یخودکارآمد یلی،تحص



 

۴ 

 

 های یتتنوع در فعال یجادعلاوه بر ا ی،کوتاه در برنامه آموزش کتیحر یها آن باشد که گنجاندن فرصت

             مؤثر  یزن یآموزش یها شاخص یو بهبود برخ یاحساس توانمند یتمدرسه، ممکن است در تقو

 یجدر نتا تواند یآن م یاجرا یو چگونگ یورزش یتنوع فعال همچنین (.1۴۰2 یی،ب و رضاباشد )جوادموتا

 های یتو فعال یتمیکر های ینتمر ی،حرکت های یباز ی،هواز یها آمده نقش داشته باشد. ورزش دست به

زش که درباره ور ی. در پژوهشکنند یو تعامل فراهم م یتحرک، هماهنگ یبرا ییها هرکدام فرصت ی،گروه

انجام شده است،  ییدوم ابتدا یهآموزان پسر پا بر دانش یقیهمراه با موس یتمیکر حرکاتبر  یمبتن یهواز

در  یشگروه آزما یلیتحص یشرفتموجب بهبود معنادار پ ها ینتمر ینمنظم ا ینشان داد که اجرا یجنتا

با  سبجذاب و متنا یبدن یها یتکه فعال دهد ینشان م ای یافته ینبا گروه کنترل شده است. چن یسهمقا

مورد  یزمدرسه ن یعلاقه به ورزش، در کنار برنامه آموزش یجادعلاوه بر ا توانند یآموزان م دانش های یژگیو

امکانات  ی،جسمان یطبه سن، شرا یدبا یورزش یتانتخاب نوع و مدت فعال ی. البته برایرنداستفاده قرار گ

 شده، یانتوجه به مطالب ب با (.1۴۰۵ خانی، یو عل یاریه شود. )سآموزان توج دانش یفرد یها مدرسه و تفاوت

 یبدن یتآموزان دانست. فعال دانش یو اجتماع یذهن ی،رشد جسمان یباناز عوامل پشت یکی توان یورزش را م

فرصت  یجادا ی،شناخت های ییتوانا یبرخ یتنشاط، تقو یشمانند افزا ییها ممکن است از راه یمنظم و اصول

حال،  ینفراهم کند. با ا یادگیری یبرا یتر مناسب یطشرا ی،ذهن یو کمک به کاهش خستگ یاجتماعتعامل 

 ی،روان یتخانواده، وضع یتآموزش، حما یفیتمانند ک یاست و عوامل یچندبعد ای یدهپد یلیتحص یتموفق

 ییتنها ورزش به ین،رادر آن نقش دارند. بناب یزن یو اجتماع یاقتصاد یطو شرا یفرد یزهانگ ی،امکانات آموزش

به رشد و  یتیو ترب یعوامل آموزش یردر کنار سا تواند یبلکه م یست،ن یلیتحص موفقیت کننده ینتضم

تمرکز،  یشنقش ورزش در افزا»اساس، پژوهش حاضر با عنوان  ینهم بر .آموزان کمک کند دانش یشرفتپ

 یآموزش یطدر مح یورزش های یتفعال یتاهم یبه بررس« آموزان دانش یلیتحص یتو موفق یادگیری

و نشان  یلیو عملکرد تحص یادگیریورزش، تمرکز،  یانارتباط م یینموضوع، تب ینا ی. هدف اصلپردازد یم

معلمان،  یبرا تواند یارتباط م ینمدارس است. شناخت ا یها در برنامه یبدن یتدادن ضرورت توجه به فعال

ورزش  یمناسب برا یها باشد تا با فراهم کردن فرصت یدمف یآموزش یزانر ها و برنامه مدارس، خانواده یرانمد

 کنند. یتآموزان را تقو جانبه دانش رشد همه ینهو تحرک، زم
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 مبانی نظری

  یلیتحص یتو موفق یادگیریتمرکز، مفهوم 

سلامت،  یکه با هدف حفظ و ارتقا شود یگفته م یو حرکت یجسمان های یتاز فعال یا ورزش به مجموعه

 توانند یم ها یتفعال ین. اگیرد یانجام م یو روان ینشاط و بهبود عملکرد جسم یجادا ی،بدن های ییتوانا یتتقو

ساده روزانه باشند.  های عالیتو ف یهواز های ینتمر ی،حرکت های یباز ی،گروه ی،انفراد یها شامل ورزش

 ی،ذهن ی،حساس در رشد جسمان یا لهدوران مرح ینا یرادارد؛ ز ای یژهو یتاهم یآموز ورزش در دوران دانش

مانند  ییها مهارت ی،مطالب درس یادگیریدوره علاوه بر  ینآموزان در ا افراد است. دانش یو اجتماع یعاطف

صرفاً  یدرو، ورزش را نبا ین. از اگیرند یفرا م یزرفتار را ن یریتو مد طارتبا یتوجه، تفکر، حل مسئله، برقرار

جانبه  از عوامل مؤثر در رشد همه یکیآن را  یدعضلات دانست، بلکه با یتتقو یا یسرگرم یبرا ای یلهوس

 های یتفعال یرتمرکز به تأث یشورزش در افزا نقش (.1۴۰2 یی،آموزان در نظر گرفت )جوادموتاب و رضا دانش

 ازهاینی یشاز پ یکیاشاره دارد. تمرکز  یپرت از حواس یریتوجه کردن، حفظ دقت و جلوگ ییبر توانا یبدن

 ییگو و پاسخ یفمعلم، مطالعه کتاب، انجام تکال یحاتتوض یدنفهم یآموز برا دانش یرااست؛ ز یادگیری یاصل

 یجادبا ا توانند یم یورزش های یتتوجه خود را بر موضوع موردنظر حفظ کند. فعال اندبتو یدها با به پرسش

 یبازگشت توجه و آمادگ یبرا یمناسب یطراش ی،ذهن های یتفعال یکنواختیتنوع در برنامه روزانه و کاهش 

 تواند یم ها سکلا یندر فاصله ب یحرکت یباز یانرمش  یقهمثال، انجام چند دق یآموز فراهم کنند. برا دانش

مربوط به  یها کند. پژوهش یجادادامه درس ا یو آماده شدن برا یذهن های یتاستراحت از فعال یبرا یفرصت

با  تواند یم یکوتاه در برنامه آموزش یبدن یتاند که گنجاندن فعال نشان داده یزدر مدارس ن یحرکت یها وقفه

ورزش در بهبود  نقش (.1۴۰2 یی،)جوادموتاب و رضا همراه باشد یو رفتار یآموزش یها شاخص یبهبود برخ

 دگیرییا. شود یآموزان مربوط م دانش یو ذهن یشناخت های ییبا توانا یجسمان یتبه ارتباط فعال یادگیری

مختلف استفاده  های یتو در موقع یرهپردازش، ذخ یافت،را در یداست که در آن فرد اطلاعات جد یندیفرا

 های یتدارد. فعال یازدرک مطلب، تفکر و حل مسئله ن جه،مانند حافظه، تو هایی ییبه توانا یندفرا ین. اکند یم

 یازمندن یگروه های ینمونه، باز یراهم کنند. برارا ف ها ییتوانا یناز ا یبرخ ینتمر ینهزم توانند یم یورزش

 ینمختلف هستند. همچن یطحرکات و واکنش مناسب به شرا یهماهنگ یع،سر گیری یمتصم ین،توجه به قوان

ها را دنبال کنند و در انجام  آموزان کمک کنند تا دستورالعمل به دانش توانند یم یو ورزش تیحرک های ینتمر
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 یو شناخت یجسمان یها مهارت یتورزش از راه تقو ین،داشته باشند. بنابرا یشتریبنظم و دقت  ها یتفعال

 ی،همام ویکمک کند. )صف یادگیری یندمناسب، به بهبود فرا یآموزش یها در کنار روش تواند یم

 (.13۹۶ یوسفی،و  ینیالحس نزاکت

دارد؛  یادگیریدر  یه نقش مهمارتباط ورزش با حافظه است. حافظ ینه،زم ینمهم در ا یماز مفاه یگرد یکی

به عملکرد  یقبل یها اطلاعات و استفاده از آموخته یادآوریبه خاطر سپردن مطالب،  یآموز برا دانش یراز

در ذهن  یمدت کوتاه یاطلاعات را برا کند یبه فرد کمک م یزاست. حافظه فعال ن یازمندمناسب حافظه ن

 یا یاضیمسئله ر یکمثال، حل  یاستفاده کند. برا یذهن های یتعالانجام ف یها برا زمان از آن نگه دارد و هم

شده درباره  انجام یها پژوهش یدارد. برخ یازبه حافظه فعال ن یعلم یشآزما یکدنبال کردن مراحل 

 یها برنامه یرا پس از اجرا یشناخت یعملکردها یبهبود برخ ن،آموزا و حافظه فعال دانش یورزش های یتفعال

 یانم یدو با شوند یمنجر نم ینمرات درس یممستق یشبه افزا یشههم یجنتا یناند. البته ا رش کردهگزا ینیتمر

 ی؛ کوهستان1۴۰۰ یی،و روستا ی)مصطفائ تفاوت قائل شد یلیتحص یشرفتو پ یذهن های ییتوانا یتتقو

او در  ییو توانا یآموز به اهداف آموزش دانش یابیدست یزانبه م یلیتحص موفقیت (.1۴۰۴ ران،و همکا ینیس

تنها به نمره امتحانات  یلیتحص یت. موفقشود یمورد انتظار گفته م های یستگیکسب دانش، مهارت و شا

علاقه به  یف،مشارکت در کلاس، انجام منظم تکال ی،درس یشرفتمانند پ یبلکه عوامل یست،محدود ن

 یتاز چند جهت با موفق تواند یورزش م. گیرد یدر بر م یزها را ن آموخته یریکارگ به ییو توانا یریادگی

کمک  یذهن ینشاط و آمادگ یشممکن است به افزا یبدن یتفعال ینکهارتباط داشته باشد. نخست ا یلیتحص

ت نظم و احترام به یرعا پذیری، یتمسئول ی،مانند همکار ییها مهارت یگروه یها ورزش ینکهکند. دوم ا

 یت،تجربه موفق یبرا یفرصت تواند یم یورزش های یترکت در فعالمشا ینکه. سوم اکنند یم یترا تقو ینقوان

 یرمستقیمممکن است به شکل غ ها یژگیو ینفراهم آورد. ا یاحساس توانمند یتنفس و تقو اعتمادبه یشافزا

 از (.1۴۰2 یی،)جوادموتاب و رضا اثر بگذارند زشیآمو های یتآموز نسبت به مدرسه و فعال بر نگرش دانش

آموزان ممکن است در  است. دانش یلیتحص یزهآن بر سلامت روان و انگ یرمهم ورزش، تأث یها جنبه یگرد

رو  درباره نمرات و انتظارات خانواده و مدرسه روبه ینگران یف،با فشار امتحانات، حجم تکال یلیطول سال تحص

نشاط،  یبرا یفرصت دتوانن یفرد م ییمتناسب با سن و توانا یورزش های یتفعال یطی،شرا ینشوند. در چن

 یگروه های یتحضور در فعال ینکنند. همچن یجادروزانه ا یو فاصله گرفتن موقت از فشارها یتعامل اجتماع
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 یجادعوامل در ا ینکند. ا یتو ارتباط مثبت با همسالان را تقو یاحساس تعلق به جمع، همکار تواند یم

 یهمه مشکلات روان تواند ینم ییتنها حال، ورزش به ین. با ادارند یتاهم یادگیری یمناسب برا یروان یطمح

مناسب  یآموزش یطخانواده، معلمان و مح یتآموزان را برطرف کند؛ بلکه در کنار حما دانش یآموزش یا

از موضوعات  یزن یو رفتار یاجتماع یها مهارت یتو تقو ورزش .کننده داشته باشد نقش کمک تواند یم

 ی،همکار یهبر پا ی،گروه یها ورزش یژهو به ی،ورزش های یتاز فعال یاریبس است. یلیتحص یتمرتبط با موفق

 یاد ها یتفعال ینا یانآموز در جر . دانششوند یانجام م یگرانو احترام به د یتمسئول یرشپذ ین،قوان یترعا

 یطبه هدف مشترک تلاش کند و در شرا یدنرس یگروه ارتباط برقرار کند، برا ید چگونه با اعضاگیر یم

در کلاس  یادگیری یراکاربرد دارند؛ ز یزمدرسه ن یطها در مح مهارت ینداشته باشد. ا یمختلف رفتار مناسب

خود  های یو همکلاس لمبا مع یدبا ها یتاز موقع یاریآموزان در بس و دانش یستن یفرد یتیدرس تنها فعال

 یدر پرورش رفتارها ی،جسمان های ییناتوا یتعلاوه بر تقو تواند یورزش م ین،تعامل داشته باشند. بنابرا

مجموع، مفهوم نقش ورزش در  درمثبت در مدرسه نقش داشته باشد.  یفضا یجادمطلوب و ا یاجتماع

 یو اجتماع یروان ی،شناخت ی،از ارتباطات جسمان یا به مجموعه یلیتحص یتو موفق یادگیریتمرکز،  یشافزا

و  یذهن های ییتوانا یبرخ یتم کردن فرصت تحرک، تقونشاط، فراه یجادا یقاشاره دارد. ورزش از طر

 یرتأث یزانکند. البته م یجادا یآموزش های یتفعال یبرا ریمساعدت یطشرا تواند یم یرفتار یها پرورش مهارت

امکانات مدرسه و  ی،جسمان یطآموز، شرا سن دانش ین،مدت و شدت تمر یت،مانند نوع فعال یورزش به عوامل

 یراورزش دانست؛ ز یجهرا تنها نت یلیتحص یتموفق یدنبا یندارد. همچن یبستگ یورزشاستمرار برنامه 

 ین،در آن مؤثر هستند. بنابرا یزن یو آموزش یاجتماع یطخانواده و شرا یتحما ی،فرد یزهانگ یس،تدر یفیتک

و  یم، اصولصورت منظ آموزان داشته باشد که به دانش یلیدر رشد تحص ینقش مؤثرتر تواند یم یورزش زمان

 (1۴۰۴مقدم،  ی)صبور یردآنان در برنامه مدارس قرار گ یازهایمتناسب با ن

 آموزان دانش یلیتحص یتو موفق یادگیریتمرکز،  یشورزش در افزا یگاهنقش و جا

آموزان در طول  دارد. دانش یتوجه قابل یگاهجا یلیتحص یدر سلامت روان و کاهش فشارها ینورزش همچن

 های یترو شوند. فعال روبه یآموزش یو فشارها یفامتحانات، حجم تکال یاست با نگران ممکن یلیسال تحص

با همسالان و فاصله  لنشاط، تعام یبرا یفرصت توانند یآموزان م دانش ییمتناسب با سن و توانا یورزش

به گروه،  و تعلق یحس همکار یجادبا ا یزن یگروه یها روزمره فراهم کنند. ورزش یگرفتن موقت از فشارها
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 ینهمناسب، زم یو اجتماع یروان یطاز شرا یکنند. برخوردار یتآموزان را تقو دانش یروابط اجتماع توانند یم

اختصاص زمان  ین،. بنابراکند یرا فراهم م ها یو همکلاس علمانتر در کلاس و ارتباط بهتر با م مشارکت فعال

آموزان  دانش یزندگ یفیتاز سلامت روان و ک یتمااز برنامه ح یبخش تواند یمناسب به ورزش در مدارس م

 یورزش های یتدارد. فعال یادیز یتاهم یزن یتیو شخص یاجتماع یها ورزش در پرورش مهارت جایگاه. باشد

 یترا رعا ینکنند، قوان یهمکار یگرانبه اهداف مشترک با د یدنرس یکه برا آموزند یآموزان م به دانش

 یها داشته باشند. در ورزش یمختلف رفتار مناسب یطو در شرا یرندا بپذخود ر یفوظا یتکنند، مسئول

 ین. اشوند یعدالت، صبر و تلاش آشنا م یترعا یگران،مانند احترام به د یمیآموزان با مفاه دانش ی،گروه

 یفضا یجادآموزان و ا دانش یانبه بهبود روابط م توانند یکاربرد دارند و م یزمدرسه ن یطها در مح مهارت

ممکن است احساس  یورزش های یتدر فعال یتتجربه موفق ینکمک کنند. همچن یمثبت آموزش

 یدرس های یتدر فعال یشترمشارکت ب یآموز را برا کند و دانش یترا تقو ینفس و خودکارآمد اعتمادبه

از  کییعنوان  به یدبا یبدن یتگفت ورزش و فعال توان یم یت،نها در (.1۴۰۴مقدم،  ی)صبور کند یقتشو

 یتتمرکز، تقو یش. نقش ورزش در افزایرندمدارس مورد توجه قرار گ یتیو ترب یمهم برنامه آموزش یها بخش

نشان  یلیتحص یتاز موفق یتو حما یاجتماع یها نشاط، پرورش مهارت یجادا ی،شناخت های ییتوانا یبرخ

 یازمندنقش ن یند. تحقق اباش یآموزش رسم یبرا یمکمل ارزشمند تواند یم یبدن یتفعال هک دهد یم

و  یفرد یها آگاه و توجه به تفاوت یانمناسب، استفاده از مرب یمنظم، فراهم کردن امکانات ورزش یزیر برنامه

تحرک و  یمناسب برا ایه فرصت یجادبا ا یدمدرسه و خانواده با ین،آموزان است. بنابرا دانش یجسمان یطشرا

 یزهو انگ یآموزان را فراهم کنند تا آنان بتوانند با آمادگ دانش یاعو اجتم یذهن ی،رشد جسمان ینهورزش، زم

 (.1۴۰۴مقدم،  ی)صبور گام بردارند یلیتحص یشرفتو پ یادگیری یردر مس یشتریب

 آموزان دانش یلیتحص یتو موفق یادگیریتمرکز،  یشنقش ورزش در افزاموانع 

در  توانند یو م روند یآموزان به شمار م دانش یوانو ر یاز عوامل مؤثر در سلامت جسمان یبدن یتورزش و فعال

حال،  یننقش داشته باشند. با ا یادگیری یبرا یزهانگ یجادو ا یشناخت های ییتوانا یبرخ یتبهبود تمرکز، تقو

از مدارس، موانع و  یاری. در بسرددا یبستگ یو امکانات مختلف یطآثار به شرا یناز ا یمند بهره

آموزان  در برنامه روزانه دانش یبه اندازه کاف یورزش های یتفعال شود یرد که باعث موجود دا هایی یتمحدود

 ی،آموزش یزیر ها، برنامه موانع ممکن است به امکانات مدرسه، نگرش خانواده یننداشته باشند. ا یگاهجا
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ند. شناخت مربوط باش یورزش یها برنامه یاجرا یفیتو ک آموزان دانش یفرد های یژگیو ی،اقتصاد یتوضع

 یتاز ظرف توان یو برطرف نشوند، نم ییکه موانع موجود شناسا یتا زمان یرادارد؛ ز یادیز یتعوامل اهم ینا

 .طور کامل استفاده کرد به یلیتحص یشرفتو پ یادگیریکمک به  یورزش برا

 در مدارس یورزش یزاتکمبود امکانات و تجه .۱

 یمناسب است. برخ یزاتدر مدارس، کمبود فضا و تجه یورزش های یتموانع گسترش فعال ینتر از مهم یکی

 ینهستند. در چن یکاف یورزش یلوسا یامناسب  یباز یناستاندارد، زم یاطح ی،مدارس فاقد سالن ورزش

شرکت در  رایب یآموزان فرصت کمتر و دانش شود یدشوار م یمنظم ورزش یها برنامه یاجرا یطی،شرا

و  ها یتممکن است باعث محدود شدن تنوع فعال ین. کمبود امکانات همچننندک یم یداپ یحرکت های یتفعال

ورزش داشته باشد،  یبرا یکوچک یمثال، اگر مدرسه فقط فضا یشود. برا بدنی یتزنگ ترب یتکاهش جذاب

آموزان فراهم نخواهد بود. در  همه دانش یمتنوع برا های ینو تمر یگروه های یزمان باز هم یامکان اجرا

و  یروان ی،جسمان یدداشته باشند و از فوا یآموزان ممکن است مشارکت فعال کمتر از دانش یبخش ه،یجنت

 .محروم شوند یبدن یتفعال یآموزش

 یدرس یها برنامه یکمبود زمان و فشردگ .۲

از  یاریدر برنامه مدارس است. در بس یورزش های یتبه فعال یاز موانع مهم، اختصاص زمان ناکاف یگرد یکی

امتحانات قرار دارد. به  یبرا یو آمادگ یفانجام تکال ی،نظر یها بر درس یاصل یدتأک ی،آموزش های یطحم

 یکمتر یتها اهم درس یره با سایسدر مقا یبدن های یتفعال یا شود یزنگ ورزش کوتاه م یگاه یل،دل ینهم

 یبرا یفرصت کاف ی،آموزش یها و کلاس یفتکال یادحجم ز یلبه دل یزآموزان ن دانش ی. برخکنند یم یداپ

تنوع در برنامه روزانه و  یجادبه ا تواند یمنظم م یبدن یتکه فعال یورزش در خارج از مدرسه ندارند. در حال

 یها درباره استراحت( 1۴۰2) یی. پژوهش جوادموتاب و رضاکندکمک  یذهن های یتفعال یکنواختیکاهش 

 یها شاخص یبا بهبود برخ تواند یم یدر برنامه آموزش یتحرک یها نشان داده است که گنجاندن وقفه یمغز

 ینفرصت استفاده از چن تواند یکمبود زمان ورزش م ین،همراه باشد. بنابرا یو خودکارآمد یلیتحص

 .را محدود کند هایی یتفعال

 

 



 

1۰ 

 

 ورزش یتنگرش نادرست نسبت به اهم .۳

در نظر گرفته  یتاهم و کم یحیتفر یتیالعنوان فع ورزش به ی،آموزش های یطها و مح خانواده یبرخ در

 ینوالد یشناخته نشده است. گاه یآموزان به اندازه کاف دانش یلیو تحص یو ارزش آن در رشد ذهن شود یم

 ین. همچنشود یم یاختصاص زمان به ورزش باعث کاهش زمان مطالعه و افت نمرات درس کنند یتصور م

 یتاهم یدارا ینظر یها با درس یسهرا در مقا بدنی یتبمعلمان، درس تر یا یرانمد یممکن است برخ

 یورزش های یتشرکت در فعال یآموزان برا دانش یزهموجب کاهش انگ تواند یم ینگرش ینبدانند. چن یکمتر

مکمل برنامه  تواند یآموزان، م ط دانشیو متناسب با شرا یاصول یکه ورزش، در صورت اجرا یشود. در صورت

          کمک  یو اجتماع یذهن ی،جسم های ییبه رشد توانا یدروس نظر یادگیرینار باشد و در ک یآموزش

 (.1۴۰2 یی،)جوادموتاب و رضا کند

 مناسب یزیر متخصص و برنامه یانکمبود مرب .۴

 یها وابسته است. اگر برنامه بدنی یتو معلمان ترب یانبه دانش و مهارت مرب یورزش های یتفعال یاجرا کیفیت

شوند، ممکن است  یآموزان طراح دانش یازهایعلاقه و ن ی،جسمان ییون توجه به سن، توانابد یورزش

رو هستند و  روبه متخصص یرویبا کمبود ن یزمدارس ن یلازم را نداشته باشند. برخ یو اثربخش یتجذاب

 ،یطیشرا ینبرگزار شود. در چن یتکرار های یتبا فعال یاممکن است زنگ ورزش بدون برنامه مشخص 

. کنند ینم یداخود پ های ییمتنوع و متناسب با توانا های یتتجربه فعال یبرا یآموزان فرصت کاف دانش

 یبرخ یبرا یزه،نشاط و انگ یجادا یبه جا یورزش های یتباعث شود فعال تواند ینامناسب م یزیر برنامه

از  یمتنوع و اصول یها برنامه یراحآگاه و ط یانحضور مرب ین،دشوار شوند. بنابرا یاکننده  آموزان خسته دانش

 .از آثار مثبت ورزش است یمند بهره یبرا یضرور یطشرا

 یورزش های یتفعال های ینهو هز یمشکلات اقتصاد .۵

بگذارد.  یرتأث یورزش های یتآموزان در فعال مشارکت دانش یزانبر م تواند یم یزها ن خانواده یاقتصاد وضعیت

 یامکانات برا ینا یهدارند و ته یازن یورزش یها نام در باشگاه ثبت یا یزاتتجه ها به لباس، کفش، ورزش یبرخ

دارند، ممکن است  یمحدود یمال ییتوانا نانآ یها که خانواده یآموزان . دانشیستها آسان ن همه خانواده

 یگر،د یخارج از مدرسه داشته باشند. از سو یورزش یها ها و برنامه شرکت در کلاس یبرا یفرصت کمتر

امکانات مناسب را فراهم کنند.  یا یازموردن یزاتتجه توانند یبودجه نم یتمحدود یلبه دل یزمدارس ن یبرخ
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مانع، بهتر است  ینکاهش ا ی. براشود یآموزان م دانش یورزش یها فرصت رتفاوت د یجادمسئله باعث ا ینا

صورت  به یکنند و امکانات ورزش یطراحآموزان  همه دانش یو قابل اجرا برا ینههز کم هایی یتمدارس فعال

 .یردآنان قرار گ یارعادلانه در اخت

 از کاهش نمرات یو نگران یلیتحص یفشارها .۶

آموزان در  از اندازه بر نمرات و امتحانات است. دانش یشب یدو تأک یآموزش یاز موانع مهم، فشارها یگرد یکی

رو شوند. در  روبه یتیتقو یها ها و کلاس آزمون ،یفاز تکال یادیممکن است با حجم ز یلیطول سال تحص

آموزان زمان خود را به  د و دانششو یدر نظر گرفته م یاضاف یتیعنوان فعال ورزش به یگاه یطی،شرا ینچن

. در کند یم یدابه امتحانات شدت پ یکنزد یها در دوره یژهو مسئله به ین. ادهند یاختصاص م یشترمطالعه ب

و کاهش  یذهن یآموز ممکن است با خستگ و دانش یابد یکاهش م یبدن یتفعال فرصت تحرک و یجه،نت

فشارها با  ینو امتحانات، به ارتباط ا یآموزش یفشارها یدر بررس( 1۴۰۴مقدم ) ینشاط مواجه شود. صبور

و  یدرس های یتفعال یانلازم است م ین،پرداخته است. بنابرا یورزش های یتآموزان در فعال مشارکت دانش

 .آموزان در نظر گرفته شود دانش یتاز برنامه سلامت و ترب یعنوان بخش تعادل برقرار شود و ورزش به یورزش

 آموزان دانش یو جسمان یفرد یها تفاوت .۷

تفاوت  یکدیگرسلامت با  یطو شرا یقعلا ی،بدن یسطح آمادگ ی،جسمان ییاز نظر سن، توانا آموزان دانش

آموزان  دانش یشوند، ممکن است برخ یها طراح تفاوت ینبدون توجه به ا یورزش یها دارند. اگر برنامه

بخش  مناسب و لذت آموز نشدا یک یکه برا یتیمثال، فعال یشرکت کنند. برا ها یتدر فعال یخوب نتوانند به

 های یتمحدود یآموزان دارا دانش یبرخ یندشوار باشد. همچن یگرآموز د دانش یاست، ممکن است برا

به  توجهی یدارند. ب یازخود ن یتمتناسب با وضع های یتخاص هستند و به فعال یجسمان یطشرا ای یحرکت

شود.  یورزش های یتاز فعال یریگ و کناره ناتوانینفس، احساس  موجب کاهش اعتمادبه تواند یها م تفاوت ینا

 های ییآموزان با توانا دانش باشند و امکان مشارکت یرپذ انعطاف یدبا بدنی یتترب یها برنامه یل،دل ینبه هم

 .متفاوت را فراهم کنند

 آموزان دانش یو علاقه در برخ یزهکمبود انگ .۸

آموزان ممکن است به  دانش ی. برخشود یاز موانع مشارکت در ورزش محسوب م یزن یکاف یزهعلاقه و انگ نبود

 ی،نداشتن مهارت کاف یا ها یشدن با همکلاس یسهشکست در مسابقات، مقا ی،نامطلوب قبل یها تجربه یلدل
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از  یشو توجه ب ها ینتمر دنبو یتکرار یزن ینداشته باشند. گاه یورزش های یتبه شرکت در فعال یلیتما

دارند، احساس کنند  یکمتر یورزش ییکه توانا یآموزان دانش شود یاندازه به رقابت و برنده شدن، باعث م

مدرسه بر  یورزش های یتفعال یبهتر است هدف اصل ،یطیشرا ین. در چنیستآنان مناسب ن یورزش برا

 یق. تشویروزینه صرفاً کسب مقام و پ یرد،گ رارق یفرد یشرفتو پ یمشارکت، لذت بردن از تحرک، همکار

 یبدن یتعلاقه آنان را به فعال تواند یآموز م هر دانش های ییمتنوع و توجه به توانا های یمناسب، انتخاب باز

 .دهد یشافزا

 یاجتماع یها و نگرش یوانع فرهنگم .۹

درباره ورزش وجود دارد که ممکن  یخاص یها باورها و نگرش ی،اجتماع های یطها و مح خانواده یبرخ در

با درس خواندن  یسهدر مقا یورزش های یتفعال یمثال، گاه یآموزان را محدود کند. برا است مشارکت دانش

 ین. اشوند یدانسته نم سبآموزان منا از دانش یگروه یبرا یورزش یها رشته یبرخ یادارند  یکمتر یتاهم

ممکن است تفاوت در امکانات،  ینمتنوع را کاهش دهند. همچن های یتفرصت تجربه فعال توانند یها م نگرش

 یمشارکت برابر را محدود کند. برا ینهدختران و پسران، زم یشده برا ارائه های یتو نوع فعال یورزش یفضا

 یها مثبت نسبت به ورزش داشته باشند و فرصت یها نگرش نع، لازم است مدارس و خانوادهما ینرفع ا

 یفرهنگ یطها و شرا علاقه یازها،آموزان فراهم کنند. توجه به ن مشارکت همه دانش یبرا یا مناسب و عادلانه

 .دارد یتاهم یورزش یها برنامه یدر طراح یزآموزان ن دانش

 ییوهوا و آب یطینامناسب مح یطشرا .۱۰

 یبگذارند. نبود فضا یرتأث یورزش یها برنامه یبر اجرا توانند یم یزن ییوهوا آب یطمدرسه و شرا محیط

ممکن است امکان انجام  یادز یسرما یا یدشد یهوا، گرما یمدرسه، آلودگ یاطنامناسب بودن ح یده،سرپوش

وجود ندارد و  یگروه های یباز یاجرا یابر یکاف یمدارس، فضا یرا کاهش دهد. در بعض یورزش های یتفعال

و مناسب نباشد، احتمال  یمنا یورزش یط. اگر محشود یم ها یتموضوع باعث محدود شدن تعداد فعال ینهم

ممکن است نسبت به مشارکت  یزها ن و خانواده یابد یم یشافزا یتبروز مشکلات هنگام فعال یا دیدگی یبآس

 بینی یشو پ یاصول بهداشت یترعا یمن،ا یکردن فضا اهمفر ین،بنابراداشته باشند.  یفرزندان خود نگران

 .استمرار ورزش در مدارس است یبرا یاز اقدامات ضرور ی،نامناسب جو یطدر شرا یگزینجا های یتفعال
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 مدرسه و خانواده یانم ینبود هماهنگ .11

آموزان دارد. اگر  ر دانشسالم د یها عادت یریگ در شکل یخانواده و مدرسه نقش مهم یانم هماهنگی

لازم را فراهم نکند، استمرار  یتحما یاکند، اما خانواده فرصت  یقتشو یبدن یتآموزان را به فعال مدرسه دانش

مند باشد، اما برنامه  علاقه یورزش یتممکن است خانواده به فعال یگر،د یورزش دشوار خواهد شد. از سو

 یانمعلمان و مرب ین،والد یاننگذارد. نبود ارتباط مؤثر م یباق آن یبرا یفرصت کاف یدرس یفمدرسه و تکال

 بخشی یجلسات آگاه ینشود. برگزار ییشناسا یدرست آموزان به دانش یازهایباعث شود ن تواند یم بدنی یتترب

 به تواند یم یو ورزش یدرس یها و هماهنگ کردن برنامه یبدن یتفعال ایددرباره فو یرسان اطلاع ین،والد یبرا

 .مشکل کمک کند ینرفع ا

 به آثار ورزش یو توجه ناکاف یابیضعف در ارز .۱۲

موارد،  یمدارس است. در برخ یورزش یها برنامه یجو نتا یفیتمنظم از ک یابیاز موانع، نبود ارز یگرد یکی

 یرأثآموزان، علاقه آنان و ت مشارکت دانش یزانو م شوند یاجرا م یصورت مقطع فقط به یورزش های یتفعال

ممکن است اطلاعات  یزانر ن و برنامهیرامد یجه،. در نتشود ینم یبررس یها بر نشاط و عملکرد آموزش برنامه

 یورزش های یتفعال یتاگر موفق ینها نداشته باشند. همچن نقاط قوت و ضعف برنامه یصتشخ یبرا یکاف

و رشد  یسلامت، مشارکت، همکارشود، نقش آن در  یدهشده سنج کسب یها مدال یافقط با تعداد مسابقات 

و  یردرا در بر گ یبدن یتمختلف فعال یها جنبه یدمناسب با یابی. ارزشود یگرفته م یدهآموزان ناد دانش یفرد

 .آموزان توجه کند و مشارکت همه دانش یفرد یشرفتبه پ

در  توان ین را مآموزا دانش یلیتحص یتو موفق یادگیریتمرکز،  یشموانع نقش ورزش در افزا ی،کل طور به

کمبود  ی،مشکلات اقتصاد یلی،تحص یفشارها ی،زمان یتشامل کمبود امکانات، محدود یچند گروه اصل

خانواده و  یاز سو یکاف یتو نبود حما یزهضعف انگ ی،فرد یها نادرست، تفاوت یها متخصص، نگرش یانمرب

 یورزش های یتآموزان در فعال شموانع ممکن است باعث کاهش مشارکت دان ینکرد. ا یبند مدرسه دسته

 ینبرطرف کردن ا برای .آنان از آثار مثبت تحرک و ورزش را محدود کنند یمند شوند و فرصت بهره

اختصاص  یبدن یتبه فعال یفراهم کنند، زمان کاف یتر مناسب یمشکلات، لازم است مدارس امکانات و فضا

آموزان  و علاقه دانش ییمتناسب با سن، توانا ییها هو برنام یرندآگاه و متخصص بهره بگ یاندهند، از مرب

و از مشارکت فرزندان  یرندبپذ یدر کنار آموزش درس اورزش ر یتاهم یدها با خانواده ینکنند. همچن یطراح
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و  یادگیریتمرکز، بهبود  یشدر افزا تواند یم یورزش زمان یت،کنند. در نها یتحما یبدن های یتخود در فعال

 یطو متناسب با شرا یمنا ی،صورت منظم، اصول داشته باشد که به ینقش مؤثر یلیتحص یتکمک به موفق

 آموزان اجرا شود. دانش

 نتیجه گیریبحث و 

علاوه بر  تواند یآموزان است که م جانبه دانش از عوامل مهم در رشد و سلامت همه یکی یبدن یتورزش و فعال

نقش داشته باشد. با توجه به  یزآنان ن یو اجتماع یروان ی،نذه یطدر بهبود شرا ی،جسمان های ییتوانا یتتقو

مدرسه  یطدر مح یورزش های فعالیتتوجه به  ی،آموز در دوران دانش یلیتحص یتو موفق یادگیری یتاهم

و مشارکت  یآرامش روان یزه،بهتر به تمرکز، حافظه، انگ یادگیری یآموزان برا . دانشرسد یبه نظر م یضرور

آثار ورزش،  ینتر از مهم یکی .عوامل کمک کند یناز ا یبرخ یتبه تقو تواند یند و ورزش مدار یازفعال ن

تنوع در برنامه  یجادباعث ا یورزش های یتآموزان است. فعال دانش یذهن ینشاط و آمادگ یشکمک به افزا

. کنند یفراهم م یدرس یکنواختو  یطولان های یتفاصله گرفتن از فعال یبرا یو فرصت مناسب شوند یروزانه م

در کلاس  یشتریب یزهو انگ یدارند، ممکن است با انرژ مناسبی یبدن یتکه در طول روز فعال یآموزان دانش

 یآمادگ یشو افزا یبه کاهش خستگ تواند یم یحرکت های ینو تمر ها یانجام باز یندرس حاضر شوند. همچن

 یها مهارت یبرخ یتدر تقو تواند یرزش مو یگر،د یسو از .کمک کند یآموزش های یتادامه فعال یبرا

 یتبه دقت، رعا یورزش های یتاز فعال یارینقش داشته باشد. بس گیری یممانند توجه، حافظه و تصم یشناخت

به  گیرند یم یاد ی،گروه های یآموزان هنگام شرکت در باز دارند. دانش یازواکنش مناسب و تمرکز ن ین،قوان

 ینمختلف هماهنگ سازند. ا های یتو رفتار خود را با موقع یرندبگ میکنند، تصم وجهت یطمح یطشرا

آموزان در کلاس را  مشارکت بهتر دانش ینهزم توانند یدارند و م یتاهم یزن یدرس های یتها در فعال مهارت

 یگروه های یتدارد. شرکت در فعال یادیز یتاهم یو اجتماع یاز نظر روان ینهمچن ورزش .فراهم کنند

 یقآموزان از طر . دانششود ینظم م یتو رعا یگراناحترام به د پذیری، یتمسئول ی،همکار یهروح یتوباعث تق

مثبت  عاملت یگرانکنند و با د یترا رعا ینبه هدف تلاش کنند، قوان یدنرس یکه برا آموزند یورزش م

تر و  سالم یطیمح یریگ شکلآموزان و  دانش یانروابط بهتر م یجادبه ا توانند یها م مهارت ینداشته باشند. ا

نفس و  اعتمادبه تواند یم یورزش های یتدر فعال یشرفتتجربه پ ینتر در مدرسه کمک کنند. همچن آرام

گسترش  یردر مس یزن یمختلف ورزش، موانع یدوجود فوا با .دهد یشآموزان را افزا دانش یاحساس توانمند
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 یتمناسب، محدود یورزش ینبود فضا یزات،ات و تجهدر مدارس وجود دارد. کمبود امکان یبدن های یتفعال

موانع  ینها از جمله ا خانواده یمتخصص و مشکلات اقتصاد یانکمبود مرب ی،درس یها برنامه یزمان، فشردگ

 ینظر یها با درس یسهآموزان ممکن است ورزش را در مقا ها و دانش خانواده ین، برخیهستند. علاوه بر ا

آموزان در  مشارکت دانش یزانم توانند یعوامل م ینآن اختصاص ندهند. ا یبرا یکاف بدانند و زمان یتاهم کم

 یتو موفق یادگیرینقش ورزش در تمرکز،  یشافزا یبرا بنابراین، .را کاهش دهند یورزش های یتفعال

داشته باشند. اختصاص زمان مناسب به زنگ  یشتریب یها همکار لازم است مدارس و خانواده یلی،تحص

و توجه به  ها یتتنوع در فعال یجادآگاه، ا یاناستفاده از مرب ی،ضرور یزاتفراهم کردن تجه بدنی، یتترب

بهتر است ورزش  ینآنان را فراهم کند. همچن یشترمشارکت ب ینهزم تواند یآموزان م دانش دیفر های ییتوانا

و  یباز روی، یادهدان خود به پفرزن یقبا تشو یزها ن مدرسه محدود نشود و خانواده یتنها به ساعات رسم

توجه به  با .سالم نقش داشته باشند یها عادت یتآنان، در تقو یطمتناسب با سن و شرا یبدن های یتفعال

و  یروان ی،ذهن ی،رشد جسمان یباناز عوامل پشت یکیگرفت که ورزش  یجهنت توان یم شده، یمطالب بررس

کمک کند.  یادگیری یطبه بهبود شرا یدرس یها آموزش در کنار تواند یآموزان است و م دانش یاجتماع

 یبرخ یتتقو ی،کاهش خستگ اط،نش یجادا یقآموزان، از طر دانش یطمنظم و متناسب با شرا یبدن یتفعال

فراهم  یآموزش یطتر آنان در مح حضور فعال یبرا یمناسب ینهزم یزه،انگ یشو افزا یشناخت های ییتوانا

نفس و تلاش  اعتمادبه پذیری، یتمسئول ی،مانند نظم، همکار ییها رورش مهارتورزش در پ همچنین .کند یم

 یندروزمره و فرا یبلکه در زندگ ی،ورزش های یتتنها در فعال نه ها یژگیو ینبه هدف نقش دارد. ا یدنرس یبرا

مدارس  یتیربو ت یآموزش های همهم از برنام یعنوان بخش به یدرو، ورزش با یندارند. از ا یتاهم یزن یلتحص

توجه داشت که  یدبا البته .محدود نشود یجسم و سرگرم یتآن تنها به تقو یتو اهم یردمورد توجه قرار گ

مانند  یآموزان به عوامل مختلف دانش یشرفتپ یراز یست؛ن یلیتحص یتموفق کننده ینتضم ییتنها ورزش به

 ین،وابسته است. بنابرا یزن یکانات آموزشو ام یروان یطشرا ی،فرد یزهخانواده، انگ یتآموزش، حما یفیتک

صورت منظم  و به یتیو ترب یعوامل آموزش یردر کنار سا کهداشته باشد  ینقش مؤثرتر تواند یم یورزش زمان

به  یامکانات مناسب، اختصاص زمان کاف یجادمدارس با ا شود یم یشنهادپ یانپا در .اجرا شود یو اصول

گسترش  ینهآموزان به مشارکت، زم همه دانش یقو مسابقات سالم و تشو ها یباز یبرگزار ی،ورزش های یتفعال

در نظر  العهرا در کنار درس و مط یبدن یتفعال یتاهم یدها با خانواده ینفرهنگ ورزش را فراهم کنند. همچن
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 کنند. در یقمتعادل شامل آموزش، استراحت و ورزش تشو یا و فرزندان خود را به داشتن برنامه یرندبگ

فعال و  یزه،سالم، باانگ یآموزان مؤثر در جهت پرورش دانش یگام تواند یمجموع، توجه به ورزش در مدارس م

 باشد. یلیتحص یشرفتو پ یادگیری یلازم برا های ییبرخوردار از توانا

 منابع

مدی و های مغزی بر پیشرفت تحصیلی، خودکارآ اثر استراحت(. 1۴۰2جوادموتاب، مبینا، و رضایی، فاطمه. )

، ۵1نشریه رشد و یادگیری حرکتی ـ ورزشی، شماره  .آموزان ابتدایی علاقه به فعالیت بدنی دانش

  .۷8–۶3صفحات 

های ادراکی ـ حرکتی بر  اثر تمرین(. 13۹۶الحسینی، مریم، و یوسفی، سمیه. ) صفوی همامی، شیلا، نزاکت

، 3۰یری حرکتی ـ ورزشی، شماره نشریه رشد و یادگ .عملکرد تحصیلی کودکان اول و ششم دبستان

  .۵۹۶–۵۷۷صفحات 

های  مروری بر تأثیر فشارهای آموزشی و امتحانات بر مشارکت در فعالیت(. 1۴۰۴صبوری مقدم، فریبا. )

فصلنامه علمی تربیت بدنی و علوم ورزشی، سال چهارم، شماره  .آموزان مقطع متوسطه ورزشی دانش

  .1۴۰۴دوم، تابستان 

 تربیت بدنی و علوم ورزشیفصلنامه علمی 

اثر ورزش هوازی براساس حرکات ریتمیک همراه با موسیقی بر (. 1۴۰۵خانی، حسن. ) سیاری، نرجس، و علی

شناسی آموزش و پرورش، سال  نشریه جامعه .آموزان پایه دوم ابتدایی پیشرفت تحصیلی دانش

  .1۴۰۵، بهار 1دوازدهم، شماره 

 جامعه شناسی آموزش و پرورش

اثربخشی آموزش حرکات ورزشی آیروبیک بر حافظه فعال و (. 1۴۰۰فائی، علی، و روستایی، خدیجه. )مصط

نشریه راهبردهای آموزش در علوم پزشکی، دوره  .آموزان دختر متوسطه اول عملکرد تحصیلی دانش

  .1۴۰۰، بهمن و اسفند ۶چهاردهم، شماره 

تأثیر یک برنامه (. 1۴۰۴پور، عطیه. ) ی، مینا، و بهرامیکوهستانی سینی، زهرا، شیری تنورلویی، زهرا، فارس

آموزان  فعالیت ورزشی همراه با رژیم غذایی کاهش وزن بر حافظه فعال و عملکرد تحصیلی دانش
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نشریه دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی، شماره  .وزن مقطع متوسطه دوم دختر دارای اضافه

  .۴۴–3۶، صفحات 83

تا(. نقش ورزش بر  رضا، نجفی مقدم، جواد، شجاعی ارانی، محمدامین، و خودسیانی، هادی. )بی آبادی، یحیی

  .همایش علمی .آموزان فرایند یاددهی ـ یادگیری دانش

و  یخودکارآمد یلی،تحص یشرفتبر پ یمغز یها اثر استراحت(. 1۴۰2فاطمه. ) یی،و رضا ینا،جوادموتاب، مب

، ۵1شماره  ی،ـ ورزش یحرکت یادگیریرشد و  یه. نشرییموزان ابتداآ دانش یبدن یتعلاقه به فعال

 .۷8–۶3صفحات 

بر  یـ حرکت یادراک های یناثر تمر(. 13۹۶. )یهسم یوسفی،و  یم،مر ینی،الحس نزاکت یلا،ش ی،همام یصفو

، 3۰شماره  ی،ـ ورزش یحرکت یادگیریرشد و  یهکودکان اول و ششم دبستان. نشر یلیعملکرد تحص

 .۵۹۶–۵۷۷ صفحات

 های یتو امتحانات بر مشارکت در فعال یآموزش یفشارها یربر تأث یمرور(. 1۴۰۴. )یبامقدم، فر یصبور

سال چهارم، شماره  ی،و علوم ورزش یبدن یتترب یآموزان مقطع متوسطه. فصلنامه علم دانش یورزش

 .دوم

بر حافظه فعال و  یروبیکآ یشآموزش حرکات ورز یاثربخش(. 1۴۰۰. )یجهخد یی،و روستا ی،عل ی،مصطفائ

دوره  ی،آموزش در علوم پزشک یراهبردها یهآموزان دختر متوسطه اول. نشر دانش یلیعملکرد تحص

 .۶چهاردهم، شماره 

برنامه  یک یرتأث(. 1۴۰۴. )یهعط پور، یو بهرام ینا،م ی،زهرا، فارس یی،تنورلو یریزهرا، ش ینی،س یکوهستان

آموزان  دانش یلیکاهش وزن بر حافظه فعال و عملکرد تحص ییغذا یمهمراه با رژ یورزش یتفعال

شماره  ی،در مطالعات علوم انسان یننو یدستاوردها یهوزن مقطع متوسطه دوم. نشر اضافه یدختر دارا

 .۴۴–3۶، صفحات 83

فس و ورزش بر عزت ن ی(. اثربخشتا ی. )بیصغر ی،و اشکنان ین،البن ام ی،مظفر یقه،صد ی،زهرا، اکبر یردل،ش

 خانواده سالم، جامعه سالم. یمل یشآموزان. هما دانش یلیعملکرد تحص

 


