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 چکیده

( در تأسیسات عمومی شهری، ضرورتی raCucriC Eunonocسازی اصول اقتصاد چرخشی ) گذار به پایداری محیط زیستی و پیاده

ها و اماکن ورزشی شهرداری  های آب، انرژی و انباشت پسماند است. مجموعه شهر تهران به منظور مقابله با بحران ناپذیر در کلان اجتناب

های انرژی )برق و گاز( و  کنندگان عمده منابع آب شرب، حامل تهران با میزبانی روزانه صدها هزار شهروند، به عنوان یکی از مصرف

شوند. هدف  های ورزشی( شناخته می های آب و نوشیدنی بارمصرف )بطری تولیدکنندگان حجم قابل توجهی از پسماندهای پلاستیکی تک

ی اصلی این مقاله، طراحی الگوی جامع، کاربردی و بومی برای مدیریت یکپارچه پسماند و مصرف بهینه منابع در اماکن ورزشی شهردار

تحلیلی و مبتنی بر -( است. روش تحقیق این پژوهش از نوع توصیفیnCrro trnCS« )ورزش سبز»تهران با تأکید بر اشاعه پارادایم 

( با اقتصاد AEELالمللی ساختمان سبز ) (، تحلیل زنجیره مصرف منابع و سنتز استانداردهای بینArLرویکرد ارزیابی چرخه حیات )

دهد که استقرار ورزش سبز در اماکن ورزشی مستلزم اجرای راهبردهای  های تحلیلی نشان می یافته باشد. محیط زیست شهری می

(، بازیافت lriarr tSiSanoSهای بازپرکنی آب ) های پلاستیکی از طریق تعبیه ایستگاه چهارگانه شامل: تفکیک از مبدأ و حذف بطری

ها، و آموزش رفتاری شهروندان  سازی موتورخانه ات فتوولتائیک و بهینهها جهت آبیاری فضای سبز، نصب تجهیز پساب خاکستری دوش

( و نقشه راه اعطای نشان ملی ورزش tESاست. در پایان، مدل مفهومی مدیریت پایدار، فرمولاسیون شاخص ردپای اکولوژیک ورزشی )

 سبز به اماکن ورزشی شهرداری تهران تدوین گردیده است.

 سازی انرژی، بازچرخانی آب، اقتصاد چرخشی. مدیریت پسماند، شهرداری تهران، بهینهورزش سبز، واژگان کلیدی: 
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 . مقدمه و بیان مسئله۱

ویکم، از پدیده گرمایش جهانی و تغییرات اقلیمی تا کمبود حاد منابع آبی و انباشت  های فزاینده محیط زیستی در قرن بیست بحران

های حاکمیت شهری را ناگزیر از بازنگری بنیادین در الگوهای مصرف منابع و مدیریت پسماند های پلاستیکی غیرقابل تجزیه، نهاد زباله

ای چون بحران  تنیده های خاورمیانه، با معضلات درهم ترین پایتخت ترین و پرچالش شهر تهران به عنوان یکی از متراکم ساخته است. کلان

افسارگسیخته انرژی در بخش عمومی، و تولید روزانه بیش از پنج هزار تن  های آب زیرزمینی، مصرف فرونشست زمین، افت شدید سفره

های چندمنظوره و استخرهای ورزشی وابسته به شهرداری تهران، به لحاظ ماهیت کارکردی  رو است. در این میان، اماکن، سالن پسماند روبه

 شوند. بندی محسوب می های پرمصرف آب و انرژی و تولیدکننده عمده پسماندهای بسته خود، کانون

شده شرب را در  ها مترمکعب آب تصفیه دهد که استخرهای ورزشی پایتخت سالانه میلیون های مصرف نشان می های تجربی و داده بررسی

های بهداشتی مراجعان مصرف نموده و فاضلاب تولیدی را بدون هرگونه بازچرخانی وارد شبکه فاضلاب  واش، تبخیر و دوش فرآیندهای بک

ها،  های ورزشی به دلیل فرسودگی مشعل های گرمایشی و تهویه مطبوع سالن نمایند. همچنین سیستم های جاذب می شهری یا چاه

دهند. علاوه بر این، در  ای را هدر می های کنترل هوشمند، بخش عظیمی از گاز و برق یارانه بندی نامناسب ابنیه و عدم وجود سامانه عایق

های زباله مخلوط رها  های ورزشی توسط ورزشکاران مصرف و در سطل معدنی و نوشابه ها هزار بطری پلاستیکی آب ده حوزه پسماند، روزانه

 کند. آوری پسماند تحمیل می محیطی سنگینی بر چرخه جمع شود که بار زیست می

یسات ورزشی به یکی از روندهای مسلط ( و مدیریت پایدار رویدادها و تأسnCrro trnCS« )ورزش سبز»های اخیر، مفهوم نوین  در سال

(. ورزش سبز بر این اصل استوار است که اماکن ورزشی aCroiiiarnri rS ir ,.۲0۱3المللی تبدیل شده است ) در مدیریت شهری بین

تارهای سازگار با سازی رف های آموزش و فرهنگ نه تنها باید اثرات مخرب اکولوژیک خود را به صفر برسانند، بلکه باید به عنوان پایگاه

ها شهروند عمل نمایند. مسئله اساسی این تحقیق آن است که: الگوی بهینه، یکپارچه و اجرایی مدیریت  محیط زیست برای میلیون

های ورزشی شهرداری تهران چگونه باید طراحی شود تا ضمن حفظ  پسماند، کاهش مصرف انرژی و بازچرخانی آب در مجموعه

سازی مالی پایداری برای شهرداری به ارمغان  و ورزشی، ردپای اکولوژیک این تأسیسات را به حداقل رسانده و بهینه استانداردهای بهداشتی

 آورد؟

 . اهمیت و ضرورت پژوهش۲

های جاری، مسئولیت  توان در سه بعد اقتصاد منابع و کاهش هزینه ضرورت استقرار الگوی ورزش سبز در شهرداری تهران را می

های ورزشی  شهری، و ارتقای فرهنگ شهروندی تبیین کرد. از منظر اقتصاد مالی شهرداری، قبوض گاز، برق و آب مجموعهمحیطی  زیست

هزینه بازیافت پساب خاکستری  کند. اجرای راهکارهای کم های سنگینی را به اداره کل امور مالی و سازمان ورزش تحمیل می سالانه هزینه

درصد کاهش داده و بازگشت سرمایه سریعی ایجاد کند  3۵های جاری نگهداشت اماکن را تا  تواند هزینه ها می و هوشمندسازی موتورخانه

 (.۱3۹۸)صادقی و نوروزی، 

های  از منظر حفاظت از محیط زیست، بحران آب در فلات مرکزی ایران و به ویژه حوضه آبریز تهران، هرگونه اتلاف آب شرب در کاربری

ها برای آبیاری فضای  شده دوش را به یک خطای راهبردی نابخشودنی تبدیل کرده است. استفاده از پساب تصفیه تفریحی بدون بازچرخانی

 رساند. ها و حفظ کمربند سبز تهران یاری می های همجوار، مستقیماً به تغذیه سفره ها و بوستان سبز پیرامونی مجموعه

ها، بهترین بسترهای انتقال  های پرتردد و محبوب جوانان و خانواده نوان محیطاز جهت فرهنگی و اجتماعی، اماکن ورزشی شهرداری به ع

های  های دائمی بازپرشونده و سیستم های آموزشی هستند. وقتی یک ورزشکار در استخر شهرداری با تفکیک دقیق پسماند، بطری پیام

 سازد. واده و سبک زندگی شخصی منتقل میخود این الگو را به درون محیط خان شود، خودبه رو می انرژی خورشیدی روبه

 . اهداف و سؤالات پژوهش3



 

های ورزشی  هدف اصلی پژوهش حاضر، طراحی مدل جامع، عملیاتی و چندبعدی مدیریت پسماند و مصرف بهینه منابع در مجموعه

 یده است:شهرداری تهران با تأکید بر اشاعه ورزش سبز است. اهداف فرعی زیر در قالب این پژوهش محقق گرد

 گانه.۲۲های ورزشی منتخب مناطق  ( جریان آب، انرژی و پسماند در مجموعهArLشناسی و ارزیابی چرخه حیات ) . آسیب۱

 های ورزشی. سازی حرارتی استخرها و سالن مهندسی بازچرخانی پساب خاکستری و بهینه-. تدوین بسته راهکارهای فنی۲

 بارمصرف در اماکن ورزشی. های پلاستیکی تک رخشی و حذف تدریجی ظروف و بطری. طراحی الگوی تفکیک از مبدأ، اقتصاد چ3

( و تدوین نقشه راه اعطای نشان trnCSS Eunrnoauir SnnSrCaoS - tESسازی ریاضی شاخص ردپای اکولوژیک ورزشی ) . مدل۴

 «.مجموعه ورزشی سبز»

 های اساسی تحقیق عبارتند از: پرسش

 های ورزشی شهرداری تهران چگونه است؟ ، انرژی و سرانه تولید پسماند پلاستیکی در مجموعهوضعیت کنونی شدت مصرف آب •

 ای فنی و رفتاری برای تحقق اقتصاد چرخشی در ورزش شهری کدامند؟ راهکارهای مداخله •

 شود؟ بندی پایداری اماکن ورزشی چگونه صورتبندی می گیری ردپای اکولوژیک و رتبه مدل ریاضی اندازه •

 نقشه راه اجرایی، ساختار حاکمیتی و سازوکارهای انگیزشی استقرار ورزش سبز در شهرداری تهران چیست؟ •

 . مبانی نظری و مفاهیم کلیدی۴

 ( و اکولوژی ورزشیnCrro trnCS. پارادایم ورزش سبز )۴-۱

پردازد  های ورزشی و محیط زیست طبیعی می فعالیتای است که به بررسی تعاملات متقابل میان  رشته ای میان اکولوژی ورزشی حوزه

(hurcrrncoM rS ir ,.۲0۱6 مفهوم ورزش سبز بر کاهش ردپای کربن، حفاظت از تنوع زیستی، به حداقل رساندن تولید زباله و .)

اماکن ورزشی نه  استفاده از منابع تجدیدپذیر در سازماندهی رویدادها و مدیریت تأسیسات ورزشی تأکید دارد. در این دیدگاه،

 شوند. کنندگان مخرب منابع، بلکه نمادهای پیشرو در پایداری اکولوژیک شهری شناخته می مصرف

 ( در مدیریت اماکن عمومیraCucriC Eunonoc. اصول اقتصاد چرخشی )۴-۲

به انباشت زباله ( است که aiar-hiar-LaSrnSr« )استخراج، تولید، مصرف و دورریزی»الگوی سنتی اقتصاد خطی مبتنی بر 

( طراحی اولیه ۱(. در نقطه مقابل، اقتصاد چرخشی بر سه اصل استوار است: Errro hiuLCSMcC SncoiiSano ,۲0۱۵انجامد ) می

, lrcSr ,lrriaC( در گردش نگه داشتن محصولات و مواد مصرفی در بالاترین ارزش ممکن )۲برای حذف پسماند و آلودگی؛ 

lrucurr درصدی پساب  ۱00های طبیعی. در اماکن ورزشی، اقتصاد چرخشی به معنای بازچرخانی  احیای سیستم( بازسازی و 3(؛

 های بیولوژیک به کود است. های پلاستیکی و تبدیل لجن ها، بازیافت مکانیکی بطری دوش

 های منابع: آب خاکستری، اتلاف حرارتی و ضایعات پلاستیکی . تفکیک جریان۴-3

 منابع در سه جریان مجزا جاری هستند:در تأسیسات ورزشی، 

-های مدفوعی بوده و با تصفیه سبک فیزیکی ها که فاقد آلودگی ها و روشویی (: آب خروجی از دوشnCrcwiSrCجریان آب خاکستری ) •

 ها و آبیاری فضای سبز را دارد. تانک شیمیایی، قابلیت استفاده کامل برای فلاش

های  توان از طریق مبدل گرمای هدررفته ناشی از تبخیر سطحی آب استخرها و اگزوز بویلرها که می(: aMrCoir AnSSاتلاف حرارتی ) •

 های عایق شبانه بازیافت نمود. حرارتی و روکش

های هوشمند آب  معدنی که با استقرار ایستگاه آب sEaهای  (: بطریtaoorr-eSr sriSSauSبارمصرف ) ضایعات پلاستیک تک •

 ت حذف کامل از چرخه مصرف را دارند.شده، قابلی تصفیه

 های داخلی و خارجی . پیشینه پژوهش۵



 

( در ارزیابی ۱3۹۷دهنده آغاز توجه به این حوزه است. حیدری و همکاران ) مطالعات داخلی در حوزه مدیریت سبز اماکن ورزشی نشان

درصد انرژی مصرفی  ۴0های بازیابی حرارت، بیش از  مصرف انرژی در استخرهای عمومی تهران نشان دادند که به دلیل عدم وجود سیستم

نشان دادند که بوی نامطبوع و تخلیه فاضلاب برخی  ۱3۷( در تحلیل سامانه ۱۴00شود. مقدسی و همکاران ) ها تلف می در موتورخانه

محیطی برای  های زیست پیوست( بر ضرورت تدوین ۱3۹۹ها به معابر عمومی از شکایات متداول همسایگان است. قاسمی و باقری ) مجموعه

 برداری اماکن ورزشی تأکید کردند. قراردادهای بهره

( در مطالعه مدیریت اماکن ورزشی ایالات متحده نشان دادند که hurcrrncoM rS ir ,.۲0۱6کالو و همکاران ) المللی، مک در سطح بین

درصد کاهش داده است. ترندافیلووا و همکاران  60ا تا های دفع زباله ر (، هزینهorCn-eiSSrهای پسماند صفر ) اجرای برنامه

(aCroiiiarnri rS ir ,.۲0۱3اثبات کردند که گواهینامه ) های  محیطی در ورزش، تمایل شهروندان به مشارکت در فعالیت های زیست

نیز چارچوب ممیزی پایداری ( hirrro rS ir ,.۲0۱0بخشد. مالن و همکاران ) بدنی را به دلیل احساس مسئولیت اجتماعی ارتقا می

 های کانادا را توسعه دادند. محیطی برای تأسیسات ورزشی شهرداری زیست

 محیطی اماکن ورزشی های پیشین در زمینه مدیریت پسماند و پایداری زیست : مقایسه تطبیقی پژوهش۱جدول 

 های کلیدی یافته شناسی روش جامعه مورد بررسی محقق)ان( و سال
بت شکاف پژوهشی نس

 به پژوهش حاضر

حیدری و همکاران 

(۱3۹۷) 

استخرهای سرپوشیده 

 تهران
 ممیزی انرژی میدانی

درصدی انرژی  ۴0اتلاف 

حرارتی به دلیل 

 فرسودگی تأسیسات

محدود ماندن به حوزه 

انرژی بدون ورود به 

 مدیریت پسماند و آب

 (۱3۹۹قاسمی و باقری )
 ۱۲شهرداری منطقه 

 تهران
 تحلیل عاملی

الزام قانونی در  فقدان

قراردادهای پیمانکاری 

برای رعایت 

 استانداردهای سبز

عدم ارائه مدل 

محاسباتی ردپای 

 اکولوژیک ورزشی

مقدسی و همکاران 

(۱۴00) 
 کاوی شکایات داده (۱3۷شهرداری تهران )

نارضایتی شهروندان از 

تخلیه پساب و 

پسماندهای اطراف 

 ها مجموعه

عدم ارائه نقشه راه 

استقرار اقتصاد چرخشی 

 در ورزش

hurcrrncoM rS ir .

(۲0۱6) 

مراکز ورزشی دانشگاهی 

 آمریکا
 سازی پایداری مدل

درصدی  60کاهش 

های دفع زباله با  هزینه

 اجرای تفکیک از مبدأ

های بافت تفکیک  تفاوت

پسماند و بازیافت با 

 شهرداری تهران

hirrro rS ir .

(۲0۱0) 

اماکن ورزشی شهری 

 کانادا
 ارزیابی چندمعیاره

های  تأثیر اعطای نشان

سبز بر تغییر رفتار 

 مصرفی ورزشکاران

فقدان سازوکار استفاده 

ها برای  از پساب دوش

 آبیاری فضای سبز

 . روش تحقیق6



 

های  مدل (، سنتزArLتحلیلی مبتنی بر ارزیابی چرخه حیات )-شناختی، توصیفی این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از منظر روش

های مصرف انرژی است. مبنای استناد این پژوهش بر اسناد قبوض مصرفی آب و گاز، آمار رسمی اداره کل  مدیریت پسماند و تحلیل داده

مقررات  ۱۹محیط زیست و توسعه پایدار شهرداری تهران، ضوابط سازمان مدیریت پسماند )مپسا(، و استانداردهای ملی ساختمان )مبحث 

( تدوین ماتریس ۲های ورزشی تیپ پایتخت؛  ( ممیزی جریان منابع در مجموعه۱ن( استوار است. مراحل اجرایی شامل: ملی ساختما

( ۴(؛ و tESسازی ریاضی شاخص ردپای اکولوژیک ورزشی ) ( مدل3ای تفکیک پسماند، بازچرخانی آب و کاهش انرژی؛  اقدامات مداخله

 باشد. ه ورزشی سبز در شهرداری تهران میتدوین نقشه راه استقرار گواهینامه مجموع

 ها و تحلیل موضوعی . یافته۷

 . تبیین محورهای چهارگانه الگوی جامع مدیریت سبز اماکن ورزشی۷-۱

 پیوسته ساختاریافته است: هم های تحلیلی، الگوی پیشنهادی مدیریت سبز اماکن ورزشی شهرداری تهران بر چهار محور به بر اساس یافته

 (:eiSSr hioiororoSسازی اقتصاد چرخشی ) ت پسماند و نهادینه. مدیری۱

های خودکار بازیافت بطری  ها؛ استقرار دستگاه گانه )پلاستیک، فلز/خشک، و تر( در تمامی راهروها و رختکن های تفکیک سه نصب سطل

(lVhبا قابلیت اعطای اعتبار به کیف پول شهروندی شهرزاد؛ و حذف بطری ) ها به  ها از طریق تجهیز مجموعه ف از بوفهبارمصر های تک

 های دائمی. شده جهت پر کردن بطری های تصفیه آبسردکن

 (:eiSrC tSrwiCiSMarسازی و بازچرخانی منابع آب ) . بهینه۲

رخانه؛ و شنی فشرده در موتو-های تصفیه بیولوژیکی ها به عنوان آب خاکستری؛ نصب پکیج ها و روشویی کشی فاضلاب دوش جداسازی لوله

 درصدی مصرف آب شرب(. ۴۵های مجاور )کاهش  ها و آبیاری فضای سبز بوستان تانک استفاده از پساب حاصله برای فلاش

 (:EorCoc Eiiauarouc. ارتقای راندمان انرژی و کاهش ردپای کربن )3

بندی  ها(؛ عایق مصرف در سالن کم قهای فو دی ای ها و ال های هوشمند کنترل روشنایی )سنسورهای حرکتی در رختکن نصب سیستم

های عایق متحرک بر روی حوضچه استخر در ساعات شب جهت مهار تبخیر و افت  ها؛ استفاده از روکش ها و دیگ حرارتی کامل لوله

 های خورشیدی در سقف اماکن. حرارت؛ و نصب آبگرمکن

 (:lrMiranCir dcioaooدهی رفتاری ) . توانمندسازی فرهنگی، آموزش و پاداش۴

نصب تابلوهای گرافیکی و دیجیتال مانیتورینگ آنلاین مصرف آب و پسماند در لابی؛ آموزش پرسنل و مربیان به عنوان سفیران ورزش 

 آورند. های ویژه سانس برای ورزشکارانی که بطری شخصی به همراه می سبز؛ و اهدای تخفیف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 های ورزشی محیطی و دوره بازگشت سرمایه در مجموعه کاهش بار زیست: ماتریس ارزیابی اقدامات فنی، ۲جدول 

 اقدام فنی پیشنهادی حوزه مداخله
درصد کاهش مصرف / 

 تولید

گذاری  هزینه سرمایه

 اولیه

دوره بازگشت سرمایه 

(lOR) 

 پسماند پلاستیک

ایستگاه بازپرکنی آب + 

حذف فروش بطری 
sEa 

درصدی زباله  ۸0کاهش 

 پلاستیکی

های  )دستگاهپایین 

 تصفیه(
 ماه 6کمتر از 

 ها آب خاکستری دوش
پکیج تصفیه پساب 

 جهت آبیاری فضای سبز

درصدی  ۴۵کاهش 

 مصرف آب شرب

متوسط )پکیج 

 بازچرخانی(
 ماه ۱۸تا  ۱۴

 اتلاف حرارتی استخر
های عایق شبانه  روکش

 + مبدل حرارتی

درصدی  3۵کاهش 

 مصرف گاز موتورخانه

پایین )روکش و 

 بندی( عایق
 ماه ۱۲تا  ۸

 ها روشنایی سالن

هالید با  تعویض متال

پروژکتورهای هوشمند 
AEL 

درصدی برق  60کاهش 

 روشنایی

متوسط )تجهیزات 

 نوری(
 ماه ۱۵تا  ۱۲

 (trnCSS Eunrnoauir SnnSrCaoS - tES. مدل ریاضی شاخص ردپای اکولوژیک ورزشی )۷-۲

 تدوین گردید: tESمحیطی هر مجموعه ورزشی و نظارت بر پیشرفت پایداری، مدل ریاضی  زیستگیری کمی اثرات  برای اندازه

    SEF = \gamma_1 \cdot \left(\frac{W_{waste}}{User}\right) + \gamma_2 \cdot 

\left(\frac{V_{water}}{User}\right) + \gamma_3 \cdot \left(\frac{E_{energy}}{User}\right) - \gamma_4 \cdot 

R_{circular}    (1) 

 $VW{wiSrC / }eSrC$سرانه پسماند غیرقابل بازیافت تولیدی به ازای هر کاربر )کیلوگرم(،  $eW{wiSSr / }eSrC$در این رابطه، 

 $lW{uaCucriC}$سرانه مصرف انرژی )کیلووات ساعت و مترمکعب گاز(،  $EW{rorCoc / }eSrC$سرانه مصرف آب شرب )لیتر(، 

ضرایب وزنی بر اساس استانداردهای محیط  $oiooiWa\$شده(، و  شده و پسماند تفکیک یب بازچرخانی منابع )درصد آب تصفیهضر

 به منزله موفقیت در استقرار الگوی ورزش سبز است. tESزیست شهرداری تهران هستند. کاهش شاخص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 در شهرداری تهران« مجموعه ورزشی سبز»های اعتبارسنجی  بندی و نشان : سطوح رتبه3جدول 

 رتبه گواهینامه سبز tESدامنه کاهش ردپای 
های فنی مستقر در  ویژگی

 مجموعه

های شهرداری به  مشوق

 مدیریت مجموعه

 کاهش ٪۵0بیش از 
 sriSaocoنشان پلاتینیوم )

nCrro) 

بازچرخانی کامل آب 

خاکستری، پسماند صفر، تأمین 

 برق از خورشید ۲0٪

درآمد ناشی از  ٪۵0تخصیص 

جویی به عنوان پاداش  صرفه

 وری به پرسنل بهره

 (nnri nCrroنشان طلایی ) کاهش ٪۵0تا  3۵

تفکیک کامل پسماند، روکش 

شبانه استخر، بازچرخانی پساب 

 ها دوش

درصدی عوارض  ۱0تخفیف 

سالانه و اولویت در توسعه 

 تأسیسات

 کاهش ٪3۴تا  ۲0
 tarrrCای ) نشان نقره

nCrro) 

گانه،  های سه استقرار سطل

، حذف AELروشنایی 

 های پلاستیکی بطری

ساله جهت تکمیل  مهلت یک

های تصفیه آب و  پکیج

 موتورخانه

 کاهش ٪۲0کمتر از 
مجموعه غیراستاندارد 

(eourCSaiari) 

تداوم اتلاف آب و انرژی، 

رهاسازی پسماندهای 

 پلاستیکی

الزام اداره کل امور مالی به کسر 

درصد از اعتبارات رفاهی  ۱0

 مجموعه

 های قبلی ها با پژوهش . بحث و مقایسه یافته۸

سازی اقتصادی در شهرداری  بندی مهندسی و مدل های کلی به سطح فرمول های این پژوهش، پارادایم پایداری را از سطح توصیه یافته

( که صرفاً به اتلاف انرژی اشاره کرده بودند، این مقاله ۱3۹۷)تهران منتقل ساخته است. در مقایسه با پژوهش حیدری و همکاران 

ماه( ترکیب نموده است.  ۱۸بازچرخانی همزمان پساب خاکستری و حذف پسماند پلاستیکی را با دوره بازگشت سرمایه مشخص )زیر 

را  tESدل پیشنهادی شاخص (، مhurcrrncoM rS ir ,.۲0۱6; hirrro rS ir ,.۲0۱0المللی ) همچنین در قیاس با ادبیات بین

ریزی شهرداری پیوند زده است تا پایداری محیط زیستی به عنوان یک وظیفه رسمی اداری تلقی شود نه یک اقدام  مستقیماً به نظام بودجه

 تزئینی داوطلبانه.

 . ارائه چارچوب مفهومی و راهکارهای اجرایی استقرار۹

 نکاری سبزبرداری و پیما . الزامات قراردادهای بهره۹-۱

در تمامی اسناد مزایده و قراردادهای واگذاری اماکن « محیطی ورزش سبز پیوست زیست»استقرار پایدار این نظام منوط به گنجاندن 

درصد  ۱۵مجموعه را سالانه حداقل  tESبرداران ملزم خواهند بود شاخص  ورزشی شهرداری تهران است. بر اساس این پیوست، کلیه بهره

 ؛ در غیر این صورت، قرارداد آنان تمدید نخواهد شد.بهبود بخشند

 

 



 

 شده استقرار ورزش سبز و مدیریت پسماند در اماکن ورزشی شهرداری تهران : نقشه راه عملیاتی فازبندی۴جدول 

 خروجی مورد انتظار ها اقدامات کلیدی و مأموریت بازه زمانی فاز اجرایی

فاز اول: تدوین استانداردها و 

 ها بخشنامه
 3تا  ۱های  ماه

نامه ورزش سبز  تصویب شیوه

در شورای شهر؛ ابلاغ ممنوعیت 

فروش بطری پلاستیکی در 

 اماکن

مصوبه رسمی شهردار تهران و 

 پیوست سبز قراردادها

فاز دوم: تجهیز اماکن به 

 های پایه زیرساخت
 6تا  ۴های  ماه

های تفکیک،  نصب سطل

کننده و  های تصفیه آبسردکن

 ۵0بندی استخرها در  عایق

 مجموعه ورزشی

درصدی پسماند  60کاهش 

 پلاستیکی در اماکن منتخب

های  فاز سوم: اجرای پروژه

 تصفیه پساب خاکستری
 ۹تا  ۷های  ماه

های بازچرخانی آب  نصب پکیج

در استخرهای پرمصرف مناطق 

 ۲0و  ۱۲، ۴

هزار  300جویی سالانه  صرفه

 مترمکعب آب شرب

تعمیم سراسری و  فاز چهارم:

 اعطای گواهینامه
 ۱۲تا  ۱0های  ماه

ممیزی سالانه کلیه اماکن، 

و  tESمحاسبه شاخص 

های سبز به  اعطای نشان

 مدیران برتر

تبدیل شهرداری تهران به 

الگوی ملی ورزش سبز در 

 کشور

 گیری و پیشنهادهای کاربردی . نتیجه۱0

های  سازی منابع در اماکن ورزشی شهرداری تهران، اقدامی ضروری برای مواجهه با بحران بهینهطراحی و استقرار الگوی مدیریت پسماند و 

های زودبازده در بازچرخانی پساب  گذاری اکولوژیک پایتخت و صیانت از منابع مالی عمومی است. این پژوهش اثبات کرد که با سرمایه

های اداره شهر  توان سالانه میلیاردها تومان در هزینه ارتی تأسیسات، میبندی حر های پلاستیکی و عایق ها، حذف بطری خاکستری دوش

 محیطی را در میان شهروندان تهرانی نهادینه ساخت. پذیری زیست جویی نمود و همزمان فرهنگ مسئولیت صرفه

 پیشنهادهای کاربردی:

های  شده و ممنوعیت کامل عرضه بطری نی آب تصفیههای بازپرک های ورزشی شهرداری تهران به ایستگاه . تجهیز فوری تمامی مجموعه۱

 ها. بارمصرف در بوفه آب پلاستیکی یک

 های بازچرخانی پساب خاکستری در استخرهای پایتخت. . تخصیص سرفصل اعتباری مستقل در اداره کل امور مالی جهت نصب پکیج۲

 ز در کلیه قراردادهای واگذاری و اجاره اماکن به بخش خصوصی.. الزام اداره کل املاک و سازمان ورزش به درج پیوست الزامی ورزش سب3

های نوشیدنی را به  های ویژه در شارژ کیف پول شهروندی شهرزاد برای ورزشکارانی که پسماندهای خشک و قوطی . ارائه تخفیف۴

 دهند. ها تحویل می مستقر در مجموعه lVhهای  دستگاه
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