
 

  

 

 

 

 

و  یاخلاق ناصر یها در آموزه یو کمال اخلاق یعرفان یخودشناس یوندپ

 یمعنو یمثنو

 

 یتهران یعیصن محمود

 دانشگاه تهران؛ استاد دانشگاه. ینظر یمبان یدکتر -۱

 

 

 یدهچک

در سنت  یو عرفان یاخلاق یشهاند یها گاه گره ترین یقاز عم یکی ی،و کمال اخلاق یعرفان یخودشناس پیوند

 ینالد جلال یمعنو یو مثنو یطوس یرالدینخواجه نص یاخلاق ناصر یعنیاست و دو اثر شاخص آن،  یاسلام

و  یلیتحل یفیبا روش توص ضراند. پژوهش حا پرداخته یوندپ ینمتفاوت به ا یاز منظر یکهر  ی،محمد مولو

دو متن  ینرا در ا یو کمال اخلاق یخودشناس یاناست تا نسبت م یدهکوش ی،ا کتابخانه یها بر داده یهبا تک

 یبرا یعقل یا را مقدمه یخودشناس ی،در اخلاق ناصر یرکه خواجه نص دهد ینشان م ها یافتهکند.  یبازخوان

 یترا در سعادت حاصل از به فعل یاخلاق و کمال داند یم عتدالآنها بر اساس ا یمنفس و تنظ یشناخت قوا

از سعادت  یطول یو مراتب رود یفراتر م ییاز اعتدال ارسطو یتاما در نها جوید، یم یو عمل یقوه نظر یدنرس

 ی،معنو یدر مثنو یآن، فنا و استغراق در ذات حق است. در مقابل، مولو یتکه غا کند یم یمرا ترس

از  یدآن سالک با یکه ط شمارد یم یو شهود یوجود یریبلکه مس ی،رمقدمه نظ یکصرفاً  نهرا  یخودشناس

 ینیاز خودب ییو رها یاراد یستیرا در فنا و ن یبرسد و کمال اخلاق یقیبگذرد و به خود حق یخود مجاز

صرفاً  یامر هن ی: کمال اخلاقرسند یبه هم م یانیدر نقطه پا یشمندآنکه هر دو اند یجه. نتبیند یتحقق م

 یعقلان یرخواجه نص یرتفاوت که مس ینبه مقام فناست، با ا یدنبلکه گذر از خود و رس ی،جهان و درون یانسان

 است. یعاشقانه و شهود یمولو یرمند و مس و مرحله

 

 .فنا ی،معنو یمثنو ی،اخلاق ناصر ی،کمال اخلاق ی،عرفان یخودشناس :یدیواژگان کل
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 مقدمه

فلسفه، اخلاق و  یمحل تلاق یاسلام یدر سنت فکر یربازاز د یو کمال اخلاق یعرفان یخودشناس یوندپ

 یمعنو یو مثنو یطوس یرالدینخواجه نص یاخلاق ناصر یعنیعرفان بوده است و دو متن برجسته، 

در  یرنص اجهاند؛ خو کرده یبند را صورت یوندپ ینمتفاوت ا ای یوهبه ش یکهر  ی،محمد مولو ینالد جلال

به آن  یدنآن و راه رس یتو کمال و غا ینفس انسان یتت را به بحث درباره ماهمقاله نخس ی،اخلاق ناصر

 ی. او نفس ناطقه انسان را دارا دهد یاخلاق قرار م یبتهذ ینرا نقطه آغاز یاختصاص داده است و خودشناس

که کمال قوت  یا گونه به کند، یم یمترس وتمتفا یرا به نحو یکو کمال هر  داند یم یو عمل یدو قوت علم

 یگر،د ینهفته است . در سو یو انسان یوانیح یدر اعتدال قوا یو کمال قوت عمل یقدر ادراک حقا یعلم

و معتقد است که  شمارد یاز جهل م ییدانش و مقدمه رها ینرا برتر یخودشناس ی،معنو یدر مثنو یمولو

را نه  ی. او خودشناس شود یممکن م یو شهود باطن یاز خود ظاهر ورشناخت اصل انسان، تنها از رهگذر عب

تا به  کند یم یرا ط یشکه در آن سالک مراتب روح خو داند یم یوجود یبلکه سفر ی،مفهوم انتزاع یک

دو متن را به  ینحال، آنچه ا ینسفر، شناخت خالق است . با ا ینا یجهنت ینتر برسد و مهم الله یف یفنا

که کمال  رسند یم یجهنت ینبه ا یتاست: هر دو در نها یلفظ یها فراتر از شباهت دهد، یند میوپ یکدیگر

آن، گذر از خود و  یینها یتبلکه غا شود، یحاصل نم یانسان های یلتاعتدال و فض یتصرفاً با رعا یاخلاق

 یاراد یستیو ن ناآن را در ف یسعادت و مولو یآن را در مراتب طول یراست که خواجه نص یبه مقام یدنرس

با وجود  یراند که خواجه نص نشان داده یقیتطب یدر پژوهش( ۱۴۰۲و همکاران ) یب. عندلکند یوجو م جست

را بر اساس مقامات  یو سعادت طول رود یفراتر م ییارسطو یانگینخود از م یبر اعتدال، در آثار عرفان یدتأک

که  داند یم یانسان کامل را کس یتدر نها گراست، یلتاگرچه در ظاهر فض یزن یو مولو کند یم یمافراد ترس

و هر دو در ارزش نهادن  دهد یرا انجام م یو از خودگذشتگ یثارمانند ا یافعال اخلاق یلت،فارغ از کمال و فض

 یسهدر مقا یزن( ۲۰۱۷آمن ) داستان هستند . نورآذار و شادمان هم یاخلاق یابیبه مقام فنا به عنوان قله دست

مانع رشد و کمال انسان،  ینتر بزرگ یاند که از منظر مولو نشان داده یو اخلاق ناصر یمثنو ناسیش انسان

و کمال او را با  داند یم یانسان را مظهر کمال افعال اله یرکه خواجه نص یاست، در حال ینینفس و خودب

تا  کوشد یم یشینه،ن پی. پژوهش حاضر با اتکا به اسازد یمرتبط م یعرفان ینیسلامت، سعادت و معرفت د

کند و نشان دهد  یمند بازخوان طور نظام دو متن به ینرا در ا یو کمال اخلاق یعرفان یخودشناس یانم یوندپ

 یمترس یبه کمال اخلاق یدنرس یرا برا یتغا متفاوت اما هم یریمس یشمند،دو اند یناز ا یککه چگونه هر 

 اند. کرده

 
 

 



 

  

 

 مسئله یانب

 ی،اسلام یو عرفان یدر سنت اخلاق یکه خودشناس خیزد یبرم یتواقع ینپژوهش حاضر از ا یاصل مسئله

دو و نحوه تحقق آن  ینا یانم یقشده است، اما نسبت دق یمعرف یکمال اخلاق یبرا یا عنوان مقدمه اغلب به

اثر  یکعنوان  به یطوس یرالدینخواجه نص ینشده است؛ اخلاق ناصر یینتب یروشن در متون مختلف، به

 یبند آنها بر اساس اعتدال صورت یمنفس و تنظ یرا در چارچوب شناخت قوا یخودشناس ی،اخلاق یفلسف

که  یدر حال جوید، یم یو عمل یقوه نظر یدنرس یترا در سعادت حاصل از به فعل یو کمال اخلاق کند یم

آن  یکه ط ددان یم یو شهود یوجود یریرا مس یخودشناس ی،اثر عرفان یکعنوان  به یمولو یمعنو یمثنو

را نه در اعتدال، بلکه در فنا و  یبرسد، و کمال اخلاق یقیبگذرد و به خود حق یاز خود مجاز یدسالک با

دو  ینا یاکه آ آورد یم یشپرسش را پ ینا یتفاوت ظاهر ین. ابیند یم ینیاز خودب ییو رها یاراد یستین

آن است  یگر. مشکل درسند یمقصد م یکبه  یتدر نها یا کنند یم نفیرا  یکدیگر ی،به کمال اخلاق یکردرو

 یرتفس ییارسطو یلترا صرفاً در چارچوب اخلاق فض یاخلاق ناصر یامعاصر،  یها از خوانش یاریکه بس

و  شمارند یو شاعرانه م یمتن عرفان یکرا صرفاً  یمثنو یاو  مانند، یآن غافل م یعرفان های یهو از لا کنند یم

که هر دو از  دهد یدو متن نشان م ینا یقدق یکه بررس یدر حال گیرند، یم یدهدآن را نا یاخلاق های فیتظر

به گذر از خود و  یکه در آن، خودشناس کنند یاشاره م یو به مقام روند یمتعارف فراتر م یلتسطح اخلاق فض

بلکه  یست،ن یمفهوم نظر یک صرفاًدو متن،  یندر ا یخودشناس یگر،د ی. از سورسد یبه فنا م یکمال اخلاق

 یند،فرا یندارد و بدون درک ا یوندپ ینفس، مجاهده و عبور از موانع درون یباست که با تهذ یندیفرا

است که  ینمسئله پژوهش حاضر ا ین،کرد. بنابرا یینتب یدرست به ینسبت آن را با کمال اخلاق توان ینم

در هر  یشده است، کمال اخلاق یبند چگونه صورت عنویم یو مثنو یدر اخلاق ناصر یعرفان یخودشناس

از کمال  یکپارچه یالگو یکبه  تواند یدو چگونه م ینا یانم یونددارد، و پ ییدو متن چه معنا یناز ا یک

 منجر شود. یخودشناس یهبر پا یاخلاق

 

 و ضرورت پژوهش یتاهم

تا  کوشد یپژوهش م ینا ی،کرد. از منظر نظر ییناز چند منظر تب توان یپژوهش را م ینو ضرورت ا اهمیت

را  ی،و کمال اخلاق ینسبت خودشناس یعنی ی،اسلام یو عرفان یاخلاق یشهاند یها گاه گره ینتر از مهم یکی

 یالگو یکبه  ی،ظاهر های فاوتاز خلال ت توان یکند و نشان دهد که چگونه م یبازخوان یکدر دو متن کلاس

کمک کند و  یشدن مباحث فلسفه اخلاق اسلام تر یبه غن تواند یم یخوانش ینچن یافت؛مشترک دست 

را اصلاح  یاثر صرفاً عرفان یکعنوان  به یو مثنو یاثر صرفاً فلسف یکعنوان  به یاز اخلاق ناصر یجرا یرتصو

انسان معاصر هستند و  یدو مفهوم زنده و مرتبط با زندگ قیو کمال اخلا یخودشناس ی،کند. از منظر کاربرد

انسان  یقیو غفلت از ساحت حق یدر فقدان خودشناس یشهامروز، ر یتیو هو یاخلاق یها از بحران یاریبس



 

  

 

و  یاخلاق یتترب یبرا ییبه ارائه الگو تواند یم یو مولو یرخواجه نص یشهدو مفهوم در اند ینا یدارند؛ بازخوان

مال به ک یدنرس یبرا یعمل یریبلکه مس ی،درس نظر یکنه  یکند که در آن، خودشناس مکک یمعنو

 یکدیگروگو با  در گفت یرانیبزرگ ا یشمنددو اند یفکر یراثم یایپژوهش به اح ینا ی،باشد. از منظر فرهنگ

 ویکردهایر یانم یدرون یوگو گفت یلازم برا یتظرف ی،اسلام یکه سنت فکر دهد یو نشان م کند یکمک م

متون  یندر تدو تواند یپژوهش م ینا های یافته ی،را داراست. سرانجام، از منظر آموزش یو عرفان یفلسف

 به کار گرفته شود. یبر خودشناس یمبتن یتیترب یها اخلاق و عرفان و در برنامه یدرس

 سوالات پژوهش

 شده است؟ یبند و صورت یفچگونه تعر یمعنو یو مثنو یدر اخلاق ناصر یخودشناس. ۱

 دارد؟ یو مراتب یچه مبان یو مولو یطوس یرالدینخواجه نص یشهدر اند یکمال اخلاق. ۲

 برقرار است؟ یدر اخلاق ناصر یو کمال اخلاق یخودشناس یانم یچه نسبت. ۳

 برقرار است؟ یمعنو یدر مثنو یو کمال اخلاق یخودشناس یانم یچه نسبت. ۴

 یکپارچه یالگو یکبه  یاو آ یستدو متن چ یندر ا یو کمال اخلاق یوجوه اشتراک و افتراق خودشناس. ۵

 رسند؟ یم

 

 اف پژوهشاهد

 .یمعنو یو مثنو یاخلاق ناصر یها در آموزه یو کمال اخلاق یعرفان یخودشناس یوندپ یین: تبیهدف کل

 

 :یاهداف جزئ

 .یمعنو یو مثنو یدر اخلاق ناصر یمفهوم خودشناس یینتب. ۱

 .یو مولو یطوس یرالدینخواجه نص یشهدر اند یو مراتب کمال اخلاق یمبان یلتحل. ۲

 .یدر اخلاق ناصر یو کمال اخلاق ینسبت خودشناس یبررس. ۳

 .یمعنو یدر مثنو یو کمال اخلاق ینسبت خودشناس یبررس. ۴

 .یکپارچه یو استخراج الگو یکرددو رو ینوجوه اشتراک و افتراق ا یسهمقا. ۵

 

 روش پژوهش

 یروش، ابتدا اصل یناست. در ا یا کتابخانه یها بر داده یهو با تک یلیتحل یفیپژوهش حاضر از نوع توص روش

مرتبط با  یاتمورد مراجعه قرار گرفته و عبارات و اب یمطور مستق به یمعنو یو مثنو یاخلاق ناصر

 یو عرفان یفلسف فاهیمها در چارچوب م داده یناستخراج شده است. سپس ا یو کمال اخلاق یخودشناس

به  یابیدست یاز دو متن روشن شود. برا یکدر هر  یو کمال اخلاق یخودشناس یاناند تا نسبت م شده یلتحل



 

  

 

 ی،مرتبط با خودشناس یاصل یناستفاده شده است که در آن، مضام یفیک یمحتوا یلهدف، از روش تحل ینا

درک  یبرا ین،اند. همچن شده یبند و مقوله یینفس در هر دو متن شناسا یبکمال، سعادت، فنا و تهذ

 یزن یمعنو یو مثنو یمعتبر درباره اخلاق ناصر یریتفس یها هر متن، به آثار و پژوهش یفکر ینهزم تر یقعم

اند تا وجوه  شده یسهمقا یکدیگرهر متن با  یلحاصل از تحل های یافتهمراجعه شده است. در مرحله بعد، 

در نظام  آن یگاهجا ی،خودشناس یفچون تعر ییبر محورها یسهمقا یناشتراک و افتراق آنها مشخص شود. ا

و با  یفیصورت ک ها به داده یلصورت گرفته است. تحل یکمال اخلاق یینها یتمراتب کمال، و غا ی،اخلاق

نسبت  یینصرف فراتر رفته و به تب یفانجام شده و کوشش شده است تا از سطح توص یاستناد به شواهد متن

 .یابیمدست  یو کمال اخلاق یخودشناس یانم یو وجود قیمنط

 

 پژوهش های یافته

 یردر کنار سا یلتفض یکرا نه  یخودشناس ی،طوس یرالدینکه خواجه نص دهد ینشان م یاخلاق ناصر تحلیل

کتاب،  ین. او در مقاله نخست اداند یم یاخلاق یبهرگونه تهذ یبرا یو مقدمه ضرور یادبلکه بن ها، یلتفض

دو قوت  یانسان دارا اطقهکه نفس ن کند یم یحو تصر کند یآغاز م ینفس انسان یتبحث را با شناخت ماه

و  یقدر ادراک حقا ی: کمال قوت علمشود یمتفاوت حاصل م یبه نحو یکاست و کمال هر  یو عمل یعلم

به  یرخواجه نص یبرا یمنظر، خودشناس یناست. از ا یو انسان یوانیح یدر اعتدال قوا یکمال قوت عمل

است که بر آن  یکمال و نقصان شناختآن و  یشناخت قوا ی،نفس در نظام هست یگاهشناخت جا یمعنا

قاعده  یناز ا یزاست و نفس انسان ن یو کمال یتیرا خاص یاو معتقد است که هر موجود شود؛ یعارض م

 یا مقدمه ی،خودشناس ینآن است. ا یرساندن قوا یتو کمال آن در گرو شناخت خود و به فعل یستمستثنا ن

 یقینفس به شناخت حق و از شناخت حق به سعادت حق تانسان را از شناخ مند است که و مرحله یعقل

 یلتو فض جوید یرا در سعادت حاصل از اعتدال قوا م یدر ادامه، کمال اخلاق یر. خواجه نصشود یرهنمون م

 یخود مراتب یاو در آثار عرفان یست؛ن یانیاعتدال، نقطه پا یناما ا کند، یم یفرا در حد وسط و اعتدال تعر

. رسد یو به فنا و استغراق در ذات حق م رود یکه از اعتدال فراتر م کند یم یمترس ااز سعادت ر یطول

 یا مقدمه یقرار دارند: خودشناس یطول یوندپ یکدر  یو کمال اخلاق یخودشناس ی،در اخلاق ناصر ین،بنابرا

و با عبور از مراتب  یمتنظ ینا یهاست که در سا یتیغا یآنها، و کمال اخلاق یمشناخت قوا و تنظ یاست برا

 یکرا نه  یخودشناس یکه مولو دهد ینشان م یمعنو یمثنو یلتحل یگر،د ی. در سورسد یسعادت، به فنا م

و معتقد  شمارد یدانش م ینرا برتر ی. او خودشناسداند یم یو شهود یسفر وجود یکبلکه  ی،معرفت نظر

. از منظر شود یممکن م یباطن شهودو  یاست که شناخت اصل انسان، تنها از رهگذر عبور از خود ظاهر

است، و  ینیو خودب یظاهر یاول که همان هست «یمن» یا یاست: خود مجاز« خود»دو  یانسان دارا ی،مولو

 یبگذرد تا به دوم یاز اول یدانسان است و سالک با یو اله یقیحق یدوم که هست «یمن» یا یقیخود حق



 

  

 

است که با مجاهده، ترک تعلقات و فنا در  یوجود حولت یکشناخت صرف، بلکه  یکگذر، نه  ینبرسد. ا

انسان  یقی: کمال حقکند یم یرچارچوب تفس یندر هم یزرا ن یکمال اخلاق ی. مولوشود یحاصل م یاراده اله

خود رها شده و در  یاست که از خود یانسان کامل کساست و  ینیاز خودب ییو رها یاراد یستیدر فنا و ن

اند:  سکه یک یدو رو ی،در مثنو یو کمال اخلاق یمنظر، خودشناس ین. از اتشده اس یاراده حق فان

 رود یم یاناز م یاست که در آن، خود مجاز یهمان مقصد یفنا است و کمال اخلاق یرهمان مس یخودشناس

از دو منظر  یو مولو یرکه اگرچه خواجه نص دهد ینشان م یکرددو رو ینا یسه. مقاماند یم یباق یقیو خود حق

 یکبه  یتاما در نها کنند، یبه مسئله نگاه م ی،عاشقانه و شهود یگریو د یو فلسف یعقلان یکیمتفاوت، 

به مقام  یدنبلکه گذر از خود و رس ی،جهان و درون یصرفاً انسان ینه امر ی: کمال اخلاقرسند یمقصد م

بر شناخت قوا و اعتدال را  یمند و مبتن مرحله یریمس یراست: خواجه نص یردر مس یفناست. تفاوت اصل

 ین. با ادهد یم یشنهادبر عشق و مجاهده را پ یو مبتن یوجود یریمس یکه مولو یدر حال کند، یم یمترس

و  یستممکن ن یبه کمال اخلاق یدنرس ی،اند که بدون خودشناس نکته مشترک ینحال، هر دو در ا

 .دهد ینشان م رترب یقتیبه حق یدنخود را در گذر از خود و رس یقی،حق یخودشناس
 

 گیری یجهبحث و نت

 یوندبر پ یمبن یاصل یافتهدر چند محور سازمان داد. نخست،  توان یپژوهش را م ینا های یافتهدرباره  بحث

 یمتن اخلاق یکاثر را صرفاً  ینکه ا یرهاییبا تفس ی،در اخلاق ناصر یو کمال اخلاق یخودشناس یانم یطول

خود، از  یشهاند تر یقعم های یهدر لا یرکه خواجه نص دهد یتفاوت دارد و نشان م شمارند، یم ییارسطو

پژوهش  یجهبا نت یافته ینآن فناست؛ ا یتکه غا کند یاز سعادت اشاره م یو به مراتب رود یاعتدال فراتر م

گذر  ییارسطو یانگینخود از م یدر آثار عرفان یرکه نشان دادند خواجه نص و همکاران همسو است یبعندل

 دهد ینشان م یمربوط به مثنو یافته. دوم، کند یم یمافراد ترس ترا بر اساس مقاما یو سعادت طول کند یم

و کمال  داند یبه فنا م یدنرس یبرا یوجود یریبلکه مس ی،مقدمه نظر یکرا نه  یخودشناس یکه مولو

 یبرا یراه ی،را در مثنو یکه خودشناس ییها با پژوهش یافته ینا کند؛ یم یررا در همان فنا تفس یاخلاق

نشان  یکرددو رو ینا یسههمخوان است. سوم، مقا دانند یانسان م یقیبه وجود حق یدناز جهل و رس ییرها

 های یلترا نه در فض یکمال اخلاق مندیشاست: هر دو اند یکیاند، مقصد  متفاوت یرهاکه اگرچه مس دهد یم

 یدر مراتب طول راآن  یرکه خواجه نص جویند یم یبه مقام یدنبلکه در گذر از خود و رس یی،تنها به یانسان

دهنده  نشان یتی،غا هم ین. اکند یم یبند صورت الله یف یو فنا یاراد یستیآن را در ن یسعادت و فنا و مولو

حال، پژوهش  یناست. با ا یو عرفان یفلسف یکردهایرو یانم یاسلام یفکرسنت  یدرون یوگو گفت یتظرف

 یا یرآثار خواجه نص یردارد: تمرکز آن بر دو متن خاص بوده و ممکن است سا یزن هایی یتحاضر محدود

 یا یتجرب یامکان بررس یلیتحل یفیروش توص ین،را نشان دهند؛ همچن یوندپ یناز ا یگرید یایزوا یمولو



 

  

 

 یگررا در آثار د یوندپ ینا یندهآ یها پژوهش شود یم یشنهادرا فراهم نکرده است. پ یگرد یها با سنت یسهمقا

کنند  یطور جداگانه بررس به یدر دفاتر مختلف مثنو یزمانند آغاز و انجام و اوصاف الاشراف، و ن یر،خواجه نص

دو سنت مورد آزمون قرار  ینخلال ا را از یبر خودشناس یمبتن یاخلاق یتترب یالگو یکو امکان استخراج 

و  یناصر قدر اخلا یو کمال اخلاق یعرفان یاست که خودشناس ینا یینها گیری یجهنت ی،طور کل دهند. به

که در فنا و گذر از  ی،است و کمال اخلاق یرمقدمه و مس ی: خودشناساند یقتحق یک یدو رو ی،معنو یمثنو

کمک  یشدن مباحث فلسفه اخلاق اسلام تر یهم به غن یوند،پ ینو مقصد. درک ا یتغا یابد، یخود تحقق م

 انسان معاصر ارائه دهد. یو معنو یاخلاق یتترب یزنده برا ییالگو تواند یو هم م کند یم
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