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نفس و سلامت روان  بر عزت یاجتماع یها در شبکه یاجتماع یسهمقا یرتأث

 آموزان دانش

 
 یانشاه محمد یساپر ی،سقل یساجعفر، آ مژگان

 آموزشگاه فرزانگان رودهن مدیریت

 آموز آموزشگاه فرزانگان رودهن دانش

 معاونت آموزشگاه فرزانگان رودهن

 

 چکیده

 یسهمقا یبرا یوستهپ ای ینهزم یگران،د یاز زندگ شده ینشگز های ییبه بازنما یبا گسترش دسترس یاجتماع های شبکه

با  یاجتماع یها در شبکه یاجتماع یسهارتباط مقا یلاند. پژوهش حاضر با هدف تحل کرده یجادا یدر دوره نوجوان یاجتماع

ـ  یمرور یوهانجام شد. مطالعه به ش کننده یلو عوامل تعد یانجیم زوکارهایسا یینآموزان و تب نفس و سلامت روان دانش عزت

انتخاب  ۲۰۲۶تا  ۲۰۲۲ یها عمدتاً از سال یانجام گرفت. شواهد تجرب یسیو انگل یمنابع فارس یاسناد یبررس یهو بر پا یلیتحل

طرح پژوهش،  یسه،نوع مقا یزبر تما ها استفاده شدند. استخراج داده یممفاه یبند منظور صورت به یککلاس یو منابع نظر

. یستمند جامع ن مرور نظام یامستقل  یلفراتحل یبررس یناستوار بود؛ ا یشناخت روان یامدهایو پ یابیخودارز یها شاخص

 ینامساعدتر و برخ یابیبا خودارز ی،و منزلت اجتماع یر بدندر قلمرو ظاه یژهو به ین،آنلا یصعود یسهمقا دهد یشواهد نشان م

 یتحما یگران،فاصله با د یرتفس یوهشده، ش مشاهده یارتباط با محتوا ینارتباط دارد. شدت ا یشناخت روان یآشفتگ یها نشانه

شاخص مدت استفاده و  نبودن یاز کاف یزن یا و سنجش لحظه یمطالعات طول یج. نتاکند یم ییرتغ یفرد های یژگیو و یاجتماع

و  یسهمقا یندمستلزم توجه به فرا یجیتالتجربه د یشناخت روان یامدهایدارند. فهم پ یتحکا یدر استنباط علّ یاطضرورت احت

مدرسه و خانواده  یتو حما یرمشروطغ یابیخودارز یتتقو ی،انتقاد یا آموز است. آموزش سواد رسانه دانش یبافت اجتماع

 .آزموده شود یا مداخله یها در پژوهش یدها با آن یمعقول مداخله باشند؛ اثربخش یمحورها توانند یم

 یدیکل کلمات

 .آموزان نفس، سلامت روان، دانش عزت ی،اجتماع یها شبکه ی،اجتماع مقایسه
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 مقدمه

در  یگاهشکه جا یابد یدرم یجتدر آموز به دانش. کند یم یداپ یا تازه یتدرباره خود، اهم یاست که در آن داور یا دوره نوجوانی

 یشخص یچگونه به احساس ارزشمند یگراناو در نگاه د یرو تصو یلیعملکرد تحص ی،اجتماع یرشپذ یزانجمع دوستان، م

از روابط ملموس و  یابیارز یارهایکه مع یاست؛ اما هنگام یترشد هو یعیطب نداز رو یبخش یت،حساس ین. اخورد یم یوندپ

. نوجوان ممکن است یابد یم یشافزا یریطرز چشمگ تعداد و تنوع افراد مرجع به شوند، یمنتقل م یجیتالد یدانود به ممحد

که غالباً  هایی یتباشد؛ روا یدهرا د یگرانروابط د یا یحتفر یبایی،ز یت،از موفق شده ینشگز یتها روا از ورود به کلاس، ده یشپ

 .اند منصفانه ای یسهمقا یلازم برا ینهفاقد زم

. شمار کند یم یتاز توجه را هدا یها نوع خاص محتوا در آن یشساختار نما یستند؛ن یامتنها ابزار انتقال پ یاجتماع های شبکه

 شود یم یدهد یشترجذاب ب یمحتوا شود، یم یلتبد یاجتماع ییدآشکار تأ یارهایکنندگان به مع و دنبال یدهابازد ها، یدنپسند

پژوهش صرفاً  یمنظر، مسئله محور ینمطلوبشان سازگار باشد. از ا یرکه با تصو کنند یم منتشررا  یلاً لحظاتو کاربران معمو

 .است یگراند یفرد هنگام مشاهده محتوا یجانیو ه یتجربه شناخت یفیتبلکه ک یست،ن یمجاز یحضور در فضا یزانم

بر سلامت روان  یاجتماع یها ( نشان داد که شواهد مربوط به اثر استفاده از شبکه۲۰۲۲) ینزو با یرولکنبورگ، ما یچتر مرور

و ابراز  یتحما یافتدر ی،نوجوانان از ارتباط اجتماع یفروکاست. برخ یمنف یاساده مثبت  یداور یکبه  توان ینوجوانان را نم

. در پذیرترند یبآس شده یآرمان یمحتوا یاطرد  ی،اجتماع ییابهنگام مواجهه با ارز یگرد روهیدر مقابل، گ برند؛ یسود م یتهو

 .است یا رسانه یطمح یاتو خصوص یفرد یها زمان به تفاوت مستلزم توجه هم یدهپد ینا یعلم یحتوض یجه،نت

 یک یتآگاهانه رخ دهد. مشاهده کارنامه موفق یمو بدون تصم صدا یممکن است ب یاجتماع یسهآموز، مقا تجربه دانش در

. پاسخ کند یم یجادفرد ا یتدرباره کفا یضمن یمحتوا، پرسش یدکنندهتول یک یبدن یرتصو یادوست  یکعکس سفر  ی،همکلاس

 یتمطلوب یفرهنگ یارهایدوستان و مع یتحما ی،روابط خانوادگ یفیتو شکست، ک یتموفق یخچهتار یرپرسش تحت تأث ینبه ا

 .ندارد یمشابه ینوجوان لزوماً معنا دو یواحد برا یمحتوا یک ینقرار دارد. بنابرا

آموز ممکن است از  شود. دانش یکحوزه خاص تفک یکدر  یستگینفس از احساس شا مسئله، لازم است عزت ینا یینتب در

به  یشخص یکه ارزشمند یارزشمند بداند. در مقابل، زمان ینداشته باشد، اما همچنان خود را فرد یتخود رضا یعملکرد ورزش

. ینجامددرباره خود ب یکل یدشده ممکن است به ترد اختلاف ادراک ترین چککو شود، یوابسته م یگرانمداوم نسبت به د یبرتر

که هنوز در مطالعه  یکرد؛ چارچوب یبند فرد به خود صورت ینفس را در چارچوب نگرش نسبتاً کل ( عزت19۶5روزنبرگ )

 .دارد یادینبن یتنوجوانان اهم

 یک ییهمراه است. مخاطب غالباً حاصل نها یزندگ یشنما یبا سازوکار انتخاب یرمحور،تصو های یطدر مح یژهو به ین،آنلا مقایسه

فرد  یخود واقع شود یسبب م یاطلاعات ینابرابر ینو دشوار تحقق آن را. ا یطولان یندنه فرا بیند، یدستاورد را م یارتبه  یر،تصو

 یصرا کمتر تشخ یستهو تجربه ز یعموم یشنما یان. هرقدر نوجوان تفاوت میردقرار گ یگریشده از د شیرایو یا در برابر نسخه

 .شود یم یشترب یشخص یشده به ناتوان فاصله مشاهده یردهد، امکان تعب

 یسه(، رابطه مقا۲۰۲5و همکاران ) یبنفانت یلاند. در فراتحل فراتر برده یفرد یها را از سطح برداشت ینگران ینا یدجد شواهد

بامز  ی،مرور آوچ یگر،د یاز مطالعات مثبت گزارش شد. از سو یدر مجموعه بزرگ یبدن یردرباره تصو یبا نگران ینآنلا یجتماعا

همراه  یتهو یو آشفتگ یتیزمان با کاوش هو هم تواند یم یاجتماع یها در رسانه یسهمقا که دهد ی( نشان م۲۰۲5و کرچمر )

 .قرار دارد یشناخت و مخاطرات روان یعیرشد طب یاندر مرز م یادشده ینده فرااند ک آن یانگرب یافتهدو  ینباشد. ا
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 یینتع یا یاجتماع یها مانند حذف کامل شبکه هایی یه. توصشود یم یناش یچیدگیپ ینپژوهش حاضر از هم یتیترب کارکرد

. دهند یاز مسئله را پوشش م یتنها بخش ای، یسهمقا های یتآموزان، بدون شناخت موقع همه دانش یبرا یکسان یتمحدود

و  کنند یم یجادا یمقاومت روان ینهزم ها یژگیکدام و انجامد، یم بینی به خودکم یا است روشن شود چه نوع مواجهه یضرور

 .دهد یوندسالم پ یابیرا به مهارت خودارز یا آموزش رسانه تواند یچگونه مدرسه م

 یتموفق یارهایدارد. مع ای یژهو یتاهم یجیتالد های یشو نما یه، رقابت آموزشخانواد یانتظارها یانتعامل م یرانی،جامعه ا در

 ییها زمان در ذهن نوجوان فعال شوند. با وجود پژوهش ممکن است هم یاجتماع یتو مقبول یباییز ی،امکانات اقتصاد یلی،تحص

صورت مشخص و همراه با هر دو  را به یاجتماع یسهکه مقا یو سلامت روان، مطالعات تماعیاج یها درباره استفاده از شبکه

 انگاری یکسان یپژوهش حاضر به جا رو ینکنند، هنوز محدودند. از ا یآموزان بررس نفس و سلامت روان در دانش عزت یامدپ

 .کند یل میها را تحل آن یانارتباط م یسازوکارها ی،روان یباستفاده از رسانه و آس

 مسئله بیان

آموزان  دانش یبعض یبرا یاجتماع یها در شبکه یگراند یتو موفق یتپژوهش آن است که چرا مشاهده فعال ینا یاساس مسئله

 یاز خود و آشفتگ یتینفس، نارضا کاهش عزت ینهزم یگر،د یبرخ یاما برا شود، یمنجر م یادگیریاحساس تعلق و  یزه،به انگ

بر زمان استفاده و ورود به سطح شناخت  یمبتن های ییناز تبمستلزم عبور  سشپر ین. پاسخ به اکند یرا فراهم م یجانیه

واکنش  حال ینباا کنند؛ یم یدتول یتمنزلت و جذاب یگاه،جا یها از نشانه یا گسترده یدانم یاجتماع یها است. شبکه یاجتماع

 .ته استوابس« باشد بایدآنچه »و « آنچه هست» یاناو از فاصله م یرها، به تعب از خود نشانه یشنوجوان ب

رجوع  ینمدرسه، ا یط. در محکند یرجوع م یگرانخود به د یو باورها ها ییسنجش توانا یفرد برا ی،اجتماع یسهمقا یدگاهد از

است، چه  یقو یدوستش در چه درس داند یآموز م همراه است: دانش یهمکلاس یطاز شرا ینسب یمعمولاً با شناخت

 ی. نوجوان با بخششود یاغلب حذف م ینهزم ینا یجیتال،د یطاست. در مح یمودهپ یریدارد و چه مس هایی یتمحدود

 .خود تصور کند یررا نشانه ضعف فراگ یسهمقا یجهمواجه است و احتمال دارد نت یگراند یشده از زندگ انتخاب

از  یاریبسبه موضوع افزوده است. در  یگرید یچیدگیمحتوا، پ یساز و منطق برجسته یرتصو یرایشو یابزارها پیشرفت

و گاه اصلاح  یتنور، روا یه،بلکه حاصل انتخاب زمان، زاو ی،واقع یتوضع یممستق ییمطلوب نه بازنما یرتصو ین،آنلا های یطمح

 «یعاد»عملکرد  یاسطح انتظار درباره ظاهر، امکانات  شوند، یم یدهمکرر د صورت به ها ییبازنما ینکه ا یاست. هنگام یبصر

 یتمتعارف موفق یارهایبلکه ممکن است برداشت نوجوان از مع یست؛ن یگریکند. مسئله تنها حسادت به د ییرتغ تواند یم

 .دگرگون شود

را در  یگریکه فرد د دهد یرخ م یزمان یصعود یسهاست. مقا کننده یینتع ینجادر ا یو افق ینزول ی،صعود یسهمقا یانم تمایز

افراد نسبتاً  یانم یافق یسهتر تمرکز دارد و مقا نامطلوب یتبا وضع یبر فرد ینزول یسهکند؛ مقا یابیبرتر از خود ارز یا حوزه

و  یگاه الگوبردار یصعود یسهداشته باشند. مقا یمتفاوت یممکن است کارکردها حالت. هر سه گیرد یسطح صورت م هم

 .یابد یم یشافزا یخود و درماندگ یرباشد، احتمال تحق یافتنین شده بزرگ و دست اما اگر فاصله ادراک کند، یم یجادا یزشانگ

است. دو « نوع تجربه»با شاخص « ساعت استفاده»شاخص  کردن یگزینپژوهش، جا یاتموجود در ادب های یاز دشوار یکی

شد و با دوستان داشته با یتیحما یوگو گفت یکیکنند؛  یسپر یاجتماع یها را در شبکه یکسانیآموز ممکن است زمان  دانش

تعامل  یاندو نوع تجربه، تفاوت م ینبه ا یکسان یروان یامددادن پ . نسبتدرا مشاهده کن یگراند یآرمان یرعمدتاً تصاو یگرید

بر  یز( ن۲۰۲4. سالا، پورکارو و گومز )گیرد یم یدهگذارانه را ناد ارزش یسهاطلاعات و مقا یوجو جست ی،سرگرم ی،اجتماع

 .اند کرده یدسلامت روان تأک یامدهایپ یینسکوها در تب یاستفاده و طراح یوهش ی،شخص های یژگیو یتاهم
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احساس  یا یلینفس تحص از ظاهر، اعتمادبه یتبا رضا ینفس کل . گاه در مطالعات، عزتگردد ینفس بازم دوم به مفهوم عزت ابهام

آموز پس از مشاهده  ممکن است دانش اند. متفاوت یاز نظر مفهوم یرهامتغ ینا که یدرحال شود؛ یم یتلق یکسان یتمحبوب

در  یتکاهش رضا یگر،د ی. در برخیابدن یمحسوس ییراو تغ ینفس کل عزت یکند ول جربهاز بدن را ت یتینارضا ی،آرمان یرتصاو

 .ماند یمسئله مبهم م یدامنه واقع یک،تفک ین. بدون اکند یم یتسرا یاز ارزش شخص یکل یابیقلمرو به ارز یک

سبب  ییننفس پا عزت یا انجامد ینفس م به کاهش عزت یادز یِاجتماع یسهمقا یا. آشود یسوم در جهت رابطه مشاهده م ابهام

مانند  یامکان دارد عامل سوم ینشود؟ همچن یسهوارد چرخه مقا یشترخود، ب یگاهشواهد درباره جا یافتن ینوجوان برا شود یم

برنل و همکاران  یا قرار دهد. مطالعه لحظه یرفشار همسالان هر دو را تحت تأث ای اییتنه ی،اضطراب اجتماع یشین،پ یافسردگ

امکان جهت  یافته ینهمراه باشد؛ ا یصعود یسهمقا یشتربا احتمال ب تواند یبالاتر م یافسردگ یها ( نشان داد که نشانه۲۰۲4)

 .کند یم یترا تقو یهرابطه دوسو یامعکوس 

 یزتما یافسردگ یاماندگار اضطراب  یها پست و نشانه یکاز مشاهده  یناش یگذرا یناراحت یانم یدبا یزسلامت روان ن در

نشخوار  ی،تکرار تجربه ناکام حال، ین. بااشود یمحسوب نم یپزشک اختلال روان خود یخود مدت به کوتاه یگذاشت. احساس ناکام

 رو ینهمراه شود. ازا یستیطول زمان با افت بهزممکن است در  یاجتماع اجتنابخواب، احساس طرد و  یفیتکاهش ک ی،ذهن

 .است یجانه یمو تنظ یخودانتقاد یاب،خودارز های یجانمانند ه یمشخص یانجیم یها حلقه یازمندن یینیمدل تب

دوره گاه حول نمره،  یندر ا ها یسهدارد. مقا یفرد به منحصر های یژگیو یاجتماع یتساختار موقع یثاز ح یآموز دانش دوره

 یشنما شدن ی. با عمومگیرند یشکل م یورزش های یتموفق یا یهنر یها مهارت ی،امکانات آموزش یلی،کنکور، رشته تحص

ممتاز  یکه تنها دستاوردها ی. نوجوانیابد یم یشافزا یتموفق یعموم روایتشکست و  یتجربه خصوص یاندستاوردها، فاصله م

 .بداند ارزش یخود را ب یجیتدر یشرفتو پ یممکن است تلاش معمول ،کند یرا مشاهده م یگراند

موضوعات  توانند یم ینو نگرش والد یکلاس، روابط دوست یوگوها . گفتماند یمحدود نم یجیتالد یطبه مح ای یسهمقا فشار

شود،  یلتبد یرشپذ یبه شرط اصل یظاهر بدن یا یلیتحص یتکه موفق یکنند. هنگام یلتعد یا یتها را تقو در شبکه شده یدهد

درباره  داوری یب یوگو و امکان گفت یتگر. در مقابل، وجود بزرگسالان حماکند یم یداپ تر یدکنندهتهد ییمعنا یجیتالبازخورد د

 .کند یریجلوگ یتکل شخص یبه ارزشمند یمنف یابیارز یک یماز تعم تواند یم ینتجربه آنلا

 ینآنلا یسهبازخورد و مقا یافتخود، در ییمربوط به بازنما یکه رفتارها دهد ی( نشان م۲۰۲5چرامارامان و همکاران ) پژوهش

 یا یتصرف عضو یچارچوب، بررس ینخود داشته باشند. در ا یرنفس و تصو عزت یدوگانه برا یامدهایپ توانند یم یدر نوجوان

است که چگونه تعامل  ینا تر یقروشن کند. پرسش دقطور کامل  واند مسئله را بهت ینم یاجتماع یها در شبکه یتعدم عضو

 .دهد یاز خود را شکل م یابیفرد، ارز یتیو منابع حما یگرانبه قضاوت د یتحساس شده، یدهد یمحتوا یانم

 ینو همچن یامدهااز پ یکیعنوان  نفس را به عزت ی،اصل یندعنوان فرا را به یاجتماع یسهمقا یحاضر از نظر مفهوم پژوهش

ممکن است  یبرداشت، مشکلات روان ین. در اکند یم یبند تر صورت گسترده یامدعنوان پ و سلامت روان را به یانجی،م یا حلقه

 یبه جا ترتیب ینرا فراهم سازند. بد ها یسهبه همان مقا یشترورود ب ینهتکرارشونده باشند و هم زم یمنف های یسهمقا یجههم نت

 .شود یسخن گفته م یطو وابسته به شرا یرهندمسچ ییاز الگو ی،قطع یرابطه علّ یادعا

است.  یاجتماع یسهانواع مقا یکمحور و محدودبودن تفک مدرسه یکمبود مطالعات طول ی،فارس یاتمهم در ادب یپژوهش فاصله

 یشناخت بافت فرهنگ یآثار برا یناند. ا منتشر شده یفیک یا یدر دسترس عمدتاً در قالب مطالعات مقطع یِداخل یها پژوهش

 ییراتتغ یریگ نشان دهند کدام سازوکار در شکل توانند یمخدوشگر نم یرهایمتغ لو کنتر یزمان یگیریسودمندند، اما بدون پ

 .دارد ینفس و سلامت روان نقش علّ عزت یدارپا
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از چه  یاجتماع یها شده در شبکه تجربه یِاجتماع یسهمقا: »شود یم یمتنظ ینپژوهش چن یمبنا، پرسش محور ینا بر

ارتباط  ینا یطیو چه شرا کند یم یداآموزان ارتباط پ نفس و سلامت روان دانش با عزت یو اجتماع یجانیه ی،شناخت یرهایمس

 .«کند؟ یم یفتضع یا یدرا تشد

 و ضرورت پژوهش اهمیت

و مطالعات رسانه را به  یاجتماع یشناس رشد، روان یشناس روان یزموضوع در آن است که سه حوزه نسبتاً متما ینظر اهمیت

نفس به  عزت یکردهایرو دهد؛ یم یحتوض یابیخودارز یزهدرباره انگ یاجتماع یسهمقا یه. نظردهد یم یوندمسئله مشترک پ یک

 ی. بررسکنند یرا آشکار م یجیتالد یها و فشارها رسانه ساختار فرصت لعاتو مطا پردازند یم یداور ینا یشخص یمعنا

 .یستن یآموز کاف تجربه روزمره دانش یینتب یها، برا حوزه ینجداگانه ا

است. اگر  یتتعلق و هو یت،احساس کفا یریگ شکل های یتموقع ترین یاز اصل یکیآشکار است. مدرسه  یزن یتیترب ضرورت

او در معرض  یروان یگارگره بزند، ساز ینآنلا ییدتأ یا یظاهر یتکنندگان، جذاب آموز ارزش خود را به نمره، تعداد دنبال دانش

 ینانهب واقع یرقابت سازنده، الگوبردار یانبتوانند م یدسلامت روان در مدرسه با یارتقا های . برنامهگیرد یقرار م یدشد یها نوسان

 .قائل شوند یزتما یرآمیزتحق یسهو مقا

از بروز مشکلات  یشالگوها ممکن است پ یندارد. ا یتاهم یندهفرسا یسهمقا یزودهنگام الگوها یصتشخ یشگیری،پ یدگاهد از

وسواس نسبت به  یا ینسب یتاحساس محروم ی،افراط یخودانتقاد ی،جمع یتشکل اجتناب از فعال به یشناخت آشکار روان

در مطالعه استفاده  یجانه یمنفس و تنظ که عزت دهد ی( نشان م۲۰۲5نارو )یجو د یکریلوظاهر شوند. مرور پ یگرانبازخورد د

متمرکز  یجیتالصرفاً بر کنترل دستگاه د یدنبا یمداخله آموزش رو ینازا اند؛ یمحور یرهایمتغ یاجتماع یها زا از رسانه مسئله

 .باشد

گاه  یجیتالد های یببه آس یا است. توجه رسانه یاز استنباط علّ یهمبستگ های یافته یکپژوهش در تفک یشناخت روش اهمیت

. یابند یمآموزان تعم سکو به تمام دانش یکمحدود به  های یافته یامربوط به بزرگسالان  یجاثرات کوچک، نتا شود یموجب م

 یقدق یابیبه ارز یازن شده، سازی یدرون یها مطالعات مرتبط با نشانه ی( با بررس۲۰۲4و همکاران ) یفاس یلیمرور فراتحل

 .را برجسته کرده است یربالینیو غ ینیبال یها گروه

چه » ینکها یدندهد. پرس ییررا تغ یاجتماع یها وگو درباره شبکه زبان گفت تواند یحوزه م ینا های یافتهسطح خانواده،  در

چند ساعت » ینکها یدنگاه سودمندتر از پرس ای، یسهاز نظر شناخت تجربه مقا «ی؟داشت یو پس از آن چه احساس یدید

 یارهایوگو درباره مع و امکان گفت کند یخارج م یرا از موضع دفاع جواننو یکرد،رو ییرتغ یناست. ا« دستت بود؟ یگوش

 .دهد یم یشرا افزا بینانه یرواقعغ

 یزانو م یاقتصاد یتموقع یت،با سن، جنس یا سواد رسانه یضرورت دارد که راهکارها یزن یآموزش گذاری یاستس برای

 یها مصرف رسانه یهمراه ی( نشان داد الگوها۲۰۲۶کاران )و هم ینگس یمطالعه طول یجهسازگار باشند. نت یروان پذیری یبآس

 یآموزان نه از نظر علم همه دانش ینسخه واحد برا ینمتفاوت است؛ بنابرا یتیو جنس یسن یها در گروه یستیبا بهز یاجتماع

 .اثربخش ییموجه است و نه لزوماً از نظر اجرا

 اهداف پژوهش

 یاصل هدف

 یبر سازوکارها یدآموزان، با تأک نفس و سلامت روان دانش با عزت یاجتماع یها در شبکه یاجتماع یسهرابطه مقا یلیتحل تبیین

 .شواهد معتبر یتیترب یها و دلالت کننده یلتعد یطشرا یانجی،م
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 یفرع های هدف

 یها استفاده از شبکه یعموم یزانها از م آن یکو تفک یجیتالد های یطدر مح یو افق ینزول ی،صعود یسهمقا سازی مفهوم•

 .یاجتماع

 .آموز از خود دانش یابیدر ارز یتو محبوب یسبک زندگ یلی،بر ظاهر، عملکرد تحص یمبتن یسهنقش مقا بررسی•

 .و سلامت روان ینتجربه آنلا یاندر ارتباط م یو نشخوار فکر یجانه یمتنظ ی،بدن یرنفس، تصو عزت یگاهجا تحلیل•

 .دهند ییررا تغ یاجتماع یسهمقا یامدهایپ توانند یکه م یا و رسانه یا مدرسه ی،دگخانوا ی،عوامل فرد شناسایی•

 .ای ینهو زم یشناخت روش یو استخراج خلأها یو خارج یداخل یها پژوهش یانتقاد ارزیابی•

 .یندهمشاوران و پژوهشگران آ ین،وپرورش، والد آموزش یبر شواهد برا یمبتن یشنهادهایپ ارائه•

 ینظر مبانی

 یاجتماع یسهو خاستگاه مقا مفهوم

هنگام  یژهو خود، به های ییو توانا ها یدگاهد یابیارز یاستدلال کرد که افراد برا یاجتماع یسهمقا یه( در نظر1954) فستینگر

 یراکارآمد است؛ ز یجیتالد یتفهم موقع یبا وجود قدمت، برا یدها ین. اکنند یرجوع م یگرانروشن، به د ینیع یارهاینبود مع

 ی،ظاهر یتندارد. جذاب یاردر اخت ای شده یتو تثب یقدق یارمع ی،اجتماع یتمربوط به مطلوب یها از حوزه یارینوجوان در بس

 .کنند یم یجادرا ا فردی ینب یسهمقا ینهو زم شوند ینم یدهسنج ینیع یاسمق یکبا  یسادگ به یاجتماع یتموفق یا یتمحبوب

 یسهدر مقا شود؛ یادراک م یمرجع در سطح بالاتر ی،صعود یسه. در مقایستواکنش واحد و همگن ن یک یاجتماع مقایسه

به  یسههر مقا یامدبرجسته است. پ یتشباهت وضع ی،افق یسهو در مقا بیند؛ یم یتر مناسب یتفرد خود را در وضع ی،نزول

کند،  یداپ یشتریب یزهممکن است انگ داند یم یافتنی را دست لهمسا یک یتکه موفق یدارد. نوجوان یآن بستگ یرتفس

 .باشد یرناپذ جبران یا دهنده فاصله نشان یگرنوجوان د یبرا یرهمان تصو که یدرحال

 یاجتماع یسهفرد به مقا یریگ سنجش جهت یبرا یاسی( مق1999و بونک ) یبونز. گیستن یکساندر افراد  یزن یسهبه مقا تمایل

 ینمهم باشد. بر ا یتفاوت فرد یک تواند یم یداور یارعنوان مع به یگرانرجوع به د یزانم دهد یکردند که نشان م یمعرف

 بینی یشپ یناکامل برا یشاخص یسه،به مقا یشخص یشگرا یریگ بدون اندازه یتالجید یاساس، تعداد دفعات مواجهه با محتوا

 .است یشناخت روان یامدهایپ

 یشنما یبه افراد مرجع، برجستگ یوستهپ یداده است: دسترس ییررا تغ یسهتجربه مقا یژگیسه و ید،جد یا رسانه یطمح در

کند  یسهمقا یکاربران یابلکه با افراد مشهور  ی،تنها با همکلاس خود را نه تواند ی. نوجوان میعدد یو وجود بازخوردها ینشیگز

و  ماند یاغلب پنهان م یانم ینها در ا کانات و فرصتام ی. فاصله واقعیستن یاسآنان اساساً با او قابل ق یزندگ یطکه شرا

 .کند یجلوه م یعیظاهر طب نابرابر به ای یسهمقا

 یابیو سازمان خودارز نفس عزت

 ی. در تلقیستمعنا ن هم ینمهارت مع یکنفس در  اشاره دارد و با اعتمادبه یشخو یفرد از ارزشمند یکل یابیبه ارز نفس عزت

. نوجوان ممکن است گیرد یطرد شکل م یا یرشو تجربه پذ یدر بافت روابط اجتماع یشتن(، نگرش فرد به خو19۶5روزنبرگ )

. خطر بیند ینم یبالزاماً آس اش ینفس کل آن نداند، عزت یجهرا وابسته به نت خودآزمون شکست بخورد، اما اگر ارزش  یکدر 

 .شود یلشخص تبد ارزشی یدرباره ب یرفراگ یا ه گزارهب یموضع یکه ناکام شود یم یدتشد یزمان
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 یکبه  توجهی یب ی،حساس باشد. بازخورد منف فردی ینب ینسبت به رخدادها حال ینو درع یدارپا یتا حد تواند یم نفس عزت

 ییرخدادها ینکند. اگر چن یجادا یموقت در احساس ارزشمند ییرممکن است تغ یگران،بالاتر د یتمشاهده محبوب یاپست 

 ین. بنابراشود یفراهم م یدارترپا پذیری یبآس ینهخود همراه شوند، زم تصویر یوسواس ینیو بازب یطور مکرر با خودسرزنش به

 .گذاشت یزتما ینفس حالت و عزت ینفس صفت عزت یانم یدبا

. از داند یم یاجتماع یرشگر ادراک پذنشان یا نفس را تا اندازه ( عزت1995تمبور، تردال و داونز ) یری،ل« سنج جامعه» نظریه

نفس را تجربه کند. در  ممکن است افت عزت یا کاهش ارزش رابطه یامنظر، انسان هنگام احساس خطر طردشدن  ینا

 یا یرشبه صورت علائم پذ توانند یاند، م ناقص یارهاییهرچند مع شدن، یدهد ایه شمار بازخوردها و نشانه ی،اجتماع یها شبکه

 یشافزا پذیری یببداند، آس یکسان یشخو یعلائم را با ارزش انسان ینکه نوجوان ا یشوند. هنگام یرتفس شدن رفتهگ یدهناد

 .یابد یم

 ینشیتوجه گز یسه،ممکن است انتخاب مرجع مقا ییننفس پا . عزتیستن یصرفاً واکنش یاجتماع یسهنفس با مقا عزت ارتباط

 یادرا به  ییمحتواها یشترنوجوان ب یتی،وضع یندهد. در چن ییرتغ یزمبهم را ن یبازخوردها یرو تفس یگراند یبرتر یها به نشانه

 یسهمقا ی،منف یابیکه در آن خودارز یردممکن است شکل گ یا چرخه ین. بنابراکنند یم یترا تقو بودن یکه حس ناکاف آورد یم

 .کند تیرا تثب یابیتازه همان خودارز یسهدهد و مقا یشرا افزا یندهفرسا

 یستیها تا بهز روان؛ از نشانه سلامت

 یجان،ه یمتنظ ییتوانا ی،از زندگ یت. احساس رضاشود ینم یاختلال تلق یها پژوهش تنها نبود نشانه ینروان در ا سلامت

است . ممکن اند یشناخت روان یاز سازگار یبخش یزمتناسب و تجربه معنا ن یلیعملکرد تحص یتگر،از روابط حما یبرخوردار

 یتیخود احساس نارضا های یتموفق یا یاما نسبت به ظاهر، امکانات زندگ شد،نداشته با یافسردگ ینیبال یارآموز مع دانش

 .یردمثبت سلامت روان را دربر گ یها و هم شاخص یمنف یها هم شاخص یدبا یامدهامطالعه پ ینمستمر کند. بنابرا

 یبررس ینآنلا یسهمقا یاتهستند که در ادب ییها از جمله حوزه یتهو یو آشفتگ یشرم بدن یی،خلق افسرده، تنها اضطراب،

است؛ در  یمقطع یناراحت یاواکنش، حسادت  یننخست ی. گاهدهند یزمان رخ نم و هم یکسان یامدهاپ ینا حال ین. بااشوند یم

 یطول یها طرح یازمندن ها یتوال ینا ییسا. شناگیرد یدر ادامه شکل م یت از زندگیافت رضا یا یاجتناب اجتماع یگر،د یتوضع

 .شود یحاصل نم ییتنها به یمقطع یها مکرر است و از داده یها و سنجش

 یگراننگاه د سازی یو درون یبدن تصویر

بدن  یشپا یدائم یاربه مع یگراند یابانهنگاه ارز یکه وقت دهد یم یح( توض1997و رابرتس ) یکسونفردر انگاری ینیتع نظریه

فهم  یچارچوب در اصل برا ینشود، تجربه فرد از جسم خود ممکن است با شرم، اضطراب و نظارت مکرر همراه گردد. ا یلتبد

 حال یناست. باا یاطاحت یازمندآموزان ن آن به همه دانش یمشده و تعم یبند صورت انگار ینیتتجربه زنان در بستر فرهنگ ع

 .کند یفراهم م یمناسب یمبنا یاجتماع یها در شبکه یو ظاهر یریتصو یفشارها یلتحل یبرا

و قضاوت  یتیجنس یهنجارها ی،نوجوان یستیز ییراتبدن به تغ یرتصو یراتفاوت دارد، ز یسهانواع مقا یربا سا یظاهر مقایسه

 یباییز یعیطب یارشده است، همچون مع یهته یرایشو و یرا که با نورپرداز یهمسالان حساس است. نوجوان ممکن است عکس

 یشخص ییبلکه نشانه نارسا یر،تصو بودن یساختگ یجهرا نه نت یا رسانه یالگو و یبدن واقع یان. سپس فاصله میرددر نظر بگ

 .بر ظاهر است ینظارت افراط یدو تشد یبدن یتافت رضا یندی،فرا ینچن یاحتمال یامدکند. پ یرخود تفس
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 و روابط همسالان یترشد هو نقش

 یاجتماع یها . شبکهشود یساخته م یگرانبازخورد د یافتها و در ها، آزمودن ارزش از رهگذر تجربه نقش یجتدر نوجوان به هویت

و  یونددهمدل بپ یها کند، به گروه یداتازه پ های یمند علاقه تواند یآموز م : دانشکنند یفرصت فراهم م یندفرا ینا یبرا

به  یدنرس یبرا یخود را به تلاش دائم یه تجربه کاوش آزادانه جاک آید یم یدپد یرا ارائه دهد. مسئله زمان یشها مهارت

 .بدهد یگراند یاجتماع یا یظاهر یارهایمع

را اصلاح  یسهاز مقا یناش یزآم اغراق یها برداشت توانند یم یتگرحما های یدوگانه است. دوست یانم ینهمسالان در ا نقش

فردمحور، بدون  های یهنظر رو یندهد. ازا یشرا افزا بودن یممکن است تجربه ناکاف ینو تمسخر آنلا یرقابت منزلت یکنند، ول

 .دهند یاز مسئله ارائه نم یکامل یرمدرسه، تصو رهایو هنجا یروابط گروه یفیتواردکردن ک

 ینظر چارچوب

 شده یدهد یمحتوا های یژگیشامل و یا ساخته شده است: سطح رسانه یلسه سطح تحل یبپژوهش از ترک یشنهادیپ چارچوب

 یامدیو سطح پ یجان؛ه یمفاصله، حسادت، شرم و تنظ یرتفس یسه،شامل نوع مقا یجانیـ ه یتعامل؛ سطح شناخت یوهو ش

دادن  آن است که از نسبت یکتفک ین. ارزش ایافسردگ یا اباضطر یها و نشانه یستیبهز ی،بدن یتنفس، رضا شامل عزت

 یاما سازوکار روان سازد، یرا فراهم م یسهمقا یتموقع یا . ابزار رسانهکند یم یریجلوگ یبه خود فناور یمنف یامدهر پ یممستق

 .شود یمحتوا و فرد فعال م یاندر تعامل م

نامتوازن را  یسهممکن است احتمال مواجهه با مرجع مقا یساز برجسته های یتمو الگور شده یآرمان یسطح نخست، محتوا در

 یهمه تماشا توان ینم حال یندارند. باا یتاهم یزبازخورد ن یوجو منفعلانه و جست یبه تماشا مربوط یها دهند. کنش یشافزا

اثر محتوا مستلزم  یینداشته باشد. تع یمتفاوت یامدبخش ممکن است پ الهام یا وزشیآم یدانست؛ محتوا زا یبمنفعلانه را آس

 .آن است یینما آموز از واقع بودن هدف و برداشت دانش دسترس شناخت موضوع، قابل

 یعنیمنجر شود؛  «یگریتضاد خود با د»ممکن است به  یداردر صورت ادراک فاصله بزرگ و پا یصعود یسهسطح دوم، مقا در

 «یو الگوبردار یهمانندساز» یرشود، مس یتحقق تلق قابل ینوجوان بر آنچه ندارد تمرکز کند. اگر همان فاصله نشانه امکان

 یکدستچرا شواهد موجود  دهند یم یحو توض گیرند یدر مقابل هم قرار م هومیصورت مف به یردو مس ین. اشود یتر م محتمل

 .تر است شده مهم مشاهده یها از شمار پست ینجادر ا یسه،مقا یجهتفکر نوجوان درباره نت یفیت. کیستندن

از  یت. احساس حسادت، شرم و افت موقت رضاشوند یجدا م یکدیگراز  یانباشت یامدهایو پ یفور یامدهایسطح سوم، پ در

ممکن است به  یافسردگ یها نشانه یشافزا یانفس  عزت یداردر مقابل، کاهش پا اند؛ یسهبه رخداد مقا یکنزد ییها خود، واکنش

تفاوت  یامدیپ یها حوزه یان( م۲۰۲۶هو، سان و ژنگ ) ی،ل یلوابسته باشد. فراتحل یگرها و مداخله عوامل د واکنش ینتکرار ا

برجسته کرده  تر یکل یها شاخص یبا برخ یسهرا در مقا یمنف یاجتماع های یجانبا ه یصعود یسهنشان داده و ارتباط مقا

 .رساند یها را به اثبات نم آن یزمان یتوال یول کند، یم یتو دور حما یکنزد یامدهایپ یمفهوم یکاز تفک یجهنت یناست. ا

 همراه ینفس و سازوکارها عزت یانجیم نقش

که  یارتباط با سلامت روان باشد. هنگام یرهایاز مس یکیو هم  یسهمقا یهاول یامدهم پ تواند ینفس م حاضر، عزت یالگو در

 ین. اشود یم یفتضع یشخص یاو از ارزشمند یکل یابیارز کند، یم یرخود تعب یررا به نقص فراگ یگراند یآموز برتر دانش

همراه  تر یینپا یستیبا بهز یاحساس طرد و کاهش مشارکت اجتماع ی،فکر نشخوارممکن است در تعامل با  تر یفضع یابیارز

 یاست، نه رابطه علّ یینیتب ای یهفرض ینجادر ا یانجیم یگاهجا اند، یاز مطالعات موجود مقطع یاریاز آنجا که بس حال ینشود. باا

 .شده اثبات
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و  یبه شرم بدن تواند یم یاحساس فاصله با بدن آرمان ی،ظاهر یسه. در مقااند یلیتکم یردو مس یو اضطراب اجتماع یبدن تصویر

 ایرهمس ین. اشود یبرجسته م شدن گرفته یدهناد یا یمنف یابیترس از ارز ی،منزلت یسهمنجر شود؛ در مقا شدن یدهاجتناب از د

را  یرممکن است همان تصاو یقو یتیو شبکه حما یدارنفس پا با عزت ینمونه، نوجوان یستند. برایها فعال ن لزوماً در همه گروه

 .او رخ دهد یابیدر خودارز یتوجه قابل ییرتغ آنکه یمشاهده کند، ب

 کننده یلتعد متغیرهای

 یالگو ی،مشکلات روان یخچهتار ی،ـ اقتصاد یاجتماع یگاهپا یت،به نظر همسالان، جنس یتو مرحله رشد، حساس سن

 یازدهیرسانه، مانند نظام امت یطراح های یژگیدهند. و ییرها را تغ شدت ارتباط توانند یم ها یدوست یفیتو ک یفرزندپرور

 یشناخت گروه روان یکرا « آموزان دانش» توان یاساس، نم ینشوند. بر ا فزودهبه مدل ا یدبا یزن گر، یهتوص یتمالگور یا یعموم

 .همگن در نظر گرفت

 شناسد، یرا م یزندگ یتو واقع ینشیگز یتروا یانکه تفاوت م یآموز است. دانش یانتقاد یا سواد رسانه یگر،مهم د عامل

 ی،انآرم یمحتوا وچرای چون یب یرشدر مقابل، پذ کند؛ یچندگانه استفاده م های یحاز توض یگراند یتموفق یرتفس یاحتمالاً برا

 یست،خبر نادرست ن یصصرفاً مهارت تشخ ینجادر ا یا . سواد رسانهدهد یم یشافزا ادرباره خود ر یرانهگ سخت یخطر داور

 .رود یبه شمار م یزن یباییمنزلت و ز یارهاینقد مع ییبلکه توانا

 یلتحل یراهنما های گزاره

استفاده از  یاز مدت عموم یشب دسترس، یرقابلغ یها بر تفاوت یمبتن یِصعود یسهنخست آن است که شدت مقا گزاره

و  ینآنلا یسهمقا یاننفس در ارتباط م عزت یهمراه خواهد بود. گزاره دوم، نقش احتمال یابیبا افت خودارز یاجتماع یها شبکه

 یا واد رسانهخود و س یرشپذ ی،ا و مدرسه یخانوادگ یت. گزاره سوم انتظار دارد حماکند یرا مطرح م یروان یامدهایپ یبرخ

 یروان پذیری یبآس یآموزان دارا : دانشداند یرا محتمل م یهرابطه دوسو یزارتباط را کاهش دهند. گزاره چهارم ن ینشدت ا

 .کنند یداپ یشبه آن گرا یشترو هم ب یرندبپذ یشتریاثر ب یسهممکن است هم از مقا

 یمنتشرشده و طراح یها داده یده سامان یبرا یبلکه چارچوب یستند؛شده پژوهش حاضر ن آزمون یجها به منزله نتا گزاره این

بماند. مدل حاضر ارزش خود  یروشن باق یدبا یو اثبات تجرب ینظر یساز مفهوم یانمرز م ی،. از نظر علماند یندهآ یها پژوهش

 .آورد یبه دست م یرپذ و آزمون یقدق های یهطرح فرض بلیتروابط، بلکه از قا یترا نه از قطع

 پژوهش ینهپیش

 یداخل پیشینه

 ی،اجتماع یسهمقا ی،اجتماع یها حضور در شبکه ینارتباط ب یبررس»با عنوان  یدر پژوهش( 14۰4) یانو فرج پورشامی

 ینا شده یهنما یدهکردند. بر اساس چک یآباد را بررس آموز دختر شهرستان پارس دانش 15۰، «در جوانان ینفس و افسردگ عزت

 یبا افسردگ یزنفس ن رابطه مثبت داشت؛ عزت یو افسردگ یاجتماع یسهبا مقا یاجتماع یها حضور در شبکه یران،مطالعه در مگ

پژوهش حاضر است.  یاصل یرهایزمان بر متغ پژوهش در تمرکز هم ینا یتنشان داد. اهم یرابطه منف یاجتماع یسهو مقا

شده و  یمعرف« رتبه معتبر بدون»با عنوان  سازی یهدر صفحه نما یهآزاد قرار نداشت، نشر یمتن کامل آن در دسترس حال ینباا

آن  یجهنت ین. بنابراکند یسنجش و کنترل مخدوشگرها را محدود م یفیتمستقل درباره ک یاطلاعات منتشرشده امکان داور

 .شود یرتفس یاطبا احت یدبا

آموزان  دانش یو سبک زندگ سازی یتدر هو نستاگرامیدرباره نقش ا یفیک یا در مطالعه( 14۰4) یو نور یرانمنشا زاده، رضوی

هم امکان ابراز خود،  ینستاگرامآنان نشان داد که ا های یافتهنوجوان استفاده کردند.  15پرند، از مصاحبه با  یرستانیپسر دب
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 یتدر هو یو آشفتگ یجیتالد یبه فضا یبا وابستگ تواند یو هم م کند یرا فراهم م یشخص یترضا یشکسب مهارت و افزا

فهم  یآن برا یجنشدند، نتا یدهمستقل سنج یکم یرهایعنوان متغ پژوهش به یندر ا ینفس و افسردگ همراه باشد. اگرچه عزت

 .است یدمف یرانیآموزان ا دانش یدر بستر فرهنگ یجیتالنقش دوگانه تجربه د

پنهان پنج گروه با سطوح متفاوت استفاده  یمرخن یلبا تحل یرانی،نوجوان ا ۳۳75بر  یا در مطالعه( ۲۰۲۳و همکاران ) اکبری

 ی،اضطراب اجتماع یی،احساس تنها یین،نفس پا پژوهش، عزت ینکردند. در ا ییشناسا یاجتماع یها زا از شبکه مسئله

پرخطرتر ارتباط داشتند. پژوهش به زبان  های یمرخبا ن یینپا شده ادراک یاجتماع یتو حما شده سازی یدرون یها نشانه

است  ین. نکته مهم اگیرد یقرار م یداخل یشینهجهت در پ یناست و از ا یرانیآن ا یمنتشر شده، اما جامعه مورد بررس یسیانگل

 یسهمقا ییانجآن به اثبات نقش م یها تهیاف یدو نبا یدهنسنج یاصل یرعنوان متغ را به یاجتماع یسهمقا یماًکه مطالعه مستق

 .شود یرتعب

را با  یوتیوبو  یاجتماع یها زا از رسانه رابطه استفاده مسئله یرانی،بر نوجوانان ا یدر پژوهش( ۲۰۲4و همکاران ) جعفری

نفس و خلق به  مورد توجه از عزت یامدهایمطالعه در گسترش پ ینا یتکردند. اهم یبررس یروان یو نقش آشفتگ خوابی یب

که  کند یکمک م یرمستقیمیغ یرهاینبود، به فهم مس یاجتماع یسهبر مقا نه است. هرچند تمرکز آخواب و سلامت روزمر

 .کند یداپ یوندپ یروان یو سازگار یلیها با عملکرد تحص آن یقاز طر یجیتالممکن است فشار د

 یآور و تاب ینترنتبه ا یادتهران، نقش اعت یرستانیآموزان دب مربوط به دانش یا در مطالعه( ۲۰۲4و همکاران ) لطیفیان

دارد؛  یدتأک یلیتحص یطو شرا یمنابع سازگار یتپژوهش بر اهم ینکردند. ا یسلامت روان بررس بینی یشرا در پ یلیتحص

 سازی ینهزم یشترموضوع حاضر، ب ی. ارزش آن برایستمفهوم ن یک ینآنلا ماعیاجت یسهبا مقا ینترنتبه ا یاداعت حال ینباا

 .ای یسهسازوکار مشخص مقا یکاست تا اثبات  یکردن منابع محافظت و ضرورت لحاظ یرانیآموزان ا دانش یریپذ یبدرباره آس

و سلامت  یروابط اجتماع یابی،خودارز یرهایمتغ یزمان و هم یرانیبافت ا یتآثار موجود بر اهم ی،داخل یشینهپ یبند جمع در

هنوز  یزمان یگیریو پ یا لحظه ییراتاستفاده فعال و منفعل، سنجش تغ یکتفک یسه،نوع مقا یصروان دلالت دارند، اما در تشخ

بدون توجه به تفاوت مرحله رشد،  یدجوانان بزرگسال را نبا یا یانبر دانشجو های پژوهش یجنتا ین. همچنشود یخلأ مشاهده م

 .داد یمآموزان تعم به دانش یماًمستق

 یخارج پیشینه

 یابیروز و روزانه سه بار ارز 14 ینوجوان را ط 94 ی،ا مطالعه سنجش لحظه یکدر ( ۲۰۲4و تلزر ) ینستینترکلس، پر برنل،

گزارش  یصعود یسهکه نوجوانان مقا ییها در لحظه حال، ینبود. باا تر یجرا یو نزول یصعود یسهاز مقا یافق یسهکردند. مقا

به  یریگ اندازه شدن یکممتاز مطالعه، نزد یژگیبود. و تر یینپا ینزول یسهمقا های حظهبا ل یسهها در مقا نفس آن کردند، عزت

 .کند یرا محدود م پذیری یمدوره مشاهده تعم یروزانه است؛ در مقابل، حجم نمونه و کوتاه یتجربه واقع

 4۳9 یطول یها نوجوان و داده ۳4۲4 یمقطع یها با استفاده از داده LifeOnSoMe در مطالعه( ۲۰۲4و همکاران ) هیتلند

 یشترب یها با نشانه یجیتالد ییبر خودنما یدتمرکز کردند. تمرکز شد یصعود یسهبه مقا یشخود و گرا یینفر، بر بازنما

ارتباط نشان داد. از آنجا که  یروان یها اندک نشانه یشدر گذر زمان با افزا رکزتم ینا یشهمراه بود و افزا یاضطراب و افسردگ

 .نسبت داد یاجتماع یسهکل ارتباط را فقط به مقا توان یمتفاوت بود، نمسازه مورد سنجش شامل چند رفتار 

و جوانان کروات، ارتباط  ینوجوانِ اواخر نوجوان ۳54شامل  یا در نمونه( ۲۰۲۳و مالکُچ ) یچبوژ یچ،آژ یراسمو یچ،دورچ مارتینات

 یپس از کنترل برخ یاجتماع یسهکردند. مقا یبدن را بررس یراز تصو یتو رضا یتیهو یندهایفرا ی،اجتماع یسهمقا یانم
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 کنند؛ یم یتحما یبدن یرابعاد تصو یکتفک یتاز اهم ها یافتهو وزن مرتبط بود.  ظاهرکمتر از  یتبا رضا یگر،د یرهایمتغ

 .نامتوازن بود یتآن از نظر جنس یتامتداد داشت و جمع ینمونه تا بزرگسال یدامنه سن حال ینباا

با  ینآنلا یاجتماع یسهکننده نشان دادند که مقا شرکت 5544۰ یها مطالعه و داده ۸۳ یببا ترک( ۲۰۲5)و همکاران  بنفانتی

مثبت بود  یزخوردن نابهنجار ن یها ارتباط با نشانه= r) ۰٫454 (دارد یمتوسط یهمبستگ یبدن یردرباره تصو یشترب ینگران

 یسن یها مطالعات، گروه یانم یادتفاوت ز− = r) ۰٫۲4۲ (مشاهده شد یرابطه منف بتمث یبدن یرو با تصو= r) ۰٫۳۶ (حدود

 .سازد یرا ناموجه م« آموزان دانش یژهو یاندازه اثر قطع»عنوان  برآوردها به ینمتفاوت، استفاده از ا یها متنوع و شاخص

با  یصعود یسهارتباط مقا یانگینکننده، م شرکت ۳۶5۸۳نمونه مستقل و  54با  یلیدر فراتحل( ۲۰۲۶هو، سان و ژنگ ) لی،

و اضطراب  یاجتماع یمنف های یجانگزارش کردند. ارتباط برآوردشده با ه ۰٫۳۳را حدود  یشناخت روان یناسازگار یها شاخص

اما  کند، یم یتحما یسهبه مقا یکنزد یامدهایپ یبررس یتالگو از اهم ینبود. ا یستیبهز یانفس  از ارتباط با کاهش عزت تر یقو

 .نوجوانان ندارد یژهو یا یمختلف، دلالت علّ یسن یها و حضور گروه یهاول یها به سبب تنوع طرح

 یها و نشانه یاجتماع یها مطالعه مربوط به استفاده از شبکه 14۳ یلمند و فراتحل در مرور نظام( ۲۰۲4و همکاران ) فاسی

 یها پژوهش یرامهم است، ز یتمحدود ینوانان را آشکار کردند. انوج ینیبال یها کمبود مطالعات بر نمونه شده، سازی یدرون

نکنند. مطالعه  ییطور کامل بازنما را به یدترشد یمشکلات روان یتجربه نوجوانان دارا تممکن اس یا مدرسه یها بر نمونه یمبتن

و  ای ینهپژوهش، شواهد زم ینآن در ا گاهیجا رو ینازا ین؛آنلا یسهاست، نه صرفاً مقا یطور کل مذکور درباره استفاده از رسانه به

 .است یشناخت روش

 یها نفر نشان دادند که مشارکت فعال در شبکه 19۶5۸مطالعه شامل  ۳۲مند  در مرور نظام( ۲۰۲5بامز و کرچمر ) آوچی،

با کاوش  ینآنلا یسهحال، مقا ینخودپنداره ارتباط دارد. در ع یشتربا وضوح ب یلاص ییو بازنما یتبا کاوش هو یشترب یاجتماع

 ینهو هز یزمان کارکرد رشد هم تواند یم یجیتالرفتار د یک دهد ینشان م نتیجه ینهمراه بود. ا یتیهو یو آشفتگ یشترب

 .یستن یکاف« سالم/ناسالم»به دوگانه  ینتجربه آنلا یبند طبقه ینداشته باشد؛ بنابرا یشناخت روان

را در ارتباط  یصعود یسهمقا یانجیدر دو مطالعه بر بزرگسالان جوان، نقش م( ۲۰۲5فورتن، لافرانس و هتو ) یون،بر-بلان لو

سازوکارها  یآنان به فهم احتمال های یافتهکردند.  یبررس یافسردگ یها نفس و نشانه با عزت یاجتماع یها استفاده از شبکه

 ین. همیابد یمبه نوجوانان تعم یماًمستق یدآموزان، نبا کنندگان با دانش شرکت یرشد حلهتفاوت مر یلبه دل یول کند، یکمک م

 .کند یرا برجسته م یانجیبه آزمون مدل م یا مدرسه یها دادن نمونه اختصاص یتاهم یزتما

 یشبا افزا یذهن یستینشان داد که کاهش بهز یسدر سوئ( ۲۰۲5فار و دلگراند ژوردان ) ینی،مادر، کوستانت یطول مطالعه

 ینوالد یلاتو سطح تحص یتبه جنس یزدرباره جهت اثر ن یجنتا یزمان بود؛ برخ هم یاجتماع یها زا از شبکه استفاده مسئله

دهند  ییرروابط مورد نظر را تغ توانند یم یو منابع اجتماع یخانوادگ های یژگیو که کند یم یدشواهد تأک ینداشتند. ا یوابستگ

 .کنند یریساده جلوگ های یمو از تعم

متفاوت رابطه  یالگوها یایی،آموزان استرال دانش یطول یها در داده( ۲۰۲۶) یدماهر و دومو یس،ژو، کرت ینگ،س یت،نها در

پژوهش از  یندختران و پسران گزارش کردند. ا یانو در م یرشد یها را در دوره یستیبا بهز یاجتماع یها استفاده از شبکه

نامطلوب  یاصورت مطلوب  یکها به  کامل را در همه گروه یزو نه پره یادنه مصرف ز یرادارد، ز یتاهم گذاری یاستمنظر س

 .یاجتماع یسهمقا ینداستفاده بود و نه فرا یزانآن م یاصل یر. البته متغدهد ینشان نم

 یقتحق روش

 پژوهش یکردو رو نوع
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است. انتخاب  یا ـ کتابخانه یبا راهبرد اسناد یلیـ تحل یو از نظر روش، مرور یـ کاربرد یادیحاضر از نظر هدف، بن پژوهش

 یدانی،مطالعه م یقرار دارد و قبل از طراح یروش از آن رو صورت گرفت که مسئله مورد مطالعه در مرز چند حوزه نظر ینا

درباره مرور ( ۲۰19) یدراسنا یشواهد موجود است. منطق روش از رهنمودها یانتقاد یسهو مقا یرهاروشن متغ یفتعر یازمندن

 یتیمرور روا تر، یقصورت دق . روش حاضر بهگیرد یدانش بهره م یابیو ارز یبترک یمستقل برا یمثابه روش به یاتادب

 .شواهد است یسههمراه با مقا یافتهساختار

 یو مکان یو محدوده زمان یاسناد جامعه

مرتبط  یفارس شده یهو منابع نما ینظر یها کتاب ها، یلمند، فراتحل نظام یمرورها یل،اص یشامل مقالات پژوهش یاداسن جامعه

 ۲۰۲۲ یهاز ژانو یمنابع تجرب یوجو جست ینوجوانان بود. بازه اصل یا نفس، سلامت روان و رفتار رسانه عزت ی،اجتماع یسهبا مقا

 یزمان یتمحدود یناز ا یو چارچوب نظر یممفاه یفتعر یصرفاً برا یکشد؛ متون کلاس تهدر نظر گرف ۲۰۲۶اکتبر  ۲۲تا 

 .است یراندر مدارس ا ها یافتهکاربرد  یتبر قابل یلیتحل یدبا تأک المللی ینب یاتپژوهش، ادب یمستثنا شدند. محدوده مکان

صفحات ناشران،  ی،منابع خارج یبودند. برا یتدر اولو یاتنشر یرسم یو تارنماها یراندر مگ شده یهآثار نما ی،منابع فارس برای

 یمانند بزرگسال یمحسوب شدند. موضوعات آزمایی یراست یاصل یارمع یرپذ مد و متن کامل مقالات دسترس پاب یرکوردها

ارا ذکر آشک یمتعم یتمشخص بود و محدود یکردن سازوکار نظر ها در روشن نقش آن هشدند ک یلوارد تحل ینوظهور تنها زمان

 .شد

 ها داده یگردآور یندو فرا ابزار

طرح پژوهش،  ی،جامعه آمار یجیتال،سال انتشار، عنوان، شناسه د یسنده،نو یلدهایبا ف یبرگه استخراج اسناد ی،گردآور ابزار

 یجستوجو یها بود. رشته یشناخت روش های یتاندازه اثر و محدود ی،شناخت روان یامدپ ی،اجتماع یسهابزار سنجش مقا

 social comparison AND social media AND adolescents» ،«upward» مانند یبهاییشامل ترک یسیانگل

comparison AND self-esteem» ،«social media AND mental health AND school students» و 

«body image AND online comparison» یشبکه  ها» ،«یجتماعا یسهمقا» یبهایاز ترک یبودند. در فارس 

 .استفاده شد« دانش آموزان»و « نوجوانان»، «سلامت روان»، «عزت نفس» ،«یاجتماع

، Scopus متناظر در یها رشته یوجو و اجرا جست یختار یقثبت دق ینده،وجو در مطالعات آ تر جست کامل یدبازتول برای

Web of Science ،ScienceDirect ،PubMed ،Magiran و NoorMags در نسخه حاضر شود یم یشنهادپ .

 یها به منزله ادعا بردن از آن نام ینبنابرا نداشت؛وجود  ها یگاهپا ینبه همه ا یو کاملِ قابل مستندساز یممستق یدسترس

 .شود یمرور م یتمانع برداشت نادرست از جامع یساز شفاف ین. ایستها ن تک آن استخراج جامع رکورد از تک

 یمد و رکوردها پاب یهصفحات ناشران، نما یققابل مشاهده از طر یجو نتا یشناخت منابع، اطلاعات کتاب یلیتکم ینیبازب در

 یا شده ییشناسا یاز رکوردها یشمارش ساختگ یچداده شد. ه یقشده در فهرست منابع تطب ثبت یها مجلات با داده یرسم

جامع  یاننمودار جر یدارا شده، ثبت یشمند پ ر نظامبر خلاف مرو ژوهش،پ ینا یراز شود؛ یگزارش نم یمراحل غربالگر

 .یستن ها یگاهوجو در تمام پا جست

 یو تخصص یقعم یلتحل ییاجرا مراحل

و سلامت روان از  ی،بدن یتاز رضا ینفس کل از رسانه، عزت یاز استفاده عموم یاجتماع یسه. مقایممرز مفاه ییننخست: تع گام

 .بود یضرور یرهااز ادغام ناهمگون متغ یریجلوگ یگام برا ینشد. ا یکموقت تفک ینداحساس ناخوشا
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بدون  یتجرب یادعاها یا یبررس یرقابلغ یشناخت موضوع نامرتبط، اطلاعات کتاب ی. منابع دارایموضوع یدوم: غربالگر گام

 یتر برا کنار گذاشته شدند. تقدم با مطالعات نوجوانان، سپس مطالعات گسترده یاز شواهد محور یکاف یشناخت مشخصات روش

 .سازوکارها بود یینتب

 یااز صفحه ناشر  DOI شناسه پژوهش و یاسال چاپ، شماره جلد و صفحات  یسندگان،. نام نواستناد آزمایی یسوم: راست گام

  .داده شد یقمعتبر تطب یهنما

 یمتقس یعیتجم یو مرورها یفیک ی،ا سنجش لحظه ی،طول ی،مقطع یها . شواهد به گروهژوهشطرح پ یبند چهارم: طبقه گام

 یباثبات ترت یبرا یمقطع یمثال، همبستگ یداشت؛ برا یتدامنه استنباط هر مطالعه اهم یصتشخ یبرا یبند طبقه ینشدند. ا

 .دانسته نشد یکاف یزمان

 یامدهایپ» ،«یابیخودارز» ،«یسهقلمرو مقا» ،«یسهنوع مقا» یمحورها یرمستند ز یها . گزارهیلیتحل یپنجم: کدگذار گام

 یها حفظ و به جا تناقض ها، یافته یمرتب شدند. در صورت ناهمسان «یفرد یها تفاوت»و  «یاجتماع یتحما» ،«یجانیه

 .شدند سیجامعه مطالعه برر یا یحذف، بر اساس تفاوت طراح

و  یزمان ییراتتغ یبررس یبرا یمطالعات طول ی،عموم یالگوها ییشناسا یبرا ها یلفراتحل یافته. وزن شواهد یرششم: تفس گام

ها با  شاخص سازی یکساناز مطالعات مختلف بدون  یآمار یو معنا به کار رفتند. برآوردها ینهفهم زم یبرا یفیک یها پژوهش

 .نشدند گیری یانگینم یاجمع  یکدیگر

نفس و سلامت روان در قالب  عزت ی،صعود یسهمقا یجیتال،مواجهه د یانم یبط احتمال. روایینیهفتم: ساخت مدل تب گام

 یزتما یشنهادیصرفاً پ یرهایو مس یممستق یپشتوانه تجرب یدارا یرهایمس یانگام، م ینشدند. در ا یمتنظ یمفهوم یمدل

 .حفظ شد

 ی،آموزش یطمح یت،از نظر سن، جنس یرانیآموزان ا به دانش ها یافته یم. تعمیریپذ و انتقال یتمحدود ینیهشتم: بازب گام

مطلق در  گیری یجهنت یبرا یواقع یعنوان مانع مطالعات به ینهشد. اختلاف در زم یدهسنج یا و فرهنگ رسانه یاقتصاد ینهزم

 .نظر گرفته شد

 ها یافته

 یسهانواع مقا یامدهایپ تفاوت

برنل و همکاران  یا . مطالعه لحظهیستن یگانه یمفهوم ینآنلا یِاجتماع یسهکه مقا دهد یمطالعات نشان م یانتقاد ترکیب

دار بودند و همواره با افت  جهت های یسهتر از مقا روزمره نوجوانان فراوان یدر زندگ یافق های یسهنشان داد مقا( ۲۰۲4)

. در مقابل، یستبا شواهد موجود سازگار ن «یسههرگونه مقا» زایی یبدرباره آس گیری یجهنت ینهمراه نبودند. بنابرا یابیخودارز

 یرجهت و تفس یتکه به اهم یا مشاهده شد؛ نکته ینزول یسهنسبت به مقا یا نفس لحظه افت عزت ی،صعود یسههنگام وقوع مقا

 .اشاره دارد یسهمقا

 توانند یم یآرمان یها بدن یا شده یرایشو یرهایدارد. در حوزه ظاهر، تصو یبه قلمرو مورد توجه بستگ یزن یصعود یسهمقا پیامد

را  یممتاز ممکن است تجربه تلاش عاد های یتموفق یشنما یلی،شده را برجسته کنند. در حوزه عملکرد تحص فاصله ادراک

شوند. وجه  یتلق یرشپذ یارهایمع توانند یم یتمحبوب یها ، تعداد بازخوردها و نشانهیارزش جلوه دهد. در روابط اجتماع کم

 .درباره خود است یبه حکم کل یگریاطلاعات ناقص درباره د یلتبد ها، یتموقع ینمشترک ا

 یابیو خودارز یبدن یربا تصو یسهمقا پیوند
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 یبدن یردرباره تصو یبا نگران ینآنلا یاجتماع یسهمطالعه، رابطه مثبت متوسط مقا ۸۳ یلدر فراتحل( ۲۰۲5و همکاران ) بنفانتی

خوردن  یها نشانه یبود. برا ۰٫49۸تا  ۰٫4۰9درصد آن  95 ینانو فاصله اطم ۰٫454 یعیتجم یبرا گزارش کردند؛ ضر

 یبارقام مربوط به ترک ینبه دست آمد. ا −۰٫۲4۲ یمثبت، ارتباط منف یبدن تصویر یو برا ۰٫۳۶نابهنجار، ارتباط مثبت حدود 

 .بازنشر کرد یرانیآموزان ا در دانش شده یریگ اندازه یجهعنوان نت ها را به آن توان یاند و نم گوناگون های یتجمع

 ینآنلا یسهمقا یت،و ابعاد هو شناختی یتجمع یرهای، پس از ورود متغ(۲۰۲۳و همکاران ) یچدورچ یناتمطالعه مارت در

 یکاف یا رسانه یتکه صرفاً دانستن سطح فعال دهد ینشان م یجهنت ینکمتر از ظاهر و وزن رابطه داشت. ا یتهمچنان با رضا

نداشتند؛ در  یپاسخ مشابه یبدن یرهمه ابعاد تصو یگر،د یشود. از سو یدهسنج یزشده ن تجربه ایِ یسهمقا یمحتوا یدو با یستن

 .مهم را پنهان سازد یها ممکن است تفاوت یشاخص کل یکاستفاده از  یجهنت

 ها ارتباط یو ناهمگن یشناخت روان های نشانه

 ۰٫۳۳۰ یشناخت روان یناسازگار یها با شاخص ینآنلا یصعود یسهاط متوسط مقا، ارتب(۲۰۲۶و همکاران ) یل یلفراتحل در

، ۰٫۳۰۶ ی، افسردگ۰٫۳۸۲، اضطراب ۰٫4۳۸ یاجتماع یابیمرتبط با ارز یمنف های یجانارتباط با ه یانگینگزارش شد. م

به  یکنزد یعاطف یها که واکنش دهد ینشان م یرمقاد ینبود. تفاوت ا ۰٫۲۶۳ تر ییننفس پا و عزت ۰٫۲۶۸ تر یینپا یستیبهز

 یرهاثبات زنج یبه معنا یافته یندارند. ا یکل های یابیارز یاز برخ تر یقو یوندیرفتار پ ینبا ا یاز نظر آمار یسه،مقا یتموقع

 .یستن یتا اختلال روان یجاناز ه یعلّ

 ینیب دچار خودکم ای یسهمقا یتموقع یکنوجوانان در برابر  ی. برخکنند یم یدتأک یفرد یها بر تفاوت ینهمچن شواهد

 ی،اضطراب اجتماع ی،افسردگ یشینه. پبرند یبهره م یزشانگ یاز آن برا یو گروه کنند یم یتلق یآن را خنث یبرخ شوند، یم

اند. در  ها مطرح تفاوت ینا یحهدف، در توض بودن یافتنی فرد از دست رداشتو ب یخانوادگ یتحما یفیتک یسه،به مقا یشگرا

 .باشد ییرپذیریهمواره همراه با اشاره به دامنه تغ یدها با ارتباط یانگینگزارش م یجه،نت

مثبت اما نسبتاً محدود  ی، ارتباط۲۰۲5مطالعه مستقل منتشرشده تا اکتبر  ۲۰، بر اساس (۲۰۲۶و همکاران ) یردم فراتحلیل

؛ فاصله ۰٫۲4 یعیگزارش کرد )اندازه اثر تجم یاجتماع یسهبه مقا یشو گرا یاجتماع یها زا از شبکه استفاده مسئله یانم

ناظر بر  یافته ینتر بود. ا ارتباط کوچک ینبرآورد ا ی،کنترل یرهایکردن متغ پس از لحاظ(. ۰٫۳۶تا  ۰٫1۳درصد:  95 یناناطم

 یها نمونه ین،برا افزون یست؛آموزان ن سلامت روان دانش یممستق ییرتغ یا یتنشانه عل ییتنها است و به یرابطه دو سازه رفتار

 .(۲۰۲۶و همکاران،  یر)دم کند یم دودمدرسه را مح یطآن به مح یممستق یمنوجوانان و بزرگسالان تعم یبیترک

 مواجهه و سازوکار یانم یزتما اهمیت

دقت  کم یریمتغ ییتنها به یاجتماع یها که مدت استفاده از شبکه دهد یگسترده نشان م یو مرورها یمطالعات طول بررسی

 یها در گروه یستی، رابطه زمان استفاده با بهز(۲۰۲۶و همکاران ) ینگس یاست. در بررس یروان یامدهایتمام پ یحتوض یبرا

 کند؛ یم یتاستفاده حما های یزهو انگ ها یتاز ضرورت سنجش فعال یرمستقیمغ ورط به یجهنت یننبود. ا یکسان یتیو جنس یسن

 یها علت تفاوت یسهگرفت که مقا یجهاز آن نت توان ینبود، نم یکانون یردر آن مطالعه متغ یاجتماع یسهچون مقا یول

 .شده است گزارش

 ینامساعدتر روان یها و سنجش بازخورد با نشانه یجیتالد ییبر خودبازنما یشتر، تمرکز ب(۲۰۲4و همکاران ) یتلندمطالعه ه در

 ییدبه تأ یلبرداشت، تما یریتمد یرنظ یندهاییمعمولاً از فرا یاجتماع یسهقاکه م دهد ینشان م یسازه چندجزئ ینهمراه بود. ا

بسنجند تا سهم خاص  یزمتما یمزبور را با ابزارها یاجزا یدبا یندهآ یها پژوهش ین. بنابرایستجدا ن یتمحبوب یابیو ارز

 .روشن شود یسهمقا
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 یمتعم یتو محدود یرانیشواهد ا 

و ارتباط  یبا افسردگ یاجتماع یسهمثبت مقا یدر دسترس، از همبستگ یده، بر اساس چک(14۰4) یانو فرج یپورشام مطالعه

با موضوع پژوهش  یمدر تناسب مستق یافته ین. ارزش ادهد یآباد خبر م آموزان دختر پارس نفس در دانش آن با عزت یمنف

به  ینانکنترل عوامل مخدوشگر، اطم یابیارز یبرا یو نبود اطلاعات کاف ملبه متن کا یدسترس یتمحدود ین،است؛ با وجود ا

را برجسته  ینستاگرامدوگانه تجربه ا یفیبعد ک یزن( 14۰4و همکاران ) زاده ی. پژوهش رضودهد یرا کاهش م یعلّ یجهنت

 .یتهو یآشفتگ یا یوجود دارد و هم احتمال وابستگ یادگیریو  ی: هم امکان خودابرازکند یم

مستندتر  یافتهآموزان مخرب است.  همه دانش یبرا یاجتماع یها گرفت که استفاده از شبکه یجهنت وانت یاز مجموع شواهد نم

نامساعدتر سلامت روان ارتباط  یها و شاخص یابیبا افت خودارز یمکرر و منف یِصعود یسهمقا یها شکل یآن است که برخ

 یانم یزرقم بزنند. تما یمتفاوت یرمس توانند یم ینانهب واقع یسهخود و مقا یلاص مایشن یتی،دارند. در مقابل، تجربه ارتباط حما

 .حاضر است یلتحل یمحور یافتهدو گروه تجربه،  ینا

 یلو تحل بحث

آموز با زمان مصرف مشابه،  محور است. اگر دو دانش زمان یینبر تب یندمحورفرا یینتب یپژوهش، برتر یلیتحل یجهنت نخستین

سازوکارهاست؛  یناز ا یکی یصعود یسهکرد. مقا یواسطه را بررس یِشناخت یسازوکارها یددارند، با یمتفاوت یجانیه یها تجربه

 های یژگیسازوکار تنها در بستر و ینا حال ین. بااکند یم یلتبد یفرد یتدرباره کفا اوریظاهر ساده را به د به یمحتوا یراز

 .یابد یمعنا م یو اجتماع یفرد

توجه  یزانم یا ها یدننوجوان تعداد پسند یاست. وقت یحقابل توض یزسنج ن جامعه یهنظر یهنفس از زاو و عزت یسهمقا یانم پیوند

 ینمنجر شود. در ا یا رابطه یارزش شده ممکن است به ترس از کم کند، اختلاف مشاهده یتلق یاجتماع یرشرا نشانه پذ یگراند

نسبت  یدنفس با عزت یبرنامه ارتقا یناست. بنابرا شدن یدهاز تعلق و د یرانبلکه نگ یست؛رفت نیشبه پ یلحالت، موضوع صرفاً م

 .«نکند یسهخودش را مقا»آموز بخواهد  صرفاً از دانش ینکهکند، نه ا یفرا بازتعر یرونیب ییدو تأ یارزش شخص یانم

با  تواند یدر حوزه ظاهر م ینآنلا یسهکه مقا دهند ینشان م یلیاست. شواهد فراتحل یبدن یرنقش تصو ی،مهم بعد موضوع

 یها و طرح یانجیم های یهبه فرض یدارپا یارتباط به افسردگ ینانتقال ا یمشخص داشته باشد؛ ول یا رابطه یبدن ینگران

ممکن است از نظر  «یافسردگ ←نفس  کاهش عزت ← یرتصو یدند» زنجیره واسطه یب یرشدارد. پذ یازن تر یقدق یپژوهش

 .است یاز اندازه قطع یشب یجذاب باشد، اما از نظر استنباط علم یآموزش

و « کنش»، «محتوا»نقش  یکبا تفک ی،کننده خطرات روان و آثار گزارش یجیتالد یها آثار ناظر بر فرصت یانم یظاهر تناقض

صحنه  یگر،د یطدر شرا یط،باشد و همان مح یتمشارکت و حما یلهوس تواند یم ی. شبکه اجتماعشود یحل م یتا حد« کاربر»

 یراخطرات است؛ ز ییبه اندازه شناسا یمحافظت یرهایمس یافتن یتشود. اهم تلقی یاثبات برتر یبرا ناپذیر یانپا یا مسابقه

 .خود منصرف کنند ینآنلا یها صرفاً هشداردهنده ممکن است نوجوانان را از طرح صادقانه تجربه یها برنامه

احتمال وجود  یناست. ا یممستلزم پژوهش مستق یمنزلت یامکانات و هنجارها یبا نابرابر یرقابت آموزش یوندپ یرانی،بافت ا در

کند.  یجادا یشتریفشار ب یاجتماع یها گروه یممتاز، در برخ یِسبک زندگ یا یلیتحص یتمرتبط با موفق یدارد که محتوا

کرد.  یینبر اساس منابع موجود تع یآموز دانش یها ها و گروه را در همه استان ابطهر ینشدت ا توان یتاکنون نم حال ینباا

 .معتبر، فراتر از شواهد خواهد بود ای یسهبدون داده مقا یفرهنگ یتفاوت قطع یادعا

 یاجتماع یرشبه پذ یشکه از پ ی. نوجوانپذیری یبباشد و هم عامل آس یامدپ تواند ینفس هم م آن است که عزت یگرد نکته

 بودن یممکن است احساس ناکاف ها یسهتوجه کند؛ در ادامه همان مقا یصعود های یسهبه مقا یشتراست بحساس است، ممکن 
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و در صورت  یشینپ یرهایکنترل متغ ی،ا سنجش لحظه ی،چندموج یها طرح اتنها ب یردو مس ینا یزکنند. تما یتاو را تثب

 .است یرپذ امکان یشیآزما یها امکان مداخله

 یمو تنظ ینشیگز یآموز مهارت شناخت محتوا باشد: دانش یچندسطح یدکه مداخله مطلوب با دهد ینشان م یلتحل یت،نها در

رقابت را کاهش دهد؛ و  یرآمیزتحق یکنند؛ مدرسه هنجارها یترا تقو یتگرحما یوگو گفت یوهش ینوالد یاموزد؛را ب یجانه

 یناز ا یک یچتوجه داشته باشند. ه یبه شواهد پژوهش یتمحبوب یعموم یها سکوها و شاخص یدرباره طراح گذاران یاستس

 .کند یتمام مسئله را حل نم ییتنها سطوح به

 گیری نتیجه

آموزان، شواهد  نفس و سلامت روان دانش با عزت یاجتماع یها در شبکه یاجتماع یسهرابطه مقا یینحاضر با هدف تب پژوهش

را  یاجتماع یها شبکه یرتأث توان یآن است که نم یاصل یجهکرد. نت یبازخوان یلیـ تحل یمرور یرا در چارچوب یو تجرب ینظر

و  ای یسهمقا های یتموقع کند، یم یداپ یتاز مطالعات اهم یاریکرد. آنچه در بس تنباطزمان استفاده اس مدت یاصرفاً از حضور 

 .کند یبرداشت م یگراناست که نوجوان از فاصله خود با د ییمعنا

 یبه هدف و وابستگ یدندر رس یشده بزرگ، احساس ناتوان فاصله ادراک شده، یآرمان یکه با الگوها یزمان یصعود مقایسه

نسبتاً  یبدن یرارتباط در حوزه تصو ین. اکند یم یدانامساعدتر ارتباط پ یابیهمراه شود، با خودارز یرونیب ییدبه تأ یارزش شخص

 ها یسهمقا یبرخ یست؛ن زا یبالزاماً آس یصعود یسهکه هر مقا دهند یشواهد نشان م ،حال ینپررنگ گزارش شده است. در ع

 .را فراهم کنند ینانهب واقع یکشف اهداف تازه و الگوبردار یادگیری،امکان  توانند یم

را  یشمندممکن است احساس ارز ای یسهمقا یسو، تجربه مکرر ناکام یکدوگانه دارد. از  یگاهیجا یند،فرا یندر ا نفس عزت

کند.  یرتفس تر یدکنندهرا تهد یگراند یبرتر یها نفس شکننده احتمال دارد نشانه با عزت ینوجوان یگر،د یکند. از سو یفتضع

 یامدهمواره پ یروان یبکه آس شود یو مانع آن م سازد یرا آشکار م یزمان ییراتتغ همطالع یتاهم ی،فرض یهرابطه دوسو ینا

 .استفاده از رسانه دانسته شود یممستق

 یدارافت پا یا یمحتوا، با اضطراب، افسردگ یکمدت پس از مشاهده  کوتاه یاست. ناراحت یچندبعد یا سازه یزروان ن سلامت

نامساعد  یها شاخص یو برخ یصعود یسهمقا یانمتوسط م یها از ارتباط یلیفراتحل های یافته. یستن یکسان یستیبهز

در  «یرتأث»اصطلاح  ین. بنابرایستن یکسانمختلف  یها ها در طرح ن ارتباطیدارند، اما اندازه و جهت ا یتاحک یشناخت روان

 .یقطع یتشود، نه اثبات عل یرتفس یارتباط و سازوکار احتمال یو در معنا یبا دقت علم گیری یجهدر نت یدعنوان پژوهش با

 یروابط اجتماع یفیتفرد و ک یروان های یژگی: ساختار رسانه، وپذیرد یم یراز سه منبع تأث یآموز در شبکه اجتماع دانش تجربه

مانند  یکنند؛ اما عوامل یجادا یسهمقا یبرا یفرصت توانند یم یتمحبوب یعموم یها و شاخص ینشیگز یاو. محتوا یرامونپ

 یا فرصت به چه نوع تجربه ینکه ا دکنن یم یینتع یا رسانه ینقد محتوا ییو توانا ستانهروابط دو ین،والد یتخود، حما یرشپذ

 .ندارد یکسان یامدهایچرا استفاده مشابه در افراد مختلف پ دهد یم یحتوض یتعامل چندسطح ینشود. هم یلتبد

 یاررا مع یتموفق یرکه هنوز هر تصو یآموز باشد. دانش یبر منع استفاده ممکن است ناکاف یتمرکز انحصار ی،بُعد آموزش در

کند. در  یداپ یشگرا زا یبآس یسهکوتاه به مقا یها ممکن است در مواجهه یزن یزمان یتبا محدود یحت داند، یم یارزش شخص

 یاز برخ تواند یخود دارد، م یابیارز یبرا یا چندگانه یارهایو مع شناسد یرا م حتوام ینشیگز یتکه ماه یآموز مقابل، دانش

 .استفاده کند یرونیب ییدبه تأ یافراط یبدون وابستگ یاجتماع یها شبکه های یتظرف

جذاب،  یرهایشدن تصو ساخته یچگونگ یروشن داشته باشد. بررس یشناخت مؤلفه روان یک یدبا یا آموزش سواد رسانه رو ازاین

وگو درباره احساسات پس از مشاهده  و گفت یت،موفق یظاهر یارهاینقد مع ی،واقع یو زندگ یشنما یانتفاوت م یصتشخ
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آموزش، سرزنش  ینمدرسه گنجانده شوند. هدف ا یتیو ترب یا مشاوره یها تیدر فعال توانند یکه م اند ییها مهارت محتوا،

 .است یسهتجربه مقا یریتو مد یرتفس یص،تشخ ییبلکه توسعه توانا یست؛ن کردن یسهمقا یلآموز به دل دانش

درباره  یکل های یهاستوار باشد. توص یاجتماع یوندو پ یریخودپذ ی،واقع های یستگیبهتر است بر شا یزنفس ن عزت تقویت

ندارند. لازم است  یتکفا ییتنها به یت،و حما یتکردن تجربه موفق فراهم یا یابیخودارز یارهایمع ییربدون تغ یشی،اند مثبت

و  اند یاز تجربه زندگ یتنها بخش ینآنلا یها تعداد واکنش یاامکانات خانواده  ی،بدن ظاهرامتحان،  یجهکه نت یاموزدآموز ب دانش

 .کنند ینم یفطور کامل تعر را به یشخص یارزشمند

که درباره احساسات  ینی. والدکند یم یتنظارت صرف حما یجا وگو به گفت یکردپژوهش از رو ینا های یافتهها،  خانواده برای

فراهم کنند  یطیشرا توانند یم پرهیزند، یم یگرانا دفرزند ب یرکنندهتحق یسهاز مقا یزو خود ن پرسند یسؤال م یسهاز مقا یناش

و  یرآمیزتحق های یبند از رتبه یزپره یزشود. در سطح مدرسه ن یلوگو تبد قابل گفت ضوعینوجوان به مو ینکه تجربه آنلا

 .سازگار است یندهفرسا یسهاز مقا یشگیریبا منطق پ ی،قبل یتنسبت به وضع یفرد یشرفتکردن پ برجسته

ها و مقاطع  آموزان در استان دانش یندهنما یها و نمونه یا سنجش لحظه ی،با مطالعات چندموج یتاولو ینده،آ یها پژوهش برای

 یو حالت ینفس کل به آن، عزت یفرد یششدت گرا یسه،موضوع مقا یسه،مستقل جهت مقا یریگ گوناگون است. اندازه یلیتحص

لازم است نقش  ین. همچنکند یرا فراهم م یشنهادیمدل پ تر یقدق زمونمتعدد سلامت روان، امکان آ یها و شاخص

 .شود یبررس یصورت تجرب به یاقتصاد یتو وضع یخانوادگ یتحما یت،هو ییبازنما یوهش ها، یتمالگور

در  تواند یدانست که م یروابسته به بافت و تفس یندیفرا یدرا با یاجتماع یها در شبکه یاجتماع یسهمقا یی،نها یبند جمع در

است و نه  یررابطه نه فراگ ینا حال ینآموزان همراه شود؛ باا نفس و سلامت روان دانش عزت یفمشخص با تضع هایی یتموقع

از منع  یشب ی،روان یبمؤثر از آس یشگیریاست: پ یکیبرداشت تفک یندر ارائه هم شپژوه ی. ارزش کاربردسویه یکلزوماً 

 .دارد یازنوجوان ن یو اجتماع یشناخت منابع روان یتو تقو یا تجربه رسانه یفیتک یبه ارتقا یجیتال،مطلق حضور د

 پژوهش های محدودیت

 .ندارد یاشتراک های یگاهپوشش کامل تمام پا یاست و ادعا یافتهساختار یتیپژوهش حاضر مرور روا  •

 .اند شواهد منتشرشده یهثانو یلتحل یج،نشده و نتا یتازه گردآور یدانیداده م  •

 .معتبر محدود است یجیتالشناسه د یو دارا یممستق یِتعداد مطالعات فارس  •

 .محدود شد یدهها به چک آن یرآزاد نبود و تفس یدر دسترس یمنابع فارس یمتن کامل برخ  •

 .است یآموز فراتر از دوره دانش ها یلفراتحل یکنندگان در بعض سن شرکت  •

 .ندارند یعلّ یو امکان داور اند یمقطع یهاز مطالعات اول یاریبس  •

 .یستندها همسان ن در پژوهش یاجتماع یسهنفس، سلامت روان و مقا عزت یها سنجه  •

 .یستطور کامل قابل کنترل ن ها به آن یعسر ییراتها و تغ شبکه یتمیالگور های یژگیو  •

 .کند یرا محدود م یرانبه مدارس ا المللی ینب یها یافته یمتعم ی،و اقتصاد یفرهنگ یها تفاوت  •

              پژوهش پیشنهادهای

 .اجرا شود یرانمختلف ا یها در استان یا مدرسه یها با نمونه یچندموج یمطالعات طول  •

 .شود یدهجداگانه و معتبر سنج یبا ابزارها یو افق ینزول ی،صعود یسهمقا  •

 .شود یریگ اندازه یروان یستیو بهز یبدن یتدر کنار رضا یا و لحظه ینفس کل عزت  •

 .آزمون شود یطور تجرب شرم و احساس طرد به ی،نشخوار ذهن یجان،ه یمتنظ یانجینقش م  •
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 .شود یگروه همسالان و جو مدرسه بررس ین،والد یتحما کننده یلاثر تعد  •

 .شوند یابیبلندمدت ارز یگیریبا گروه کنترل و پ یانتقاد یا سواد رسانه یها مداخله  •

 .به کار روند یسهمقا یواقع یتثبت موقع یبرا یا روزنگار و سنجش لحظه یها داده  •

 .لحاظ شود ها یلدر تحل محور یزندگ و سبک محور یلظاهرمحور، تحص یتفاوت محتوا  •

 .کنند یترا رعا نام یب یها و انتشار ابزارها و داده یهفرض ثبت یشوجو، پ جست یتشفاف یآت یها پژوهش  •

 منابع

  یفارس منابع

در  ینفس و افسردگ عزت ی،اجتماع یسهمقا ی،اجتماع یها حضور در شبکه ینارتباط ب یبررس(. 14۰4. )یمرتض یان،آذر، و فرج ی،پورشام_
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