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هویت دیجیتال و چندگانه؛ بررسی تفاوت شخصیت واقعی افراد با تصویری که از خود در 

 سازند های اجتماعی می شبکه

 آرام سادات تقوی

 دانش آموز دبیرستان فرزانگان

 کیدهچ

شناخت، بازنمایی و ارزیابی هویت فردی را دگرگون ساخته و امکان  های های اجتماعی، شیوه گسترش شبکه

های ارتباطی گوناگون فراهم کرده است. در چنین شرایطی،  را در موقعیت« خود»های متفاوت از  ارائه روایت

های فردی خود  تصویری که کاربران در محیط دیجیتال از شخصیت، سبک زندگی، روابط اجتماعی و ویژگی

پژوهش حاضر با هدف تبیین  کنند، الزاماً با تمامی ابعاد هویت آنان در زندگی روزمره انطباق ندارد. ارائه می

شده و  ابعاد هویت دیجیتال و چندگانه، شناسایی عوامل مؤثر بر تفاوت میان خودِ زیسته و خودِ بازنمایی

مطالعه با رویکرد کیفی و روش اسنادی ـ  تحلیل پیامدهای فردی و اجتماعی این تفاوت انجام شده است.

های مرتبط صورت گرفته است. چارچوب تحلیل  ای، در قالب مرور تحلیلی و تلفیق مفهومی پژوهش کتابخانه

بر نظریه نمایش خود، نظریه ناهمخوانی خود، مفهوم خودهای ممکن و رویکرد مدیریت برداشت استوار بوده 

های ارتباطی  های ارتباطی و قابلیت تال از مفهوم فروپاشی زمینههای محیط دیجی و برای تبیین ویژگی

اختصاص دارند و آثار کلاسیک  ۲۰۲۶تا  ۲۰۲۲ها استفاده شده است. منابع معاصر عمدتاً به دوره  پلتفرم

دهد تفاوت میان شخصیت واقعی و  تلفیق شواهد پژوهشی نشان می اند. صرفاً برای تبیین نظری به کار رفته

سازی،  گری در افشای اطلاعات، آرمانی تواند حاصل انتخاب ای یکدست نیست و می یجیتال پدیدهتصویر د

های اجتماعی یا تحریف آگاهانه باشد. از این منظر، چندگانگی هویت  سازگاری با مخاطب، آزمایش نقش

انگیزه بازنمایی، لزوماً معادل فقدان اصالت نیست؛ بلکه ماهیت و پیامدهای آن به میزان همخوانی ارزشی، 

های پلتفرم و میزان وابستگی فرد به تأیید اجتماعی بستگی دارد. بر این اساس،  ساختار مخاطبان، قابلیت

 کند. ساز ارائه می پژوهش مدلی تحلیلی برای تمایز میان چندگانگی سازگارانه و شکاف هویتی مسئله

 های اجتماعی. شخصیت واقعی؛ شبکه : هویت دیجیتال؛ هویت چندگانه؛ خودبازنمایی؛کلمات کلیدی
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 مقدمه

های اخیر، فراتر از تغییر ابزارهای انتقال پیام، به دگرگونی در شیوه  های ارتباطی در دهه تحول فناوری

گیری روابط اجتماعی، ادراک فرد از خویشتن و چگونگی معرفی شخصیت در برابر دیگران منجر شده  شکل

تنها از طریق رفتارهای حضوری، گفتار و روابط اجتماعی شناخته  ر، فرد نهاست. در محیط ارتباطی معاص

گیری تصویری که  های دیجیتال نیز در شکل ها و نشانه ها، واکنش ای از تصاویر، نوشته شود، بلکه مجموعه می

و آشکار های رودرر ترتیب، هویت فردی دیگر صرفاً در مواجهه این کنند. به دیگران از او دارند مشارکت می

شود.  یابد و تفسیر می گیرد، استمرار می ای شکل می شود و بخشی از آن در ساختارهای ارتباطی شبکه نمی

شده مطرح کرده  ای درباره نسبت میان شخصیت زیسته و شخصیت بازنمایی های تازه این تحول، پرسش

 است.

های شخصیتی نیست، بلکه از تعامل  ژگیای ایستا از وی شناختی آن، مجموعه هویت در معنای اجتماعی و روان

شود.  های ارتباطی تشکیل می شده و تجربه های پذیرفته میان شناخت فرد از خود، انتظارات اجتماعی، نقش

های متفاوتی  ای، جنبه فرد ممکن است در محیط خانوادگی، روابط دوستانه، فضای آموزشی و موقعیت حرفه

ترش ارتباطات دیجیتال، این تنوع موقعیتی به محیطی انتقال یافته که از شخصیت خود را آشکار سازد. با گس

های هویتی با سهولت بیشتری وجود دارد. درنتیجه،  در آن امکان انتخاب، ویرایش، حذف و بازآرایی نشانه

هایی از آن  های طبیعی تعامل، به کنشی تبدیل شده که بخش بازنمایی هویت از فرایندی وابسته به موقعیت

 شود. می از مواجهه مخاطب طراحی و تنظیم شپی

 ای برای مدیریت ، امکانات گستردههای مبتنی بر تصویر و ویدئو ویژه پلتفرم های اجتماعی، به شبکه

توانند تعیین کنند چه تصویری منتشر شود، کدام تجربه شخصی  کنند. کاربران می بودن فرد فراهم می نمایان

عنوان نشانه اصلی  زندگی خصوصی پنهان بماند و کدام ویژگی شخصیتی بهبرجسته گردد، چه بخشی از 

های اجتماعی  پذیری خود در رسانه در بررسی مفهوم رؤیت( ۲۰۲۴هویت آنان شناخته شود. بارتا و اندلیبی )

توا، پذیری مح شدن فرد صرفاً به انتشار محتوا محدود نیست؛ بلکه از پیوند میان رؤیت اند که دیده نشان داده

توان تنها پیامد تصمیم  دهد بازنمایی دیجیتال را نمی گیرد. این برداشت نشان می شخص و هویت شکل می

 شود مشارکت دارند. فرد دانست، زیرا ساختارهای فنی نیز در تعیین آنچه از شخصیت قابل مشاهده می

توای منتشرشده ممکن از سوی دیگر، شناخت مخاطب در فضای دیجیتال همواره روشن و قطعی نیست. مح

زمان در معرض مشاهده اعضای خانواده، دوستان، همکاران و افرادی قرار گیرد که رابطه مستقیمی  است هم

های  با تولیدکننده محتوا ندارند. در چنین وضعیتی، فرد ناگزیر است تصویری ارائه دهد که با انتظارات گروه

اند که تصور کاربران از مخاطبان  نشان داده( ۲۰۲۴و رنسوم ) متفاوتی از مخاطبان سازگار باشد. یائو، تیلور

های ارتباطی این ابزارها و اهداف خودافشایی آنان ارتباط  های اینستاگرام با ویژگی ها و استوری احتمالی پست
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ه تصور و مدیریت مخاطب نیز دارد. بنابراین، تفاوت میان هویت حضوری و دیجیتال را باید در پیوند با نحو

 کرد. بررسی

مسئله دیگری که اهمیت یافته، تبدیل بازنمایی فردی به فعالیتی مستمر و قابل ارزیابی است. در ارتباطات 

صورت غیررسمی و محدود ابراز شود؛ اما در محیط دیجیتال،  حضوری، واکنش دیگران ممکن است به

هایی  ات، بازخورد اجتماعی را به نشانهها، بازدیدها و نظر کنندگان، پسندیدن هایی مانند تعداد دنبال شاخص

تدریج شیوه معرفی خود را بر اساس  تواند به کنند. در چنین شرایطی، کاربر می آشکار و گاه کمّی تبدیل می

واکنش مخاطبان تغییر دهد. این فرایند ممکن است به بازاندیشی مثبت درباره هویت بینجامد یا فرد را به 

از آنکه با تجربه درونی وی سازگار باشد، با انتظارات محیط ارتباطی  حفظ تصویری سوق دهد که بیش

 هماهنگ است.

حال، نباید هرگونه تفاوت میان خودِ حضوری و خودِ دیجیتال را نشانه فریبکاری، بحران هویت یا فقدان  بااین

کنند.  آشکار نمی های خود را در هر موقعیتی صداقت تلقی کرد. افراد در زندگی اجتماعی نیز تمامی ویژگی

ای،  های فردی یا تفکیک روابط خصوصی از محیط حرفه انتخاب یک تصویر مناسب، تأکید بر موفقیت

بودن شخصیت ندارد. آنچه از منظر پژوهشی اهمیت دارد، ماهیت این  خود دلالتی بر جعلی خودی به

تر،  پایدار فرد است. به بیان دقیق ها و رفتارهای نسبتاً گری و میزان فاصله آن با خودپنداره، ارزش انتخاب

کنند و پیامدهایی که  مسئله اصلی نه صرف تفاوت تصاویر، بلکه سازوکارهایی است که این تفاوت را ایجاد می

 گذارند. در روابط اجتماعی و ادراک فرد از خود بر جای می

کوشد رابطه میان شخصیت  بر این اساس، پژوهش حاضر با تمرکز بر مفهوم هویت دیجیتال و چندگانه، می

شده را در چهار سطح فردی، ارتباطی، فرهنگی و فناورانه بررسی کند. در این رویکرد،  واقعی و خودبازنمایی

های فرد، موقعیت  ای الزاماً غیرواقعی از شخصیت، بلکه حاصل تعامل میان ویژگی هویت دیجیتال نه نسخه

شود. تمایزگذاری میان بازنمایی گزینشی، هویت  تلقی می اجتماعی، انتظارات مخاطبان و امکانات پلتفرم

سازد و از تقلیل  تری از رفتار کاربران فراهم می آرمانی، چندگانگی نقش و تحریف هویت، امکان تحلیل دقیق

 کند. های اخلاقی درباره واقعی یا غیرواقعی بودن زندگی افراد جلوگیری می مسئله به داوری
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 بیان مسئله

های مختلف، تمامی ابعاد  های بنیادین زندگی اجتماعی آن است که انسان در موقعیت از ویژگییکی 

پذیری و  ای ممکن است بر مسئولیت سازد. فرد در محیط حرفه صورت یکسان آشکار نمی شخصیت خود را به

متفاوتی از علایق های  تر ظاهر شود و در جمع دوستان جنبه توانمندی تأکید کند، در روابط خانوادگی عاطفی

وجود،  روند. بااین هایی بخشی از سازگاری اجتماعی به شمار می و رفتارهای خود را نشان دهد. چنین تفاوت

اند که در آن  های اجتماعی به دلیل امکان ثبت، ویرایش و انتشار گسترده محتوا، شرایطی ایجاد کرده شبکه

تنظیم موقعیتی رفتار فراتر رود و به تولید تصویری نسبتاً تواند از حد  های مختلف فرد می تفاوت میان چهره

 مستقل از زندگی روزمره منجر شود.

های دیجیتال را معادل  ای محدود از داده شود که مخاطبان، مجموعه نقطه آغاز مسئله زمانی آشکار می

مایش یک رابطه گیرند. تصویری از یک سفر، نمایی از محیط کاری، ن شناخت کامل شخصیت فرد در نظر می

هایی از ثروت، رضایت از زندگی،  عاطفی یا انتشار موفقیت تحصیلی ممکن است برای مخاطب نشانه

دهنده تمام  ها الزاماً بازتاب یک از این برداشت که هیچ نفس یا جایگاه اجتماعی تلقی شود؛ درحالی اعتمادبه

های فردی و از  سو محصول انتخاب ال از یکشرایط واقعی زندگی منتشرکننده نیست. بنابراین، هویت دیجیت

شده از شخصیت،  شود تصویر ساخته سوی دیگر نتیجه تفسیرهای مخاطبان است. همین دوگانگی سبب می

 در مواردی از تجربه واقعی صاحب حساب فاصله بگیرد.

امطلوب های ن مند لحظات مطلوب و حذف تجربه گیری این فاصله، گزینش نظام یکی از سازوکارهای شکل

های گوناگون را بررسی و  است. کاربران معمولاً امکان آن را دارند که پیش از انتشار محتوا، تصاویر و روایت

ترین نمونه را انتخاب کنند. استفاده از فیلترهای تصویری، اصلاح جزئیات چهره، تنظیم نور و حذف  مناسب

افزاید. اوزیمک، لایناس، بیرهوف و  زنمایی ظاهری میعناصر ناخواسته از تصویر نیز بر میزان کنترل فرد بر با

های اجتماعی، رابطه این رفتار را با  در پژوهشی درباره ویرایش تصاویر در شبکه( ۲۰۲۳روهمان )

اند. اهمیت این مطالعه در  نفس بررسی کرده خودشیءانگاری، مقایسه ظاهری و ارزیابی فرد از جذابیت و عزت

تواند با نحوه  گذارد، بلکه می بازنمایی تصویری صرفاً بر برداشت مخاطبان اثر نمیدهد  آن است که نشان می

 ارزیابی فرد از خود نیز ارتباط داشته باشد.

شود. افراد ممکن است  های ظاهری محدود نمی حال، تفاوت میان هویت واقعی و مجازی تنها به ویژگی بااین

بودن یا ثبات هیجانی  نفس، موفقیت، استقلال، اجتماعی های دیجیتال خود تصویری از اعتمادبه در حساب

ای از  شده به مجموعه ارائه کنند که با تجربه درونی آنان هماهنگ نباشد. در این وضعیت، شخصیت بازنمایی

شود که فرد برای حفظ آن ناچار است رفتار ارتباطی خود را تنظیم کند. ابراهیم،  انتظارات تبدیل می

کفایتی پنهان با  پنداری یا احساس بی در بررسی رابطه پدیده خودفریب( ۲۰۲۴) هرتسبرگ و اشتوون
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شده کمتر و سازگاری بیشتر در  اند که شدت بیشتر این تجربه با اصالت ادراک خودبازنمایی آنلاین نشان داده

واند با ت دهد شکاف هویتی در برخی شرایط می خودبازنمایی آنلاین ارتباط دارد. چنین شواهدی نشان می

 کننده جهت علیت نیست. تنهایی اثبات شناختی همراه باشد، هرچند این رابطه به های روان پذیری آسیب

های  شود؛ زیرا کاربران ممکن است برای مخاطبان مختلف، روایت تر می از منظر ارتباطی، مسئله پیچیده

ی رسمی و موفق نمایش متفاوتی از زندگی خود ارائه دهند. فردی که در یک حساب عمومی شخصیت

ها یا مسائل شخصی سخن بگوید.  ها، نگرانی دهد، ممکن است در حساب خصوصی خود درباره شکست می

تواند از نیاز مشروع به حفظ حریم خصوصی ناشی شود، اما در مواردی نیز ممکن  تفاوت این دو تصویر می

ای درباره ادراک  در مطالعه( ۲۰۲۲ین )است مخاطبان آن را نوعی تناقض شخصیتی تلقی کنند. لی، چو و چ

اند: تفاوت در  های اجتماعی، سه زمینه مهم برای مشاهده تناقض را شناسایی کرده ناسازگاری در شبکه

های عمومی و خصوصی و تفاوت میان رفتار آنلاین و آفلاین. یافته  محتوای یک حساب، تفاوت میان حساب

د به خود تناقض محدود نیست و با تفسیر مخاطب از موقعیت، دهد ارزیابی اصالت یک فر آنان نشان می

 انگیزه و رابطه اجتماعی نیز ارتباط دارد.

های اجتماعی، بازخورد  عامل دیگر، افزایش نقش تأیید اجتماعی در تنظیم رفتار هویتی است. در شبکه

ی موفقیت در خودبازنمایی را تدریج معیارها تواند بر انتخاب محتوای آینده تأثیر بگذارد و به مخاطبان می

کند، ممکن  تغییر دهد. فردی که برای محتوای مرتبط با سبک زندگی تجملی بازخورد بیشتری دریافت می

است انتشار چنین محتواهایی را تداوم بخشد؛ حتی اگر سهم محدودی در زندگی روزمره او داشته باشند. در 

کند،  های خود حمایت اجتماعی دریافت می پذیری و آسیبهای واقعی  مقابل، کاربری که برای بیان تجربه

تر ابعاد کمتر مطلوب زندگی گرایش پیدا کند. بنابراین، تأیید اجتماعی الزاماً  ممکن است به نمایش صادقانه

شود، بلکه اثر آن به الگوی پاداش ارتباطی و انتظارات  به یک شکل مشخص از خودبازنمایی منجر نمی

 ست.مخاطبان وابسته ا

تواند به بازتولید فاصله میان خودِ واقعی و خودِ مطلوب کمک  شناختی، مقایسه اجتماعی می در سطح روان

شده دیگران، ممکن است معیارهای فرد برای ارزیابی  های گزینش کند. مشاهده مکرر تصاویر و روایت

تنها خود را با دیگران مقایسه  نهموفقیت، جذابیت و رضایت از زندگی را تغییر دهد. در چنین وضعیتی، کاربر 

شده، درصدد ساخت تصویری مشابه از خود برآید. دین و  کند، بلکه ممکن است برای کاهش فاصله ادراک می

های اجتماعی با مقایسه اجتماعی  اند که مواجهه بیشتر با رسانه در پژوهشی پیمایشی نشان داده( ۲۰۲۵لی )

یابند. این  و این متغیرها با تمایل به خودبازنمایی آنلاین پیوند می صعودی و ترس از جاماندن ارتباط دارد

 سازد. یافته ضرورت بررسی رابطه دوسویه میان مصرف محتوا و تولید تصویر دیجیتال را برجسته می

خود نیازمند تعریف دقیق است. اگر شخصیت واقعی به معنای « شخصیت واقعی»در این میان، مفهوم 

های اجتماعی در نظر گرفته شود، چنین تعریفی با ماهیت  کاملاً آشکار و مستقل از موقعیتای ثابت،  مجموعه
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شود و رفتار او  پویای هویت اجتماعی سازگاری محدودی خواهد داشت. انسان در طول زندگی دچار تغییر می

به معنای مجموعه رو، در پژوهش حاضر، شخصیت واقعی  گیرد. ازاین های ارتباطی قرار می تحت تأثیر موقعیت

شود، نه  ها و الگوهای رفتاری فرد در تجربه زیسته تعریف می ها، خودپنداره ها، ارزش نسبتاً پایدار ویژگی

تصویری مطلق که بتوان آن را بدون خطا شناسایی کرد. این تعریف امکان بررسی فاصله میان خودپنداره و 

 سازد.  ثابت فراهم میبازنمایی دیجیتال را بدون فرض وجود یک شخصیت کاملاً

تواند  وجود دارد. هویت چندگانه می« شکاف هویتی»و « هویت چندگانه»ابهام مفهومی دیگری نیز میان 

های اجتماعی  های متنوع، تجربه علایق متفاوت و مشارکت در گروه دهنده توانایی فرد در ایفای نقش نشان

ها،  هایی اساسی با ارزش های فرد در زمینه که بازنماییشود  گوناگون باشد؛ اما شکاف هویتی زمانی مطرح می

های کاربری، تفاوت  های واقعی یا رفتارهای پایدار او تعارض پیدا کنند. به همین دلیل، تعدد حساب تجربه

تنهایی شاخص بحران هویت نیست. تحلیل  های مختلف یا تغییر لحن ارتباطی، به نوع پوشش در موقعیت

 ع نقش، مدیریت حریم خصوصی، آزمایش هویت و فریب عمدی تمایز قائل شود.علمی باید میان تنو

شده در  درنهایت، مسئله اصلی پژوهش حاضر آن است که تفاوت میان شخصیت زیسته و تصویر ساخته

کند و تحت چه  گیرد، چه شرایطی آن را تقویت یا تضعیف می های اجتماعی چگونه شکل می شبکه

شود. پاسخ به این  رای ابراز هویت یا عاملی برای تعارض فردی و اجتماعی تبدیل میهایی به فرصتی ب موقعیت

شناختی فرد، ساختار مخاطبان، هنجارهای فرهنگی،  های روان زمان ویژگی پرسش مستلزم بررسی هم

دن بو الگوهای بازخورد اجتماعی است. از این منظر، پژوهش در پی اثبات غیرواقعی سازوکارهای الگوریتمی و

شناختی تولید و استمرار تصویر دیجیتال را  کوشد منطق اجتماعی و روان شخصیت کاربران نیست، بلکه می

 تبیین کند.

 اهمیت و ضرورت پژوهش

شود که مفاهیم کلاسیک هویت و شخصیت، برای توضیح تمام  اهمیت نظری پژوهش حاضر از آنجا ناشی می

کفایت یکسانی ندارند. در ارتباطات حضوری، حضور جسمانی های خودبازنمایی در محیط دیجیتال  پیچیدگی

های اجتماعی، امکان انتشار  کنند؛ اما در شبکه های موقعیتی بخشی از شرایط تعامل را تعیین می و محدودیت

زمان، ذخیره محتوا، مدیریت مخاطب و بازبینی نمایش خود، الگوهای متفاوتی از ارتباط را پدید آورده  غیرهم

رو، بررسی هویت دیجیتال فرصتی برای بازاندیشی در نسبت میان نقش اجتماعی، خودپنداره و  ایناست. از

 کند. شناسی اجتماعی کمک می شناسی هویت و روان سازد و به توسعه مباحث جامعه تصویر عمومی فراهم می

بوط است. در فردی مر های بین ضرورت اجتماعی موضوع نیز به گسترش نقش بازنمایی آنلاین در داوری

های اجتماعی شکل  های شبکه بسیاری از روابط جدید، شناخت اولیه افراد از یکدیگر از طریق حساب

تواند بر اعتماد، انتظارات متقابل  گیرد. در چنین شرایطی، تفاوت میان روایت دیجیتال و تجربه واقعی می می
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نشان داده است که نمایش چندوجهی ( ۲۰۲۵و کیفیت روابط اثرگذار باشد. پژوهش یو، شن، یین و سو )

فردی را افزایش دهد، اما این اثر هنگام  شده و اعتماد بین تواند اصالت ادراک هویت در برخی شرایط می

یابد. بنابراین، مسئله  های مبادله مالی کاهش می شدن نشانه شده یا برجسته های ارائه ناسازگاری میان هویت

 بلکه چگونگی انسجام و تفسیر آن اهمیت دارد. صرفاً میزان تنوع هویتی نیست،

های اجتماعی محیطی برای مذاکره بر سر معیارهای پذیرش اجتماعی به شمار  از نظر فرهنگی، شبکه

شوند که  روند. افراد در این فضا با الگوهای متنوعی از موفقیت، زیبایی، سبک زندگی و روابط مواجه می می

تواند زمینه توسعه  ای محیط زندگی آنان متفاوت باشد. این مواجهه میه ممکن است با امکانات و ارزش

های فردی را فراهم کند یا فشارهایی برای هماهنگی با تصاویر مطلوب اجتماعی ایجاد نماید. اهمیت  افق

پژوهش در آن است که امکان تفکیک میان تغییرات هویتی ناشی از انتخاب آگاهانه و تغییراتی را فراهم 

 اند. د که بیشتر تحت تأثیر فشار مقایسه، ترس از طردشدن و میل به کسب پذیرش شکل گرفتهکن می

ای دارد؛ زیرا این  از منظر آموزشی و تربیتی، مسئله هویت دیجیتال برای نوجوانان و جوانان اهمیت ویژه

یگاه اجتماعی بخش مهمی های فردی و جا ای از زندگی قرار دارند که بازاندیشی درباره ویژگی ها در دوره گروه

در مطالعه خود درباره خودبازنمایی جوانان ( ۲۰۲۵دهد. چین و مارس ) از رشد هویت آنان را تشکیل می

توانند هم فرصت  های اجتماعی می اند که رسانه شده، نشان داده رانده حاشیه های اجتماعی به دارای هویت

هایی برای بیان آن ایجاد نمایند. این  ل مخاطبان، چالشکاوش و تأیید هویت فراهم کنند و هم به دلیل تداخ

های آموزشی نباید صرفاً بر کاهش حضور دیجیتال متمرکز باشند، بلکه لازم  دهد سیاست دوگانگی نشان می

است توانایی مدیریت هویت، مرزبندی مخاطبان و تشخیص تصویر گزینشی از واقعیت پیچیده زندگی را 

 تقویت کنند.

ای، مشاوره، ارتباطات سازمانی و آموزش خانواده نیز  های سواد رسانه ردی پژوهش به حوزهضرورت کارب

هایی برای کاهش وابستگی  تواند در تدوین برنامه یابد. شناخت سازوکارهای خودبازنمایی می گسترش می

ی دیگران مورد های نادرست درباره زندگ افراطی به تأیید اجتماعی، تقویت خودآگاهی و پیشگیری از برداشت

ای، خصوصی و عمومی برای کاربران امکان مدیریت  استفاده قرار گیرد. همچنین، تفکیک میان هویت حرفه

کند. ارزش اصلی این پژوهش در ارائه دیدگاهی چندبعدی است که به  تر حضور دیجیتال را فراهم می آگاهانه

ها را  کارکردها و پیامدهای احتمالی آنگیری،  های هویتی، شرایط شکل کردن تمامی تفاوت جای محکوم

 کند. بررسی می
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 اهداف پژوهش

 هدف اصلی 

های اجتماعی با تأکید  شده آنان در شبکه تبیین و تحلیل تفاوت میان شخصیت واقعی افراد و تصویر بازنمایی

 چندگانه.گیری هویت دیجیتال و  شناختی، اجتماعی، فرهنگی و فناورانه شکل بر سازوکارهای روان

 اهداف فرعی 

 ها از خودبازنمایی گزینشی و تحریف هویت. سازی هویت دیجیتال و هویت چندگانه و تمایز آن مفهوم. ۱

 های اجتماعی. های فردی و اجتماعی مؤثر بر ساخت تصویر مطلوب در شبکه ترین انگیزه شناسایی مهم. ۲

لبی در ایجاد فاصله میان خودِ زیسته و خودِ بررسی نقش مدیریت برداشت، مقایسه اجتماعی و تأییدط. ۳

 دیجیتال.

 شدن بر شیوه ارائه هویت. های پلتفرم و سازوکارهای دیده تحلیل تأثیر ساختار مخاطبان، قابلیت. ۴

 مقایسه نتایج مطالعات داخلی و خارجی درباره اصالت، چندگانگی و ناسازگاری هویتی.. ۵

 فردی. ویتی برای خودپنداره، روابط اجتماعی و اعتماد بینشناسایی پیامدهای احتمالی شکاف ه. ۶

 ساز. ارائه چارچوبی تحلیلی برای تمایز میان چندگانگی هویتی سازگارانه و شکاف هویتی مسئله. ۷

 پرسش اصلی پژوهش 

سازند، بر اساس چه  های اجتماعی می تفاوت میان شخصیت واقعی افراد و تصویری که از خود در شبکه

 گیرد و چه پیامدهای فردی و اجتماعی دارد؟ هایی شکل میسازوکار

 های فرعی پرسش 

 شوند؟ کدام ابعاد هویت فردی بیش از سایر ابعاد در بازنمایی دیجیتال دستخوش انتخاب یا تغییر می. ۱

 های اجتماعی وجود دارد؟ چه نسبتی میان خودپنداره، هویت آرمانی و تصویر عمومی در شبکه. ۲

 گذارند؟ های پلتفرم چگونه بر میزان اصالت خودبازنمایی اثر می مخاطبان و ویژگیساختار . ۳

 چه تفاوتی میان مدیریت مشروع برداشت و تحریف آگاهانه هویت وجود دارد؟. ۴

ه همراشناختی  کند یا با تعارض روان تحت چه شرایطی چندگانگی هویت به رشد فردی کمک می. ۵

 شود؟ می

 مبانی نظری
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 هویت و تمایز آن از شخصیت مفهوم. ۱

هویت و شخصیت دو مفهوم مرتبط اما غیرهمسان هستند. شخصیت بیشتر به الگوهای نسبتاً پایدار شناختی، 

که هویت شامل برداشت فرد از چیستی خویش، تعلقات اجتماعی،  هیجانی و رفتاری فرد اشاره دارد، درحالی

گیرد. شخصیت ممکن است در  اه خود در جهان به کار میهایی است که برای توضیح جایگ ها و روایت ارزش

های اجتماعی بازتعریف  های متفاوتی داشته باشد و هویت نیز در جریان تجربه های مختلف جلوه موقعیت

بدون جداسازی این دو مفهوم « تصویر دیجیتال»و « شخصیت واقعی»شود. درنتیجه، بررسی تفاوت میان 

 نادرست منجر شود. های گیری تواند به نتیجه می

شود که فرد در  هایی اطلاق می ها، اطلاعات، رفتارها و روایت هویت دیجیتال در این پژوهش به مجموعه نشانه

ها وی را شناسایی و تفسیر  دهد یا دیگران بر اساس آن های ارتباطی دیجیتال به خود نسبت می محیط

شود  عالیت آگاهانه کاربر برای معرفی خود مربوط میکنند. این تعریف شامل دو بعد است: بعد نخست به ف می

هایی اشاره دارد که الزاماً تحت کنترل کامل او نیستند. به همین  و بعد دوم به ردپاهای دیجیتال و برداشت

 توان صرفاً معادل صفحه شخصی یا نام کاربری در نظر گرفت. دلیل، هویت دیجیتال را نمی

 مننظریه نمایش خود اروینگ گاف. ۲

ترین مبانی نظری برای مطالعه خودبازنمایی، رویکرد نمایشی اروینگ گافمن است. گافمن  یکی از مهم

در کتاب نمود خود در زندگی روزمره، تعامل اجتماعی را با استفاده از استعاره اجرای نمایشی تبیین ( ۱۹۵۹)

برداشتی معین از شخصیت،  کوشند های اجتماعی می کند. بر اساس این رویکرد، افراد در موقعیت می

توانمندی و جایگاه خود در ذهن دیگران ایجاد کنند. این فرایند از طریق تنظیم رفتار، گفتار، ظاهر و 

 شود. های موقعیتی انجام می نشانه

صحنه اهمیت اساسی دارد. صحنه جلو محیطی است که فرد در  در این نظریه، تمایز میان صحنه جلو و پشت

گرفتن از الزامات  صحنه امکان فاصله که پشت سازد، درحالی ا با انتظارات مخاطبان هماهنگ میآن رفتار خود ر

های  های عمومی و خصوصی شبکه توان برای تحلیل حساب کند. این تمایز را می اجرای عمومی را فراهم می

نیز ممکن است  ها را کاملاً معادل یکدیگر دانست. حساب خصوصی اجتماعی به کار گرفت، اما نباید آن

 های اجتماعی باشد. مخاطبان خاص خود را داشته باشد و همچنان محل اجرای نقش

تواند برخی عناصر صحنه را با دقت بیشتری انتخاب کند. انتخاب عکس  در محیط دیجیتال، کاربر می

لوب، پروفایل، ترتیب تصاویر منتشرشده، تنظیم متن معرفی و حذف محتواهای ناسازگار با تصویر مط

روند. تفاوت اساسی آن است که در بسیاری از تعاملات  های نمایشی به شمار می هایی از مدیریت نشانه نمونه

تواند پیش از مواجهه مخاطب طراحی شود و پس از انتشار نیز برای مدت طولانی باقی  دیجیتال، نمایش می

مفید هستند، اما توضیح نقش  رو، مفاهیم گافمن برای شناخت منطق مدیریت برداشت بماند. ازاین

 بینی محتوا به مفاهیم تکمیلی نیاز دارد. ها و گردش غیرقابل پیش الگوریتم
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 نظریه ناهمخوانی خود. ۳

شناختی فاصله  بندی کرده است، امکان تحلیل روان آن را صورت( ۱۹۸۷نظریه ناهمخوانی خود، که هیگینز )

کند. در این نظریه، میان خودِ واقعی، خودِ آرمانی و خودِ بایسته  میان خودپنداره و تصویر آرمانی را فراهم می

هاست؛ خودِ  کند اکنون واجد آن هایی مربوط است که فرد تصور می تمایز وجود دارد. خودِ واقعی به ویژگی

هایی است که  ای از ویژگی های مطلوب و آرزوهای فرد اشاره دارد و خودِ بایسته مجموعه آرمانی به ویژگی

 کند باید بر اساس الزامات و انتظارات اجتماعی داشته باشد. ص احساس میشخ

کند تصویر دیجیتال  شود که فرد تلاش می های اجتماعی زمانی آشکار می کاربرد این نظریه در مطالعه شبکه

های اقتصادی،  خود را به خودِ آرمانی نزدیک کند. ممکن است شخص در زندگی روزمره با محدودیت

ای مواجه باشد، اما محتوای منتشرشده او بیشتر بر موفقیت، رضایت و  های حرفه عاطفی یا ناکامیمشکلات 

دهنده آرزوهای فرد باشد، نه لزوماً  تواند نمایش برخورداری تأکید کند. در چنین شرایطی، تصویر دیجیتال می

 وضعیت کنونی او.

شناختی نیست. فرد ممکن است از  عی مشکل روانحال، وجود فاصله میان این سطوح به معنای بروز قط بااین

یابد  بیشتری می دهی به رفتار خود استفاده کند. مسئله زمانی اهمیت تصویر آرمانی برای تعیین هدف و جهت

شده  که حفظ تصویر آرمانی به ضرورتی دائمی تبدیل شود و فرد نتواند میان تجربه واقعی و انتظارات بازنمایی

بنابراین، شدت و پیامد ناهمخوانی به نحوه تفسیر فاصله، میزان اهمیت آن برای شخص و  توازن برقرار کند.

 منابع حمایتی وی وابسته است.

 نظریه خودهای ممکن. ۴

، هویت فردی را در ارتباط با تصوراتی بررسی «خودهای ممکن»با طرح مفهوم ( ۱۹۸۶مارکوس و نوریوس )

ست در آینده به آن تبدیل شود، در ذهن دارد. خودهای ممکن شامل اند که انسان درباره آنچه ممکن ا کرده

دهد انسان صرفاً بر  تصویرهای مطلوب، نامطلوب و احتمالی فرد از آینده خویش هستند. این مفهوم نشان می

های او درباره آینده نیز در  بینی ها و پیش کند، بلکه آرزوها، نگرانی های کنونی خود رفتار نمی اساس ویژگی

 گیری رفتار نقش دارند. شکل

تواند بخشی از فرایند آزمایش هویت  های اجتماعی، امکان ارائه تصویری نزدیک به خودِ مطلوب می در شبکه

باشد. برای نمونه، فردی که قصد ورود به یک حرفه جدید را دارد، ممکن است پیش از تثبیت موقعیت شغلی 

چنین رفتاری الزاماً به معنای جعل هویت نیست؛ بلکه ممکن  خود، محتوایی مرتبط با آن حوزه منتشر کند.

 کند. دهنده کوشش برای ساخت و تثبیت نقشی باشد که فرد در آینده برای خود تصور می است نشان

های آینده تمایز قائل  بر این اساس، تحلیل بازنمایی دیجیتال باید میان ادعای خلاف واقع و نمایش آرمان

تواند کارکرد سازگارانه داشته باشد که با اهداف و رفتارهای واقعی فرد ارتباط  زمانی میشود. تصویر آرمانی 
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پیدا کند. در مقابل، اگر بازنمایی آرمانی جایگزین کامل تلاش برای تحقق اهداف شود، احتمال دارد فاصله 

 میان تصویر و تجربه زیسته استمرار یابد.

 نظریه مدیریت برداشت. ۵

ای مدیریت برداشت، میان انگیزه مدیریت برداشت و ساخت  مؤلفه در مدل دو( ۱۹۹۰) لیری و کوالسکی

خواهد بر تصویر  پردازد که چرا فرد می اند. مؤلفه نخست به این پرسش می برداشت موردنظر تمایز قائل شده

ا انتخاب و دهد که چگونه فرد محتوای این تصویر ر خود در ذهن دیگران اثر بگذارد؛ مؤلفه دوم توضیح می

 کند. دهی می سازمان

های اجتماعی اهمیت فراوان دارد. دو کاربر ممکن است محتوای  این تمایز برای مطالعه رفتار کاربران شبکه

های متفاوتی داشته باشند. نمایش موفقیت شغلی ممکن است برای  ظاهراً مشابهی منتشر کنند، اما انگیزه

برای دیگری با هدف کسب اعتبار اجتماعی و برای شخصی دیگر در ای،  رسانی حرفه یک نفر با هدف اطلاع

بودن صورت گیرد. بنابراین، تحلیل صرف محتوای منتشرشده برای شناخت  پاسخ به احساس ناکافی

 های هویتی کافی نیست. انگیزه

ده، نوع کند. زبان مورد استفا در مرحله ساخت برداشت نیز فرد به منابع فرهنگی و ارتباطی خود تکیه می

دادن به  توانند در شکل شده، همگی می های منزلت اجتماعی، سبک پوشش و موضوعات انتخاب تصویر، نشانه

کردن ابزارهای ویرایش و امکان مشاهده  های اجتماعی با فراهم برداشت مخاطب نقش داشته باشند. شبکه

های گذشته  مال ناسازگاری میان پیامزمان احت دهند؛ اما هم بازخورد، ظرفیت مدیریت برداشت را افزایش می

 کنند. و حال را نیز ایجاد می

 های اجتماعی هویت چندگانه و تنوع نقش. ۶

های فرد از خود است که در  ها و برداشت ای از تعلقات، نقش هویت چندگانه به معنای وجود مجموعه

ای، خانوادگی، فرهنگی،  ت حرفهزمان دارای هوی تواند هم شوند. یک فرد می های مختلف برجسته می موقعیت

های مختلف  ملی و علایق فردی متنوع باشد، بدون آنکه این تنوع به معنای چندپارگی شخصیت باشد. هویت

 ها با تعارض مواجه شوند. ممکن است مکمل یکدیگر باشند یا در برخی موقعیت

های مجزا یا در یک حساب  یطهای اجتماعی این ظرفیت را دارند که ابعاد متفاوت هویت را در مح شبکه

ای بر تخصص خود تأکید کند و در  تواند در محیط حرفه عنوان مثال، یک فرد می مشترک آشکار کنند. به

های شخصی را نشان دهد. این رفتار در صورتی که با خودپنداره و  فضای دوستانه علایق هنری یا تجربه

 یم موقعیتی هویت است تا نشانه فقدان اصالت.های بنیادی او سازگار باشد، بیشتر نوعی تنظ ارزش

 اصالت هویتی و صداقت در بازنمایی. ۷

ها و تجربه درونی او تعریف کرد.  شده میان بیان فرد، ارزش توان میزان هماهنگی ادراک اصالت هویتی را می

دگی خود های خصوصی زن این مفهوم با افشای کامل اطلاعات شخصی تفاوت دارد. کاربری ممکن است بخش
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را منتشر نکند و همچنان تصویری اصیل ارائه دهد. در مقابل، انتشار جزئیات فراوان از زندگی شخصی نیز 

 دهنده صداقت نیست. الزاماً نشان

شده توسط مخاطبان تمایز  شده توسط فرد و اصالت ادراک در تحلیل اصالت، لازم است میان اصالت تجربه

نمایی خود را صادقانه بداند، اما مخاطبان به دلیل انتظارات فرهنگی یا برقرار شود. ممکن است کاربر باز

دهد اصالت نه صرفاً ویژگی محتوا،  آشنایی قبلی، همان تصویر را غیرواقعی تلقی کنند. این تفاوت نشان می

 بلکه موضوعی ارتباطی و تفسیری نیز هست.

 بندی مبانی نظری جمع. ۸

توان از چند زاویه  دهد تفاوت میان خودِ واقعی و خودِ دیجیتال را می های یادشده نشان می ترکیب نظریه

سازد؛ نظریه هیگینز  اجرای نقش و تنظیم تصویر عمومی را روشن می مکمل توضیح داد. نظریه گافمن منطق

های  کند؛ مفهوم خودهای ممکن نقش آرزوها و آینده به فاصله میان خودِ موجود و خودِ مطلوب توجه می

های ساخت تصویر اجتماعی را از  ها و شیوه دهد و مدل مدیریت برداشت، انگیزه ه را توضیح میتصورشد

 کند. یکدیگر تفکیک می

کردن  ها آن است که هویت دیجیتال نه صرفاً بازتاب شخصیت و نه الزاماً نقابی برای پنهان برآیند این دیدگاه

های اجتماعی، تحقق اهداف،  سازی نقش هنگتواند محصول تلاش فرد برای هما آن است. این هویت می

های اختصاصی  حال، برای توضیح ویژگی گویی به انتظارات مخاطبان باشد. بااین مدیریت روابط و پاسخ

 های اجتماعی، تکمیل این مبانی با رویکردهای ارتباطات دیجیتال ضروری است. شبکه

 چارچوب نظری پژوهش

استوار است که تفاوت میان شخصیت زیسته و خودبازنمایی چارچوب نظری پژوهش حاضر بر این فرض 

های فنی پلتفرم و هنجارهای  دیجیتال، حاصل رابطه تعاملی میان عوامل فردی، ساختار مخاطبان، ویژگی

کننده نوع و شدت فاصله هویتی نیستند.  تنهایی تعیین یک از این عوامل به فرهنگی است. بر این اساس، هیچ

 نحوه ترکیب این عوامل در یک موقعیت ارتباطی مشخص است. آنچه اهمیت دارد،

 های ارتباطی فروپاشی زمینه. ۱

های  اند که در رسانه های ارتباطی نشان داده با بررسی مفهوم فروپاشی زمینه( ۲۰۱۱مارویک و بوید )

ت در یک محیط های نسبتاً مجزایی تعلق دارند، ممکن اس اجتماعی، مخاطبانی که در زندگی روزمره به حوزه

هایی مواجه  ارتباطی مشترک حضور پیدا کنند. در چنین شرایطی، فرد با دشواری تنظیم پیام برای گروه

 شود که انتظارات متفاوتی از او دارند. می

این مفهوم برای تبیین تغییرات خودبازنمایی اهمیت اساسی دارد. فردی که در حضور دوستان خود رفتار 

است هنگام آگاهی از حضور همکاران یا اعضای خانواده در همان شبکه، نوع محتوای غیررسمی دارد، ممکن 
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منتشرشده را تغییر دهد. این تغییر الزاماً به معنای فقدان صداقت نیست؛ بلکه ممکن است تلاشی برای 

 جلوگیری از سوءبرداشت و حفظ مرزهای اجتماعی باشد.

های کاربران به تداخل مخاطبان دانست.  وان یکی از پاسخت های کاربری را می از این منظر، تعدد حساب

دهند ابعاد متفاوت هویت را در  های محدود ارتباطی به فرد اجازه می حساب عمومی، حساب خصوصی و گروه

وجود، تفکیک مخاطبان همواره کامل نیست و امکان  شرایطی متناسب با انتظارات هر گروه آشکار کند. بااین

 ان فضاهای مختلف وجود دارد.انتقال محتوا می

 های ارتباطی و امکان بیان هویت قابلیت. ۲

هایی مانند  های فنی بر بازنمایی شخصیت است. ویژگی یکی از محورهای چارچوب پیشنهادی، تأثیر قابلیت

توانند  سازی حساب می بودن، ویرایش محتوا، کنترل مخاطب، ماندگاری پیام و شخصی امکان ناشناس

 های متفاوتی برای بیان هویت ایجاد کنند. محدودیت ها و فرصت

های  ای درباره اصالت و خودبازنمایی کاربران متعلق به گروه در مطالعه( ۲۰۲۳کوکر، کوئین، اونیل و راپل )

توانند تجربه بیان  های پلتفرم می اند که برخی قابلیت شده نشان داده رانده حاشیه های اجتماعی به دارای هویت

که همان محیط دیجیتال ممکن است به دلیل ملاحظات حریم  ویت را تسهیل کنند، درحالیاصیل ه

های فنی به  کند که اثر قابلیت هایی ایجاد کند. این یافته تأکید می پذیری محتوا، تنش خصوصی یا کنترل

 رد.توان برای هر ویژگی پلتفرم، پیامدی ثابت فرض ک موقعیت و برداشت کاربر وابسته است و نمی

های هویتی را افزایش  شوند که دامنه انتخاب ای تلقی می های پلتفرم متغیرهای زمینه در مدل حاضر، قابلیت

تر کند، اما در  تواند بیان خودانگیخته را آسان کنند. برای نمونه، امکان انتشار محتوای موقت می یا محدود می

پذیری ممکن است ابزار اصلاح خطا یا  یب، ویرایششود. به همین ترت همه شرایط به افزایش اصالت منجر نمی

 سازی افراطی باشد. وسیله آرمانی

 نقش هنجارهای فردی و اجتماعی. ۳

ای از انتظارات درباره  دهد. کاربران هنگام انتشار محتوا با مجموعه بازنمایی هویت در خلأ اجتماعی رخ نمی

توانند از  ی اطلاعات مواجه هستند. این انتظارات میبودن ظاهر، سبک زندگی، نوع بیان و میزان افشا مناسب

 ای یا اجتماع خاص یک پلتفرم سرچشمه بگیرند. فرهنگ عمومی، گروه دوستان، خانواده، محیط حرفه

در ( ۲۰۲۶حال، تأثیر هنجارهای اجتماعی بر بیان هویت قطعی و یکسان نیست. زیلیش و ووندرلیش ) بااین

ان آلمانی، اثر مورد انتظارِ مواجهه با هنجارهای نمایش آرمانی یا اصیل را بر بیان ای آزمایشی بر نوجوان مطالعه

خودهای چندگانه مشاهده نکردند؛ در مقابل، هنجار شخصی مربوط به اصالت و وضوح خودپنداره با شیوه 

از الگوهای رایج  دهد نباید تغییر رفتار هویتی را صرفاً به تقلید بیان هویت ارتباط داشت. این نتیجه نشان می

 های درونی فرد نیز لحاظ شود. نسبت داد و لازم است نقش ویژگی

 مدل مفهومی پیشنهادی. ۴
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 پیوسته تشکیل شده است: هم مدل تحلیلی پژوهش از پنج سطح به

های شخصی، اهداف، نیاز به تعلق، نگرانی از ارزیابی دیگران  های فردی: خودپنداره، ارزش سطح نخست، زمینه

 تصویر مطلوب از آینده.و 

ای، هنجارهای فرهنگی و  های اجتماعی: انتظارات خانواده، گروه دوستان، جامعه حرفه سطح دوم، زمینه

 ساختار مخاطبان.

پذیری، تفکیک مخاطبان، ماندگاری محتوا و  های پلتفرم: امکان ویرایش، کنترل رؤیت سطح سوم، قابلیت

 سازوکارهای بازخورد.

پذیری،  سازی، نمایش آسیب سازی، پنهان گری، خودافشایی، آرمانی بردهای بازنمایی: انتخابسطح چهارم، راه

 آزمایش نقش و در برخی موارد تحریف آگاهانه.

شده، انسجام هویت، رضایت از خود، اعتماد مخاطبان،  سطح پنجم، پیامدهای هویتی و ارتباطی: اصالت ادراک

 یتی.کیفیت روابط و احتمال تجربه تعارض هو

های پلتفرم،  گذارند و قابلیت های فردی و اجتماعی بر انتخاب راهبردهای بازنمایی اثر می در این الگو، زمینه

ای بازگشتی،  تواند در چرخه دهند. بازخورد مخاطبان نیز می امکانات اجرای این راهبردها را شکل می

 طرفه نیست. مل مدل خطی و یکهای بعدی فرد را تغییر دهد. بنابراین، رابطه میان عوا تصمیم

 های نظری پژوهش گزاره. ۵

رود هرچه فاصله میان تصویر مطلوب و خودپنداره فرد بیشتر باشد،  بر پایه چارچوب مذکور، انتظار می

های تجربی آزمون  سازی افزایش یابد؛ البته این رابطه باید در پژوهش احتمال استفاده از راهبردهای آرمانی

توان انتظار داشت که تداخل مخاطبان با افزایش مدیریت محتوای منتشرشده ارتباط  شود. همچنین می

تر  نمایش تر و کم داشته باشد. از سوی دیگر، کنترل بیشتر بر مخاطبان ممکن است امکان بیان ابعاد خصوصی

 هویت را فراهم سازد.

ها و رفتارهای بنیادی،  ارزشگزاره مهم دیگر آن است که چندگانگی هویت، در صورت حفظ انسجام نسبی 

تواند با اصالت سازگار باشد. در مقابل، زمانی که فرد برای حفظ تصویر مطلوب ناچار به استمرار ادعاهای  می

ها در  یابد. این گزاره ناسازگار با واقعیت شود، احتمال بروز تعارض میان خودپنداره و خودبازنمایی افزایش می

شوند، بلکه مبنایی برای تفسیر شواهد و طراحی  شده تلقی نمی اثبات عنوان نتایج مطالعه حاضر به

 های آینده هستند. پژوهش

 بندی چارچوب نظری جمع. ۶

کند. تفاوت ظاهری  چارچوب پیشنهادی میان تفاوت ظاهری و ناسازگاری بنیادی هویت تمایز برقرار می

ن رفتار نمود پیدا کند؛ اما ناسازگاری بود ممکن است در نوع پوشش، زبان، موضوع محتوا و میزان رسمی
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شود که ادعاهای هویتی با باورها، رفتارهای پایدار یا تجربه زیسته فرد تعارض آشکار  بنیادی زمانی مطرح می

 داشته باشند.

های  های موجود میان حساب بر این اساس، ارزیابی علمی هویت دیجیتال باید به جای شمارش تفاوت

ها بر خودپنداره و روابط اجتماعی را بررسی کند.  ها و میزان تأثیر آن گیری این تفاوت شکلکاربری، منطق 

 های مفهومی پژوهش حاضر قرار گرفته است. این رویکرد مبنای تحلیل مطالعات پیشین و استخراج یافته

 پیشینه پژوهش

 پیشینه داخلی 

ت بازنمایی خود در زندگی معمولی و زندگی تفاو»در پژوهشی با عنوان ( ۱۴۰۲زاده و صدیق اورعی ) غنی

های متفاوت نمایش شخصیت در تعاملات روزمره و محیط اینستاگرام  ، به بررسی شیوه«اینستاگرامی

های  نگاری اینترنتی، تفاوت میان اجراهای حضوری و بازنمایی گیری از مردم اند. این مطالعه با بهره پرداخته

دهی نمایش خود تأکید داشته است. اهمیت  ر نقش لذت بصری در سازماناینستاگرامی را تحلیل کرده و ب

های فردی کاربران تقلیل  پژوهش آنان در آن است که تفاوت میان دو محیط ارتباطی را صرفاً به ویژگی

حال، تمرکز عمده آن بر منطق  کند. بااین دهد و به قواعد متفاوت بازنمایی در هر محیط توجه می نمی

شناختی میان خودپنداره و تصویر دیجیتال، مسئله  نستاگرامی است و سنجش مستقیم فاصله رواناجراهای ای

 مرکزی پژوهش نیست.

نشان داده « اعتباری یا جستجوی اعتبار؟ نمود نامطلوب از خود در اینستاگرام؛ بی»در مقاله ( ۱۴۰۳ضابط )

شه به کاهش اعتبار اجتماعی منجر های نامطلوب، اشتباهات و نواقص فردی همی است که نمایش ویژگی

کننده را بررسی کرده است.  مشارکت ۲۱نگاری مجازی، تجربه  شود. این پژوهش با رویکرد کیفی و مردم نمی

های غیرآرمانی شخصیت خود، در برابر هنجارهای  دهد برخی کاربران با نمایش آگاهانه جنبه نتایج نشان می

تر ارائه دهند. این مطالعه برای موضوع  کوشند تصویری صادقانه میکنند و  رایج خودبازنمایی مقاومت می

بودن انگیزه کاربران برای نمایش تصویری کاملاً مطلوب را به  ای دارد؛ زیرا فرض یکسان حاضر اهمیت ویژه

 تواند نوعی منبع اعتبار اجتماعی باشد. دهد اصالت نیز می کشد و نشان می چالش می

بازنمایی هویت نوجوانان ایرانی در شبکه اجتماعی »در مطالعه ( ۱۴۰۳طالشی ) زاده زاده و مهدی محمدی

اند.  صفحه متعلق به نوجوانان ایرانی را بررسی کرده ۳۵شناسی، محتوای  ، با استفاده از نشانه«اینستاگرام

ای دارد و  تهدهد نمایش خود در بازنمایی ابعاد مختلف هویت نوجوانان جایگاه برجس های آنان نشان می یافته

یابند. این پژوهش  های فرهنگی، قومی، ملی و جنسیتی از طریق محتوای تصویری و متنی بروز می نشانه

پذیرد.  های فردی محدود نیست و از تعلقات جمعی نیز تأثیر می دهد هویت دیجیتال صرفاً به ویژگی نشان می
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نتشرشده و فقدان مقایسه مستقیم با محدودیت آن برای پرسش حاضر، اتکای اصلی به تحلیل محتوای م

 حضوری صاحبان صفحات است. خودپنداره و رفتار

، «زنان معلول ایرانی: بازنمود خود در اینستاگرام»در پژوهش ( ۱۴۰۳پور ) گروسی، سعیدی و بناحسین

دهد  اند. نتایج نشان می زن دارای معلولیت را تحلیل کرده ۱۶های منتشرشده توسط  تصاویر و نوشته

های  کردن توانمندی، حضور اجتماعی و مقابله با برداشت کنندگان از خودبازنمایی برای برجسته مشارکت

کنند. اهمیت این مطالعه در آن است که بازنمایی گزینشی را تنها به  ای درباره معلولیت استفاده می کلیشه

اصلاح تصویر اجتماعی و مقاومت در  بیند، بلکه آن را در برخی شرایط راهبردی برای سازی نمی معنای آرمانی

تواند کارکردی توانمندساز داشته  های هویتی می کند. از این منظر، انتخاب برخی نشانه برابر انگ تلقی می

 باشد.

سازی و سبک زندگی  ای درباره نقش اینستاگرام در هویت در مطالعه( ۱۴۰۴زاده، ایرانمنش و نوری ) رضوی

دهد  های پژوهش آنان نشان می اند. یافته نوجوان مصاحبه کرده ۱۵شهر پرند، با  آموزان پسر دبیرستانی دانش

حال،  های اجتماعی باشد؛ بااین تواند فضایی برای خودابرازی، بازتعریف هویت و توسعه ظرفیت اینستاگرام می

های  گیری بازنمایی شکلهای روزمره و  گرفتن از تجربه هایی درباره فاصله استفاده نامتوازن از آن نیز با نگرانی

ها و مخاطرات هویتی، برای  زمان به فرصت غیرمنطبق با واقعیت همراه است. این مطالعه به دلیل توجه هم

 تحلیل حاضر اهمیت دارد؛ هرچند نتایج آن به گروه مشخصی از نوجوانان تعلق دارد.

های  ایرانی: سازوکار اثرگذاری گروه سازی در اینستاگرام جایگزین»در مقاله ( ۱۴۰۴فرد و فولادیان ) مجیدی

ها و  جوان، نقش شخصیت ۳۰های عمیق با  ، با استفاده از مصاحبه«مرجع اینستاگرام در میان جوانان ایرانی

سازی را برای توضیح  اند. آنان مفهوم جایگزین های مرجع را در تغییر الگوهای هویتی بررسی کرده گروه

های مرجع را وارد  آن کاربران برخی الگوهای رفتاری و ارزشی شخصیتاند که طی  فرایندی به کار برده

دادن آن است که رابطه میان هویت واقعی و دیجیتال صرفاً  کنند. اهمیت این مطالعه در نشان زندگی خود می

توانند  شده در محیط دیجیتال نیز می از شخصیت واقعی به تصویر مجازی جریان ندارد؛ بلکه الگوهای مشاهده

 به رفتار و ترجیحات زندگی روزمره راه یابند.

جوان را با  ۲۰، تجربه «هویت دیجیتال و جوانان»در پژوهش ( ۱۴۰۴حسنی، محمدزاده و محمدزاده )

های آنان بر سیالیت خود، امکان  اند. یافته ساختاریافته و تحلیل مضمون بررسی کرده استفاده از مصاحبه نیمه

زنمایی و نقش مصرف در ساخت هویت دیجیتال دلالت دارد. این پژوهش از آن های متفاوت با انتخاب شیوه

های نمادین  ای پویا در ارتباط با تعاملات اجتماعی و انتخاب جهت اهمیت دارد که هویت دیجیتال را پدیده

عنوان الگوهای تفسیری درک  ها به کند که یافته حال، ماهیت کیفی آن ایجاب می کند. درعین معرفی می

 شوند، نه برآوردی از میزان شیوع این رفتارها در تمام جوانان.
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های  ، بازنمایی مؤلفه«نوجوانان اینستاگرامی و هویت دینی»در مطالعه ( ۱۴۰۳زاده ) زاده و مهدی محمدی

گری در  اند. نتایج آنان حاکی از حضور انتخاب هویت دینی را در محتوای صفحات نوجوانان بررسی کرده

دهد افراد ممکن است ابعاد گوناگون یک تعلق  های مختلف هویت است. این پژوهش نشان می هنمایش مؤلف

تر  ها بر اساس شرایط اجتماعی و ارتباطی برجسته هویتی را به میزان یکسان بازنمایی نکنند و برخی مؤلفه

ویت دیجیتال را به شوند. چنین برداشتی برای مطالعه حاضر اهمیت دارد؛ زیرا تفاوت میان هویت زیسته و ه

 دهد. ها و تعلقات فرهنگی نیز گسترش می حوزه ارزش

های اجتماعی تحت تأثیر  دهند خودبازنمایی در شبکه بندی پیشینه داخلی: مطالعات ایرانی نشان می جمع

ش حال، بخ های مرجع و نیازهای هویتی کاربران قرار دارد. بااین قواعد ارتباطی پلتفرم، زمینه فرهنگی، گروه

های مشخصی از کاربران را بررسی  اند یا تجربه گروه ها یا بر تحلیل محتوا متمرکز بوده مهمی از این پژوهش

سازی و ناسازگاری  اند. در نتیجه، هنوز برای تمایزگذاری منظم میان چندگانگی سازگارانه، آرمانی کرده

 پذیر نیاز است. بنیادی هویت، به چارچوبی تلفیقی و آزمون

 ه خارجیپیشین 

های اینستاگرام،  ها و استوری شده در پست در پژوهشی درباره اصالت تجربه( ۲۰۲۲که ) کرلینگ، مایر و راینه

کردن  ها به دلیل فراهم اند. نتایج نشان داده است که استوری کاربر را بررسی کرده ۲۰۲های مربوط به  داده

حال، میزان اصالت  اند؛ بااین شده بالاتری همراه بوده تر محتوا، اندکی با اصالت ادراک امکان ارائه خودانگیخته

های  ن عمومی محتوای شبکهبود شده در هر دو قالب نسبتاً بالا بوده است. این مطالعه فرض غیرواقعی تجربه

تواند بر تجربه اصالت اثر بگذارد، بدون آنکه  دهد قالب ارتباطی می کند و نشان می اجتماعی را تضعیف می

 کننده آن باشد. تنهایی تعیین به

در پژوهشی با هدف اعتباریابی نسخه آلمانی مقیاس ارائه خود آنلاین، ( ۲۰۲۴اشتـوون، هرتسبرگ و ابراهیم )

اند. اهمیت این مطالعه برای پژوهش حاضر در آن است  اد قابل سنجش خودبازنمایی دیجیتال پرداختهبه ابع

های مختلف ارائه شخصیت را  کند و امکان تفکیک میان شیوه ای چندبعدی تلقی می که خودبازنمایی را سازه

مقایسه هویت واقعی و دهد  سازد. این رویکرد برای تحقیقات آینده مفید است؛ زیرا نشان می فراهم می

 بودن یا نبودن کاربر محدود شود. دیجیتال نباید به یک پرسش کلی درباره صادق

در پژوهشی درباره خودبازنمایی چندلایه نوجوانان آلمانی در اینستاگرام و ( ۲۰۲۵ووندرلیش و زیلیش )

الگوی اصلی خودبازنمایی را اند. آنان سه  ساله را تحلیل کرده ۱۶تا  ۱۴نوجوان  ۱۰۰۲های  چت، داده اسنپ

شده، نمایش اصیل و بازنمایی زندگی روزمره. نتایج مطالعه نشان داده  پردازی اند: نمایش صحنه شناسایی کرده

های پلتفرم نیز در نحوه استفاده  توانند در کنار یکدیگر وجود داشته باشند و ویژگی ها می است که این شیوه
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های بازنمایی را وضعیتی رایج و  این یافته آن است که چندگانگی شیوه ها نقش داشته باشد. اهمیت از آن

 کند، نه لزوماً نشانه اختلال یا فقدان انسجام شخصیتی. متنوع معرفی می

در پژوهشی با روش آمیخته، رابطه خودبازنمایی، اصالت و نقش الگویی ( ۲۰۲۵زیمرمان، اشنایدر و کاسپار )

دهد خودبازنمایی اینفلوئنسرها در  اند. مطالعه آنان نشان می بررسی کرده اینفلوئنسرهای زن در آلمان را

ای و برداشت از اصالت با یکدیگر ارتباط دارند. این  گیرد که انتظارات مخاطبان، اهداف حرفه بستری شکل می

کند که تصویر عمومی فرد  پژوهش از آن جهت اهمیت دارد که خودبازنمایی را در شرایطی مطالعه می

ای او باشد. بنابراین، فاصله میان زندگی خصوصی و تصویر عمومی برای همه  تواند بخشی از فعالیت حرفه می

 های کاربران کارکرد یکسانی ندارد. گروه

های متعدد  ای کیفی درباره استفاده نسل زد از حساب در مطالعه( ۲۰۲۵پوترانتو، موروانی و پراستیو )

دهد  اند. نتایج آنان نشان می وگوی گروهی بررسی کرده وز را از طریق گفتآم دانش ۱۰اینستاگرام، تجربه 

های فرعی  که حساب شود، درحالی تر استفاده می تر و مطلوب حساب اصلی بیشتر برای ارائه تصویری رسمی

های شخصی فراهم کنند. این پژوهش نشان  تر احساسات و تجربه توانند فضایی برای بیان خودانگیخته می

های کاربری ممکن است راهبردی برای تفکیک مخاطبان و مدیریت ابعاد متفاوت هویت  دهد تعدد حساب می

 باشد، نه لزوماً تلاشی برای فریب دیگران.

های پلتفرم، تنوع  شده، ویژگی های خارجی بر اهمیت اصالت ادراک بندی پیشینه خارجی: پژوهش جمع

ها و تفاوت  حال، تنوع روش هویت تأکید دارند. بااینهای کاربری و نقش مخاطب در بازنمایی  حساب

ها بدون بررسی به کاربران ایرانی تعمیم داده شوند. وجه  دهد تمامی یافته های فرهنگی اجازه نمی زمینه

های ارائه خود  اشتراک اصلی این مطالعات، عبور از برداشت دوگانه واقعی/جعلی و توجه به طیفی از شیوه

 است.

 خلأ پژوهشی 

دهد سه خلأ عمده همچنان قابل شناسایی است. نخست، در برخی  مرور مطالعات داخلی و خارجی نشان می

گری و تحریف  ها تفاوت میان محتوای دیجیتال و تجربه حضوری بدون تفکیک کافی میان انتخاب پژوهش

ی را در مرکز تحلیل قرار شناختی یا ارتباط شود. دوم، بسیاری از مطالعات تنها یکی از عوامل روان بررسی می

شود. سوم، شواهد موجود برای تعیین  صورت یکپارچه تبیین می ها کمتر به دهند و تعامل میان آن می

های طولی و چندروشی  شود، هنوز به پژوهش شرایطی که چندگانگی هویت به سازگاری یا تعارض منجر می

 بیشتری نیاز دارد.

ها ارائه  دی، اجتماعی و فناورانه، چارچوبی برای تحلیل این تفاوتکوشد با تلفیق سطح فر پژوهش حاضر می

 دهد و مبنایی مفهومی برای طراحی مطالعات تجربی بعدی فراهم سازد.
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 روش تحقیق

 الف( نوع و رویکرد پژوهش

پژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی ـ کاربردی و از نظر ماهیت، کیفی و تبیینی است و با استفاده از روش 

ای در قالب مرور تحلیلی و تلفیق مفهومی منابع انجام شده است. انتخاب این روش با  دی ـ کتابخانهاسنا

ماهیت پرسش پژوهش تناسب دارد؛ زیرا هدف اصلی، برآورد میزان شیوع یک رفتار در جامعه آماری مشخص 

نمایی دیجیتال را نیست، بلکه تبیین سازوکارها و مفاهیمی است که تفاوت میان هویت زیسته و خودباز

 دهند. توضیح می

سازد. از آنجا  های تجربی معاصر را فراهم می های کلاسیک و یافته زمان نظریه روش اسنادی امکان بررسی هم

تواند ابعاد  ها می اند، تلفیق تحلیلی آن های کمی، کیفی و آمیخته استفاده کرده که مطالعات مرتبط از روش

های پژوهشی و متغیرهای مورد مطالعه، از  حال، به دلیل تفاوت طرح ااینمتفاوت مسئله را روشن کند. ب

 ترکیب آماری نتایج یا ادعای انجام فراتحلیل خودداری شده است.

ها و ارائه نمودار  وجوی کامل همه پایگاه مند جامع به معنای ثبت پروتکل، جست این مطالعه یک مرور نظام

وجوی هدفمند در منابع علمی آنلاین، صفحات ناشران و  ، جستجریان غربالگری نیست. در تدوین فعلی

مند، مراحل تکمیلی در ادامه تعریف  های قابل دسترس انجام شده و برای توسعه آن به یک مرور نظام پایگاه

 کند. اند جلوگیری می طور کامل اجرا نشده اند. این تفکیک از گزارش فرایندهایی که به شده

 دوده زمانی و مکانی منابعب( جامعه اسنادی و مح

های نظری معتبر و مطالعات مروری مرتبط  شده، کتاب های علمی داوری جامعه اسنادی پژوهش شامل مقاله

های اجتماعی  با هویت دیجیتال، هویت چندگانه، مدیریت برداشت، اصالت آنلاین و خودبازنمایی در شبکه

تا  ۱۴۰۱و برای منابع فارسی، دوره متناظر  ۲۰۲۶تا  ۲۰۲۲است. برای مطالعات تجربی معاصر، بازه زمانی 

 در نظر گرفته شده است ۱۴۰۵

منابع کلاسیک مرتبط با نمایش خود، خودهای ممکن و ناهمخوانی خود از این محدودیت زمانی مستثنا 

های اجتماعی. محدوده  ها ارائه مبانی نظری است و نه توصیف وضعیت جاری شبکه هستند؛ زیرا نقش آن

های  شده در ایران برای تحلیل ویژگی های انجام جغرافیایی مطالعه به کشور خاصی محدود نشده، اما پژوهش

 اند. صورت مشخص بررسی شده فرهنگی جامعه ایرانی به

بودن نویسندگان و محل انتشار، دسترسی به  معیار ورود منابع، ارتباط مستقیم با پرسش پژوهش، مشخص

های اصلی بوده است. منابع  عتبر و وجود شواهد کافی برای تشخیص روش و یافتهشناختی م اطلاعات کتاب

ها وجود نداشت،  هایی که امکان تأیید مشخصات نشر آن فاقد هویت علمی روشن، مطالب تبلیغاتی و نوشته

 اند. مبنای استناد قرار نگرفته
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 ها ج( ابزار و فرایند گردآوری داده

های اسنادی است. در این ماتریس،  رداری علمی و ماتریس استخراج دادهب ابزار گردآوری اطلاعات، فیش

شناسی، جامعه مورد مطالعه، مفهوم اصلی،  اطلاعات مربوط به عنوان پژوهش، نویسندگان، سال انتشار، روش

 شود. های استنباط ثبت می های مرتبط و محدودیت یافته

ب، صفحات رسمی ناشران، وبگاه مجلات و وجوی منابع قابل دسترس در و در تدوین حاضر از جست

مند پژوهش،  کننده فارسی نظیر مگیران استفاده شده است. برای تکمیل نسخه نظام های نمایه پایگاه

 NoorMagsو  Scopus ،Web of Science ،ScienceDirect ،Magiranوجوی مستقیم در  جست

وجو  ف وجود یک مقاله در نتایج موتور جستباید بر اساس دسترسی پژوهشگر انجام و مستندسازی شود. صر

 های مذکور نیست. شدن آن در تمامی پایگاه به معنای تأیید نمایه

 های زیر هستند: های انگلیسی شامل ترکیب کلیدواژه

- Digital identity AND social media- Multiple selves AND online self-

presentation- Authenticity AND Instagram- Online-offline self-discrepancy- 

Identity construction AND social networking sites- Impression management 

AND digital identity 

های فارسی نیز شامل هویت دیجیتال، هویت مجازی، بازنمایی خود، شخصیت واقعی، هویت  کلیدواژه

 های اجتماعی است. در شبکه چندگانه، اینستاگرام، مدیریت برداشت و اصالت

 ANDهای مفهومی متفاوت با  و حوزه ORهای مترادف با عملگر  در طراحی راهبرد بازیابی، کلیدواژه

های رایج مفاهیم انجام  های نوشتاری جایگزین و معادل وجوی فارسی نیز باید با شکل شوند. جست ترکیب می

 شود تا احتمال حذف منابع مرتبط کاهش یابد.

 ها و مراحل اجرایی وش تحلیل دادهد( ر

گیری تفسیری انتخاب شده است. براون و کلارک  برای تحلیل اسناد، رویکرد تلفیق موضوعی با جهت

های کیفی  بر ضرورت سازگاری مبانی نظری، فرایند کدگذاری و نحوه استخراج مضامین در پژوهش( ۲۰۲۴)

دهی  ها سازمان صرفاً بر پایه شباهت ظاهری واژه اند. بر این اساس، مضامین پژوهش حاضر تأکید کرده

 اند، بلکه رابطه مفهومی میان شواهد مورد توجه قرار گرفته است. نشده

ای از یک منبع علمی است که مستقیماً به  مرحله نخست: تعیین واحد تحلیل. واحد تحلیل، گزاره یا نتیجه

شود. برای مثال، گزارشی درباره تفاوت میان حساب  یفرایند ساخت، تغییر یا ارزیابی هویت دیجیتال مربوط م

 شود. عمومی و خصوصی، یک واحد مفهومی مرتبط با تفکیک مخاطبان محسوب می
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های حاصل از  اند. داده مرحله دوم: تفکیک نوع شواهد. مطالعات تجربی از آثار نظری و مروری جدا شده

عنوان ابزار  شده از آثار نظری، به و مفاهیم استخراجعنوان شواهد پژوهشی  مصاحبه، پیمایش یا آزمایش، به

 کند. اند. این جداسازی از تبدیل گزاره نظری به نتیجه تجربی جلوگیری می تفسیر مورد استفاده قرار گرفته

گری، اصالت  سازی، انتخاب های مرتبط ذیل کدهایی مانند آرمانی مرحله سوم: کدگذاری اولیه. یافته

بندی  بی، مقایسه اجتماعی، تفکیک مخاطبان، قابلیت ویرایش و تعارض هویتی دستهشده، تأییدطل ادراک

 اند. شده

ها بر اساس زمینه فرهنگی، گروه سنی، نوع پلتفرم و طرح پژوهشی با  مرحله چهارم: مقایسه مطالعات. یافته

درباره اینفلوئنسرهای ای درباره نوجوانان با پژوهشی  اند. برای نمونه، نتیجه مطالعه یکدیگر مقایسه شده

 ای یکسان تلقی نشده است. حرفه

دهنده اصالت بالا یا پیامد مثبت چندگانگی هویت  مرحله پنجم: بررسی موارد ناسازگار. مطالعاتی که نشان

اند. این مرحله برای  سازی و تعارض هویتی قرار گرفته های مربوط به آرمانی هستند، در کنار پژوهش

 أییدی و انتخاب گزینشی شواهد ضروری است.جلوگیری از سوگیری ت

های  اند: انگیزه دهی شده های تبیینی. کدهای نزدیک در چهار مقوله کلان سامان مرحله ششم: ساخت مقوله

 فردی، شرایط ارتباطی، راهبردهای بازنمایی و پیامدهای هویتی.

اند. این مدل،  وی مفهومی تفسیر شدهصورت یک الگ ها به مرحله هفتم: تدوین مدل تحلیلی. روابط میان مقوله

 حاصل تلفیق نظری و اسنادی است و اعتبار آماری یا علی آن هنوز نیازمند آزمون تجربی مستقل است.

های پیشین و تفسیر  ها میان نتیجه مستقیم پژوهش مرحله هشتم: کنترل کیفیت استنباط. در گزارش یافته

ای خود درباره  رشته در مرور میان( ۲۰۲۵. اشوری و هالپرین )نویسنده مقاله حاضر تمایز برقرار شده است

اند. همچنین، مطالعه  زمان عوامل فردی و ساختاری را برجسته کرده خودافشایی آنلاین، اهمیت بررسی هم

دهی مطالعات  ای از سازمان ها نمونه درباره ساخت هویت میکروسلبریتی( ۲۰۲۵مروری شو، ونینگر و چن )

 های تحلیلی است. ب مقولهمتعدد در قال

 هـ( اعتبار و قابلیت اعتماد تحلیل

سازی مفاهیم، ارجاع به منابع قابل ردیابی، مقایسه شواهد همسو و  اعتبار تحلیلی این پژوهش بر شفاف

ناهمسو و پرهیز از تعمیم ناموجه استوار است. در مواردی که فقط چکیده یک مطالعه در دسترس بوده، از 

 ئیات تأییدنشده به متن کامل خودداری شده است.دادن جز نسبت

های روایی  های اولیه از افراد گردآوری نکرده است، امکان محاسبه شاخص همچنین، چون پژوهش حاضر داده

و پایایی ابزار پیمایشی یا برآورد فراوانی رفتارها وجود ندارد. ارزیابی نهایی اعتبار مدل پیشنهادی مستلزم 

 مستقل و استفاده از ابزارهای سنجش معتبر خواهد بود.های  اجرای پژوهش
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 های پژوهش یافته

هاست؛ بنابراین  بندی مفهومی آن شده و صورت های این بخش حاصل تلفیق تفسیری مطالعات بررسی یافته

 نباید با نتایج یک مطالعه پیمایشی یا آزمایش مستقل اشتباه گرفته شود.

 ینشی داردخودبازنمایی دیجیتال ماهیتی گز. ۱

های زندگی  نخستین یافته تحلیلی آن است که تصویر دیجیتال فرد معمولاً حاصل انتخاب بخشی از تجربه

ها، انتخاب  ها، محدودکردن نمایش شکست کردن موفقیت تواند شامل برجسته گری می است. این انتخاب

های خود را در همه  تمامی تجربهتصاویر مطلوب و کنترل میزان افشای اطلاعات باشد. ازآنجاکه هیچ فردی 

 بودن هویت نیست. تنهایی شاخص غیرواقعی بودن به کند، گزینشی ها آشکار نمی موقعیت

های  هایی منجر شود که با واقعیت گری به ایجاد برداشت گیرد که انتخاب ساز زمانی شکل می مرز مسئله

ک تصویر مطلوب از محیط کار با ادعای داشتن اساسی و ادعاهای صریح فرد ناسازگارند. برای مثال، انتشار ی

ای فاقد واقعیت تفاوت دارد. در حالت نخست، بخشی از زندگی برجسته شده است؛ در حالت  موقعیت حرفه

 دادن به برداشت مخاطب ارائه شده باشد. دوم، ممکن است اطلاعات نادرست برای شکل

 باشدتواند بازنمایی خودِ آرمانی  هویت دیجیتال می. ۲

شدن نمادین به تصویری استفاده  دومین یافته آن است که برخی کاربران از محیط دیجیتال برای نزدیک

های  ای، ویژگی تواند با آرزوهای حرفه اند در آینده از خود داشته باشند. این فرایند می کنند که مایل می

 ظاهری مطلوب یا سبک زندگی مورد انتظار ارتباط داشته باشد.

تواند  گیرد. در برخی شرایط، نمایش تصویری مطلوب می آرمانی همیشه در برابر خودِ واقعی قرار نمیخودِ 

ای برای تغییر رفتار فراهم آورد؛ اما در شرایط دیگر، ممکن است به حفظ فاصله میان واقعیت و نمایش  انگیزه

باط میان محتوای منتشرشده و رفتار سازی مستلزم بررسی ارت منجر شود. بنابراین، ارزیابی پیامدهای آرمانی

 واقعی فرد در طول زمان است.

 های آنلاین الزاماً به معنای چندپارگی شخصیت نیست تعدد هویت. ۳

های  سومین یافته به ضرورت تمایزگذاری میان تعدد نقش و تعارض هویتی مربوط است. استفاده از حساب

نه ممکن است پاسخی منطقی به تفاوت انتظارات اجتماعی ای، خانوادگی و دوستا جداگانه برای روابط حرفه

کند، بلکه ابعاد متفاوت شخصیت خود  ارتباط تولید نمی های مستقل و بی باشد. در چنین مواردی، فرد هویت

 سازد. های مناسب آشکار می را در زمینه

تنهایی  تواند به ان نمیبودن زب های کاربری، تفاوت نوع محتوا یا میزان رسمی بر این اساس، تعداد حساب

معیاری برای تشخیص شکاف هویتی باشد. سنجش این مسئله نیازمند اطلاعاتی درباره انگیزه کاربران، ثبات 

 های واقعی است. ها و میزان انطباق ادعاهای هویتی با تجربه ارزش
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 تواند تصویر مطلوب را تقویت کند مقایسه اجتماعی می. ۴

گیرد، بلکه  های درونی فرد شکل نمی ازنمایی دیجیتال تنها تحت تأثیر ویژگیچهارمین یافته آن است که ب

هایی که تصاویر مطلوب و  تواند معیارهای شخصی را دگرگون کند. در محیط مشاهده تصاویر دیگران نیز می

ند شوند، کاربر ممکن است در ارزیابی خود از معیارهایی استفاده ک های برجسته بیشتر مشاهده می موفقیت

 های گزینشی دیگران هستند. که حاصل مواجهه با روایت

اند که تجربه مقایسه اجتماعی در  در پژوهشی کیفی نشان داده( ۲۰۲۵دربه، ماسچانتونیو و همکاران )

های محیط ارتباطی قرار دارد. بر این  ای از عوامل فردی و ویژگی های اجتماعی تحت تأثیر مجموعه شبکه

پذیرند. سن،  ه گرفت تمام کاربران به یک میزان از مشاهده زندگی دیگران تأثیر میتوان نتیج اساس، نمی

توانند در چگونگی تجربه مقایسه نقش  نفس، نوع محتوا و زمینه اجتماعی می ای، عزت میزان سواد رسانه

 داشته باشند.

 گذارد ساختار مخاطبان بر میزان خودافشایی اثر می. ۵

کنند.  ست که کاربران تصویر دیجیتال خود را با تصورشان از مخاطبان تنظیم میپنجمین یافته تحلیلی آن ا

محدود دوستانه قابل انتشار است، ممکن است برای حساب عمومی مناسب تلقی  محتوایی که در یک گروه

دهد میزان افشای اطلاعات شخصی در محیط دیجیتال بخشی از مدیریت روابط  نشود. این تفاوت نشان می

 اجتماعی است.

بنابراین، کاهش خودافشایی در یک محیط عمومی را نباید ضرورتاً به فقدان اصالت نسبت داد. ممکن است 

تر، باید مشخص شود آیا فرد  کاربر در حال محافظت از حریم خصوصی خود باشد. برای تحلیل دقیق

 .طور فعال تصویری خلاف واقع ساخته است اطلاعاتی را پنهان کرده یا به

 تواند راهبرد هویتی باشد پذیری نیز می نمایش ضعف و آسیب. ۶

نقص ارائه دهند. برخی  کوشند تصویری بی ششمین یافته برخلاف این فرض رایج است که کاربران همیشه می

ای  گرفتن از الگوهای کلیشه های نامطلوب خود، در پی فاصله ها، مشکلات یا ویژگی افراد با بیان شکست

 یبایی هستند.موفقیت و ز

رو،  پذیری نیز ممکن است به راهبردی برای کسب اعتبار تبدیل شود. ازاین وجود، حتی نمایش آسیب بااین

های ضعف یا فقدان ویرایش تعیین  توان فقط بر اساس وجود نشانه اصالت محتوای ظاهراً خودانگیخته را نمی

 وه ارائه محتوا بررسی شود.کرد. لازم است رابطه میان انگیزه فرد، تجربه واقعی و نح

 شناختی همراه شود تواند با فشار روان شکاف هویتی در شرایط خاص می. ۷

دهد فاصله میان تصویر دیجیتال و خودپنداره ممکن است در برخی شرایط با  هفتمین یافته نشان می

حال،  پیدا کند. بااینبودن، نگرانی از ارزیابی دیگران و دشواری حفظ تصویر عمومی ارتباط  احساس ناکافی
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های مختلف یکسان نیست و شواهد مرورشده برای اثبات یک رابطه علی  شدت و جهت این روابط در گروه

 عمومی کفایت ندارند.

نکته اساسی آن است که پیامد احتمالی شکاف هویتی به صرف وجود تفاوت وابسته نیست، بلکه به اهمیت 

گری در انتشار  دارد. دو کاربر ممکن است میزان مشابهی از انتخاب شناختی آن تفاوت برای فرد بستگی روان

محتوا داشته باشند، اما یکی آن را راهبردی عادی برای حفظ حریم خصوصی بداند و دیگری حفظ تصویر 

 مطلوب را به شرطی برای پذیرش اجتماعی تبدیل کند.

 الگوی تحلیلی انواع فاصله هویتی. ۸

 |هایی از زندگی انتشار بخش |تفسیر تحلیلیگزینشی |نسبت با شخصیت واقعی |یویژگی اصل |نوع بازنمایی

 |فاصله احتمالی با وضعیت کنونی |های مطلوب کردن ویژگی برجسته |گری ارتباطیآرمانی انتخاب |لزوماً سازگار

ریت زمینه مدی |معمولاً قابل سازگاری |تغییر لحن و نقش بر اساس مخاطب |نمایش اهداف یا آرزوهاموقعیتی

محدودکردن  |کاوش هویتیدفاعی |گیری در حال شکل |های جدید ها و هویت آزمایش نقش |ارتباطیاکتشافی

ارائه ادعاهای اساسی  |شده محافظت از حریم خصوصیتحریف |ممکن است سازگار باشد |افشای اطلاعات

 احتمال فریب و اختلال اعتماد |ناسازگاری آشکار |خلاف واقع

های آماری مستقل استخراج نشده است.  بندی مفهومی پیشنهادی است و از داده طبقه این جدول یک

های بیش از یک  زمان ویژگی مرزهای آن نیز در عمل کاملاً قطعی نیست؛ یک رفتار دیجیتال ممکن است هم

 نوع بازنمایی را داشته باشد.

 ها بندی یافته جمع. ۹

عنوان فرایندی پویا و چندعاملی مطالعه شود. تصویر  باید به دهد هویت دیجیتال ها نشان می مجموع یافته

های اجتماعی نه الزاماً برابر با شخصیت زیسته است و نه ضرورتاً مخالف آن. این تصویر  شده در شبکه ارائه

های متفاوت، تأثیرپذیری از بازخورد اجتماعی یا تلاش برای حفظ  گری، تجربه نقش تواند حاصل انتخاب می

 خصوصی باشد.حریم 

ترین نتیجه تحلیلی آن است که برای قضاوت درباره اصالت هویت دیجیتال، صرف مشاهده تفاوت میان  مهم

رفتار آنلاین و آفلاین کافی نیست. ارزیابی باید بر انگیزه بازنمایی، میزان انطباق ادعاها با واقعیت، انسجام 

 ها و پیامدهای فردی و اجتماعی تمرکز کند. ارزش

 و تحلیل بحث

توان در قالب  دهد نسبت میان شخصیت واقعی و تصویر دیجیتال را نمی های تلفیقی پژوهش نشان می یافته

ای از  تقابل ساده میان حقیقت و جعل توضیح داد. در زندگی اجتماعی، هر نوع معرفی خود متضمن درجه

ارهای ویرایش، ثبت و انتشار محتوا، انتخاب و تنظیم اطلاعات است. تفاوت محیط دیجیتال در آن است که ابز
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تر از وجود تفاوت،  کنند. بنابراین، مسئله علمی مهم ها را فراهم می تر بر این انتخاب امکان کنترل آگاهانه

 شوند. ها به بازنمایی سازگارانه یا ناسازگاری هویتی منجر می بررسی شرایطی است که این انتخاب

انگارانه، هرچه فرد  های ساده ت و مدیریت برداشت است. در برداشتنخستین محور بحث، رابطه میان اصال

شود. این در حالی است که کنترل  کنترل بیشتری بر تصویر خود داشته باشد، اصالت او کمتر فرض می

تواند کارکردهای متفاوتی داشته باشد. برای مثال، خودداری از انتشار اطلاعات خصوصی ممکن  تصویر می

هایی مبتنی بر  گاهانه برای حفظ امنیت و مرزهای فردی باشد. در مقابل، ساخت روایتاست انتخابی آ

تواند اعتماد اجتماعی را تضعیف کند. از این منظر، اصالت نه با فقدان مدیریت  ادعاهای خلاف واقع می

 .های بنیادی زندگی فرد ارتباط دارد برداشت، بلکه با میزان سازگاری میان بازنمایی و واقعیت

های مختلف  ممکن است در محیط دومین محور، رابطه میان چندگانگی هویت و انسجام خود است. افراد

ای نسبتاً منسجم برخوردار باشند. آنچه این انسجام را  های متنوعی ایفا کنند و همچنان از خودپنداره نقش

ها، ادعاها و رفتارهای  ارزشها نیست؛ بلکه ممکن است تعارض پایدار میان  کند، صرف تنوع نقش تهدید می

ها و تصاویر، به ارتباط  فرد باشد. بنابراین، مطالعه هویت چندگانه باید به جای تمرکز صرف بر تفاوت حساب

 دهد توجه کند. ها نسبت می ها و معنایی که فرد به آن میان نقش

های اجتماعی با ایجاد  شبکهسومین محور بحث به رابطه میان ساختار پلتفرم و عاملیت کاربر مربوط است. 

کنند؛ اما  شدن، دریافت بازخورد و کنترل نسبی مخاطبان، شرایط خودبازنمایی را دگرگون می امکان دیده

های ارتباطی خود را تغییر دهند،  توانند شیوه کاربران در برابر این ساختارها کاملاً منفعل نیستند. آنان می

دهد  هنجارهای رایج مقاومت نشان دهند. این رابطه متقابل نشان میمخاطبان را تفکیک کنند یا در برابر 

 های صرفاً فناورانه یا صرفاً فردگرایانه فراتر رود. تحلیل هویت دیجیتال باید از تبیین

چهارمین محور، اهمیت زمینه فرهنگی در تعریف اصالت است. آنچه در یک محیط اجتماعی نشانه 

عنوان خودنمایی یا فقدان صداقت  شود، ممکن است در محیطی دیگر به مینفس یا موفقیت تلقی  اعتمادبه

های نامطلوب ممکن است در یک گروه موجب افزایش اعتماد و  تفسیر شود. همچنین نمایش ضعف و تجربه

در گروهی دیگر سبب کاهش اعتبار شود. بنابراین، هیچ معیار واحد و مستقل از زمینه فرهنگی برای ارزیابی 

 های خودبازنمایی وجود ندارد. صورتتمامی 

شود. در برخی شرایط، بازنمایی مطلوب  پنجمین محور بحث به پیامدهای احتمالی فاصله هویتی مربوط می

تواند به تقویت انگیزه و توسعه ارتباطات کمک کند؛ در شرایط دیگر، ممکن است فرد را برای حفظ  می

شناختی باید  گیری درباره پیامدهای روان رو، نتیجه دهد. ازاینتصویری دور از تجربه زیسته تحت فشار قرار 

با احتیاط صورت گیرد. رابطه میان هویت دیجیتال و سازگاری فردی احتمالاً تحت تأثیر متغیرهایی مانند 

 نفس، حمایت اجتماعی، وضوح خودپنداره و نوع انگیزه بازنمایی قرار دارد. عزت
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های هویتی را بر اساس درجه  یتال مستلزم رویکردی است که تفاوتدر مجموع، تبیین مناسب هویت دیج

انطباق با واقعیت، کارکرد ارتباطی و پیامدهای اجتماعی تحلیل کند. چنین رویکردی به جای آنکه تمام 

گیری  کاربران دارای تصویر مطلوب را غیرواقعی تلقی کند، امکان شناسایی الگوهای متفاوت و شرایط شکل

 سازد. راهم میها را ف آن

 گیری جهینت

های  پژوهش حاضر با هدف بررسی تفاوت میان شخصیت واقعی افراد و تصویری که از خود در شبکه

سازند، مفاهیم هویت دیجیتال، هویت چندگانه، مدیریت برداشت و اصالت خودبازنمایی را در  اجتماعی می

توان  ست که هویت دیجیتال را نمییک چارچوب تحلیلی تلفیق کرده است. نتیجه اصلی پژوهش آن ا

توان آن را در تمامی شرایط تصویری  گونه که نمی ای ساده و مستقیم از شخصیت واقعی دانست؛ همان نسخه

های فردی، انتظارات اجتماعی،  جعلی یا غیرواقعی تلقی کرد. این هویت در جریان تعامل میان ویژگی

 گیرد. شکل می های فرهنگی و امکانات ارتباطی پلتفرم زمینه

در سطح مفهومی، مشخص شد که میان شخصیت، هویت، خودپنداره و خودبازنمایی باید تمایز وجود داشته 

که هویت شامل معناها  باشد. شخصیت بیشتر به الگوهای نسبتاً پایدار رفتار و تجربه فرد مربوط است، درحالی

ای است که این  خودبازنمایی نیز شیوهگیرد.  و تعلقاتی است که شخص برای تعریف خویش به کار می

شود که هر تفاوت رفتاری میان  شوند. این تمایز مانع آن می ها و معناها در برابر مخاطبان آشکار می ویژگی

 های متعارض نسبت داده شود. محیط حضوری و دیجیتال، به وجود شخصیت

ر دیجیتال، رابطه میان خودِ موجود و گیری تصوی ترین سازوکارهای شکل شناختی، یکی از مهم در سطح روان

هایی را برجسته سازد که با آرزوها، اهداف  خودِ مطلوب است. فرد ممکن است از طریق انتشار محتوا، ویژگی

تواند بخشی از رشد هویت و تلاش برای تحقق  یا انتظارات او ارتباط دارند. چنین رفتاری در برخی شرایط می

گیرانه برای ارزیابی ارزش فرد تبدیل شود،  نی که تصویر مطلوب به معیاری سختحال، زما اهداف باشد. بااین

 شناختی بیشتری پیدا کند. احتمال دارد فاصله میان تجربه زیسته و بازنمایی عمومی اهمیت روان

کننده شیوه ارائه هویت است. کاربران همواره با  در سطح اجتماعی، ساختار مخاطبان یکی از عناصر تعیین

های  کنند و ممکن است برای مدیریت روابط متفاوت، بخش گروه ثابت و همگون ارتباط برقرار نمی یک

تواند  ها می های کاربری و تفاوت محتوای آن رو، تعدد حساب مختلف شخصیت خود را آشکار سازند. ازاین

ادعاهای نادرست یا نوعی راهبرد ارتباطی برای تنظیم مرزهای اجتماعی باشد. این تنوع تا زمانی که با 

 دهنده فقدان انسجام هویت نیست. خود نشان خودی های بنیادی همراه نباشد، به تعارض

گیرد. کاربران  از منظر فرهنگی، هویت دیجیتال در چارچوب معیارهای ارزشی و نمادین جامعه شکل می

تظارات مربوط به موفقیت، صورت مستقیم یا غیرمستقیم با ان های شخصی، به هنگام انتخاب تصاویر و روایت
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طرفه نیست. افراد  حال، این رابطه یک زیبایی، منزلت اجتماعی و رفتار پذیرفتنی مواجه هستند. بااین

شده و  های کمتر دیده ها، نمایش هویت های اجتماعی برای مقاومت در برابر کلیشه توانند از شبکه می

تواند به بازتولید  ند. بنابراین، خودبازنمایی دیجیتال هم میبازتعریف معیارهای اعتبار اجتماعی نیز استفاده کن

 ها فراهم آورد. ای برای تغییر آن هنجارهای مسلط کمک کند و هم زمینه

هایی مانند ویرایش محتوا، کنترل مخاطبان، انتشار موقت و بازخوردهای قابل  در سطح فناورانه، قابلیت

تر  ها امکان مدیریت دقیق اند. این ویژگی مومی ایجاد کردهای برای ساخت تصویر ع مشاهده، شرایط تازه

ها برای همه کاربران یکسان نیست. قابلیت ویرایش  دهند، اما پیامدهای آن خودبازنمایی را افزایش می

سازی افراطی باشد. به  تواند برای اصلاح خطا و ارتقای کیفیت ارتباط به کار رود یا ابزاری برای آرمانی می

بودن ممکن است فرصت بیان آزادانه هویت را فراهم کند یا زمینه ارائه اطلاعات  یب، امکان ناشناسهمین ترت

 خلاف واقع را افزایش دهد.

سازی، آزمایش نقش و تحریف  گری، آرمانی یکی از نتایج مهم پژوهش، ضرورت تمایزگذاری میان انتخاب

سازی بر  های واقعی است؛ آرمانی بهگری به معنای آشکارکردن بخشی از تجر هویت است. انتخاب

های احتمالی مربوط  ها و هویت های مطلوب تأکید دارد؛ آزمایش نقش به تجربه موقعیت کردن ویژگی برجسته

شود و تحریف آگاهانه زمانی مطرح است که فرد برای ایجاد برداشت مشخص، اطلاعات اساسی خلاف  می

هایی داشته باشند، اما از نظر انگیزه، رابطه با  در ظاهر شباهتواقع ارائه کند. این چهار وضعیت ممکن است 

 واقعیت و پیامدهای ارتباطی یکسان نیستند.

نتیجه دیگر آن است که رابطه میان هویت دیجیتال و خودپنداره احتمالاً ماهیتی دوسویه دارد. فرد بر اساس 

؛ اما واکنش مخاطبان، مقایسه با دیگران کند اش محتوا تولید می برداشت خود از شخصیت و جایگاه اجتماعی

توانند در تفسیر مجدد خودپنداره نقش داشته باشند. بنابراین، هویت  و استمرار فعالیت دیجیتال نیز می

های تحول تدریجی آن  دیجیتال تنها محصول شخصیت پیشین فرد نیست، بلکه ممکن است به یکی از زمینه

های طولی نیاز  قابل دفاع است، اما تعیین شدت و جهت رابطه به پژوهشتبدیل شود. این گزاره از نظر نظری 

 دارد.

های دیجیتال نیز  فردی، مسئله اصالت به توانایی مخاطبان برای تفسیر درست نشانه از منظر روابط بین

گیری درباره  تواند مبنای کافی برای نتیجه وابسته است. مشاهده تصویری گزینشی از زندگی دیگران نمی

های اجتماعی ممکن است نه از قصد  های شخصیتی آنان باشد. در نتیجه، بخشی از سوءبرداشت تمامی ویژگی

فریب تولیدکننده محتوا، بلکه از تعمیم نادرست مخاطب سرچشمه بگیرد. این موضوع اهمیت آموزش سواد 

 سازد. را برجسته میهای دیجیتال  های شناخت افراد از طریق پروفایل ای و آگاهی از محدودیت رسانه

دهد مواجهه علمی با هویت دیجیتال باید بر پرورش  در حوزه تربیتی و آموزشی، پژوهش حاضر نشان می

خودآگاهی، تفکر انتقادی و توانایی مدیریت حضور آنلاین متمرکز باشد. آموزش کاربران درباره تفاوت میان 
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تر تصاویر دیگران یاری کند.  بینانه ر ارزیابی واقعتواند آنان را د های گزینشی، می زندگی زیسته و روایت

های  تر از ظرفیت همچنین، تقویت توانایی تفکیک مخاطبان و حفظ مرزهای شخصی، امکان استفاده آگاهانه

 سازد. های اجتماعی را فراهم می شبکه

سنجش فاصله  تر ای برای طراحی ابزارهای دقیق از منظر پژوهشی، چارچوب پیشنهادی این مطالعه زمینه

بودن شخصیت آنلاین،  های کلی درباره واقعی یا غیرواقعی کند. به جای استفاده از پرسش هویتی فراهم می

ها، انگیزه مدیریت برداشت و  سازی، انسجام ارزش گری، شدت آرمانی توان ابعادی مانند میزان انتخاب می

های مختلف کاربران و  رد امکان مقایسه گروهگیری کرد. این رویک صورت مستقل اندازه تجربه اصالت را به

 های فرهنگی و نسلی را افزایش خواهد داد. بررسی تفاوت

های پیچیده تجربه هویت در  توان نتیجه گرفت که هویت دیجیتال و چندگانه یکی از صورت در نهایت، می

تماعی، کنترل تصویر جامعه معاصر است. این پدیده در مرز میان آزادی بیان فردی، نیاز به پذیرش اج

گیرد. مسئله اساسی، وجود چند تصویر متفاوت از یک فرد  ها شکل می های ساختاری رسانه عمومی و ویژگی

رو، فهم  های واقعی و روابط اجتماعی اوست. ازاین ها، تجربه نیست؛ بلکه چگونگی ارتباط این تصاویر با ارزش

بودن کاربران و توجه به  طعی درباره واقعی یا جعلیهای ق علمی هویت دیجیتال مستلزم عبور از داوری

 های ارتباطی است. گیری، استمرار و تفسیر هویت در محیط فرایندهای شکل

 محدودیت های پژوهش

 کند. اتکای پژوهش به منابع اسنادی، امکان مشاهده مستقیم رفتار کاربران را محدود می. ۱

 سازد. یسه مستقیم تمامی نتایج را دشوار میشده، مقا شناسی مطالعات بررسی تفاوت روش. ۲

 های فرهنگی مشخص محدود هستند. های کوچک و زمینه های کیفی برخی مطالعات به گروه یافته. ۳

 دهد. ها را کاهش می شناختی آن نداشتن به متن کامل تعدادی از منابع، عمق ارزیابی روش دسترسی. ۴

 ای یا آزمایشی است. پیمایشی، مصاحبههای مستقل  این مطالعه فاقد داده. ۵

 ت.های اشتراکی علمی انجام نشده اس وجوی کامل و قابل بازتولید در تمامی پایگاه جست. ۶

 ها را محدود سازد. تواند اعتبار زمانی برخی برداشت های اجتماعی می های شبکه تغییر مستمر ویژگی. ۷

 ازنمایی دیجیتال با دشواری مفهومی همراه است.تعریف و سنجش شخصیت واقعی در مقایسه با خودب. ۸

 مدل پیشنهادی هنوز در یک جامعه آماری مستقل از نظر تجربی آزمون نشده است.. ۹

 پیشنهادهای پژوهش. ۱۳

 های اجتماعی. های آمیخته برای مقایسه خودپنداره کاربران با شیوه بازنمایی آنان در شبکه اجرای پژوهش. ۱

 اعتباریابی مقیاسی چندبعدی برای سنجش فاصله میان هویت زیسته و هویت دیجیتال.طراحی و . ۲

 انجام مطالعات طولی برای بررسی تغییرات هویت دیجیتال و خودپنداره در طول زمان.. ۳
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 های ارتباطی. تاک، لینکدین و سایر پلتفرم مقایسه رفتار هویتی کاربران در اینستاگرام، تیک. ۴

 های فرهنگی، جنسیتی و نسلی در میزان و نوع خودبازنمایی دیجیتال. فاوتبررسی نقش ت. ۵

 مطالعه رابطه میان وضوح خودپنداره، تأییدطلبی و تجربه اصالت در محیط دیجیتال.. ۶

 های پیشنهاد محتوا در تقویت یا تغییر الگوهای نمایش خود. تحلیل نقش الگوریتم. ۷

 های نادرست درباره زندگی دیگران. ر کاهش برداشتای ب بررسی اثر آموزش سواد رسانه. ۸

 های متنوع. های چندروشی و نمونه آزمون تجربی مدل مفهومی پیشنهادی با استفاده از داده. ۹

 منابع پژوهش

 منابع فارسی 

هویت دیجیتال و جوانان. مطالعات (. ۱۴۰۴حسنی، محمدرضا، محمدزاده، فاطمه، و محمدزاده، حمیده. )

 https://www.magiran.com/paper/3015409 .۴۱۱–۳۸۱، ۸۱فرهنگی و ارتباطات، شماره 
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–۱۸۵، (۷۰)۲۶مطالعات فرهنگ ـ ارتباطات،  آموزان پسر دبیرستانی شهر پرند. زندگی: مطالعه موردی دانش

۲۱۱. https://doi.org/10.22083/jccs.2024.481508.3947 

اعتباری یا جستجوی اعتبار؟ مطالعات  نمود نامطلوب از خود در اینستاگرام؛ بی(. ۱۴۰۳ضابط، شادی. )

 https://doi.org/10.22054/nms.2023.70132.1463 .۳۱۷–۲۸۷، (۴۰)۱۰های نوین،  رسانه

در زندگی معمولی و زندگی « خود»تفاوت بازنمایی (. ۱۴۰۲زاده، مصطفی، و صدیق اورعی، غلامرضا. ) غنی
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