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 چکیده 

بستر بروز  ی،و ارتباط یآموزش یها نسل امروز، علاوه بر فرصت یزندگ ناپذیر ییعنوان بخش جدا به یمجاز فضای

و با استناد به منابع  تحلیلی–یفیآموزان شده است. پژوهش حاضر با روش توص دانش یبرا یمتعدد یروان های یبآس

 یآور تاب یتنقش مدرسه در تقو یینو تب آموزان شدان یاندر م یمجاز یفضا یروان شناسی یببه آس ی،ا کتابخانه

به  یادشامل اعت یمجاز یفضا یروان های یبآس ینتر مهم دهد ینشان م ها یافته. پردازد یم ها یبآس ینآنان در برابر ا

از  یناش یاضطراب و افسردگ ی،حضور یارتباط یها و کاهش مهارت یاجتماع یانزوا ی،اجتماع یها و شبکه ینترنتا

نامناسب و  ینفس، و در معرض محتوا اختلال در خواب و تمرکز، کاهش عزت یبری،سا یقلدر ی،اجتماع های یسهمقا

 یقپس از خانواده، از طر سازی ینهاد اجتماع ینعنوان دوم مدرسه به یان،م ینپرخطر قرار گرفتن است. در ا یرفتارها

 ی،و امن روان یتیحما یفضا یجادا ی،و خودکنترل یزندگ یها پرورش مهارت یجیتال،و د یا آموزش سواد رسانه

 ینو حل مسئله، و مشارکت فعالانه والد یجانه یریتآموزان در معرض خطر، آموزش مد زودهنگام دانش ییشناسا

از آن است که  یحاک یجنتاکند.  یتتقو یمجاز یفضا یروان های یبآموزان را در برابر آس دانش یآور تاب تواند یم

 یو اجتماع یفرد یآور تاب ی،توانمندساز و مشارکت یکردیصرف فراتر رفته و با رو یشگیریاز پ بایدمدرسه  یکردرو

 شود یم یشنهاداساس، پ ینتوسعه دهد. بر ا یمجاز یفضا های یبدر برابر آس یعنوان سپر آموزان را به دانش

مدارس  یپرورش های یتو فعال درسیمند در برنامه  صورت نظام به یا و سواد رسانه یآور آموزش تاب یها برنامه

 .گنجانده شود
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 مقدمه  

 یا گونه شده است؛ به یلروزمره کودکان و نوجوانان تبد یزندگ یاز ارکان اصل یکیبه  یردر دو دهه اخ یمجاز یفضا

 & Livingstoneمبهم شده است ) ای یندهطور فزا به یجیتالو د یواقع یایدن یاننسل امروز، مرز م یکه برا

Blum-Ross, 2020یرانینوجوانان ا زا یتوجه که بخش قابل دهد ی(. آمارها نشان م 시간 را در  یا ملاحظه قابل

 یلدر آموزش و ارتباط، پتانس سابقه یب یها حضور گسترده، علاوه بر فرصت ینو ا کنند یم یسپر یجتماعا یها شبکه

(. از ۱۴۰۱ ی،اسلام یمجلس شورا یها به همراه داشته است )مرکز پژوهش یزگوناگون را ن یروان های یببروز آس

 یاصل یها از دغدغه یکیمؤثر، به  یا مقابله یراهکارها یافتنو  یمجاز یفضا یروان های یبآس یقدق تشناخ رو، ینا

 شده است. یلتبد یتیشناسان ترب و روان یآموزش یها نظام

و  ینترنتبه ا یادکرده است. اعت یبند گسترده دسته یفیرا در ط یمجاز یفضا یروان های یبآس ی،پژوهش ادبیات

که با اختلال در کنترل تکانه، کاهش تمرکز و افت  هاست یبآس ینا ینتر شده از شناخته یکی یاجتماع یها شبکه

 یاستفاده افراط یاناند که م نشان داده یزن یلیفراتحل یها (. پژوهشYoung, 2015همراه است ) یلیعملکرد تحص

 ,Kelesوجود دارد ) یدر نوجوانان رابطه معنادار ینشانگان اضطراب و افسردگ یشو افزا یاجتماع یها از شبکه

McCrae, & Grealish, 2020به  تواند یم یمجاز یرو به بالا در فضا یاجتماع های یسهمقا ین،(. علاوه بر ا

(. Vogel, Rose, Roberts, & Eckles, 2014بدن منجر شود ) یراز تصو یتینارضا زایشنفس و اف کاهش عزت

ترس از مدرسه و  ی،زواطلبان یرنظ یدیشد یروان یامدهاینوظهور از خشونت، پ یعنوان شکل به یزن یبریسا یقلدر

 ,Kowalski, Giumetti, Schroeder, & Lattannerبه دنبال دارد ) یانقربان یبرا رسان یبافکار خودآس یحت

 یو در معرض محتوا یحضور یارتباط یها موارد، اختلال در چرخه خواب، کاهش مهارت ین(. در کنار ا2014

 ,Twenge, Joiner, Rogers, & Martinهاست ) مستند در پژوهش های یبآس یگرنامناسب قرار گرفتن از د

2018.) 

 یا adversityمثبت در مواجهه با  یسازگار یفرد برا یتعنوان ظرف به «یآور تاب»مفهوم  ها، یبآس ینبرابر ا در

بلکه  ت،یسن یذات یژگیو یکصرفاً  یآور (. تابMasten, 2014شده است ) یلخطر، به کانون توجه پژوهشگران تبد

 ین(. بر اRutter, 2012) گیرد یشکل م یاجتماع محیطاست که در تعامل فرد با  یتتقو آموزش و قابل قابل یندیفرا

. کنند یم یفاا یتظرف یندر پرورش ا ای کننده تعیین نقش—خانواده و مدرسه ویژه به—یاجتماع یاساس، نهادها

 ی،ا مقابله یها آموزش مهارت یفرد برا منحصربه یطیپس از خانواده، مح سازی ینهاد اجتماع ینعنوان دوم مدرسه به

(. Wachs, 2012) کند یآموزان در معرض خطر فراهم م زودهنگام دانش ییسالم و شناسا یتهو یده شکل

 نندتوا یم ی،زندگ یها و مهارت یا بر آموزش سواد رسانه یمحور مبتن مدرسه یها که برنامه دهند یها نشان م پژوهش

 ,Durlakرا کاهش دهند ) مجازی یمرتبط با فضا یو نشانگان روان ینپرخطر آنلا یرفتارها یطور معنادار به

Weissberg, Dymnicki, Taylor, & Schellinger, 2011.) 

 یآور تاب یتمند مدرسه در تقو کمتر به نقش نظام ی،داخل یها که در پژوهش دهد ینشان م یشینهحال، مرور پ ینا با

متمرکز  شناسی یببر آس یامطالعات  یشترپرداخته شده است و ب یمجاز یفضا یروان های یبآموزان در برابر آس دانش

 یفضا یروان های یبکه آس سازد یرا آشکار م یا انجام مطالعه تضرور ی،شکاف پژوهش ینبر نقش خانواده. ا یااند  بوده

–یفیاساس، پژوهش حاضر با روش توص یندهد. بر ا یوندپ یآور تاب یترا با نقش توانمندساز مدرسه در تقو یمجاز

 یفضا یروان های یبآس ینتر هاست: مهم پرسش ینپاسخ به ا یدر پ ی،ا و با استناد به منابع معتبر کتابخانه تحلیلی



 

  

 

 ها یبآس ینآنان را در برابر ا ی،آور تاب یتتقو یقاز طر تواند یاند؟ و مدرسه چگونه م آموزان کدام دانش یبرا یمجاز

 حوزه است. ینمحور در ا اقدامات مدرسه یبرا یمفهوم یارائه چارچوب یی،توانمند سازد؟ هدف نها

 مسئله یانب

 یها شده و شکل یلکودکان و نوجوانان تبد جهان یستاز ز ناپذیر ییجدا یبه بخش یراخ یها در سال یمجاز فضای

 ,Livingstone & Blum-Rossآنان قرار داده است ) یرو یشرا پ یابی یتو هو یادگیریاز تعامل،  ینینو

ها در  از آن یاریز شده است که بسین یا گسترده یروان های یبفضا بستر بروز آس ینحال، هم ین(. با ا2020

 یاضطراب و افسردگ یبری،سا یقلدر ی،اجتماع یها و شبکه ینترنتبه ا یاداند. اعت سابقه نداشته یشینپ یها نسل

 ها یبآس ینا ینتر از جمله مهم یاجتماع ینفس و انزوا اختلال خواب، کاهش عزت ی،اجتماع های یسهاز مقا یناش

 ییدتأ یدر دوره نوجوان یمجاز یاز فضا یها را با استفاده افراط رابطه معنادار آن حلیلیفرات یها هستند که پژوهش

(. Keles, McCrae, & Grealish, 2020; Kowalski et al., 2014; Twenge et al., 2018اند ) کرده

ت و رشد ناقص یهو یریگ شکل ی،اجتماع یرشبالا به پذ حساسیت جمله از خاص یرشد های یژگیو یلدل به ینوجوان

 شناسی یبآس رو، ین(. از اSteinberg, 2014) یدهاستتهد یندر برابر ا پذیر یبآس ای دوره یمیخودتنظ یها مهارت

شده  یلتبد یتیشناسان ترب و روان ینظام آموزش یبرا یجد یا آموزان، به مسئله دانش یاندر م یمجاز یفضا یروان

 است.

 یتیواقع یمجاز یفضا یراز یدارند؛و نه پا ینه کاف محور یتممنوع یا یشگیرانهصرفاً پ یکردهایرو ها، یبآس ینبرابر ا در

 شود یاو منجر م یکار معمولاً به مقاومت نوجوان و پنهان یاجتناب ینسل امروز است و راهبردها یدر زندگ یزناپذیرگر

(Livingstone & Blum-Ross, 2020در مق .)،مثبت در  یسازگار یتعنوان ظرف به «یآور تاب» یتتقو ابل

 یها از فرصت یریگ ضمن بهره سازد یکه فرد را قادر م شود یم یتلق یدارتوانمندساز و پا یکردیمواجهه با خطر، رو

 هبلک یست،ن یثابت و ذات ای یژگیو یآور (. تابMasten, 2014آن مقاومت کند ) های یبدر برابر آس ی،مجاز یفضا

 ین(. بر اRutter, 2012) گیرد یشکل م یاجتماع یطاست که در تعامل فرد با مح یتتقو آموزش و قابل قابل یندیفرا

آموز بخش عمده زمان  که دانش یطیپس از خانواده و مح سازی ینهاد اجتماع دومین عنوان به—اساس، نهاد مدرسه

 یفضا یجادا ی،زندگ یها پرورش مهارت ی،ا آموزش سواد رسانه یقاز طر تواند می—کند یم یخود را در آن سپر

 ;Wachs, 2012کند ) یفاا یآور تاب یتدر تقو یدیزودهنگام افراد در معرض خطر، نقش کل ییو شناسا یتیحما

Durlak et al., 2011.) 

 یفضا یروان شناسی آسیب—دو حوزه ینا ی،داخل یاتکه در ادب دهد یپژوهش نشان م یشینهحال، مرور پ ینا با

صرفاً به  یاز مطالعات داخل یاند. بخش شده بررسی جداگانه صورت به عمدتاً—آورساز مدرسه و نقش تاب یمجاز

 یها را در بافت یآور تاب یگرد یو بخش ندا نقش خانواده در کنترل آن پرداخته یا یمجاز یفضا های یبآس یفتوص

دهند. در  یوندپ یمجاز یفضا های یبطور مشخص به آس اند، بدون آنکه آن را به کرده یبررس یلیتحص یا یعموم

 یروان های یبقابله با آسم یبرا یژهطور و محور را به مدرسه یآور تاب یها که برنامه ییها پژوهش یزن المللی ینسطح ب

از  یشگیریپ یا یا سواد رسانه یها متمرکز بر برنامه یشترکرده باشند، محدود و ب یابیارز یا یطراح یمجاز یفضا

 یکه هنوز چارچوب سازد یآشکار م یشکاف پژوهش ین(. اDurlak et al., 2011هستند ) ییتنها به یبریسا یقلدر

 یمجاز یفضا یروان های یبآموزان در برابر آس دانش یآور تاب یتمند مدرسه در تقو نقش نظام یینتب یمنسجم برا

 ارائه نشده است.



 

  

 

و  یستآموزان چ دانش یبرا یمجاز یفضا یروان های یبپژوهش حاضر آن است که آس یاساس، مسئله اصل ینا بر

پژوهش با روش  ینکند. ا یتتقو ها یبآس ینابر اآنان را در بر یآور تاب تواند یم ییچه سازوکارها یقمدرسه از طر

 ینتر پاسخ به دو پرسش است: نخست، مهم پیدر  ی،ا و با استناد به منابع معتبر کتابخانه تحلیلی–یفیتوص

 یتتقو یقاز طر تواند یاند؟ و دوم، مدرسه چگونه م آموزان کدام دانش یاندر م یمجاز یفضا یروان های یبآس

 یبرا یمفهوم یچارچوب تواند یها م پرسش ینتوانمند سازد؟ پاسخ به ا ها یبآس ینآموزان را در برابر ا دانش ی،آور تاب

 یداخل یاتفراهم آورد و خلأ موجود در ادب یآور و آموزش تاب یا محور در حوزه سواد رسانه مدرسه های مهبرنا یطراح

 پر کند. یرا تا حد

 ینظر یمبان

 یمجاز یفضا یروان شناسی یب. آس۱

 یمجاز یفضا یروان شناسی یب. مفهوم و قلمرو آس۱.۱

از استفاده از  یناش یمنف یروان یامدهایها، نشانگان و پ اختلال یبه مطالعه علم یمجاز یفضا یروان شناسی آسیب

حوزه از آنجا که رفتار انسان را در  ین(. اYoung, 2015) شود یاطلاق م ینآنلا های یطو مح یجیتالد های یفناور

و  یتیترب یشناس روان ینی،بال یشناس دارد و روان یا هرشت یانم یتیماه کند، یم یبررس یبافت تعامل با فناور

 یمجاز یفضا یروان های یب(. آسLivingstone & Blum-Ross, 2020) دهد یم یوندمطالعات رسانه را به هم پ

 یقلدر یر)نظ فردی ینو اختلال خواب(، ب یاضطراب، افسردگ ینترنت،به ا یاداعت یر)نظ یدر سه سطح فرد توان یرا م

نامناسب و  یانتشار محتوا یر)نظ ی( و اجتماعیحضور یارتباط یها و کاهش مهارت یاجتماع ی، انزوایبریسا

 (.Kowalski et al., 2014; Keles et al., 2020کرد ) یبند ( دستهینناسالم آنلا یهنجارها یریگ شکل

 یاجتماع یها و شبکه ینترنتبه ا یاداعت كننده یینتب های یه. نظر۱.۲

 کند یم یینتب رفتاری–یرا بر اساس مدل شناخت ینترنتبه ا یاد( اعتDavis, 2001) یویسد :رفتاری–یمدل شناخت

 یروان پذیری یبمدل، آس ین. در اشود یقائل م یزتما «زا یباستفاده خاص آس»و  «زا یبآس یاستفاده عموم» یانو م

 یها شناخت یریگ به شکل یتی،موقع یها با محرک راه( همیو اضطراب اجتماع ییننفس پا عزت یر)نظ زمینه یشپ

 .شود یمنجر م ینآنلا یرفتار افراط یجهناکارآمد و در نت

 یازهایل جبران نبه دنبا یمجاز ینوجوانان در فضا یژهو افراد به یدگاه،د ینبر اساس ا جبران کمبود: یهنظر

 یو خودارزشمند یاجتماع ییدتعلق، تأ یرنظ یازهاییاند؛ ن برآورده نشده یواقع یایهستند که در دن یا نشده ارضا

(Valkenburg & Peter, 2011ا .)یها مهارت یا ییننفس پا چرا نوجوانان با عزت دهد یم یحتوض یهنظر ین 

 .گیرند یقرار م یاجتماع یها از شبکه زا یبو آس یدر معرض استفاده افراط یشترب یف،ضع یاجتماع

فعالانه کاربران  های یزه( بر انگKatz, Blumler, & Gurevitch, 1974مدل ) ینا :یمدل استفاده و رضامند

 ی،مجاز یدر فضا یتو کسب هو یتعامل اجتماع ی،سرگرم یرنظ یازهایین یکه ارضا دهد یو نشان م کند یم یدتأک

 .ینجامدب یرفتار یبه وابستگ تواند یشود، م یافراط یوقت

 یاجتماع یها شبکه یاثرات روان كننده یینتب های یه. نظر۱.۳

 یها و نگرش ها ییتوانا یابیارز ی( معتقد است افراد براFestinger, 1954) ینگر:** فستیاجتماع یسهمقا یه**نظر

 شده ینشو گز یآرمان یرمعمولاً با تصاو ها یسهمقا ینا ی،مجاز ی. در فضاکنند یم یسهمقا یگرانخود، خود را با د



 

  

 

 یشنفس، افزا کاهش عزت یرنظ یامدهاییو پ انجامد یم «الارو به ب یاجتماع یسهمقا»که به  شود یانجام م یگراند

 (.Vogel et al., 2014بدن دارد ) یراز تصو یتیاضطراب و نارضا

تلاش  ی( نشان داد افراد در تعاملات اجتماعGoffman, 1959برداشت: گافمن ) یریتو مد ییخودنما یهنظر

و  «شده یخودِ آرمان»کرده و به  یدرا تشد یندفرا ینا یاجتماع یها از خود ارائه دهند. شبکه یبرداشت مطلوب کنند یم

اضطراب و  ی،به احساس ناهماهنگ تواند یکه م ای هفاصل زند؛ یدامن م یشیو خود نما یخود واقع یانفاصله م

 (.Valkenburg & Peter, 2011) ینجامدب یافسردگ

 یحتوض یا مشاهده یادگیریو  «یخودکارآمد»( با مفهوم Bandura, 2001بندورا ) :یاجتماع یادگیری یهنظر

 تواند یم یندفرا ینا آموزند؛ یم یاجتماع یها شبکه یمشاهده الگوها یقرا از طر ینآنلا یکه نوجوانان رفتارها دهد یم

خطرناک(  یها چالش یا یبریسا یقلدر یرپرخطر )نظ هایرفتار یادگیریسالم و هم به  یرفتارها یادگیریهم به 

 منجر شود.

 ینو خشونت آنلا یبریسا ی. قلدر۱.۴

 Kowalski et) شود یگفته م یجیتالد های یفناور یقمحورانه از طر مکرر و قدرت ی،به آزار عمد یبریسا قلدری

al., 2014یلدل به یمجاز یقدرت در فضا یقدرت و سلطه )نابرابر یهآن شامل نظر کننده یینتب های یه(. نظر 

اسناد  یهشده( و نظر پرخاشگرانه مشاهده فتارهایاز ر یری)الگوگ یاجتماع یادگیری یه(، نظریزیکیو فاصله ف یگمنام

 ی،شامل انزواطلب یانقربان یبرا یبریسا یقلدر یروان یامدهایو سرزنش خود( است. پ یبه اسناد درون یقربان یل)تما

 Kowalski etگزارش شده است ) رسان یبافکار خودآس یو حت یاضطراب، افسردگ یلی،ترس از مدرسه، افت تحص

al., 2014.) 

 یمجاز ینوجوانان در برابر فضا یرشد پذیری یب. آس۱.۵

است.  یمجاز یفضا های یبدر برابر آس پذیر یبآس یا دوره، دوره ینچرا ا دهند یم یحتوض یرشد نوجوان های نظریه

–پاداش یستمس ی،که در نوجوان دهد ینشان م« دوگانه یستمس»( با مدل Steinberg, 2014) ینبرگاشتا

( بالغ پیشانی یش)مرتبط با قشر پ تیکنترل شناخ یستم( زودتر از سیاتومو استر یگدال)مرتبط با آم جستجوگری

 یتقرار دارد. همزمان، حساس یادآورو اعت یتکانش یرفتارها یبرا یشتریر معرض خطر بنوجوان د یجه،در نت شود؛ یم

 یاجتماع های یسهو مقا یبریسا یدر برابر قلدر یژهو نوجوان را به یت،هو یریگ همسالان و شکل یرشبالا به پذ

 (.Valkenburg & Peter, 2011) کند یم پذیر یبآس

 ها یهو نظر یشناس : مفهومیآور . تاب۲

 یآور تاب یف. تعر۲.۱

 شود یگفته م adversity یا یبمثبت در مواجهه با خطر، آس یبه سازگار یابیدست یفرد برا یتبه ظرف آوری تاب

(Masten, 2014ا .)اما  شد، یم یتلق «ناپذیر یبآس»کودکان  یثابت برخ یژگیعنوان و مفهوم در ابتدا به ین

شکل  یطاست که در تعامل فرد با مح وزشآم و قابل یاپو یندیفرا یورآ نشان دادند که تاب یبعد یها پژوهش

آن را از  توان یاست که م «یرشد یتظرف»بلکه  ی،ذات یژگیو یکنه  یآور تاب رو، ین(. از اRutter, 2012) گیرد یم

 کرد. یتمداخله و آموزش تقو یقطر

 یآور تاب های یه. نظر۲.۲



 

  

 

 یینتب یشناخت و بوم یرشد یها را بر اساس نظام یآور ( تابMasten, 2014ماستن ) :رشدی–یشناخت مدل بوم

مهارت حل مسئله و  ی،خودکارآمد یر)نظ یفرد «یعوامل محافظت»تعامل  یجهنت یآور و معتقد است تاب کند یم

نه فقدان خطر،  یآور مدل، تاب ین. در اتخانواده، مدرسه و همسالان( اس یتحما یر)نظ یطی( و محیجانه یمتنظ

 مثبت در حضور خطر است. یسازگار ییلکه تواناب

بلکه  یست،ن یستاسازه ا یک یآور که تاب کند یم ید( تأکRutter, 2012روتر ) :یندعنوان فرا به یآور تاب یهنظر

را  یآور تاب ی. او سه سازوکار اصلکنند یم یلاثرات عوامل خطر را تعد یاست که در آن عوامل محافظت یندیفرا

 .داند یم« مثبت یها اد فرصتیجا»و  «یمنف ای یرهکاهش واکنش زنج»، «کاهش اثر خطر»

 یه( سرماLuthans, Avolio, Avey, & Norman, 2007لوتانز و همکاران ) :یشناخت روان یهمدل سرما

 دهند ینشان م و دانند یم «یآور تاب»و  «ینیب خوش» ،«یدام» ،«یخودکارآمد»را شامل چهار مؤلفه  یشناخت روان

 مثبت رابطه دارند. یستیاند و با عملکرد و بهز ها قابل توسعه و آموزش مؤلفه ینکه ا

 و خطر ی. عوامل محافظت۲.۳

اضطراب و  یر)نظ زمینه یشپ یروان پذیری یبشامل آس یمجاز ینوجوانان در فضا یآور تاب یخطر برا عوامل

(. در Masten, 2014است ) زا یبآس یفشار همسالان و مواجهه با محتوا ینی،(، فقدان نظارت والدییننفس پا عزت

و  یا خانواده و مدرسه، سواد رسانه یتحما ی،اجتماع یها مهارت یجانی،ه یمیشامل خودتنظ یمقابل، عوامل محافظت

و  عوامل خطر یانکه تعادل م شود یم یتتقو یزمان یآور (. تابRutter, 2012مثبت است ) یداشتن الگوها

 کند. ییرتغ یبه نفع عوامل محافظت یمحافظت

 یآور تاب یت. نقش مدرسه در تقو۳

 یتیحما یطو مح سازی یعنوان نهاد اجتماع . مدرسه به۳.۱

 یآموز بخش عمده زمان خود را در آن سپر است و دانش یاصل سازی ینهاد اجتماع ینپس از خانواده، دوم مدرسه

 یها نظام از خرده یکی(، مدرسه Bronfenbrenner, 1979برونفنبرنر ) یشناخت بوم یه. بر اساس نظرکند یم

آموز اثر  دانش یآور و تاب یروان ازگاریبر س یمطور مستق تعاملات در آن، به یفیتدر رشد کودک است و ک یدیکل

 های بین یشپ ینتر در مدرسه، از مهم یو امن روان یتیحما یکه وجود فضا دهند یها نشان م . پژوهشگذارد یم

 (.Wachs, 2012است ) یمجاز یفضا های یباز جمله آس یطیمح stressorsآموزان در برابر  دانش یآور تاب

 یجیتالو د یا . آموزش سواد رسانه۳.۲

 Livingstone) شود یاطلاق م یا رسانه های یامپ یانتقاد یدو تول یابیارز یل،تحل ی،دسترس ییبه توانا یا رسانه سواد

& Blum-Ross, 2020یمحتوا یصآموزان را در تشخ دانش ی،ا آموزش سواد رسانه یقاز طر تواند ی(. مدرسه م 

ها و  پلتفرم یطراح یادآوراعت یشناخت سازوکارها ی،اجتماع یها شبکه یرتصاو شده ینشگز یتنامناسب، درک ماه

طور  محور به مدرسه یا سواد رسانه یاه که برنامه دهند یها نشان م توانمند کند. پژوهش یخصوص یمحر یریتمد

 ,.Durlak et al) دهند یرا کاهش م یمجاز یمرتبط با فضا یو نشانگان روان ینپرخطر آنلا یرفتارها یمعنادار

2011.) 

 یجانه یمو تنظ یزندگ یها . آموزش مهارت۳.۳

 یها و مهارت گیری یمحل مسئله، تصم یجان،ه یریتمد ی،خودآگاه شامل یزندگ یها آموزش مهارت های برنامه

ها به  برنامه ین(. اDurlak et al., 2011در مدرسه هستند ) یآور تاب یتتقو یراهبردها ینمؤثرتر از یارتباط



 

  

 

 های یسهمقا یا یبریسا یقلدر یر)نظ مجازی یفضا زای یبآس یها تا در مواجهه با محرک کنند یآموز کمک م دانش

 سازگارانه انتخاب کند. یها کرده و پاسخ یمخود را تنظ یجانیه یها واکنش (،یمنف یاجتماع

 زودهنگام و مداخله یی. شناسا۳.۴

 یبزودهنگام نشانگان آس ییشناسا یبرا یفرد منحصربه یتآموزان، موقع مستمر به دانش یدسترس یلدل به مدرسه

(. Wachs, 2012و ارجاع بهموقع به مشاور دارد ) رفتار( ییراضطراب و تغ ی،ناگهان یلیافت تحص ی،انزواطلب یر)نظ

 .سازد یمداخله را هموار م سیرکرده و م یریجلوگ ها یبآس یداز تشد یشگیرانه،کارکرد پ ینا

 مدرسه–خانه یوندو پ ین. مشاركت والد۳.۵

 تواند یمدرسه و خانواده است. مدرسه م یانم یمستلزم هماهنگ ی،مجاز یآموزان در برابر فضا دانش یآور تاب تقویت

و وضع قواعد  ینآنلا یها باز درباره تجربه یوگو (، گفتی)نه کنترل یتینظارت حما ینهدر زم ینآموزش والد یقاز طر

 ,Livingstone & Blum-Rossکند ) یترا تقو مدرسه–خانه یوندپ ی،استفاده از فناور یمحور برا خانواده

2020.) 

 پژوهش یمفهوم. چارچوب ۴

 یفضا یروان های یباستوار است که آس یدها ینپژوهش حاضر بر ا یفوق، چارچوب مفهوم ینظر یاساس مبان بر

در مدرسه )سواد  یتتقو قابل یسو، و عوامل محافظت یک( از یو اجتماع فردی ینب ی،)در سه سطح فرد یمجاز

در تعامل با  یگر،د ی( از سووالدینزودهنگام و مشارکت  ییشناسا یتی،حما یفضا ی،زندگ یها مهارت ی،ا رسانه

 کننده یلعنوان سازوکار تعد آموزان را به دانش یآور تاب ی،عوامل محافظت یت. مدرسه با تقوگیرند یقرار م یکدیگر

 یندر ا یآور تاب یگر،د یان. به بدهد یم یشافزا یمنف یروان یامدهایو پ یمجاز یفضا های یبمواجهه با آس یانم

است و مدرسه، « آموز سلامت روان دانش»و  «یمجاز یفضا های یبمواجهه با آس» یانم یانجیم یرچارچوب، متغ

 .شود یمحسوب م یانجیم ینا یتتقو یدیعامل کل

 پژوهش یشینهپ

 یفضا یروان شناسی یبمرتبط با آس یها ( پژوهش۱: )شود یم یده پژوهش حاضر در سه دسته سازمان پیشینه

دو حوزه را به  ینکه ا ییها ( پژوهش۳آن، و ) یتو نقش مدرسه در تقو یآور مرتبط با تاب یها ( پژوهش۲) ی،مجاز

 .شود یم ائهار یو شکاف پژوهش یشینهپ یبند جمع یان،اند. در پا داده یوندهم پ

 یمجاز یفضا یروان شناسی یبمرتبط با آس یها پژوهش .۱

 المللی ینب یها پژوهش .۱.۱

با  ینترنتاز ا ینشان داد که استفاده افراط ینترنت،به ا یادخود درباره اعت یها در پژوهش (Young, 2015) یونگ

از  یانهمراه است و نوجوانان و دانشجو فردی ینو مشکلات ب یلیاختلال در کنترل تکانه، افت عملکرد تحص

 (Keles, McCrae, & Grealish, 2020) یلیشو گر یکر . کلس، مکاند ینهزم ینها در ا گروه پذیرترین یبآس

نشانگان  یشو افزا یاجتماع یها استفاده از شبکه یانرابطه معنادار م ی،مطالعه طول ۱۳مند بر  مرور نظام یکدر 

همسالان و اختلال  یبازخورد منف ی،اجتماع یسهمقا یرنظ یکردند و عوامل ییددر نوجوانان را تأ یاضطراب و افسردگ

 .نمودند ییشناسا یانجیم یسازوکارها اننوع خواب را به

جامع  یلفراتحل یکدر  (Kowalski, Giumetti, Schroeder, & Lattanner, 2014) و همکاران کوالسکی

از اضطراب،  یسطوح بالاتر یطور معنادار به یبریسا یقلدر یاننشان دادند که قربان یبری،سا یقلدر یها بر پژوهش



 

  

 

 یسنت یپس از کنترل قلدر یاثرات حت اینو  کنند یرا تجربه م رسان یبو افکار خودآس یاجتماع یانزوا ی،افسردگ

 یا در مطالعه (Twenge, Joiner, Rogers, & Martin, 2018) ینراجرز و مارت ینر،است. توئنج، جو یدارپا یزن

و  یاز زندگ یتکاهش رضاو کاهش خواب،  یاجتماع یها زمان استفاده از شبکه یانرابطه م یکایی،بر نوجوانان آمر

 .است تر یرابطه در دختران قو ینرا گزارش کردند و نشان دادند که ا دگینشانگان افسر یشافزا

 یسهدر پژوهش خود نشان دادند که مقا (Vogel, Rose, Roberts, & Eckles, 2014) رز، رابرتز و اکلز فوگل،

 یژهو اثر به ینهمراه است و ا یاحساسات منف یشنفس و افزا با کاهش عزت یاجتماع یها رو به بالا در شبکه یاجتماع

 & Valkenburg) یتردتر است. والکنبورگ و پیدارند، شد یاجتماع یسهبه مقا یشتریب یشکه گرا یدر افراد

Peter, 2011) گرفتند که اثرات  یجهبر نوجوانان، نت یاجتماع یها مربوط به اثرات شبکه یها بر پژوهش یدر مرور

در  یگر،د یو از سو کند یو ارتباط فراهم م یانگریخودب یبرا ییها سو فرصت یکاست: از  یها دووجه شبکه ینا

 .ینجامدب یروان یستیبه کاهش بهز تواند یم زا، یبآس یمواجهه با محتوا یا راطیصورت استفاده اف

 یداخل یها پژوهش .۱.۲

 یها اند. مرکز پژوهش آموزان پرداخته دانش یاندر م یمجاز یفضا شناسی یببه آس یمتعدد یها پژوهش یزن یرانا در

نوجوانان  یاندر م یاجتماع یها روند رشد استفاده از شبکه یلی،تحل ی( در گزارش۱۴۰۱) یاسلام یمجلس شورا

 یاختلال خواب و مواجهه با محتوا یلی،افت تحص ینترنت،به ا اعتیاد جمله از—مرتبط با آن های یبو آس یرانیا

 یدانشگاه یها نموده است. پژوهش یدتأک یآموزش یمند نهادها کرده و بر ضرورت اقدام نظام بررسی را—اسبنامن

نفس و عملکرد  عزت ی،اضطراب، افسردگ یرنظ یروان یرهایو متغ ینترنتبه ا یاداعت یانعمدتاً بر رابطه م یزن یداخل

و کاهش سلامت  یمجاز یاز فضا یاستفاده افراط یاناز موارد رابطه معنادار م یاریاند و در بس بوده تمرکزم یلیتحص

بوده و کمتر  همبستگی–یفیها توص پژوهش یناز ا یتوجه حال، بخش قابل یناند. با ا کرده ییدآموزان را تأ روان دانش

 .اند محور پرداخته مدرسه یا مداخله یبه سازوکارها

 و نقش مدرسه یآور مرتبط با تاب یها پژوهش .۲

 المللی ینب یها پژوهش .۲.۱

تعامل عوامل  یجهنت یآور نشان داد که تاب ی،آور تاب یها جامع بر پژوهش یدر مرور (Masten, 2014) ماستن

در پرورش  ای کننده ییننقش تع یدی،کل یرشد یها از نظام یکیعنوان  است و مدرسه به یطیو مح یفرد یمحافظت

اثر خطر را  کننده یلسه سازوکار تعد ی،آور تاب یندیفرا یتبر ماه یدبا تأک (Rutter, 2012) . روترکند یم یفاآن ا

 یتمثبت و تقو یها فرصت یجادا یقاز طر توانند یمحور م کرد و نشان داد که مداخلات مدرسه ییشناسا

 .دهند یشآموزان را افزا دانش یآور تاب ی،خودکارآمد

 & ,Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor) ینگرو شل ریلوت یمنیکی،د یسبرگ،وا دورلاک،

Schellinger, 2011)  در مدارس، نشان  هیجانی–یاجتماع یها برنامه آموزش مهارت ۲۱۳بر  یلفراتحل یکدر

آموزان را بهبود  دانش مثبتها و رفتار  نگرش هیجانی،–یاجتماع یها مهارت یطور معنادار ها به برنامه یندادند که ا

در پژوهش خود درباره نقش  (Wachs, 2012) . واکسدهند یرا کاهش م یجانیو ه یو مشکلات رفتار خشندب یم

 یشگیریپ های برنامه و آموز دانش–مدرسه، روابط مثبت معلم یتیحما یفضا یتنوجوانان، بر اهم یآور مدرسه در تاب

 .کرد یدمحور تأک مدرسه

 



 

  

 

خود درباره کودکان و  یها در پژوهش (Livingstone & Blum-Ross, 2020) راس-و بلوم لیوینگستون

 یکار ناکارآمدند و به پنهان یمجاز یدر قبال فضا محور یتممنوع یکردهاینشان دادند که رو یجیتال،د یها رسانه

تانز، باز، مؤثرترند. لو یوگو و گفت ای سانهبر سواد ر یتوانمندساز مبتن یکردهایدر مقابل، رو انجامند؛ ینوجوانان م

 یهنشان دادند که سرما یزن (Luthans, Avolio, Avey, & Norman, 2007) و نورمن یویا یو،آوول

بر آن،  ی( قابل آموزش است و مداخلات مبتنیآور و تاب ینیب خوش ید،ام ی،)شامل خودکارآمد یشناخت روان

 .بخشد یو عملکرد را بهبود م یستیبهز

 یداخل یها پژوهش .۲.۲

نشان  یداخل یها شده است. پژوهش یبررس یو خانوادگ یلیتحص یها عمدتاً در بافت یآور تاب ی،داخل یاتادب در

آموزان رابطه مثبت دارد و  دانش یاجتماع یسلامت روان و سازگار یلی،با عملکرد تحص یآور اند که تاب داده

را  یآور تاب یحال، کمتر پژوهش ینکنند. با ا قویتآن را ت توانند یدر مدارس م یزندگ یها آموزش مهارت یها برنامه

 یآور بر تاب یا یمطالعات داخل یشترکرده است و ب یبررس یمجاز یفضا های یبطور مشخص در مواجهه با آس به

 .دو ینا یانمند م نظام یوندبدون پ ی،مجاز یفضا شناسی یببر آس یااند  متمرکز بوده یلیتحص

 دو حوزه یونددهندهپ یها پژوهش .۳

کرده باشند، محدود اما  یبررس یمجاز یدر بافت فضا یژهطور و را به یآور که تاب ییها پژوهش المللی، ینسطح ب در

مواجهه با  یانم کننده یلعنوان عامل تعد به تواند یم یروان یآور اند که تاب مطالعات نشان داده یرو به رشدند. برخ

بالاتر، در مواجهه با  یآور آموزان با تاب معنا که دانش ینا به عمل کند؛ یمنف یروان یامدهایو پ یبریسا یقلدر

اند که  کرده یدتأک یگرد یها پژوهش .(Kowalski et al., 2014) کنند یتجربه م یکمتر یبآس یبریسا یقلدر

 کیبتر یجانه یمو تنظ یا مقابله یها مؤثرترند که با آموزش مهارت یمحور، زمان مدرسه یا سواد رسانه یها برنامه

 .(Durlak et al., 2011; Livingstone & Blum-Ross, 2020) شوند

« آورساز مدرسه نقش تاب»و  «یمجاز یفضا یروان شناسی یبآس» یانمند م نظام یوندپ ی،داخل یاتحال، در ادب ینا با

بر نقش خانواده، و  یااند  متمرکز بوده شناسی یببر آس یا یداخل یها پژوهش یشترکمتر مورد توجه قرار گرفته است. ب

نشده  یینصورت منسجم تب به ی،مجاز یفضا های یببرابر آس در یآور تاب کننده یتعنوان عامل تقو نقش مدرسه به

 .است

 یافته ها

 یدر دو بخش اصل ی،ا و با استناد به منابع کتابخانه تحلیلی–یفیپژوهش حاضر بر اساس روش توص های یافته

نقش مدرسه در  یسازوکارها( ۲آموزان، و ) دانش یاندر م یمجاز یفضا یروان های یبآس( ۱: )شود یم یده سازمان

 .یآور تاب یتتقو

 آموزان دانش یاندر م یمجاز یفضا یروان های یبآس. ۱

 ی،در سه سطح فرد توان یآموزان را م دانش یبرا یمجاز یفضا یروان های یبکه آس دهد یمنابع نشان م تحلیل

 کرد: یبند دسته یو اجتماع فردی ینب

 یسطح فرد های یبآس. ۱.۱

با اختلال در کنترل تکانه،  یمجاز ینشده از فضا و کنترل یاستفاده افراط :یاجتماع یها و شبکه ینترنتبه ا یاداعت

رشد ناقص  یلدل (. نوجوانان بهYoung, 2015همراه است ) یرفتار یو وابستگ یلیکاهش تمرکز، افت عملکرد تحص



 

  

 

 (.Steinberg, 2014قرار دارند ) یادآوراعت رهایرفتا یبرا یشتریدر معرض خطر ب ی،کنترل شناخت یستمس

 یها ( نشان داد که استفاده از شبکهKeles et al., 2020مند کلس و همکاران ) مرور نظام :یاضطراب و افسردگ

رابطه  ینا یانجیم یدارد و سازوکارهادر نوجوانان رابطه معنادار  ینشانگان اضطراب و افسردگ یشبا افزا یاجتماع

 همسالان و اختلال خواب است. یبازخورد منف ی،اجتماع یسهشامل مقا

به  ی،اجتماع یها در شبکه یگراند شده ینشو گز یآرمان یررو به بالا با تصاو یاجتماع یسهمقا نفس: کاهش عزت

 (.Vogel et al., 2014) انجامد یبدن م یراز خود و تصو یتینارضا یشنفس و افزا کاهش عزت

 یها استفاده از شبکه یشتر( نشان دادند که زمان بTwenge et al., 2018توئنج و همکاران ) اختلال خواب:

 همراه است. ینشانگان افسردگ یشو افزا یاز زندگ یتخواب، کاهش رضا یتو کم یفیتبا کاهش ک یاجتماع

 فردی ینسطح ب های یبآس. ۱.۲

 یانخود نشان دادند که قربان یل( در فراتحلKowalski et al., 2014و همکاران ) یکوالسک :یبریسا یقلدر

و  کنند یرا تجربه م رسان یبو افکار خودآس یاجتماع یانزوا ی،از اضطراب، افسردگ یسطوح بالاتر یبریسا یقلدر

 است. یدارپا یزن یسنت یپس از کنترل قلدر یاثرات حت ینا

به  تواند یم ینبا تعاملات آنلا یتعاملات حضور یگزینیجا :یحضور یارتباط یها و کاهش مهارت یاجتماع یانزوا

 (.Valkenburg & Peter, 2011) ینجامدب یو انزواطلب یاجتماع یها کاهش مهارت

 یسطح اجتماع های یبآس. ۱.۳

پرخطر  یاز رفتارها یرینامناسب و الگوگ یآسان به محتوا یدسترس پرخطر: ینامناسب و رفتارها یمواجهه با محتوا

 (.Livingstone & Blum-Ross, 2020است ) یمجاز یفضا یسطح اجتماع های یباز آس ین،آنلا

بر ظاهر و  یمبتن یاجتماع ییدتأ یرناسالم نظ یهنجارها تواند یم یمجاز یفضا :ینناسالم آنلا یهنجارها یریگ شکل

 (.Valkenburg & Peter, 2011کند ) یتآموزان تقو دانش یانثروت را در م یشنما

 یآور تاب یتنقش مدرسه در تقو یسازوكارها. ۲

آموزان را در برابر  دانش یآور تاب تواند یم یپنج سازوکار اصل یقکه مدرسه از طر دهد یمنابع نشان م تحلیل

 کند: یتتقو یمجاز یفضا یروان های یبآس

 یجیتالو د یا آموزش سواد رسانه. ۲.۱

آموزان  دانش به—یا رسانه های یامپ یانتقاد یدو تول یابیارز یل،تحل ی،دسترس ییتوانا شامل یا سواد رسانه آموزش

را درک کنند،  یاجتماع یها شبکه یرتصاو شده ینشگز یتدهند، ماه یصنامناسب را تشخ یتا محتوا کند یکمک م

 & Livingstoneکنند ) یریتخود را مد یخصوص یمها را بشناسند و حر پلتفرم یطراح یادآوراعت یسازوکارها

Blum-Ross, 2020یطور معنادار محور به مدرسه یا سواد رسانه یها که برنامه دهند یها نشان م (. پژوهش 

 (.Durlak et al., 2011) دهند یرا کاهش م یمجاز یمرتبط با فضا یو نشانگان روان ینپرخطر آنلا یرفتارها

 یجانه یمو تنظ یزندگ یها آموزش مهارت. ۲.۲

 یها و مهارت گیری یمحل مسئله، تصم یجان،ه یریتمد ی،خودآگاه شامل یزندگ یها آموزش مهارت های برنامه

ها به  برنامه ین(. اDurlak et al., 2011در مدرسه هستند ) یآور تاب یتتقو یراهبردها ینمؤثرتر از یارتباط

 یمخود را تنظ یجانیه یها واکنش مجازی، یفضا زای یبآس یها تا در مواجهه با محرک کنند یآموز کمک م دانش

 یهنشان دادند که سرما یز( نLuthans et al., 2007سازگارانه انتخاب کند. لوتانز و همکاران ) یها کرده و پاسخ



 

  

 

بر آن  یاست و مداخلات مبتن( قابل آموزش یآور و تاب ینیب خوش ید،ام ی،)شامل خودکارآمد یشناخت روان

 شد.بخ یرا بهبود م یستیبهز

 یو امن روان یتیحما یفضا یجادا. ۲.۳

 stressorsآموزان در برابر  دانش یآور تاب های بین یشپ ینتر در مدرسه، از مهم یو امن روان یتیحما یفضا وجود

 به تعلق احساس آموز، دانش–لم(. روابط مثبت معWachs, 2012است ) یمجاز یفضا های یباز جمله آس یطیمح

 یجا به ین،آنلا های یبتا در مواجهه با آس کند یآموز کمک م باز، به دانش یارتباط های کانال وجود و مدرسه

 مند شود. بزرگسالان بهره یتاز حما ی،کار پنهان

 موقع زودهنگام و مداخله به ییشناسا. ۲.۴

 یبزودهنگام نشانگان آس ییشناسا یبرا یفرد منحصربه یتآموزان، موقع مستمر به دانش یدسترس یلدل به مدرسه

(. Wachs, 2012موقع به مشاور دارد ) رفتار( و ارجاع به ییراضطراب و تغ ی،ناگهان یلیافت تحص ی،انزواطلب یر)نظ

 .سازد یمداخله را هموار م مسیرکرده و  یریجلوگ ها یبآس یداز تشد یشگیرانه،کارکرد پ ینا

 مدرسه –خانه یوندو پ ینمشاركت والد. ۲.۵

 تواند یمدرسه و خانواده است. مدرسه م یانم یمستلزم هماهنگ ی،مجاز یآموزان در برابر فضا دانش یآور تاب تقویت

و وضع قواعد  ینآنلا یها باز درباره تجربه یوگو (، گفتی)نه کنترل یتینظارت حما ینهدر زم ینآموزش والد یقاز طر

 ,Livingstone & Blum-Rossکند ) یترا تقو مدرسه–خانه یوندپ ی،استفاده از فناور یمحور برا خانواده

2020.) 

 ها یافته یبند جمع. ۳

 که: دهد یپژوهش نشان م های یافته

نفس و  کاهش عزت ی،اضطراب، افسردگ ینترنت،به ا یاد)اعت یدر سه سطح فرد یمجاز یفضا یروان های یبآس. ۱

 ی( و اجتماعیحضور یارتباط یها و کاهش مهارت یاجتماع یانزوا یبری،سا ی)قلدر فردی یناختلال خواب(، ب

 است. ندیب ناسالم( قابل دسته یهنجارها یریگ نامناسب و شکل ی)مواجهه با محتوا

 یفضا یجادا یجان،ه یمو تنظ یزندگ یها آموزش مهارت ای، رسانه سواد آموزش—پنج سازوکار یقمدرسه از طر. ۲

آموزان را  دانش یآور تاب تواند می—ینموقع، و مشارکت والد زودهنگام و مداخله به ییشناسا ی،و امن روان یتیحما

 کند. یتتقو یمنف یروان یامدهایو پ یمجاز ضایف های یبمواجهه با آس یانم کننده یلعنوان سازوکار تعد به

و  یفرد یآور تاب ی،توانمندساز و مشارکت یکردیصرف فراتر رفته و با رو یشگیریاز پ یدمدرسه با یکردرو. ۳

 یها پژوهش یجبا نتا یافته ینتوسعه دهد. ا یمجاز یفضا های یبدر برابر آس یعنوان سپر آموزان را به دانش یاجتماع

همسو است و  یآور تابآموزش  و قابل یندیفرا هیت( درباره ماRutter, 2012( و روتر )Masten, 2014ماستن )

 .کند یم یدتأک یانجیم ینا یتتقو یدیعنوان عامل کل مند مدرسه به بر نقش نظام

  گیری بحث و نتیجه
 بحث .۱

 یتآموزان و نقش مدرسه در تقو دانش یاندر م یمجاز یفضا یروان های یبآس یینحاضر با هدف تب پژوهش

در سه سطح  یمجاز یفضا یروان های یبنشان داد که آس ها یافتهانجام شد.  ها یبآس ینآنان در برابر ا یآور تاب



 

  

 

 یآور تاب تواند یم یپنج سازوکار اصل یقاست و مدرسه از طر یبند قابل دسته یو اجتماع فردی ینب ی،فرد

 .گیرد یپژوهش مورد بحث قرار م یشینهو پ ینظر یدر پرتو مبان ها یافتهبخش،  ینکند. در ا یتآموزان را تقو دانش

 ها یهدر پرتو نظر یمجاز یفضا یروان های یبآس یینتب .۱.۱

 (Davis, 2001) یویسد رفتاری–یبا مدل شناخت یاجتماع یها و شبکه ینترنتبه ا یادپژوهش درباره اعت های یافته

( همراه با یو اضطراب اجتماع ییننفس پا عزت یر)نظ زمینه یشپ یروان پذیری یبمدل، آس ینهمسو است؛ بر اساس ا

 Valkenburg) جبران کمبود یهبا نظر ها یافته همچنین،. انجامد یم ینآنلا یناکارآمد، به رفتار افراط یها شناخت

& Peter, 2011) ی،اجتماع ییدتعلق و تأ یرنشده نظ ارضا یازهاینوجوانان با ن دهد یم یحدارد که توض یهمخوان 

 .گیرند یرار مق یاجتماع یها از شبکه زا یبدر معرض استفاده آس یشترب

 ینگرفست یاجتماع یسهمقا یهبر نظر ییدینفس، تأ و کاهش عزت یاجتماع یسهمربوط به رابطه مقا یافته

(Festinger, 1954) و پژوهش فوگل و همکاران (Vogel et al., 2014) با  یسهمقا ی،مجاز یاست. در فضا

نفس و  آن کاهش عزت یامدکه پ انجامد یم« رو به بالا یاجتماع یسهمقا»به  یگراند شده ینشو گز یآرمان یرتصاو

همسو است؛  (Goffman, 1959) گافمن ییخودنما یهبا نظر ها یافته ین،است. همچن یاحساسات منف یشافزا

به اضطراب  تواند یم یناهماهنگ ینو ا کنند یم یدرا تشد یشیو خود نما یخود واقع یانفاصله م یاجتماع یها شبکه

 .ینجامدب یو افسردگ

 یهمخوان (Kowalski et al., 2014) و همکاران یکوالسک یلبا فراتحل یزن یبریسا یمربوط به قلدر های یافته

و افکار  یاجتماع یانزوا ی،از اضطراب، افسردگ یسطوح بالاتر یبریسا یقلدر یاندارد که نشان داد قربان

 یینقابل تب یزن (Bandura, 2001) بندورا عیاجتما یادگیری یهبا نظر یافته ین. اکنند یرا تجربه م رسان یبخودآس

موانع  ی،مجاز یفضا یو گمنام آموزند یمشاهده الگوها م یقرا از طر ینپرخاشگرانه آنلا یاست؛ نوجوانان رفتارها

 .دهد یرفتار پرخاشگرانه را کاهش م یها و بازدارنده یاخلاق

 ینبرگدوگانه اشتا یستمبا مدل س ی،مجاز یبرابر فضانوجوانان در  یرشد پذیری یبمربوط به آس یافته

(Steinberg, 2014) یستمزودتر از س جستجوگری–پاداش یستمس یمدل، در نوجوان ینهمسو است. بر اساس ا 

قرار  یادآورو اعت یتکانش ایرفتاره یبرا یشترینوجوان در معرض خطر ب یجهو در نت شود یبالغ م یکنترل شناخت

و  یبریسا یدر برابر قلدر یژهو نوجوان را به یت،هو یریگ همسالان و شکل یرشبالا به پذ یتدارد. همزمان، حساس

 .(Valkenburg & Peter, 2011) کند یم پذیر یبآس یاجتماع های یسهمقا

 یآور تاب یتنقش مدرسه در تقو یینتب .۱.۲

 (Masten, 2014) ماستن رشدی–یشناخت با مدل بوم ی،آور تاب یتپژوهش درباره نقش مدرسه در تقو های یافته

عنوان  است و مدرسه به یطیو مح یفرد یتعامل عوامل محافظت یجهنت یآور مدل، تاب ینهمسو است. بر اساس ا

ان عنو به یآور تاب یهبا نظر ها یافته. کند می یفادر پرورش آن ا ای کننده ییننقش تع یدی،کل یرشد یها از نظام یکی

بلکه  یست،ن یستاا یا سازه یآور که تاب کند یم یددارد؛ روتر تأک یهمخوان یزن (Rutter, 2012) روتر یندفرا

. در چارچوب پژوهش حاضر، مدرسه از کنند یم یلاثرات عوامل خطر را تعد یاست که در آن عوامل محافظت یندیفرا

زودهنگام و مشارکت  ییشناسا یتی،حما یفضا ی،زندگ یها مهارت ی،ا )سواد رسانه یمحافظت واملع یتتقو یقطر

 .کند یم یل( را تعدیمجاز یفضا های یب( اثرات عوامل خطر )آسینوالد



 

  

 

 ,Livingstone & Blum-Ross) راس-و بلوم یوینگستونبا پژوهش ل یا مربوط به آموزش سواد رسانه یافته

 یکار ناکارآمدند و به پنهان یمجاز یقبال فضا در محور یتممنوع یکردهایهمسو است که نشان دادند رو (2020

 ین،باز مؤثرترند. همچن یوگو و گفت ای رسانهبر سواد  یتوانمندساز مبتن یکردهایدر مقابل، رو انجامند؛ ینوجوانان م

آموزش  یها دارد که نشان داد برنامه یهمخوان (Durlak et al., 2011) دورلاک و همکاران یلبا فراتحل ها یافته

ها و رفتار مثبت  نگرش هیجانی،–یاجتماع یها مهارت یطور معنادار در مدارس به هیجانی–یاجتماع یها مهارت

 .دهند یرا کاهش م یجانیو ه یو مشکلات رفتار بخشند یم بهبودآموزان را  دانش

 یتست که بر اهمهمسو ا (Wachs, 2012) با پژوهش واکس ی،و امن روان یتیحما یفضا یجادمربوط به ا یافته

 ین،کرد. همچن یدمحور تأک مدرسه یشگیریپ های برنامه و آموز دانش–مدرسه، روابط مثبت معلم یتیحما یفضا

دارد که نشان دادند  یهمخوان (Luthans et al., 2007) لوتانز و همکاران یشناخت روان یهسرما یهبا نظر ها یافته

بر آن  ی( قابل آموزش است و مداخلات مبتنیآور و تاب ینیب خوش ید،ام ی،)شامل خودکارآمد یشناخت روان یهسرما

 .بخشد یو عملکرد را بهبود م یستیبهز

 یآور و تاب یمجاز یفضا شناسی یبآس یانم یوندپ .۱.۳

 یناست. بر اساس ا یآور و تاب یمجاز یفضا یروان شناسی یبدو حوزه آس یانم یوندپژوهش حاضر، پ یاصل یافته

عمل « آموز سلامت روان دانش»و  «یمجاز یفضا های یبمواجهه با آس» یانم یانجیم یرعنوان متغ به یآور تاب یافته،

همسو است که نشان دادند  ییها افته با پژوهشی یناست. ا یانجیم ینا یتتقو یدیو مدرسه، عامل کل کند یم

عمل  یمنف یروان یامدهایو پ یبریسا یبا قلدرمواجهه  یانم کننده یلعنوان عامل تعد به تواند یم یروان یآور تاب

و  (Durlak et al., 2011) دورلاک و همکاران یدبا تأک یافته ینا ین،همچن .(Kowalski et al., 2014) کند

 یا سواد رسانه یها برنامه یشترب یبر اثربخش (Livingstone & Blum-Ross, 2020) راس-بلومو  یوینگستونل

 .دارد یهمخوان یجانه یمو تنظ یا مقابله یها با آموزش مهارت یبمحور در صورت ترک مدرسه

 یداخل یشینهبا پ یسهمقا .۱.۴

بر  یااند  متمرکز بوده یمجاز یفضا شناسی یببر آس یا یداخل یها پژوهش یشترنشان داد که ب یداخل یشینهپ مرور

را تا  یداخل یاتپژوهش حاضر، خلأ موجود در ادب های یافتهدو.  ینا یانمند م نظام یوندبدون پ یلی،تحص یآور تاب

 های یبآموزان در برابر آس دانش یآور تاب یتدر تقو محور اقدامات مدرسه یبرا یمفهوم یو چارچوب کند یپر م یحد

 یکردرو یجا )به یتوانمندساز و مشارکت یکردبر رو یدچارچوب با تأک ین. ادهد یارائه م یمجاز یفضا یروان

 یراندر مدارس ا یا مداخله یها برنامه یطراح یمبنا تواند یهمسو است و م المللی ینب های یافته(، با محور یتممنوع

 .یردقرار گ

 گیری یجهنت .۲

 یتآموزان و نقش مدرسه در تقو دانش یاندر م یمجاز یفضا یروان های یبآس یینحاضر با هدف تب پژوهش

 :نشان داد که یجآنان انجام شد. نتا یآور تاب

 ی،اضطراب، افسردگ ی،اجتماع یها و شبکه ینترنتبه ا یاد)اعت یدر سه سطح فرد :یمجاز یفضا یروان های یبآس.۱

 یارتباط یها و کاهش مهارت یاجتماع یانزوا یبری،سا ی)قلدر فردی یننفس و اختلال خواب(، ب کاهش عزت

 یناست. ا یبند ( قابل دستهینناسالم آنلا هایهنجار یریگ نامناسب و شکل ی)مواجهه با محتوا ی( و اجتماعیحضور



 

  

 

و رشد  یتهو یریگ شکل ی،اجتماع یرشبالا به پذ یتحساس نظیر یدوره نوجوان یرشد های یژگیو یلدل به ها یبآس

 .شوند یمحسوب م یجد یدیآموزان تهد دانش برای یمیخودتنظ یها ناقص مهارت

و  یا سواد رسانه آموزش—یپنج سازوکار اصل یقپس از خانواده، از طر سازی ینهاد اجتماع ینعنوان دوم مدرسه به .۲

زودهنگام و  ییشناسا ی،و امن روان یتیحما یفضا یجادا یجان،ه یمو تنظ یزندگ یها آموزش مهارت یجیتال،د

 های یبآموزان را در برابر آس دانش یآور تاب تواند می—مدرسه–خانه یوندو پ ینموقع، و مشارکت والد مداخله به

 .کند یتتقو یمجاز یفضا یروان

سلامت روان »و  «یمجاز یفضا های یبمواجهه با آس» یانم یانجیم یرچارچوب، متغ یندر ا :یآور تاب .۳

صرف  یشگیریاز پ یدمدرسه با یکرد. روشود یمحسوب م یانجیم ینا یتتقو یدیاست و مدرسه، عامل کل« آموز دانش

در برابر  یعنوان سپر آموزان را به دانش اجتماعیو  یفرد یآور تاب ی،توانمندساز و مشارکت یکردیفراتر رفته و با رو

 .توسعه دهد یمجاز یفضا های یبآس

 یشنهادهاپ .۳

 :شود یارائه م یرز یشنهادهایپژوهش، پ های یافتهاساس  بر

 یكاربرد یشنهادهایپ .۳.۱

بر  یدمدارس، با تأک یپرورش های یتو فعال یدر برنامه درس یجیتالو د یا آموزش سواد رسانهمند  گنجاندن نظام.۱

 .یخصوص یمحر یریتها و مد پلتفرم یادآوراعت یشناخت سازوکارها ی،اجتماع یها شبکه یمحتوا یانتقاد یلتحل

 یریتمد ی،تمرکز بر خودآگاه در مدارس، بایجانه یمو تنظ یزندگ یها آموزش مهارت یها برنامه یو اجرا یطراح .۲

 .آموزان در معرض خطر دانش یبرا یژهو به ی،ارتباط یها و مهارت گیری یمحل مسئله، تصم یجان،ه

 و مدرسه به تعلق احساس آموز، دانش روابط مثبت معلم یقدر مدرسه از طر یو امن روان یتیحما یفضا یتتقو .۳

 .ینآنلا یها وگو درباره تجربه گفت یباز برا یارتباط یها کانال ایجاد

اضطراب و  ی،ناگهان یلیافت تحص ی،انزواطلب یر)نظ یمجاز یفضا یبنشانگان آس زودهنگام ییاستقرار نظام شناسا .۴

 .موقع به مشاور مدرسه رفتار( و ارجاع به ییرتغ

و وضع قواعد  ینآنلا یها بهباز درباره تجر یوگو (، گفتی)نه کنترل یتینظارت حما ینهدر زم ینآموزش والد .۵

 .مدرسه–خانه یوندپ یتمنظور تقو به ی،استفاده از فناور یمحور برا خانواده

 یپژوهش یشنهادهایپ .۳.۲

در برابر  یآور تاب یتمحور تقو مدرسه یها برنامه یاثربخش یابیارز یبرا تجربی یمهو ن یتجرب یها انجام پژوهش .۱

 .یراندر مدارس ا یمجاز یفضا های یبآس

–یاقتصاد یتو وضع یلیتحص یهپا یت،جنس یر)نظ شناختی یتجمع یرهایمتغ کننده یلنقش تعد یبررس .۲

 .یمجاز یفضا یروان های یبو آس یآور تاب یان( در رابطه ماجتماعی

 .یرانیآموزان ا دانش یاندر م یجیتالد یآور سنجش تاب یبرا یبوم یابزارها یابیو اعتبار یطراح .۳

 .یلدر طول دوره تحص یمجاز یفضا یروان های یبو آس یآور تاب ییراتروند تغ یبررس یبرا یطولمطالعه  .۴

 ها یتمحدود .۴

 های یتمحدود ین،انجام شده است و بنابرا یا و با استناد به منابع کتابخانه تحلیلی–یفیحاضر با روش توص پژوهش

 :را دارد یرز



 

  

 

 یریگ نمونه یا یدانیم یها است و از داده یا منابع کتابخانه یلبر تحل یپژوهش حاضر مبتن :یدانیم یها نبود داده .۱

 .است یتجرب یها پژوهش یازمندخاص ن یها به بافت ها یافته پذیری یمتعم رو، یناستفاده نکرده است؛ از ا یآمار

آورساز  و تاب یمجاز یفضا شناسی یبآس یانمند م نظام یوندمرتبط با پ یداخل یاتادب :یمنابع داخل یتمحدود .۲

 .استوار شده است المللی ینب یها بر پژوهش ها یافتهاز  یمدرسه محدود است و بخش

 یماند و تعم متفاوت انجام شده یفرهنگ یها مورد استناد در بافت المللی ینب یها از پژوهش ی: بخشیتنوع فرهنگ .۳

 .است یاطاحت یازمندن یرانیها به بافت ا آن

 یآور تاب یتمحور در تقو اقدامات مدرسه یبرا یمفهوم یپژوهش حاضر چارچوب ها، یتمحدود ینوجود ا با

و  یا مداخله یها برنامه یطراح یمبنا تواند یکه م دهد یارائه م یمجاز یفضا یروان های یبآموزان در برابر آس دانش

 .یردقرار گ یندهآ یها پژوهش
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