
 
 
 
 
 

 

 ی نیمتون د دگاه یازد  یرشدفرد ریدرمس ی تامل وخودشناس   تیاهم

 

 بهرام مهرمحمدی 

 فوق لیسانس علوم قرآن و حدیث 

 چکیده 

  شتن ی انسان از خو  قیشناخت عم  ازمندیاست که تحقق آن ن  ینیو د  ی موضوعات مطرح در حوزه مطالعات انسان  نیتراز مهم  یرشد فرد

متون    دگاهیاز د  یرشد فرد  ریدر مس  یتامل و خودشناس  تیاهم  یوجود اوست. پژوهش حاضر با هدف بررس  یو توجه به ابعاد درون

و    نیشیپ   یهامرور پژوهش  ،یااز مطالعات کتابخانه  یریگو با بهره  یلیـ تحل  یفیروش توص  اب  قیتحق  نیانجام شده است. ا  ینید

انسان   یتعال   ندیدر فرآ نیادیاز عناصر بن  یکه تامل و خودشناس  دهد یپژوهش نشان م  ی هاافتهی انجام گرفته است.  یاستدلال منطق

.  کنندیهدفمند را فراهم م   یبه زندگ   یاب یو دست  یرشد اخلاق  ،یریپذتیمسئول  تیاصلاح نفس، تقو  ، یآگاه  شیافزا  نهیبوده و زم

  ی کمال معرف   یاصلاح رفتار و حرکت انسان به سو  یبرا  یارا مقدمه  شتنیشناخت خو  ،ینیآن است که متون د  انگریب  نیهمچن  جینتا

 .ارائه دهد  یانسان تیتربو  یرشد فرد یجامع برا  ییالگو تواندیم  یاساس، توجه به تامل و خودشناس نی. بر اکنندیم

 دواژگانیکل

 ی خودآگاه ، یاخلاق تیاصلاح نفس، ترب ،ینیمتون د  ،یرشد فرد ،یخودشناس تامل، 

 مقدمه 

است.    ینیو مطالعات د  تیو ترب  می تعل  ،یشناسروان  ،یعلوم انسان  یهاموضوعات مورد توجه در حوزه  نیتراز مهم  یکی  یرشد فرد

مواجه است. پاسخ به    شیتکامل خو  ریها و مسضعف  ها، ی هدف، توانمند  ت، یدرباره هو  یی هاهمواره با پرسش  ی انسان در طول زندگ

و تامل    یبا عنوان خودشناس  یفکر   ی هااز سنت  یاریاست که در بس  ی درون  ی ابیاز شناخت و ارز  قیعم  یندیفرا  ازمند یها نپرسش  نیا

او    یقیحق  ییاست که شکوفا  یو معنو  یابعاد روحان  یبلکه دارا  ست،ین  یصرفاً ماد  یانسان موجود  ،ی نیشده است. در نگاه د  یمعرف

بلکه   ،یشناختصرفاً روان  تیفعال  ک ینه    یمنظر، خودشناس  نیاست. از ا  شیخو  یمختلف وجود  یها زمان به جنبه در گرو توجه هم

 .شودیم  یتلق یکمال انسان یبه معرفت، اصلاح رفتار و حرکت به سو یابیدست یبرا یریمس

انسان    ی نید  ی هااز آموزه  یاریدارد. بس   یاژهیو  گاهی جا  ینیاست که در متون د  ی میاز جمله مفاه  شتنیدرباره خو  یورزشهیو اند  تامل 

 ش،یکه شناخت انسان از خو  دهدیتوجه نشان م  نیاند. اخود دعوت کرده  یهاتیدر اعمال، افکار و ن  یرا به تفکر، تدبر و بازنگر
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  یمعرف  یانسان موجود  ،یاست. در متون اسلام  یو رابطه انسان با مبدأ هست  ی اخلاق  یهابهتر جهان، ارزش   تشناخ  یبرا  یامقدمه

  یابیو خودارز  یتامل درون   ن،یکند. بنابرا  یرا ط  یرشد و تعال  ریمس  تواندیو قدرت انتخاب م  اریاز عقل، اخت  یریگکه با بهره  شودیم

 .فراهم آورد  یاخلاق  لیفضا تیتقوو  تیاصلاح شخص یبرا یانهیزم تواندیم

شامل    ینید  یاست. خودشناس  یشخص  قیاستعدادها و علا  ،یفرد  یهایژگیفراتر از شناخت و  ،ین ید  شهیدر اند  یخودشناس  مفهوم

 قتیکه انسان نسبت به حق  ی. هنگام شودیاو م  یمعنو  یهاتیو ظرف   یاخلاق   یهات یمسئول  نش،ی انسان، هدف آفر  گاه ی از جا  ی آگاه

  تواند یم  یرو، خودشناس  نی. از اردیگیشکل م  یترق یبر اساس شناخت عم  زیاو ن  یو رفتارها  هامیکند، تصم  دای پ   یخود آگاه  یوجود

 .رشد باشد  ریحرکت در مس یبرا  زهیانگ تیو تقو لاتیکنترل تما  ،یریپذت یمسئول شیافزا  ،ی تعادل روان جاد یمؤثر در ا یعامل 

گوناگون مطرح شده است. توجه به نفس،   یهاانسان به شکل  یدرون   یدعوت به مشاهده و بررس  ، ینیمتون د  گری و د  میقرآن کر  در

هستند. انسان    یشناخت درون  تیاهم  انگریب  یهمگ  ،یاله  یهاانسان و دعوت به تفکر در نشانه  تیمسئول  یادآوریاعمال،    یبررس

  ی آگاه  شیموجود خو  تیرا آغاز کند که نقاط قوت و ضعف خود را بشناسد و نسبت به وضع  شرفتیاصلاح و پ   ریمس  تواندیم  یزمان

از   ی آگاه  ازمندین  یقیتحول حق  رایباشد؛ ز  داری و ناپا  یو رشد ممکن است سطح  رییتغ  یتلاش برا  ، یشناخت  نیکند. بدون چن  دایپ 

 .است یانسان  یهارفتار و نگرش یهاشه یر

  دنیشیتوقف آگاهانه، اند  یدارد. تامل به معنا  یرشد فرد  ندیدر فرا  ینقش اساس  ،یمهم خودشناس  یاز ابزارها  یکیبه عنوان    تامل

ها  از اقدام، درباره اهداف، ارزش  شیتامل دارد، پ   ییکه توانا  یانسان است. فرد  یهارفتارها و انتخاب  یامدهایمعنا و پ   یو بررس  قیعم

خود را بر    یزده فاصله گرفته و رفتارهاشتاب  یهاانسان از واکنش  شودیسبب م  ی ژگیو  ن ی. اشدیاندیخود م  یهامیتصم  ج یو نتا

شده    یکمال معرف   یانسان و حرکت او به سو  یداری تامل و تفکر از عوامل مهم ب  زین  ینید   دگاهیکند. در د  میو خرد تنظ  ی اساس آگاه

 .است

هدفمند    یبه زندگ   یابیاستعدادها و دست  ییشکوفا  ت،یبهبود شخص  ،یآگاه   شیمانند افزا  یمیدر نگاه معاصر معمولاً با مفاه  یفرد  رشد

بر ضرورت شناخت    ش یها پ قرن  زین  ی نیدرباره رشد انسان، متون د  یشناختروان  د یجد  ی هادگاهی د  تی. با وجود اهمشودیم  فیتعر

و    یفرد  یهاتیرا تنها محدود به موفق  یرشد فرد  ،ینید  کردیاست که رو  نیدر ا  یاند. تفاوت اصلداشته  دیو اصلاح نفس تأک  یدرون

  ی نیدر متون د  ینقش تامل و خودشناس  یبررس  ن،ی. بنابرادهد یم   وند یانسان پ   یو معنو  ی اخلاق  یبلکه آن را با تعال  داند، ینم  یاجتماع 

 .فراهم کند  یان فهم رشد انس یبرا یترافق گسترده تواندیم

از توجه عم  یاز مسائل اساس   یکی   ، یبه فناور  یوابستگ  شیافزا  ،یاست. سرعت زندگ  شتنیبه خو  ق یانسان معاصر، فاصله گرفتن 

 نیرا کاهش داده است. در چن یدرباره معنا و هدف زندگ  دنیشی فرصت اند  ،یرونیاز اندازه بر امور ب  شیو تمرکز ب یاجتماع   یفشارها

  ی نیباشد. متون د شتنیارتباط انسان با خو ی اب یباز یبرا ی راه تواندیو تامل م   یبه خودشناس مربوط یهابازگشت به آموزه ،یطیشرا

 .دهندیارتباط آگاهانه انسان با خود ارائه م جادیا یبرا یی در رفتارها، الگو شهیبر مراقبه، محاسبه نفس و اند د یبا تأک



 
 
 
 
 

  ها، تیمحدود  ها،ییاز توانا  یکه شناخت مناسب  یانسان دارد. فرد  تیشخص  یریگدر شکل  ینقش مهم  یخودشناس  ،یتیمنظر ترب  از

ها از  در برابر مشکلات و چالش  یفرد  نیچن  ن،یرا انتخاب کند. همچن  شیخو  ی زندگ  ریمس  تواندیها و اهداف خود دارد، بهتر م ارزش 

 یانسان را به سو  کنند یبر شناخت نفس و اصلاح درون، تلاش م  دیبا تأک ینید یهااست. آموزه   خورداربر  یشتریب  یداریانعطاف و پا

 کنند.  تیو رشد متوازن هدا یاخلاق تیمسئول ،یاستقلال فکر

بدون    یرونیب  یاصلاح رفتارها  دگاه، ید  نیزمان به ظاهر و باطن انسان است. در اتوجه هم  ،ینیبرجسته متون د  یهایژگیاز و  یکی

و    ی قلب  یآگاه  ت، یبر ن  یاخلاق  ی هااز آموزه  یاریبس  ل،یدل  نی. به همشودیم  ی ناقص تلق  یامر  ،یدرون   یهازهیها و انگاصلاح نگرش

  یخود هماهنگ   یدرون   یو باورها  یظاهر  یرفتارها  انیتا م  کندیبه انسان کمک م   ی. تامل و خودشناسند دار  د یتأک  یشناخت درون

 .دیرشد را از درون آغاز نما  ریکند و مس جادیا

منابع کمک کند.    نیا  یتیترب  یها ت یبه شناخت بهتر ظرف  تواندیم   ینیمتون د  دگاهیاز د  یو رشد فرد  یخودشناس  انیرابطه م  یبررس

منسجم نقش تامل   یپرداخته شده است، اما بررس ی نید  تیو ترب تیمانند اخلاق، معنو  یمختلف به موضوعات ی هااگرچه در پژوهش

با تمرکز   کند یپژوهش تلاش م   نیاست. ا  شتریتوجه ب  ازمند یهمچنان ن  ،یرشد فرد  ریدر مس  یاساسبه عنوان دو عنصر    یو خودشناس

 .کند یرا بررس ی تحول فرد ندیو فرا ی نید یهاآموزه انیدو مفهوم، ارتباط م نیبر ا

  لاتیو تما  هایژگی. انسان پس از شناخت وشودیاصلاح نفس مطرح م  یبرا  یااغلب به عنوان مقدمه  ی نیدر متون د  یخودشناس

اصلاح   یتر شده و براخود آگاه  یفرد نسبت به خطاها  شودیشناخت باعث م  نی. اکندیم  دایبهتر آنها را پ   تیریخود، امکان مد  یدرون

 .انسان است یرشد و تعال ریمستمر در مس ندیفرا  کیبلکه آغاز  ، یانیمرحله پا  کینه  یخودشناس ،جهت نیآنها اقدام کند. از ا

محدود    ی سطح  ی ممکن است به آگاه  ق،یعم  یو بررس  دنیشیشناخت بدون اند  رایکننده دارد؛ زنقش فعال  ریمس  ن یدر ا  زین  تامل 

  ن یچن  ،ینید  یهاکند. در آموزه  یابیخود را ارز  ندهیگذشته و اهداف آ  یرفتارها  ،یزندگ  اتیانسان تجرب  شودیشود. تامل موجب م

 ی ارابطه   توانیرا م  یتامل و خودشناس  انیارتباط م  ن،ی. بنابراکندیتر فراهم مو انتخاب آگاهانه  رتیصب  شیافزا  یبرا  یانه یزم  یندیفرا

 .کندیم تیرا تقو یگری د کیدانست که هر  هیدوسو

 ش یخو  تیکه فرد نسبت به وضع  شودیفعال م  یزمان  تیقابل  نی و تکامل است. ا  رییتغ  تیقابل  یانسان دارا  ،ینیمتون د  دگاه ید  از

  ت یو وضع  یفعل  تیوضع  انیفاصله م  دهدیبه انسان امکان م   ی. تامل درون ردیاصلاح را به کار گ  یکند و اراده لازم برا  دای پ   ی آگاه

 .مطرح شود یو معنو یرشد فرد ریبه عنوان نقطه آغاز حرکت انسان در مس  تواندیم یجه، خودشناسیمطلوب را درک کند. در نت

در ضعف شناخت  شهیر ، یو اجتماع  یاز مشکلات فرد یاریاست که بس افتهی شیموضوع در عصر حاضر از آن جهت افزا نیا تیاهم

و    ی از زندگ   ت ینادرست، کاهش رضا  یهامیموجب تصم  تواندیم   ی دارد. فقدان خودآگاه   ی زندگ  ی واقع  یهاانسان از خود و ارزش

  یریپذت یو مسئول  ی آرامش، هدفمند  شیافزا  نهیزم  تواندیم   یتامل و شناخت درون  تیتقو  ابل، شود. در مق  جانات یه  تیریدر مد  یناتوان

 .را فراهم سازد



 
 
 
 
 

پ   یمیبا مفاه  یکه خودشناس  دهد ینشان م  ینیمتون د  مطالعه تفکر و معرفت  تقوا، محاسبه نفس،  ا  قیعم  یوندیمانند    ن یدارد. 

  یهانشان دهد که آموزه  تواندیارتباطات م   نیا  ی. بررسدهندیم  حیشناخت و اصلاح انسان را توض  ند یاز فرا  یهرکدام بخش  م یمفاه

 .ردیگیانسان را در نظر م  یو معنو  یاخلاق  ،یروان  ،یکه ابعاد جسم  ییالگو  کنند؛یارائه م  یفرد  رشد  یجامع برا  ییچگونه الگو  ینید

هستند.    ینیاز منظر متون د  یرشد فرد  ریدر مس  یادیاز عناصر بن  یفرض استوار است که تامل و خودشناس  نیحاضر بر ا  پژوهش

  تیها، اصلاح رفتارها و تقونگرش  رییتغ  نهیبلکه زم  شوند،یم  شتنیفرد نسبت به خو  یآگاه   شی دو مفهوم نه تنها موجب افزا  نیا

انسان   تیترب ندیاز فرآ ترقیبه درک عم تواند یم م یمفاه  نیا گاهیجا یاساس، بررس نیکنند. بر همیفراهم م زیرا ن یانسان یهاارزش 

 .کمک کند  ینیدر منابع د 

از افراد به    یاریمعاصر است. امروزه بس یو مسائل انسان  ینیمطالعات د انیم  وندیپ   جادیموضوع، ا  نیپرداختن به ا یهااز ضرورت   یکی

 ی منابع ارزشمند  توانندیم   ،یو تفکر درون  شتنیبر شناخت خو  دی با تأک  ینید   یهارشد هستند. آموزه  ریمعنا، آرامش و مس  افتنیدنبال  

را فراهم    ینیمتون د  یتیترب  یها تیاز ظرف  یعلم  یریگها امکان بهرهآموزه  نیارائه دهند. پژوهش درباره ا  ازهاین  نیپاسخ به ا  یبرا

 .سازدیم

آگاهانه،    ی هابا انتخاب  تواندیدر حال شدن و حرکت است. انسان م  یکه او موجود  دهدینشان م  ین یمفهوم انسان در متون د  یبررس

تر حرکت را آگاهانه  ن یهستند که ا  ییابزارها  ی. تامل و خودشناسابدیاز کمال دست    یرا شکل دهد و به مراتب بالاتر  شیخو  تیشخص

 .باشدیشناخت، اراده و تلاش مداوم م ازمندیو مستمر است که ن ایپو یندیچارچوب، فرا نیدر ا  یرشد فرد ن، ی. بنابراکنندیم

و    یابعاد اخلاق   ،یشناختروان   ی هاشود که علاوه بر جنبه   یبررس  یاه یاز زاو  یموضوع، لازم است مفهوم رشد فرد  تیتوجه به اهم  با

تر گسترده  یدر چارچوب  یجامع از انسان، امکان مطالعه رشد فرد  یری با ارائه تصو  ینیمورد توجه قرار دهد. متون د  زیانسان را ن  یمعنو

 باشد.  یانسان  ییو شکوفا تیموجود درباره توسعه شخص  یهادگاهیمکمل د  تواندینگاه م ن ی. اکنندیرا فراهم م

اند و  مطرح شده یبه عنوان عوامل مؤثر بر رشد فرد ینیچگونه در متون د یپژوهش آن است که تامل و خودشناس نیا یمسئله اصل

و استخراج   ی نید  یهاآموزه  لیمرتبط، تحل  میمفاه  یبررس  ازمندیپرسش ن  نیانسان دارند. پاسخ به ا  تیدر تحول شخص   یچه نقش

ارائه   نید   یتیدر نظام ترب  یخودآگاه  گاه یتر از جاروشن   یریتصو  تواند یم  یامطالعه  نی. چنستمنابع ا  نیموجود در ا  یتیاصول ترب

 .دهد

آن    یتیآثار ترب  یو بررس  ینید یهابر اساس آموزه   یرشد فرد  ریدر مس   یتامل و خودشناس  تیاهم  نییپژوهش، تب نیاز انجام ا  هدف

  ی اب یو دست  ی آگاه  شیافزا  ،یتحول اخلاق   سازنهیزم  تواندینشان دهد که چگونه توجه به درون انسان م  کوشدیم  قیتحق  نیاست. ا

 .روشن گردد  یرشد فرد  نهیانسان معاصر در زم  یازهایو ن  ینید  م یمفاه  انیارتباط م  شودین تلاش میهدفمند شود. همچن  ی به زندگ



 
 
 
 
 

در حوزه رشد انسان فراهم آورد.   ینید  یهااز آموزه   یعلم  یریگبهره  یبرا  یانهیزم  تواندیپژوهش در آن است که م  نیا  تیاهم

 نی. چنکند یرا فراهم م یفرد ت یترب یتر براجامع ییو اصلاح نفس، امکان ارائه الگو یمانند تامل، خودشناس یمیمفاه قیدق یبررس

 .د یبه انسان کمک نما ترقینگاه عم تیو به تقو ردیمورد استفاده قرار گ  یو فرهنگ   یتیترب ،یآموزش یهادر حوزه تواند یم ییالگو

  ی نیمتون د  دگاه یاز د  یرشد فرد  ریدر مس  ی تامل و خودشناس  تیاهم  یبه بررس  ی پژوهش  یکردیاساس، مقاله حاضر با رو  نیا  بر

  ی تعال ندیدر فرآ یدو عنصر اساس نیا گاه ی مرتبط، جا م یمفاه لیو تحل  ی نیاز منابع معتبر د یریگ. تلاش خواهد شد با بهرهپردازدیم

  ، یشناخت فرد  یبرا  ییو تامل، نه تنها ابزارها  یبتواند نشان دهد که خودشناس  یبررس  نیا  جینتا  رودیشود. انتظار م  نییانسان تب

 هستند.   یجانبه و کمال انسانرشد همه یحرکت انسان به سو یبرا  نیادیبن  ییبلکه راهبردها

 ادبیات پژوهش 

انسان اشاره   یوجود  یهاتیظرف  ییتحول، تکامل و شکوفا  ندیاست که به فرا  یدر مطالعات انسان  ی ادیبن  میاز مفاه  یکی  یرشد فرد

  ی زندگ  تیفیو بهبود ک  شتنیتحقق خو  ،یتوانمندساز  ، یمانند خودآگاه  یمیبا مفاه  شتریب  یرشد فرد  د،ی جد  یکردهایدارد. در رو

 ی و معنو  ی اخلاق  یتعال   ، یو اجتماع   ی است و علاوه بر رشد روان  یترابعاد گسترده  یمفهوم دارا  نیا  ، ی نیاما در نگاه د  شود؛یشناخته م

  ی و اصلاح رفتارها  شیکه با شناخت خو  کنند یم  یکمال معرف   تیقابل  یدارا  یانسان را موجود  ،ینی . متون دردیگیدربرم  زیانسان را ن

بدون توجه به  یمنظر، رشد فرد نیاز ا .(Maslow, 1970 ؛۱۳۸۹ ،یمطهر) ابدی ت دس تیاز انسان یبه مراتب بالاتر تواند یخود م

 .ناقص خواهد بود یندیانسان، فرا یو معنو یابعاد درون 

 ی انه یشده است. شناخت نفس، زم  ی شناخت انسان و جهان معرف  یرهایمس  ن یتراز مهم  یکیبه عنوان    ی نیدر متون د  یخودشناس

قادر به اصلاح   یانسان زمان   ،یاسلام  شهی. در اندکندیفراهم م  یانسان  یهات یو مسئول  لاتیتما   ها،تی محدود   ها،ییاز توانا  یآگاه  یبرا

ابتد  شیخو ا  دایخود شناخت پ   یدرون  تینسبت به وضع  اخواهد بود که  شناخت و  نیکند.    یشناختروان  یهایژگیشناخت صرفاً 

 ,Nasr ؛۱۳۹۰  ،یی طباطبا) شودیشامل م  زیرا ن  یانسان در نظام هست  گاهیو جا  نش یهدف آفر  ،یانسان  قتیاز حق  ی بلکه آگاه  ست،ین

 .شودیکمال محسوب م یانسان به سو کتحر یبرا یامقدمه ی نیدر نگاه د یخودشناس ن،یبنابرا .(2002

و توجه آگاهانه به ابعاد مختلف وجود    ی درون  یبررس  ق،یعم  دنیش یاند  یاست که به معنا  ینیمهم در متون د  میاز مفاه  ی کی  تامل 

  ، ینید  یهاکند. در آموزه  یخود بازنگر  یهاو انتخاب  هازهیدرباره افکار، رفتارها، انگ  تواندیتامل م  قی . انسان از طررودیانسان به کار م

فرد    شودیشده است. تامل موجب م  یمعرف   یو اصلاح زندگ  رتیبص  شیافزا  یبرا  یبلکه راه  ،یذهن  تیفعال  کیتفکر و تدبر نه تنها  

 .(Frankl, 2006 ؛۱۳۹۴  ، یقرائت) خود درک کند  یو رفتارها  ی از زندگ  یترقیعم  ی روزمره فراتر رفته و معنا  یهااز سطح تجربه

 .دیآیبه شمار م یو رشد فرد یدشناسخو یاصل یهاهیاز پا  ی کیرو، تامل  نیاز ا

است که انسان نسبت به   ریپذامکان  ی مفهوم اصلاح نفس است. اصلاح نفس زمان  ،ین یو د  یدر متون اخلاق  یاساس  یاز محورها  یکی

آگاه  ی درون  یهایژگیو نقاط قوت و ضعف خو  دای پ   یخود  رفتارها  شودیباعث م  یرا بشناسد. خودشناس  شیکند و  بتواند    یفرد 

 جهینت  ،ی انسان  ل یفضا  تیو تقو  یاخلاق  یهامبارزه با ضعف  ، یر آنها اقدام کند. در منابع اسلامییتغ  یکرده و برا  یینادرست را شناسا



 
 
 
 
 

 یامقدمه  توانیرا م  یخودشناس  ن،یبنابرا .(Allport, 1961 ؛۱۳۸۶  ،یغزال) دانسته شده است  شتن ی انسان از خو  حیشناخت صح

 .دانست تیو رشد شخص یاخلاق تیترب یبرا یضرور

  شد، یاندیخود م  یکه به صورت مستمر درباره افکار، احساسات و رفتارها  یتامل است. فرد  یامدهای پ   نیتراز مهم  یکی  یخودآگاه

اتخاذ کند و    یترآگاهانه  یهامیتصم  کند یشناخت به او کمک م  ن ی. اآوردیخود به دست م  یشخص  ت یاز هو  یترقیشناخت دق

انسان    ی آگاه  ش یمهم افزا  یهاتامل و محاسبه نفس از روش  ،ینی د  دگاه یداشته باشد. در د  شیخو  ی در قبال زندگ  یشتریب  تیمسئول

  ان یم  ی پل  تواندیتامل م   ن،یبنابرا .(Goleman, 1995 ؛۱۳۸۴  ،ی کاشان  ضیف) شودیخود محسوب م  یهاتینسبت به اعمال و ن

 .کند جادیانسان ا یو تحول عمل یشناخت درون

و مقصد    گاهیجا  د یدارند که انسان با  دیتأک  ینیاست. متون د  یزندگ   یشناخت هدف و معنا  ،یدر رشد فرد  ی از مسائل اساس  یکی

و اهداف    هاتیها، اولوفرد ارزش   شودیباعث م  یرا آگاهانه انتخاب کند. خودشناس  یزندگ  ریرا بشناسد تا بتواند مس  شیخو  یینها

با شناخت هدف   شتنیشناخت انسان از خو ،یمعنو  دگاهیبرخوردار شود. در د یهدفمندتر ی زندگ  ازخود را بهتر درک کند و  ی واقع

ا .(Frankl, 2006 ؛۱۳۹۲  ،یآمل  یجواد) شودیاو م   یرفتارها  یدهامر موجب جهت   نیدارد و هم  وندیپ   نشیآفر اساس،    نیبر 

 .انسان دارد ی به زندگ یبخشدر معنا  ینقش مهم یخودشناس

 تیدهنده اهمها نشاندعوت  نیدعوت کرده است. ا  ی رونیو ب  یدرون   یهاانسان را بارها به تفکر، تدبر و توجه به نشانه  میکر  قرآن

و رشد   تیهدا ریمس  تواندیاز عقل و تفکر م یریگانسان با بهره ، یانسان و جهان است. در نگاه قرآن قتیدر شناخت حق یورزشهیاند

ا  دیاعمال تأک  یشناخت نفس و بررس  تیبر اهم  زین  یاسلام  اتیدر روا  نیکند. همچن  دایرا پ  ها نشان  آموزه   نیفراوان شده است. 

 انسان مطرح است  یو اخلاق  یرشد معرفت  یبرا  یاسلام دارد و به عنوان ابزار  یتیدر نظام ترب  ی اساس  یگاه یکه تامل جا  دهدیم

 .(Izutsu, 2002 ؛۱۳۹۰ ،یی طباطبا)

فرد عملکرد روزانه   ند، یفرا  نیدارد. در ا   یبا خودشناس  یمیاست که ارتباط مستق  ی مهم در اخلاق اسلام  م یاز مفاه  ی کینفس    محاسبه

  یریپذت یمسئول  شیروش موجب افزا  ن ی. اکند یم   یابیمورد قبول را ارز  یهابا ارزش  ش ی رفتارها  یهماهنگ  زانیکرده و م  یخود را بررس

 . شودیو کنترل رفتار م

 یزندگ  ریاز غفلت انسان نسبت به مس   یری و جلوگ  تیشخص  یج یاصلاح تدر  یبرا  یمحاسبه نفس عامل  ،یمتفکران اسلام  دگاهیاز د

 .دانست یتحقق خودشناس یعمل  یهااز روش یکی توانیمحاسبه نفس را م ن،یبنابرا .(Kegan, 1994 ؛۱۳۸۶ ،یغزال) است

از خود دارد، بهتر    ی شتریکه شناخت ب  یدارد. فرد  یبر سلامت روان و آرامش درون  یمهم  ریتأث  ،ی تیعلاوه بر نقش ترب  یخودشناس

درون انسان،    انیم  یهماهنگ  جهینت  یقیآرامش حق  ،ین یکند. در نگاه د  تیریخود را مد  یدرون  یهاو تعارض  ازهاین  جانات،یه  تواندیم

از عوامل مؤثر در   ییو معناجو ی اند که خودآگاهنشان داده زین یشناختروان یهااو است. پژوهش یمعنو  طو ارتبا یاخلاق یهاارزش 

  ی هاافتهی با    توانندیم   یدرباره خودشناس  ینید   یهارو، آموزه  نیاز ا .(Seligman, 2011 ؛ Goleman, 1995) سلامت روان هستند

 .کنند  دایارتباط پ  یرشد فرد نهیدر زم یشناسروان دیجد



 
 
 
 
 

تلاش    یبررس  نیرشد انسان است. ا  ندیجامع از فرا  ی به درک  یاب یدست  ،ینیدر متون د  یتامل و خودشناس  گاهیاز مطالعه جا  هدف 

جانبه انسان را فراهم رشد همه  نهیبر شناخت درون، تفکر و اصلاح نفس، زم  دیبا تأک  ینید  یهانشان دهد که چگونه آموزه  کندیم

ارتباط    یو توسعه فرد  یخودآگاه   نهیانسان معاصر در زم  یازهای و ن  ینید   میمفاه  انی م  کوشدیپژوهش م   نیا  نی. همچنکنندیم

 .(Nasr, 2002؛ ۱۳۸۹ ،یارائه دهد )مطهر ی و اخلاق ی تیمطالعات ترب یبرا ییالگو تواندیموضوع م نیا یبرقرار کند. بررس

آن دارد. انسان   تیو تثب  یریگدر شکل  ینقش مهم  یاست و خودشناس  یرشد فرد  ریدر مس  یاساس  میاز مفاه  یکی  یانسان  تیهو

کند.    دایپ   یشناخت کاف  شیو اهداف خو  هاییها، باورها، تواناروشن از خود داشته باشد که نسبت به ارزش  یریتصو  تواندیم   یزمان

بخش    زین  یو اخلاق   ی بلکه ابعاد روحان  شود، ینم  فیتعر  یو اجتماع   یظاهر  یهایژگ یبر اساس و  اانسان تنه   تیهو  ، ینید  دگاهیدر د

رشد    ریدرک کرده و مس  نشیخود را در نظام آفر   ی واقع   گاه یجا  کند یبه انسان کمک م  ی. خودشناسدهدیم   لیاز آن را تشک  یمهم

  ی تیساختن هو یبرا یامقدمه شتنیشناخت خو ن،یبنابرا .(Erikson, 1968 ؛۱۳۹۲ ، یآمل یجواد) را آگاهانه انتخاب کند شیخو

 .متعادل و هدفمند است

و    ها زهیانگ  لات،یابتدا نسبت به تما  د ی. فرد با ستین  ریپذ امکان  ش یبدون شناخت انسان از خو  یاخلاق  تیترب  ان، یاد  یتینظام ترب  در

مانند مراقبه، تقوا و محاسبه    یم یبر مفاه  د یبا تأک  ینی. متون ددی نما  ت یکند تا بتواند آنها را اصلاح و هدا  دایپ   یخود آگاه   یرفتارها

 ،یالحظه  یهااز خواسته   یرویپ   یفرد به جا  شودیسبب م  ندیفرا  نی. اکنندیدعوت م   ینفس، انسان را به شناخت و کنترل ابعاد درون 

ا .(Kohlberg, 1981 ؛ ۱۳۸۷  ،یزدیمصباح  ) عمل کند  ی اخلاق  داریپا  یهابر اساس ارزش    ی برا   یاهیپا  یمنظر، خودشناس  نیاز 

 .شودیانسان محسوب م یاخلاق تی شخص یریگشکل

  ش یپ  شد،یاندیخود م یهازهی که درباره افکار و انگ یآگاهانه است. فرد یریگمیانسان در تصم ییتوانا  شیاز آثار مهم تامل، افزا یکی

انسان به    زین  ینی. در متون دردیگیقرار م  ی جانیه  یهاواکنش  ریو کمتر تحت تأث  کند یم  یآن را بررس  ی امدهای از انجام هر عمل پ 

مدت و اهداف  کوتاه  یهاخواسته   انیم  دهد یاعمال دعوت شده است. تامل به فرد امکان م  جیو توجه به نتا  یدگزاز شتاب  زیپره

و   یخردورز  شیمؤثر در افزا  ی عامل  توانیتامل را م  ن،یبنابرا .(Schön, 1983 ؛۱۳۹۴  ،یقرائت) بلندمدت خود تعادل برقرار کند

 .دانست حیصح یهاانتخاب

 ،یشناختروان  ی هاه یاز نظر  یاریاست. در بس  تیبه عنصر معنو  ژهی توجه و  ،ینسبت به رشد فرد  ینید   دگاهی د  ی اساس  یهااز تفاوت  یکی

روح، اصلاح    یرشد انسان با تعال  ،ی نیدارد؛ اما در نگاه د  دیتأک  ییو خودشکوفا  تیموفق  ،یفرد  یها ی بر توانمند  شتریب  یرشد فرد

فراتر برده و    یچارچوب، انسان را از شناخت محدود ماد  نیدر ا  یخورده است. خودشناس  وندیپ   یاله  یهازشبه ار  یکیاخلاق و نزد

از عناصر مهم    یکی  تیرو، معنو  نیاز ا .(Pargament, 1997 ؛۱۳۸۹  ،یمطهر) کندیم  تیهدا  یوجود  ترقیبه شناخت ابعاد عم

 .است نیاز منظر د  یرشد فرد ندیدر فرا

رشد انسان مطرح شده است. انسان ممکن است در اثر توجه   یبرا  یبه عنوان مانع  ینیاست که در متون د  یمیاز مفاه  یکی  غفلت

غفلت و    نیمقابله با ا  یبرا  یراه   ، یدرون  ی. تامل و بازنگرردیخود فاصله بگ  یدرون  قتیاز شناخت حق  ،یرونیاز حد به امور ب  شیب



 
 
 
 
 

  یرا اصلاح کند و از رفتارها  ی زندگ  ریمس  تواند یتفکر درباره اعمال و اهداف خود م  قیاز طر  فرداست.    ی انسان  یبازگشت به آگاه 

 .دارد یرشد فرد ندیدر فرآ یادارکنندهیتامل نقش ب ن،یبنابرا .(Nasr, 2002 ؛۱۳۹۰  ، ییطباطبا) ردیناآگاهانه فاصله بگ

و نقش خود در    فیوظا  ها،ییکه نسبت به توانا  یدر انسان است. فرد  تیاحساس مسئول  ش یافزا  ،یمهم خودشناس  یامدهایاز پ   یکی

  یانسان را موجود  زین  ی نید  یها. آموزهکندیاحساس م  شیخو  یو رفتارها   هامینسبت به تصم  یشتریب  تیدارد، مسئول  یآگاه  ی زندگ

 شودیفرد م  یاراده، استقلال و تعهد اخلاق  تینگاه موجب تقو  نیاعمال خود پاسخگو است. ا  برکه در برا  کنندیم  یمسئول معرف

 .مسئول و فعال باشد تیشخص یریگشکل سازنهیزم تواندیم یخودشناس ن،یبنابرا .(Bandura, 1997 ؛۱۳۸۷ ،یزدیمصباح )

  ی اند. خودشناسشده  ی معرف  قتیشناخت انسان و حق  ی اصل  یاز ابزارها  یک یدارند و    ی اساس  یگاه ی جا  ی نیدر متون د  شهیو اند  عقل

کند. در    یخود را بررس  یرفتارها و باورها  ات، یبتواند تجرب  دی انسان با  رایز  ست؛ین  ریپذامکان  لیبدون استفاده از قدرت تفکر و تحل

  یهاهینظر  یبا برخ  دگاهی د  نی. ا کند یم  ییراهنما  حیصح  یهاانتخاب  یدارد و انسان را به سو  یاکنندهتیهداعقل نقش    ،ی نگاه اسلام

عامل مهم تحول شخص  زین  یرشد شناخت را  تفکر  است که    ن، یبنابرا .(Piaget, 1972 ؛۱۳۸۹  ،یمطهر) دانندیم  تیهماهنگ 

 .شودیمحسوب م یاز خودشناس ریناپذییبخش جدا یورزشهیاند

به انسان کمک   ی. خودشناسردیگیشکل م  یفرد  یهاشناخت، تجربه و انتخاب  ریاست که تحت تأث  یجیتدر  یندیفرا  تیشخص  تحول

انسان، او را    رییبر امکان تغ  دیبا تأک  ی نیکرده و در جهت اصلاح آنها گام بردارد. متون د  ییخود را شناسا  یرفتار  یالگوها  کند یم

 ی و امکان رشد فرد  تیشخص  یر یپذدرباره انعطاف  دی جد  یهادگاهی نگاه با د  نی. اکنندیم  ی معرف  یتعال رشد و    تیقابل  یدارا  یموجود

 است.  تیشخص داری تحول پا جاد یمؤثر در ا ی عامل یخودشناس ن،یبنابرا .(Rogers, 1961؛ ۱۳۸۶ ، یهماهنگ است )غزال

درباره    ینید  یهاضرورت توجه دوباره به آموزه  شتن،یانسان به شناخت خو  ازی بحران معنا و ن  ،یمسائل روان   شیدر عصر حاضر، افزا

  یچارچوب  ،ی علوم انسان  یدر کنار دستاوردها  توانند یجامع به انسان، م  ی با ارائه نگاه  ینیداده است. متون د  شیرا افزا  یرشد فرد

ارتباط    جادیبه ا  تواندیو اصلاح نفس م   یمانند تامل، خودشناس  ی میمفاه  یشناخت و پرورش انسان ارائه دهند. بررس  یبرا  ترقیعم

ن  ینید  راثیم  انیم ا .(Seligman, 2011 ؛۱۳۸۲نصر،  ) انسان معاصر کمک کند  یازهایو  ا  نیاز    ی موضوع دارا  نیرو، مطالعه 

 .است یو کاربرد ینظر تیاهم

 ن ی هستند. ا  ینیاز منظر متون د  یرشد فرد  ر یدر مس  یادیدو عنصر بن  یکه تامل و خودشناس  دهدیشده نشان م مطالعات انجام  مرور

  ی ها. اگرچه پژوهشکنندیرا فراهم م   ی انسان  یبه تعال   ی ابیمعنا و دست  افتنیاخلاق،    تیاصلاح رفتار، تقو  ،ی آگاه  شیافزا  نهیزم  م یمفاه

در    یو رشد فرد  یتامل، خودشناس  ان یارتباط منسجم م  یانجام شده است، بررس  تیو رشد شخص  تیمعنو  ق،درباره اخلا  یمتعدد

انجام    م یمفاه  نیا  ی تیارتباط و استخراج نقش ترب  ن یا  نییدارد. پژوهش حاضر با هدف تب  تیهمچنان اهم  ینیچارچوب متون د

 .(Frankl, 2006؛ ۱۳۸۹ ،ی)مطهر شودیم

 روش تحقیق



 
 
 
 
 

ـ    یفیبا استفاده از روش توص  ، ین یمتون د  دگاه یاز د  یرشد فرد  ریدر مس  یتامل و خودشناس  تیاهم   یپژوهش حاضر با هدف بررس

  ان یمرتبط با موضوع پژوهش، روابط م  یهاو آموزه میمفاه  قیدق فیضمن توص  شودیروش، تلاش م  نیانجام شده است. در ا  یلیتحل

  ی و استخراج مبان  ینظر  م یمفاه قیعم  ی امکان بررس  ی لیـ تحل  یفی. روش توصردیقرار گ یبررسو    لیمورد تحل  زیعناصر مختلف آن ن

از آنجا که موضوع پژوهش حاضر ماهسازدیرا فراهم م  ینیموجود در منابع د  یفکر ا  یو نظر  یمفهوم  یتی.   ی روش برا  نیدارد، 

 .داده شد صیمناسب تشخ قیبه اهداف تحق یابیدست

منابع مکتوب و    یبررس  قیاز طر  ازیها و اطلاعات مورد نمعنا که داده  ن یاست؛ بد  یاپژوهش، مطالعات کتابخانه  نیا  یاصل  کردیرو

در حوزه    یتخصص  یهاکتاب  ،یاسلام  شمندانیآثار اند  ،ینیشامل متون د  یراستا، منابع اصل  نیاند. در اشده  یگردآور  یاسناد علم

  نیا  یااند. استفاده از منابع کتابخانهمرتبط مورد مطالعه قرار گرفته  یمقالات علم  نیو همچن  ،یفرد   شدو ر  یاسلام  تیاخلاق، ترب

  یرشد انسان  م یو مفاه  ی نید  ی هاآموزه  انیشده و ارتباط م  یخود بررس  ی مورد نظر در بستر اصل  م یکه مفاه  کند یامکان را فراهم م

 .شود لیتحل

  م،یقرآن کر  ات یمنابع شامل آ  ن یشدند. ا  یبندو دسته  یی اطلاعات، ابتدا منابع مرتبط با موضوع پژوهش شناسا  یمرحله گردآور  در

و رشد    یدر حوزه خودشناس  د ی جد  یهامسلمان و پژوهش  شمندانیاند  یو اخلاق   ی فلسف  ی هانوشته   ،یریآثار تفس  ، یاسلام  اتیروا

استخراج و   ی انسان  یاصلاح نفس، محاسبه نفس و تعال   ،یتامل، خودشناس  میمطالب مرتبط با مفاه ع، بودند. پس از مطالعه مناب  یفرد

 .بود ی نید یدر نظام فکر م یمفاه  نیا گاهیجامع از جا یریبه تصو یابیمرحله، دست نیقرار گرفتند. هدف از ا یمورد بررس

  یی پژوهش ابتدا شناسا  ی اصل  م یمفاه  ب، یترت  ن یاستوار است. بد  ی و استدلال منطق  یمفهوم  لیتحل  هیپژوهش بر پا  ن یدر ا  لیتحل  روش

نقش تامل    ،یاستدلال منطق  قیتلاش شده است از طر  ند،یفرآ  نیاست. در ا  ده یگرد  یآنها بررس  انیشده و سپس ارتباط م  فیو تعر

مورد مطالعه    میکه مفاه  آوردیامکان را فراهم م   نیا  یمفهوم  لیشود. تحل  نییانسان تب  یو اخلاق  ید تحول فر  جادیدر ا  یو خودشناس

 .آنها آشکار شود انیم ی صرف فراتر رفته و روابط درون فیاز سطح توص

شده  انجام  یهامورد توجه قرار گرفته است. پژوهش  قیتحق  یاز مراحل اساس  یکیبه عنوان    زین  نیش یپژوهش، مرور مطالعات پ   نیا  در

مطالعات   انیموضوع حاضر در م  گاهیشدند تا جا یبررس ینید یها و آموزه یاخلاق تیترب  ،یخودآگاه  ت،یمعنو ،یرشد فرد نهیدر زم

شده و ضرورت انجام   ییمطالعات گذشته شناسا یهایپژوهش کمک کرد تا نقاط قوت و کاست نهیشیپ  یموجود مشخص شود. بررس

 .تر گرددپژوهش حاضر روشن

است. با توجه به   یو رشد فرد  یمرتبط با موضوع تامل، خودشناس  ینیو د  یمنابع علم  هیپژوهش شامل کل  نیا  یمطالعات   جامعه

ارتباط، اعتبار   زانیانجام نشده است، بلکه منابع بر اساس م  یکم  یهادر پژوهش  جیرا  یبه معنا  ی ریگنمونه   ق،یتحق  ینظر  تیماه

استفاده    تیپژوهش و قابل  یاصل  میآنها با مفاه  میانتخاب منابع، ارتباط مستق  اریاند. معموضوع انتخاب شده  نییو نقش آنها در تب  یعلم

 .درباره رشد انسان بوده است ی نید دگاه ید لیدر تحل



 
 
 
 
 

به موضوع شناخت نفس، تفکر،    میرمستقیغ   ا ی  میبوده است که به صورت مستق  یبر منابع   یتوجه اصل  ، ینیبخش مربوط به متون د  در

در استخراج    ینقش مهم  ن،ی ادیمعتبر، به عنوان منابع بن  ریو تفاس  میقرآن کر  اتیاند. آپرداخته   ی انسان  یتدبر، اصلاح درون و تعال

و رشد   یمرتبط با خودساز میمفاه  نییتب یمسلمان برا شمندانی اند ی و فلسف ی آثار اخلاق ن،ی. همچناندپژوهش داشته ینظر ی مبان

 .اندمورد استفاده قرار گرفته یمعنو

  یدرباره رشد فرد  د یجد  ی علم  ی هادگاهیو د  ی نیحاصل از متون د  یهاافتهی  انیتلاش شده است م  ها، لیاعتبار تحل  شیافزا  یبرا

  ت یو تحول شخص  ییمعناجو  ، ییخودشکوفا  ،ی مرتبط با خودآگاه  یشناختروان  یهاه ینظر  یراستا، برخ  نیارتباط برقرار شود. در ا

اشده  یبررس از  دادن    ست، ین  ینید  یهاآموزه  یبه جا  یشناختروان   یهادگاهیکردن د   نیگزیجا  سه،ی مقا  نیاند. هدف  بلکه نشان 

 .دو حوزه است نیا انی م یعلم یوگومشترک و امکان گفت یهاتیظرف

  ی و رشد فرد  یمانند تامل، خودشناس  یدیکل م یانجام شده است. ابتدا مفاه یاپژوهش به صورت مرحله   نیها در اداده لیتحل ندیفرا

  یاز نقش خودشناس  یمفهوم  یی شد. در مرحله بعد، تلاش شد الگو  یبررس  میمفاه  ن یا  انیسپس ارتباط م  د؛یاز منابع استخراج گرد

  ی شتریب  یپژوهش از انسجام نظر  یهاافتهیموجب شد    ندیفرا  ن یارائه شود. ا  ین ید  یهابر اساس آموزه   یرشد فرد  ریو تامل در مس

 .برخوردار شوند

روش، از مقدمات موجود   نیدادن مباحث مختلف داشته است. با استفاده از ا  وند یدر پ   ی پژوهش نقش مهم  نیدر ا  یمنطق  استدلال

 وه یش  نیانسان استخراج شده است. ا  تیو تامل در تحول شخص  یدرباره نقش خودشناس  یجینتا  ،یو مطالعات نظر  ینیدر متون د

 شود. نییتب ی منظم و منطق یبه شکل  ی انسان یو تعال  یاصلاح رفتار، رشد اخلاق ،یدرون تشناخ انیتا رابطه م کند یکمک م لیتحل

و   یکی توجه هم  نیا  ی شناختروش  یهایژگیاز  جنبه پژوهش،  به  کاربرد  ینظر  یهازمان  تحق  یو  اگرچه  است.  حاضر   قیموضوع 

نقش    ی . بررسردیمورد استفاده قرار گ  یو آموزش  ی فرهنگ   ،یتیترب  یهادر حوزه  تواند یحاصل از آن م  جیدارد، اما نتا   ی ادیبن  ی تیماه

 .افراد فراهم آورد یاخلاق تیو ترب  یخودآگاه تیتقو یبرا یی ارائه راهکارها نهیزم تواند یم یدر رشد فرد یتامل و خودشناس

صرفاً به    یمعنا که خودشناس  ن یشود. بد  زیپره  ی نید  م ینسبت به مفاه  انهیگرالیتقل  کردیمنابع، تلاش شده است از رو  لیتحل  در

 ن، یمورد توجه قرار گرفته است. همچن  ز یآن ن  یو وجود  یمعنو  ،ی فرد محدود نشده، بلکه ابعاد اخلاق   یشناختروان  ی هایژگیشناخت و

  ی زندگ  ری و اصلاح مس  رتیبص  شیافزا  یبرا  یندیساده در نظر گرفته نشده، بلکه به عنوان فرآ  یذهن  تیالفع  کیبه عنوان    زیتامل ن

 .شده است یانسان بررس

.  شوندینم  یآورافراد جمع  یدان یم  ی هااز تجربه   میپژوهش به صورت مستق  ی هاآن است که داده  یاروش کتابخانه  یاصل  ت یمحدود

معتبر    یهااز روش  یکیآنها    ی محتوا  لیدارند، مطالعه منابع و تحل  یو مفهوم  ین ید  ،یفلسف  تیکه ماه  یموضوعات  یحال، برا  نیبا ا

 .شده در پژوهش استمطرح  ی هاپرسش  تیو ماه قیشده متناسب با هدف تحقروش انتخاب ن،ی را. بنابشودیمحسوب م یپژوهش



 
 
 
 
 

را    یمرتبط با تامل و خودشناس  میمفاه  قیدق  یپژوهش امکان بررس  نیشده در ابه کار گرفته  یل یـ تحل  یفیمجموع، روش توص  در

ا ارتباط م  یهادگاهی د  یتا ضمن معرف  کندیروش کمک م  نیفراهم کرده است.    یرشد فرد  ندیو فرا  ینید  یهاآموزه  انیموجود، 

  ی و علم  ینظر  یمبان   هیپژوهش بر پا جیموجب شده است نتا  یو استدلال منطق  نیشیپ  طالعاتاز م  یریگبهره  ن،یشود. همچن  لیتحل

 .استوار باشد

 یریمنابع، تلاش دارد تصو  یمنطق  لیو تحل  نیشیپ   ی هامرور پژوهش  ،یابر مطالعات کتابخانه  هیاساس، پژوهش حاضر با تک   نیا  بر

فراهم    یانهیشده زمانتخاب  قیارائه دهد. روش تحق  ی نیمتون د  دگاه ی از د  ی رشد فرد  ریدر مس  یتامل و خودشناس  تیروشن از اهم

 گردد.  نییانسان تب یمتعال تیشخص یریگشده و نقش آنها در شکل لیمند تحلبه صورت نظام یمورد بررس  میتا مفاه کند یم

تامل و    تیاهم  یاست که با هدف بررس  یلیـ تحل  یفیتوص  یقی و از نظر روش، تحق  یادیبن  یپژوهش حاضر از نظر هدف، پژوهش

موضوع   یو نظر  یمفهوم  تیماه  لیروش به دل  نیانجام شده است. انتخاب ا  ینیمتون د  دگاهیاز د  یرشد فرد  ریدر مس  یخودشناس

منابع و    قیمطالعه دق  ازمندین  یتامل، اصلاح نفس و رشد فرد  ،یمانند خودشناس  یمیمفاه  یبررس  رایپژوهش صورت گرفته است؛ ز

  م یمفاه  نیا  گاهینقش و جا  لیموجود، به تحل  یهادگاهید  فیپژوهش تلاش شده است ضمن توص  نی آنهاست. در ا  انیارتباط م  لیتحل

 .پرداخته شود ینی متون د ی و اخلاق  یتیدر نظام ترب

منابع    یمطالعه و بررس  قیاز طر  ازیمورد ن  یهاروش، داده  نیبوده است. در ا  یاپژوهش، کتابخانه  نیاطلاعات در ا  یگردآور  روش

اند. منابع  شده  یآورجمع   قیمرتبط با موضوع تحق  یهاو پژوهش  یمنابع اخلاق   ،یریآثار تفس  ،یها، مقالات علممکتوب شامل کتاب

د متون  استفاده شامل  اند  ، ین یمورد  فرد  د ی مطالعات جد  نیو همچن  ی اسلام  شمندانیآثار  رشد  تحول    ی خودآگاه  ، یدر حوزه  و 

پژوهش را فراهم کرده    ینظر  یمبان   لیمورد نظر و تحل  م یمفاه  قیعم  یامکان بررس  یابوده است. استفاده از منابع کتابخانه  تیشخص

 .است

  ، یمانند تامل، خودشناس  یاصل  م یمفاه  ه،یشدند. پس از مطالعه اول  یو بررس  یی مرحله نخست پژوهش، منابع مرتبط با موضوع شناسا  در

در منابع مختلف   میمفاه  نیا  انی. سپس ارتباط مدند یگرد  یبنداستخراج و دسته  ی انسان  ی اصلاح نفس و تعال  ،یخودآگاه   ،یرشد فرد

لازم   نهیمرحله زم  ن ی. ادیرشد انسان به دست آ  ندیدر فرآ  یمنسجم از نقش تامل و خودشناس  یریتصو  ا قرار گرفت ت  یمورد بررس

 .پژوهش را فراهم کرده است یهاافتهی  یینها لیتحل یبرا

پژوهش  ق،یتحق  نیا  در عنوان    زین  نیشیپ   ی هامرور  است. مطالعات    یشناختاز مراحل مهم روش  یکیبه  قرار گرفته  توجه  مورد 

پژوهش    گاهیاند تا جاشده  یو نقش تفکر در تحول انسان بررس  یخودشناس   ،یاخلاق  تیترب  ت،یمعنو  ،یرشد فرد  نهیشده در زمانجام

  یعلم  یاز دستاوردها  یریگپژوهش کمک کرده است تا ضمن بهره  نهیشیپ   یموجود مشخص شود. بررس  قاتی تحق  انیحاضر در م

 .شوند لیو تحل ییشناسا زیموضوع ن  شدهیگذشته، ابعاد کمتر بررس

و    م یمفاه  ،یفیانجام گرفته است. در بخش توص  ی لیـ تحل  یفیپژوهش بر اساس روش توص   ن یدر ا  شدهیگردآور  یهاداده  لیتحل

شده    یبررس  ی و رشد فرد  یتامل، خودشناس  انی ارتباط م  ، یلیاند و در بخش تحلشده  نییو تب  یمرتبط با موضوع معرف   یهادگاهید



 
 
 
 
 

دو مفهوم در    ن یمنابع، نقش ا  ی منطق  ینبوده، بلکه تلاش شده است با بررس  ها دگاهید  یورآصرفاً جمع   ل،یتحل  نیاست. هدف از ا

 .انسان روشن شود یو تعال  تی شخص یریگشکل

  ن یمورد مطالعه است. در ا  میمفاه  انیارتباط م  لیتحل  یبرا  یحاضر، استفاده از استدلال منطق  قیمهم روش تحق  یهااز بخش  یکی

مبان  کرد،یرو و جا  ینظر  یابتدا  انسان  به شناخت  د  گاهیمربوط  متون  ا  یبررس  ینیاو در  اساس  بر  نقش    ،یمبان  نیشده و سپس 

اصلاح    ،ی شناخت درون  انیکمک کرده است تا ارتباط م  یاست. استدلال منطق  دهیگرد  نییتب  یرشد فرد  ریو تامل در مس  یخودشناس

 .منظم ارائه شود ی به شکل ی به کمال انسان  یابیو دست ی رفتار، رشد اخلاق

 ینظر  تیبوده است. با توجه به ماه  قیمرتبط با موضوع تحق  ینیو د   یمنابع علم  هیپژوهش شامل کل  نیمورد مطالعه در ا  جامعه

منابع  و  شده  انجام  هدفمند  صورت  به  منابع  انتخاب  گرفته   یپژوهش،  قرار  استفاده  مستقمورد  ارتباط  که  تامل،    میاند  موضوع  با 

ابعاد مختلف موضوع   نییآنها در تب  یی و توانا  ییارتباط محتوا  ،یانتخاب منابع، اعتبار علم   اریاند. معداشته  یو رشد فرد  یخودشناس

 .پژوهش بوده است

مفاه  لیتحل  ند یفرآ  در است  تلاش شده  بررس  م یمنابع،  اصل  ی مورد  چارچوب  گ  یدر  قرار  توجه  مورد  همرند یخود  به    ل، یدل  نی. 

آن    یو وجود  یمعنو  ،ی در نظر گرفته نشده، بلکه ابعاد اخلاق  یشناخت و روان  ی فرد  ی هایژگیشناخت و  یتنها به معنا  یخودشناس

انسان    یزندگ   ریدر رفتارها و اصلاح مس  یبازنگر  ، یآگاه   شیافزا یبرا  قیعم  یندیتامل به عنوان فرآ  ن،یشده است. همچن  یبررس  زین

 .شده است لیتحل

  یامکان بررس  ی لیـ تحل  یفیارتباط دارد، روش توص  یاخلاق  تی و ترب  ینید   یشناسآنجا که موضوع پژوهش حاضر با حوزه انسان  از

  شان یتیترب  یامدهایآنها و پ   انی موجود، ارتباط م  یهاآموزه   یتا علاوه بر بررس  دهدیروش اجازه م  نی . اکندیرا فراهم م   میمفاه  ترقیدق

منسجم درباره نقش    ی جیبه نتا  ی ابیشده متناسب با هدف پژوهش بوده و امکان دستروش انتخاب  ن،ی. بنابراردیگ  رارق  ل یمورد تحل  زین

 .را فراهم آورده است یدر رشد فرد یتامل و خودشناس

با تک  در پژوهش حاضر  بهره  نیشیپ   ی هامرور پژوهش  ،یابر مطالعات کتابخانه  هی مجموع،  و    ی لیـ تحل  یفیتوص  لیاز تحل  یریگو 

روش امکان    نیارائه دهد. ا  یرشد فرد   ریدر مس  یتامل و خودشناس  تیجامع از اهم  یریتلاش کرده است تصو  ،یاستدلال منطق

پژوهش    یهاافتهیاساس،    نیرا فراهم کرده است. بر ا  یو علم  ینیاز منابع د  ینظر  جینتا  جمورد نظر و استخرا  میمفاه  قیعم  یبررس

 رشد انسان است.  ندیو فرآ  ی نید ی هاآموزه انیارتباط م یمند منابع و بررسنظام لیحاصل تحل

 نتایج و یافته ها 

  ینیمتون د  دگاهیانسان از د  یرشد فرد  ریعناصر در مس  نیتریادیاز بن  یکه تامل و خودشناس  دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهی

  ی هاتیبه موفق  ی ابیو دست  ی رونیب  راتییانسان تنها در گرو تغ  یقیمنابع مورد مطالعه نشان داد که رشد حق  ی. بررسروند یبه شمار م 

 ی تکامل خود را به درست  ریمس  تواندیم  یاست. انسان زمان  شتنیاز خو  قیو شناخت عم  یتحول درون  ازمندیبلکه ن  ست،ین  یظاهر



 
 
 
 
 

به عنوان نقطه آغاز    یاساس، خودشناس نیکند. بر ا  دایپ   ی ها و اهداف خود آگاهضعف ها، ییکند که نسبت به افکار، باورها، توانا   یط

 .شودیشناخته م یاصلاح و تعال یحرکت انسان به سو

. انسان  کندیرا فراهم م رامونیپ  طینسبت به خود و مح ترقیعم  یآگاه جادیا نهیمنابع نشان داد که تامل، زم لیحاصل از تحل جینتا

  ند یفرا  نیرا بهتر بشناسد. ا  شیقرار داده و نقاط قوت و ضعف خو  یابیخود را مورد ارز  یهامیرفتارها و تصم  تواند یتامل م  قیاز طر

  ک یتامل صرفاً  ن،یرشد خود را دنبال کند. بنابرا ریتر مسآگاهانه  یهافاصله گرفته و با انتخاب یواکنش یفرد از زندگ شودیموجب م

 .شودینگرش و اصلاح رفتار انسان م رییاست که موجب تغ یتیترب یند یبلکه فرآ  ست،ین یذهن تیفعال

مفهوم    نیدارد. ا  یفرد  ی هایژگ یفراتر از شناخت و  ی مفهوم  ،ینی در متون د  یمهم پژوهش آن است که خودشناس  ی هاافتهی از    یکی

شده،  انجام  لی. بر اساس تحلشود یم  زین  ی زندگ  ییو هدف نها  ی اخلاق  یهاتیانسان، مسئول  گاه یجا   ، یانسان  قتیشامل شناخت حق

 ن یکند. چن  جادیخود تعادل ا  یو معنو  یروان  ،ی ماد  یازهاین  انی م  تواندیخود دارد، بهتر م  یوجوداز ابعاد    یشتریکه شناخت ب  یفرد

 .سازدیمتعادل و هدفمند را فراهم م  یتی شخص یریگشکل  نهیزم یشناخت

آگاه  نهیفراهم کردن زم  ،یخودشناس  یکارکردها  نیتراز مهم  یکیکه    دهدینشان م  هاافتهی انسان بدون  از   یاصلاح نفس است. 

فرد نسبت به   شودیباعث م  یکند. خودشناس  ییرا شناسا  شیخو  یرفتار  یهایها و کاستضعف  تواند یخود، نم  یدرون  یهایژگیو

آغاز   ی از مرحله آگاه  یرشد فرد ند یفرآ جه،یبهبود آنها اقدام کند. در نت  یکرده و برا دا یپ  شناختخود   لات یو تما ها زهیها، انگعادت

 .شودیم یو اصلاح رفتار منته رییشده و به مرحله تغ

شناخت انسان از    شیسو، تامل موجب افزا  ک یدارند. از    گر یکدیمتقابل با    یارابطه  یشده نشان داد که تامل و خودشناسانجام  لیتحل

 ه یارتباط دو سو  نی. اکندیو رفتارها را فراهم م  یدرباره زندگ   ترقیتامل عم  نهیزم  یخودشناس  گر، ی د  یو از سو  شودیم  شتنیخو

  یرشد فرد ن،یمطلوب تلاش کند. بنابرا تیبه وضع دنیرس یکرده و برا یخود را بررس تیمستمر وضع رتفرد به صو  شودیباعث م

 .ردیگیشناخت و عمل شکل م انیتعامل م هیو مستمر است که بر پا   ایپو یندیفرآ

 شه یخود اند   ی هامیکه درباره اعمال و تصم  یاست. فرد  یفرد  یر یپذتیمسئول  ش یپژوهش، نقش تامل در افزا  یهاافتهیاز    گرید  یکی

 ی ترانسان نقش فعال  شودیموجب م   ی ژگ یو  ن یخود احساس خواهد کرد. ا  ی رفتارها  ی امدهاینسبت به پ   یشتریب  تیمسئول کند،یم

  ی نسبت به رفتارها  یتوجهیانسان را از ب  تواند یتامل م  ق،یتحق  یها افتهیباشد. بر اساس   داشتهخود    نده یو آ  تیشخص  ی دهدر شکل

 .کند  تیتر هداآگاهانه ی زندگ یروزمره دور کرده و او را به سو

نگاه،    نیو کمال دارد. در ا  تیهدا  ریبا شناخت مس  یمیارتباط مستق  شتنینشان داد که شناخت انسان از خو  ینیمتون د  یبررس

موجود م  یها ت یظرف  یدارا   یانسان  که  است  شناخت صح  تواند یگسترده  استعدادها  حیبا  خو  یخود،  کند.    شینهفته  را شکوفا 

 م یتنظ  ترقیعم  یارهایداده و اهداف خود را بر اساس مع  صیرا بهتر تشخ  یزندگ  یواقع   یهافرد ارزش   شودیموجب م  یخودشناس

 .دارد ریناپذییجدا ی وندیپ  یدرون  رتیو بص ی با رشد آگاه  ینید دگاه یدر د  یرو، رشد فرد نیکند. از ا



 
 
 
 
 

  رند یگیشکل م  ینادرست زمان   یاز رفتارها   یاریدر مقابله با غفلت انسان دارد. بس  ی آن است که تامل نقش مهم  انگر یپژوهش ب جینتا

  ی عاد  انیاز جر  دهدی. تامل به انسان فرصت مکندیعمل م  یطیمح  طیشرا  ایها  عادت  ریتحت تأث  ،یو آگاه  یکه فرد بدون بررس

و   یزندگ  ریاصلاح مس یبرا یشتریب ییفرد توانا جه،ی. در نتشدیندیخود ب یرفتارها امدیفاصله گرفته و درباره معنا، هدف و پ   یزندگ

 .کندیم  دایرشد پ  یحرکت آگاهانه به سو

که شناخت    یرا فراهم کند. فرد  ی و ثبات روان  یآرامش درون   شیافزا  نهیزم  تواندیم  یپژوهش نشان داد که خودشناس  ی هاافتهی

و    هاتیشناخت محدود  ن،یکند. همچن  تیریخود را مد  یدرون  یها و تعارض  ازها یاحساسات، ن  تواندیدارد، بهتر م  شیاز خو  یمناسب

و   ی از زندگ ت یرضا شیبه افزا ت یدر نها ها یژگیو ن یاز خود داشته باشد. ا یترنانهیبانسان انتظارات واقع شودیموجب م  ها ی توانمند

 .کنندیکمک م یتیتعادل شخص جادیا

ارتباط دارند.    یخودشناس  ندیبا فرآ  یمانند تفکر، تدبر، محاسبه نفس و مراقبه همگ  یمیمشخص شد که مفاه  ،ی نیمنابع د  یبررس  در

 در رفتارهاست.  یو بازنگر یدرون تیتوجه مستمر به وضع ازمندی ن ینیکه رشد انسان از نگاه د  دهندینشان م  م یمفاه نیا

توجه انسان به خود و اعمال   تیاهم  انگریو دعوت قرآن به تفکر و تدبر، ب  یاسلام  یبر محاسبه نفس در آثار اخلاق  دینمونه، تأک  یبرا

 .(۱۳۸۶  ،یغزال  م؛یاست )قرآن کر شیخو

  جادیو معنادار ا  داریپا   ی تیهو  تواندیم  ی دارد. فرد زمان  یانسان   تیهو  یریگدر شکل  ینقش مهم  یکه خودشناس  دهد ینشان م   ها افتهی

  ا ی یاجتماع  گاهیانسان تنها بر اساس جا تیهو  ،ینید دگاهیها، باورها و اهداف خود شناخت داشته باشد. در دکند که نسبت به ارزش 

به انسان کمک    ی خودشناس  ن،ی آن نقش دارند. بنابرا  یریگدر شکل  زین  یو معنو  ی بلکه ابعاد اخلاق  شود، ینم  ف یرتع  یفرد  یهایژگیو

 .تر از خود به دست آوردکامل یریتصو کند یم

فرد    شودیموجب م یانسان را فراهم کنند. شناخت درون یرشد اخلاق نهیزم توانندیم ینشان داد که تامل و خودشناس لیتحل جینتا

اعمال باعث    یامدهایتامل درباره پ   ن،یتلاش کند. همچن  یاخلاق  لیفضا  تیتقو  یتر شده و برانادرست حساس  ینسبت به رفتارها

پا   یکی  یخودشناس  جه،ی. در نترندیشکل بگ  یها و اصول اخلاقبر اساس ارزش   شتریانسان ب  یهاانتخاب  شودیم   یاساس  یهاهیاز 

 .شودیمحسوب م یاخلاق تیترب

  یو معنو  یروان  ،یاخلاق  ،یاست که شامل رشد فکر  یچندبعد  یندیفرآ  ، ینید  دگاهیاز د  ینشان داد که رشد فرد  ها افتهی  یبررس

و خودشناسشودیم تامل  پ   ی.  عامل  دو  عنوان  م   نیا  ونددهنده یبه  عمل  هماهنگ  کنندیابعاد  امکان  مختلف    یهابخش  انیم  یو 

به    ی جیبلکه آن را حرکت تدر  داند، ینم  ی فرد  ی هاتیرشد انسان را محدود به موفق  نگاه،   نی. اسازندیانسان را فراهم م   تیشخص

 .کند یم ی معرف  یکمال انسان یسو



 
 
 
 
 

موجود   تیاست. انسان پس از شناخت وضع  رییتغ  ییاراده و توانا  تیدر تقو  یمهم پژوهش، نقش خودشناس  یهاافتهیاز    گری د  یکی

را    شرفتیاصلاح و پ   یلازم برا  زهیانگ  ،ی آگاه  نیدهد. ا  صیمطلوب را تشخ  تیو وضع  یفعل  طیشرا  انیفاصله م  تواندیخود، بهتر م

 .رودیبه شمار م یاقدام و تحول فرد یمحرک برا ی شناخت، بلکه عامل یبرا یانه تنها مرحله یاس خودشن ن،ی. بنابراکندیم جادیا

  ی زندگ  ریکه درباره اهداف و مس  یانسان شود. فرد  یدر زندگ   ییمعناجو  ش یموجب افزا  تواندیپژوهش نشان داد که تامل م  ی هاافتهی

  ی زندگ  افتنیمعنا    ،ی نید  دگاهی . از دکندیاتخاذ م  یشتریب  یخود را با آگاه  یهامیشده و تصم  یکمتر دچار سردرگم  شد،یاندیخود م

محور هدفمند و ارزش   یزندگ  یبرا  یانهیزم  تواندیتامل م  ن،یدارد. بنابرا  نش یانسان و هدف آفر  گاه ی جا  ختبا شنا  یکیارتباط نزد

 .فراهم کند 

بدون تامل ممکن است    یانسان هستند. خودشناس  تیترب  ند یو تامل دو عامل مکمل در فرآ  یآمده، خودشناسدستبه جیاساس نتا  بر

 جاد یا  نهیدو عنصر، زم  نیا  بیمنجر گردد. ترک   یواقع  رییبه تغ  تواندینم  زیمحدود شود و تامل بدون شناخت ن  یسطح  یبه شناخت

  یبه رشد فرد  ی ابیدست  یرو، توجه به هر دو مفهوم برا  نی. از اکندیرا فراهم م  تیشخص  داریاصلاح رفتار و رشد پا   ق، یعم  ی آگاه

 .است یضرور

و تامل و    کنند یم  یمعرف  رییقابل رشد و تغ   یانسان را به عنوان موجود  ،ینیپژوهش نشان داد که متون د  یهاافتهیمجموع    در

شناخت    یفراتر برده و به سو  یدو مفهوم، انسان را از سطح شناخت ظاهر  نی. ادانندیتحول م  نیا  یاصل  یرا از ابزارها  یخودشناس

از    ییها. نمونهآورندیاخلاق و عمل فراهم م  ، یآگاه   انیارتباط م  جادیا  یبرا  یانهیزم  ن،یکنند. همچنیم  تیهدا  شتنیاز خو  ترقیعم

  ، ی کاشان  ضیالبلاغه؛ فمشاهده کرد )نهج  ی مربوط به شناخت نفس و مراقبت از اعمال در منابع اسلام  یهادر آموزه  توانینگاه را م   نیا

۱۳۸۴). 

دو   نیجانبه انسان دارند. ارشد همه  ریدر مس  ینقش اساس  یکه تامل و خودشناس  دهدیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهی   ت،ینها  در

 ل ی. بر اساس تحلکنندیرا فراهم م  ی تعال  یو حرکت به سو  یاخلاق  یهاارزش   تیتقو  ت،یاصلاح شخص  ،ی آگاه  شیافزا  نهیعنصر، زم

اانجام به  برا  یچارچوب  تواندیم   میمفاه  نیشده، توجه   نهیارائه دهد و زم  ینیاز منظر متون د  یرشد فرد  ترقیفهم عم  یمناسب 

 . د ینما تیرا تقو یو توسعه انسان تیدر حوزه ترب ین ید یهااز آموزه  یریگبهره

 منابع 
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