
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 مسئولیت پذیری در دانش آموزان  راهکارهای تقویت حس  

   3آتوسا مرادیان، 2هاجره ریگی، 1آرزو قنواتی

 ابتدایی کارونتدریس آموزش مقطع ، لیسانس روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی -1

 ابتدایی ایرانشهرتدریس آموزش  لیسانس زبان و ادبیات فارسی دانشگاه آزاد ایرانشهر مقطع  -2

 بویراحمد  فوق لیسانس شیمی معدنی، دانشگاه یاسوج مقطع تدریس متوسطه دوم آموزش و پرورش شهر -3

 چکیده 

مقاله حاضر از نوع توصیفی است که با توجه به منابع کتابخانه ای و گردآوری نظرات صاحبنظران به رشته تحریر در   

  یک ی ،و معلمان نیبه عنوان والد  .هدف از نگار ش این مقاله بررسی مسئولیت پذیری دانش آموزان است .آمده است

انجام    یفقط به معنا   یریپذتیاست. مسئول  یریپذتیمسئول  م،یاموز یبه فرزندانمان ب  میتوانی که م  ییهادرس   نی از مهمتر

. دهدی آنها را شکل م  ندهیاست که آ  ی مهارت زندگ  کی   ی ریپذتیمسئول  -  ستین  نی از قوان  یرویپ  ایخانه    یکارها

به کودکان، آنها    یریپذتیدر قبال اعمالشان، آموزش مسئول  یریپذتیو مسئول  یریگمی پول گرفته تا تصم  تیریاز مد 

کودکان   ی آمادگ  ینحوه   نجای. در اکندی دارند، مجهز م  ازین  یبزرگسال  یهاعبور از چالش   ی که برا   ییرا به ابزارها 

 آورده شده است. ،یاتیح  مهارت  نیا  یکمک به آنها در توسعه  یبرا  یهمراه با نکات عمل  نده،یدر آ تیموفق یبرا

 آموزان  مدرسه، دانش ،نقشیریپذ تیمسئول واژگان کلیدی :
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 قدمهم

به نحوه برخورد کودکان    یدهدر شکل   ید ینقش کل  یریپذتیمسئول  ن یاست؛ ا   فیفراتر از انجام وظا  یریپذتیمسئول

تر، با اعتماد  معمولاً منظم   ریپذ تیکودک مسئول  کی.  کندی م  فایخود ا   یزندگ   تیریو مد  گرانیها، تعامل با دبا چالش 

  ، یبا ورود به محل کار، دانشگاه و روابط شخص  های ژگیو  نیا  ،یلاسترس است. در بزرگسا  تیریتر و قادر به مدبه نفس

 . کنندی م  دایپ یشتریب تیاهم

 تا:  کندی به آنها کمک م  دانش آموزانبه  یریپذتیمسئول آموزش 

نظم و    یاحتمال دارد با حس قو  شتریب  رند،یگیم  ادیرا زود    یریپذتیکه مسئول  ی: کودکانیقو  یاخلاق کار   جادیا

 که چگونه سخت کار کنند، به تعهدات خود عمل کنند و به کار خود افتخار کنند. دانندی تعهد بزرگ شوند. آنها م

  ی برا   یدر بزرگسال   ریپذتیکودکان مسئول  ها،نه یهز   تیر یانداز پول گرفته تا مد: از پس یاستقلال مال  یبرا   یآمادگ

 یمال  تیو اساس موفق  هیپا  ، یزندگ   لی در اوا  یمال  یریپذتینحوه مسئول  یریادگیمجهزتر هستند.    یامور مال  تیریمد

 . نهدی را بنا م  ندهیآ

  ی هایی تا به توانا  کندی ها کمک مبه بچه   ماتیو تصم  فی وظا   تیمسئول  رفتنیعزت نفس و اعتماد به نفس: پذ  جادیا

ب اعتماد  باشند. وقت  یشتریخود  افزا  نند،یبی خود را م  یهاتلاش  ج ینتا  یداشته  به آنها    ابدیی م  شی عزت نفس آنها  و 

 دارد.  یکه اعمالشان عواقب واقع آموزدیم

و چه اشتباهات    هاتیاعمال خود، چه موفق  رفتنیپذ  یبه معنا  یریپذتی: مسئول دیرا درک کن  یریپذتیمسئول  تیاهم

به آنها کمک م به بچه   یریپذتیاست. آموزش مسئول تا صداقت را در خود پرورش دهند و آنها را قابل    کندیها 

 . کندی م ترن یاعتمادتر و ام



 
 

 
 
 
 
 
 
 

مسئولیت است،  دیگران  برابر  در  پاسخگویی  مستلزم  که  را  کاری  پذیرفتن  توانایی  یا  می عادت  و  پذیری  گویند 

ای باشند که به عهده وی گذاشته باشند شود که متعهد انجام کاری یا وظیفه پذیر به فرد یا افرادی گفته می مسئولیت

 .دهدمثل نماینده کلاس که وظیفه مربوط به خود را به نحو احسن انجام می 

پذیری را در کودکان به وجود آورند و آنها را افرادی مسئول  اولیا و مربیان باید از همان دوره ابتدایی روحیه مسئولیت 

هایی به آنها واگذار کنند و در چارچوب  و خدمتگزار به همنوع، بار بیاورند و در این مسیر به فراخور سنشان، مسئولیت

 .مسئولیتشان آنها را مورد بازخواست قرار دهند

باانگیزه،   فراگیرانی  بوده پرورش  نیز  تربیتی که همواره مورد توجهّ محققّان  و  تعلیم  نظام های  اهداف  ترین  از مهم 

های   بریافته  باتکیه  یادگیری  و  انگیزش  درحیطه ی  ویژه  به  شناسی،  روان  .دانش  باشد  می  گرا  پیشرفت  و  هدفمند 

 .تتحقیقاتی خودبیشترین نقش را در این مسیر ایفا کرده اس

رشد و تقویت حس مسئولیت پذیری به عنوان یکی از اهداف مهم تعلیم و تربیت از دیر باز مورد توجه برنامه ریزان،  

بوده است والدین وحتی خود جوانان  مربیان،  مثابه یک سرمایه  .  معلمان،  به  پذیری  مسئولیت  از حس  برخورداری 

ارزشمند حیاتی،در همدلی انسان ها،به ویژه افرادی است که از مهارت های اجتماعی کمتری برخوردارند و از مهمترین  

ها به شمار میرود و عامل مهمی در پیشرفت تحصیلی،    و خلاقیتعوامل پیشرفت و شکوفایی استعدادها،توانایی ها  

محسوب میگردد .عکس این قضیه نیز صادق است یعنی رفتار    همسالانجامعه پذیری، سازگاری اجتماعی با گروه  

، خودسرانه و عدم شناخت واقعی از خود و عدم اعتماد به نفس در جوانان،باعث شکست، ایجاد عقده  نهغیر مسئولا

افکار و توقعات منفی می گردد و عامل   ایجاد  انجام کارها و  بینی، و عدم احساس مسئولیت در  حقارت، خودکم 

 (. 1388بخشی، (موثری در گسترش مفاسد اجتماعی و بزهکاری نوجوانان و جوانان محسوب می شود 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

نوجوانان است    روشن است زیرا مسئولیت پذیری از مهم ترین جنبه های رشد جوانان و  کاملاً اهمیت مسئولیت پذیری   

و آنها در سایه ی پذیرش مسئولیت و مهارتهای اجتماعی قادر به ارتباط با دیگران و سازگاری با اطرافیان و اجتماع  

مسئولیت، حالتی که طی آن شخص نقش و اثر خود را در عوارض و نتایج یک فعالیت یا رفتار می   . خود می شوند

هدف نظام تعلیم و تربیت در هر جامعه سعادت و پیشرفت   (1387بناری،پاک سرشت،صفایی مقدم  )اخلاقی  پذیرد

دانش آموزان است .بی شک مسئولیت پذیری دانش آموزان از مسائل مهمی است که سالمت عاطفی، اجتماعی، رشد  

برای رسیدن به این خواسته باید تا آنجا که ممکن است عوامل تأثیر گذاری   .و پیشرفت دانش آموزان در گرو آن است

بر آن را بررسی و شناسایی کرد. چنانچه دانش آموزان از ویژگی ها و صفات مثبتی مانند مسئولیت پذیری برخوردار  

وزان باعث می شوند  باشند تا حد زیادی در امر تعلیم و تربیت موفق خواهند بود .وجود مسئولیت پذیری در دانش آم

بر موفقیت در زمینه ی تحصیل، در    علاوهبقت بگیرند و  رفتن از قله های علم و دانش از دیگران س  بالاآنها در مسیر  

 .صحنه های دیگر زندگی سر بلند باشند و همواره احساس بالندگی را تجربه کنند

 پذیری  معنی مسئولیت 

شود و شخص مسئولیت پذیری یعنی قابلیت پذیرش، پاسخگویی و به عهده گرفتن کاری که از کسی درخواست می 

آید. مسئولیت با وظیفه  ها پدید می حق دارد که آن را بپذیرد یا رد کند. مسئولیت پذیری در روند صحیح رشد انسان 

خواهید مسئولیتی را بپذیرد  کند و باید حتما انجام بگیرد وقتی از کسی می کاری است که یک نفر به دیگری محول می 

باید برای او کاملا مشخص شود که موضوع درخواست چیست و در برابر به عهده گرفتن آن، چه چیزی به دست  

آورد. البته اجباری برای پذیرش این درخواست وجود ندارد، در واقع مسئولیت انتخابی آگاهانه است درست مثل  می

 :ه که تمام اجزای آن برای طرفین مشخص است. در برقراری هر ارتباط وجود سه عنصر ضرورت دارد قراری نانوشت

با   نباید  باشند. پیشنهاد مسئولیت  پیام داشته  تعبیر واحدی از  باید درک و  پیام گیرنده؛ که هر دو  پیام دهنده و  پیام، 

احساس گناه یا احساس بدهکاری و یا اعمال زور و مبارزه برای کسب قدرت همراه باشد، بلکه باید بدون فشار مالی  

 .یا عاطفی مطرح شود



 
 

 
 
 
 
 
 
 

است که بر   یفرهنگ  و  یاسیس  ، یاقتصاد  ،یاجتماع   ،یعیطب طیشرا  یتمام  رندهیبرگ  در مفهوم گسترده در  طیعامل مح 

  به   و اخالق انسان و مؤثر بر رفتار  عتیطب  تکامل  و  نیدر تکو  ییربنایز  ط،عاملینمح یاست.بنابرا  رگذاریرفتار انسان تأث

  نظر  از  زمان خود   ی اجتماع  طی:»شباهت مردم به مح اند  فرموده  نهیزم  نی ا  دری  امام عل   (.1385  ،یربان)   دی آی  حساب م

  ی طیمح ی  ها   مؤلفه  نکیا(  75  ،بحار الانوار  )  پدرانآنهاست«  اتیو خلق  یخانوادگ  شباهت به صفات  از   شتریب  اخلاقی 

 :شودی م  عنوان  لیپژوهش به شرح ذ اتیبراساس ادب انسانی  ر یپذ تیسئولم اثرگذار بر

  ی کس  نینخست  دی کهن دارد. ارسطو شا  یها   شه یر  یدر مسئولیت انسان  یطیمح   عوامل  ری تأث  :توجه بهیزندگ  طیمح   -1

اثر عوامل ج   مسئولیت(.  1367  ،یمحسن  )ت  داشته اس  جامع  یتوجه  انسان   یاجتماع   یدر زندگ   ییایافغر باشد که به 

  ی اجتماع   طیمح   راتیاز تأث  خودش را  تواند ینم  اند که انسان  اظهار داشته  زین  میجمله کنت و دورک  از  یگریشناسان د

 طیمح   ،یشناخت  ست یمعتقد است که وراثت ز  یتیشخص  تحول  در رابطه با عوامل   کوئن«  ن»بروسی.همچن  رها سازد

 )د  دخالت دارن  تیدر تحول شخص  یو گروه  یو تجارب فرد  فرهنگ  و  کندیم  و کار  یکه فرد در آن زندگ  یعیطب

ی  م  که  کندیم  فرد اشاره  یدر پژوهش خود به محل زندگ  زین (   1394ی،  اریدشت)  (.1388  ،یثالث  ترجمه  ،1938  کوئن،

 باشد. رگذار یتأث یر یپذ تیبر مسئول تواند

  ی مهم  نقش  و  ای  ها  شهیاند  عادات و  یریگ  کودک است که در شکل  ینهاد اجتماع  نیخانواده نخست  خانواده:  طیح م

  که هر   معنا  نیا   به   گذارند؛ی  م   ریتأث  آنها ی  ریپذ  تیکودکان بر مسئول  ی رفتار  ی عنوان الگو  . پدر و مادر بهکندیم  فایا

 (. 1390 ،یریسف) شوند ی م رتریپذ تیمسئول زین فرزند آنها باشند، ریپذ تیمسئول ن یقدر والد چ

  ت یرا که گروه تقو  یرفتار  .گذاردیرمیتأث  بر رفتار فرد  هیتنب  ا ی  تیتقو  ق یدوستان:گروه دوستان و همساالن از طر  طیمح 

طرد کند، انجام    ایبه سبب آن مسخره    را  آنها  نکند و  دییکه گروه تأ   رایوافراد ًمعموالرفتار   شودیم  تیکند، در فرد تثب

م   یابی ارز  گروه  ازاعضاءتوسط  کیهر    یتهاینفعالی.همچندهندینم داده  بازخورد  آنها  به  اشودیو  در    نی.  بازخوردها 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

  همسالان نوجوان به   شیکه گرا  شودیسبب م  عوامل نیا  .دهدیم  رقراریتأث  تحت  رفتار و نگرش او را رگذاشتهویفردتأث

 (. 1390 ،یداوود؛  1371سادات، ) برسد حد خود نیشتریآنها به ب از ی  ریپذ  اثر و دوستان و

مؤثر    ار یبس  ی عموم  دارند که نوع کاربرد آن بر افکار  را   یا   دو لبه   غیها در عصر حاضر حکم ت  رسانه   رسانه:  طیمح 

افراد داشته    یو بهداشت روان  ی سلامتارتقا  کشور و  جانبه  همه  شرفتیپ  در  ینقش اساس  توانندی  م   هم  ها  است. رسانه

مخرب هم  و  باورها   ارزشها  فرهنگ،   باشند  توسط    یپژوهشها  براساس  شوند.  مسئولیت  افرادی  و  گرفته  صورت 

برنامه  برنامه    عنوان یک    به  توانندی  م  ها  رسانه(   2003( و هورن )1994)  زنریا(  1994)  بالمبرگ از    ی رسمخارج 

  از   نقل  )به  دهند  رقراریتأث  آموزان را تحت  دانش  یو اجتماع  یشخصی  مدارس، ارزش ، نگرشها، باورها و مهارتها

رمضان   یپژوهش  در   نی(.همچن1389  ،یدیرش توسط  همکاران   یکه  که  شد،  انجام  (1389)  و  شد    زان یم  مشخص 

  از رسانه   زاستفادهین  (1390)   نیدارد. خوشب  یمصرف رسانه ارتباط تنگاتنگ  زانیبا م  آموزان  دانشی  رفتار   یناهنجار

 . .شمردی برم ی ریپذ تیبر مسئول رگذار یمؤلفه تأث کیرا   یجمع ی ها

مناسب    ینماز جمعه و...بستر  ، یمذهبی  ئتهایو ه  ا یتکا  ارتگاهها،یز  مانندیمذهب  ی:کانونهای مذهب   ـیفرهنگ  ی نهادها  طیمح 

ترب  یبرا و  مکانها  یـاجتماعیروح  تیپرورش  است.  روح    وستهیپ  یفراخوان  بای  مذهبی  افراد  جمع،  به  مسلمانان 

وحدت و انسجام    جادیدر ا  ییمکانها  چنین.کنندیم  تیتقو  درافراد  را   یریپذ  تیمسئول  و  انعطاف  مشارکت،  ،ییجمعگرا

 هستند.   را دارا   ی مهم  ار یو...نقش بس  ی اجتماع  ،تعاونیو مباحس اجتماع  مشکلات   افراد،طرح  ی آگاه  یارتقا  ن،یمؤمن

)ره(  ینیامام خم یسخنران با  انقلاب  یا  جرقهه  نینخست اذعان کرد که توانیم اسلامی انقالب  انینمونه در جر  عنوان به

 (. 1369 ،یمدن) قمبه وجود آمد  هی ضیدر مسجد اعظم و مدرسه ف

  ن ی تری  اصل  و   آموزشى  و   تىیترب  اجتماعى،ی  رسم  نهادهاى  ن یمهمتر  مدرسه از  و کارکردها(:  ندهایمدرسه )فرا  طیمح 

 پرورش(،  و  )آموزش  خود  یرسم  تیمأمور   انجامی  برا  مدرسه  .رودی  به شمار م  از نهاد خانواده  بعد  تیو ترب  میتعل  رکن

  که   دهـیچ یپ  ی سلسله فراگردها  کی   ق یاز طر  سپس  رد،ی گیصورت درونداد از مسئولیت م  خود را به  ازین  منابع مورد 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

ا  یاست تکنولوژ  ینیمع  افراد و  ،یساختار سازمان  یر یکارگ  به  مستلزم   و   را آموزش  آموزان   دانشف   ـیوظا  ی فایو 

نت  دهد ی  پرورش م  به   خود  کار)برونداد(  جهیو  افراد  را  از جهات مختلف  یصورت  و    صلاحیتو    افتهی  تربیت  یکه 

باورند    نی بر ا(  1390)  ومنیواتر، فرد و ن  رابرت  (.1381  بند،علاقه    )  دهدیم  مسئولیت  لی تحو  اند،  داکردهیپ  یستگیشا

.  روندی  به شمار م   ی گروه  ی و کمکها  ها   تیشرکت در فعال  یآموزان برا   دانش   قیدر تشو  مهم ی  که مدارس مکان

  دانشی  ستگیو شا  اقتیاحساس ل  گران،یدانشآموزان نسبت به رفاه حال د  تیمثبت در احساس مسئول  ی ریتأث  مدرسه 

فعال  آموزان  برقرار   یگروه  ی تهایهنگام  د  یو  با  اجتماع  گران،یارتباط    ،   دا ی)وح  دارد.  مسئله   حل  ی ومهارتهایرشد 

 تمرکز بر با توجه به اجزاء ی جا را بر آن داشته که به رانی امروزه، مد یزندگ  یهایدگیچیپ(.  1391، ایو فرن جهانبخش

  ، یتوران)  آن از امکانات محدود و موجود، حداکثر استفاده را متوجه مدرسه کنند  یساز  نهیو به  بهبود  ،اصلاح  ندیفرا

  ی در سازمان آموزش  یجاری  ندهایفرا  نیو شکاف ب  ،گسستیپرورش واقع   و  داشتن آموزش  یبرا   رو  نیهم  (. از1393

آنها را از هم    توانی نم  و است  دهیدرهمتن پود آن همچون تارو  ی ندها یفرا و  تهایفعال یناممکن است؛شراکه تمام ی امر

 .(1381،یمیکر) جدا کرد

 آیا قبول مسئولیت آموختنی است؟ 

آید که آیا قبول مسئولیت فطری کودکان بوده و در همه کودکان وجود دارد یا اینکه فقط در اینجا این بحث پیش می 

خورد. بدون تردید این استعداد در همه افراد کم و بیش وجود دارد. اگر محیط در عده خاصی این روحیه به چشم می 

تربیتی مناسب و مساعد باشد این استعداد پرورش یافته کامل خواهد شد و اگر در محیط خانه و مدرسه زمینه پرورش  

این زمینه را دارا باشد    آن وجود نداشته باشد این استعداد به تدریج به خاموشی خواهد گرایید. یعنی اگر کودکی هم

محیط  به تدریج از بین خواهد رفت. بنابراین استعداد پذیرش مسئولیت در همه کودکان کم و بیش وجود دارد و این

 .تربیتی است که باید آن را پرورش دهد

 آموزان مسئولیت واگذار کنید به کودکان و دانش 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

به کودکان در خانه و مدرسه در خور توانشان مسئولیت بدهید، تا احساس غرور و شخصیت کنند و به خاطر آن به 

رعایت ضوابط و مقرراتی تن در دهند. انجام دادن مسئولیت هم خود تا حدود زیادی سرگرم کننده و هم سازنده  

. در دادن مسئولیت به کودکان باید اعتدال  شخصیت انسانی کودک است و موجبات آرامش او را فراهم خواهد آورد

تری به ویژه در زمینه  های سنگینرا در نظر داشته باشید و به تدریج و همزمان با رشد و بلوغ در کودک به او مسئولیت 

یابد ممکن است  انجام کارهای مدرسه محول کنید. وقتی که به کودک مسئولیت زیاد بدهیم نگرانی او گسترش می

از شکست یا ناکامی شود. اگر مسئولیت درخواست شده از کودک بسیار اندک باشد کودک خواه ناخواه، دچار ترس  

آید. بین این دو راه یک محوطه وسیع و پهناوری وجود دارد که کودکان در آن شاد و موفق و  تابع و وابسته بار می 

های سنگین به تلاش و تکاپو وا دارند و به  های ناچیز و مسئولیتآرام هستند. والدین باید کودکان را بین مسئولیت

انجام مسئولیت  از  را  باید کودکان  والدین  به مسئولیتعبارت دیگر  اندک  بزرگتر و سنگینهای  نرمی و  های  به  تر 

آرامش آنچنان سوق دهند که کودک احساس خستگی، ترس و اضطراب نکند. والدین در تشویق و ترغیب کودکان  

که اولاً کودکان مسئولیت را بشناسند و احساس کنند و ثانیاً قبول مسئولیت کنند. ثالثاً مسئولیتی    باید طوری عمل کنند

 .اند سعی کنند تا به بهترین وجه انجام دهند را که قبول کرده 

پیش روند که کودکان   تا جایی  انضباط کودکان  و  باید در کنترل  والدین  مسئولیت،  انجام  و  قبول  برای احساس، 

اتاق و وسایل شخصی  تصمیم از  باید در سنین مناسب، مسئولیت نظافت شخصی، نگهداری  گیری را فراگیرند. لذا 

های دبستان هنوز هم کوچک هستند و به حمایت  کودکان را به خودشان بسپاریم. درست است که کودکان در سال 

و پشتیبانی پدر و مادر احتیاج دارند، لکن باید مسئولیت موفقیت در مدرسه به طور عمده به عهده خود آنان باشد. اگر  

کارهای کودکان را به جای آنها انجام دهیم، شک نیست که گاهی کار سریعتر و به احتمال، بسیار بهتر انجام خواهد  

نپذیرفتن و غفلت کردن در انجام    جویی در وقت به کودکان مسئولیتنباید فراموش کنیم که با این صرفه   ت، اماگرف

کنند، هایشان را جمع و جور می بازی بچه آموزیم. مادرها و پدرهایی که لوازم و کتاب و اسباب دادن وظیفه را می 

تر داشته باشند، اما با این کار نه تنها به فرزند خود پذیرفتن مسئولیت و  هایی مرتبای تمیز و اتاقممکن است خانه 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

دهند. به این  آموزند، بلکه گریختن از انجام دادن وظیفه و فرار از مسئولیت را در آنان پرورش می شناسی نمی وظیفه

گیرند، به این معنی که اگر کسی به خانه آنها بیاید و اتاق  اند امتیاز می ترتیب، کودکان برای کاری که انجام نداده 

 .دهدها را تمیز و مرتب ببیند، آنها را مورد تحسین قرار می بچه

های لازم برای انجام دادن کارهای پرمسئولیت را یاد بگیرند. کودکان اغلب  باید به فرزند خود کمک کنید تا مهارت 

برای انجام دادن کارهای پرمسئولیت احتیاج به کمک دارند. بعضی از کودکان دوست دارند کارها یا وظایفی را به  

تر پیشنهاد  کاری متعادلعهده بگیرند که برای آنان زود یا بلندپروازانه است ممکن است لازم باشد در این جور مواقع  

ناامید نشود. برای این که به آنها بیاموزید چگونه کاری را انجام دهند، به جای سخنرانی   کنید تا کودک دلسرد و 

ک کارهای  کردن یا دادن نظرات گوناگون بهتر است یک یا دو پیشنهاد کاملاً مشخص به آنان بدهید. هنگامی که کود

رساند، او را تحسین و به او توجه کنید. در حقیقت هنگامی که کودکان ثابت  پرمسئولیت را با موفقیت به پایان می 

های جدیدی به عهده بگیرند، شایسته تحسین و قدردانی  ای انجام دهند و مسئولیتکنند قادرند کارهای غیرمنتظره می

هایی از کاری که کودک انجام داده است نظر خاصی بدهید حتی  هستند. به خصوص در ابتدای کار در مورد بخش 

اگر گهگاهی از شما کمک گرفته است. باید اذعان داشت کودکان از طریق تمرین و تجربه مسئولانه رفتار کردن را  

کودک تشویق    تر را در توانند به تدریج رفتارهای پرمسئولیتهای بسیار زیاد می آموزند. والدین با استفاده از روش می

یا مسئول صرفه توان کودک را مسئول چراغ کنند. مثلاً می  اش خاموش  جویی در خانواده که وظیفه های خانه کرد 

توان آنها را در کارهای  جویی شود و نیز به مرور میهای اضافی است تا از این طریق در مصرف برق صرفه کردن چراغ 

پرمسئولیت خانه مشغول کرد از قبیل کمک در تمیز کردن حوض. هدف این است که به آهستگی پیش برویم. هرگز  

 .زودتر از موعد، بار سنگین و اضافه بر دوش کودکان نگذارید

کودکان باید این مطلب را درک کنند که میان کار کردن آنان و فایده آن که خود آنها نیز در آن سهیم هستند، ارتباط  

وجود دارد. روش مناسب برای شناساندن این ارتباط به آنها این است که وظایف خاصی را که قبول مسئولیت آنها  

توانند در برابر انجام دادن آنها مزد یا پاداشی دریافت دارند، برایشان معین کنیم. یک  مورد علاقه کودکان است و می



 
 

 
 
 
 
 
 
 

های  برداری از امکانات خانواده را مشروط به شرکت و دخالت راه ایجاد احساس مسئولیت خانوادگی این است که بهره 

رویم به شرط اینکه هر  ها کنید. برای مثال به آنها بگویید امروز بعدازظهر به پارک می یکی از اعضای آن در مسئولیت

 .کسی کار خودش را به موقع تمام کند

 هدف از مسئولیت پذیری در دانش آموزان و کودکان چیست؟ 

ها و مربیان به شناخت تقریبی از خلق و خو و سلایق دانش آموز برسند و سپس با توجه به آن  در قدم اول باید خانواده 

ها را مورد بازخواست قرار دهند. به  ها داده شده، آن شناخت، مسئولیتی به او بدهند و در چارچوب مسئولیتی که به آن 

ها حس غرور و  کنید بلکه به آن این ترتیب نه تنها تا حدودی، روحیه مسئولیت پذیری را در دانش آموزان تقویت می 

ها مسئولیت دهیم، به این معناست که باید در  گوییم متناسب با سن دانش آموزان به آن دهید. این که می شخصیت می

ها  ینی را به آن دادن مسئولیت به کودکان و دانش آموزان، تعادل را رعایت کنیم و از همان آغاز کار مسئولیت سنگ

ها، کودک و دانش آموز شما را دچار استرس و نگرانی  واگذار نکنیم؛ چرا که سنگینی مسئولیت واگذار شده به آن

شود. برعکس این موضوع  چه نتواند آن را به سرانجام برساند، حس شکست باعث سرخوردگی او می کند و چنانمی

نیز وجود دارد، به این معنا که اگر شما مسئولیت بسیار سبک و اندکی به او بدهید، کودک و دانش آموز شما وابسته 

های سبک و  آید. بنابراین شما باید مسئولیتی بین این دو را از کودک خود بخواهید و مدام او را بین مسئولیت بار می 

نیز شکل بگیرد   سنگین به تلاش وادارید تا ضمن ایجاد حس آرامش و موفقیت، به تدریج شخصیت مسئولیت پذیر او

در هنگام مسئولیت دادن به دانش آموزان و کودکان، باید انتظاراتی    .گیری کندو در نهایت بتواند برای کارهایش تصیم 

توانند برای  ها میها توضیح دهید. خانواده ها دارید و کارهایی که باید انجام دهند را به طور دقیق برای آنکه از آن 

ها یاد دهند که هر وسیله  ایجاد حس مسئولیت در کودکان، از تمیزکردن اتاق و وسایل شخصیشان شروع کنند و به آن

های  ها و بستن دکمهتوانند مسئولیتی مانند بستن بند کفشای را باید در جای مخصوص به خودش قرار دهند؛ یا می 

م است برای بار اول، به فرزندانشان یاد دهند  ها باید به این نکته دقت کنند که لازها بسپارند. خانواده لباسشان را به آن 

ها  ها بخواهند که خودشان این کار را انجام دهند و حتی ممکن است لازم باشد چندین بار به آن و دفعات بعد از آن 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

کمک کنند تا درست یاد بگیرند؛ به گونه ای که کودکان فکر نکنند که در این راه تنها هستند و دچار اضطراب شوند.  

ها حس پشتیبانی و حمایت را از شما دریافت  ای باشد که ضمن آن که، آنمسئولیت دادن به کودکان باید به گونه 

کنند، بدانند که باید کارشان را به درستی انجام دهند و مسئولیتی که بر گردنشان است را به پایان برسانند. معمولأ  می

گردد. بنابراین والدین و معلمان  ریشه مسئولیت ناپذیری دانش آموزان به خشم آنان نسبت به والدین یا معلمانشان برمی 

ی در مسئولیت پذیری و  ها با دانش آموزان و کودکان، تأثیر بسیار زیادی برخورد آن باید توجه داشته باشند که نحوه 

زند یا کارش را به  ها دارد. زمانی که کودک یا دانش آموز شما، از انجام مسئولیت سرباز می مسئولیت ناپذیری آن 

دهد، باید به دنبال حل مشکل باشید. برای حل این مشکل لازم است که در ابتدا به سوالاتی از قبیل درستی انجام نمی 

این که خشم او از چیست؟ کدام یک از نیازهایش برآورده نشده است؟ و کجا با والدین یا معلم خود زبان مشترکی  

 (.  1401) حبیب نیا،  .ندارد؟ پاسخ داده شود

های  ها و بستن دکمهتوانند مسئولیتی مانند بستن بند کفشبرای ایجاد حس مسئولیت پذیری در دانش آموزان، می 

 .ها بسپارندلباسشان را به آن 

در مسیر آموزش مسئولیت پذیری در دانش آموزان و کودکان، لازم است که یک سیستم تشویقی وجود داشته باشد  

توانید به کودک خود  اش گذاشته شده، مشتاق کند. به عنوان مثال می تا فرد را نسبت به انجام مسئولیتی که برعهده 

رویم، اگر هرکسی به موقع اتاقش را مرتب کند. این گونه کودک برای مرتب کردن  بگویید ما امروز به پارک می 

به اتمام  به پارک برود، کارهایش را زوتر  اشتیاق نشان خواهد داد و حتی ممکن است برای این که زودتر  اتاقش 

از مهم  نکنید که یکی  فراموش  و  ترین راه ترین و اساسی برساند.  تقویت مسولیت پذیری در دانش آموزان  برای  ها 

تر و حتی یک دانش آموز  ها، معلمان، فرزند بزرگ شتن یک الگوی مسئولیت پذیر و موفق است. خانواده کودکان، دا

 .تواند یک الگوی مسئولیت پذیر و خوب برای کودکان و دانش آموزان باشدتر و موفق در مدرسه، میبزرگ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

دانش آموزی که مسئولیت پذیری را از سن کم، یاد گرفته است، بدون شک با ورود به مدرسه، دارای اعتماد به نفس  

بیشتری است و یک قدم جلوتر از سایر دانش آموزان است. معلمان برای آموزش و تقویت حس مسئولیت پذیری در  

و در جملاتشان، از کلمات مثبت استفاده کنند و از  دانش آموزان، در قدم اول باید به دانش آموز احترام بگذارند  

ها و  تحقیر و سرکوب کردن دانش آموزان خودداری کنند. احترام گذاشتن به دانش آموز، ناخودآگاه در رفتار آن 

ارتباط مستقیمی دارد و دانش آموز را نسبت به انجام  ها گذاشته می هایی که بر عهده آن انجام دادن مسئولیت شود 

احترامی و بدرفتاری جایگاه کودک ها و معلمان باید بدانند تا وقتی که با بیکند. بنابراین خانواده تر می، مشتاقکارها

ها انتظار  کنند، نباید از آن توجهی میهای آنان بی آورند و نسبت به برطرف کردن خواسته و دانش آموز را پایین می 

 .شود، را انجام دهندها سپرده می هایی که به آنداشت که مسئولیت

 شودی به کودکان آموزش داده نم  یریپذت یمسئول  یوقت  افتدی م ی چه اتفاق

مسئول  ی حال  در مزا  ی ریپذتی که آموزش  ا   ی ادیز  یا یبه کودکان  از  زندگ   ن یدارد، غفلت  مهم   تواند ی م   یمهارت 

  ت یری در مد  یآموزش داده نشود، ممکن است در بزرگسال  یریپذتیبه کودکان مسئول  یداشته باشد. وقت  یعواقب جد 

که    یبه موارد   نجایدچار مشکل شوند. در ا   تند،که با اهدافشان همسو هس  ییهای ریگمیتصم  ا یحفظ شغل    ، یامور مال

 :میکنیاشاره م فتدیممکن است اتفاق ب

اعمال خود    تیمسئول  رفتنیممکن است از پذ  اند،ده یرا آموزش ند  یریپذتیکه مسئول  ی: کودکانیریپذتیمسئول  عدم

امتناع از درس گرفتن از    ای  یتراشبهانه   گران،یبه سرزنش د  لیبه تما  تواندی م  یریپذتیعدم مسئول  نیاجتناب کنند. ا

در   تیبه موفق یابیدر دست یمنجر به روابط پرتنش و دشوار  استامر ممکن    نیا ،یشود. در بزرگسال لیاشتباهات تبد

 شود.  یاحرفه  طیمح  کی



 
 

 
 
 
 
 
 
 

انداز و  پس   ،یبندبودجه   تی کودکان ممکن است نتوانند اهم  ت،ی: بدون احساس مسئولیامور مال  ت یری در مد  مشکل

پول، انباشت   فیضع  تیری منجر به مد  تواندی امر م  نیا  ،ی عاقلانه را درک کنند. در بزرگسال  یمال  یهایریگمیتصم

 شود. یاستقلال مال جادیدر ا  یو ناتوان یبده

خانه و اوقات فراغت    یمدرسه، کارها  نیکه چگونه ب  رندیگیم  ادی  ریپذتیزمان: کودکان مسئول  تیر یدر مد  مشکل

اگر ا نهاد  نی تعادل برقرار کنند.  مؤثر زمان خود دچار مشکل شوند که    تیر ینشود، ممکن است در مد  نهیدر آنها 

 در مدرسه و محل کار شود.  یورها و عدم بهره منجر به تعلل، از دست دادن مهلت  تواندیم

ممکن است احساس   شود،یبه آنها داده نم  یریپذتیکه فرصت مسئول  ی: کودکاننیینفس و اعتماد به نفس پا  عزت

منجر به کاهش عزت نفس و اعتماد به نفس در    تواندی م  نی توانمند هستند. ا   یی ها به تنهامقابله با چالش   ینکنند که برا 

 وابسته کند. گرانیبه د  یدر مشکلات زندگ   ییراهنما  ای یریگم یتصم یشود و آنها را برا شانیهایی توانا

ا  مشکل مسئول  جادیدر  مهم  یریپذتیروابط:  ا  ینقش  کودکان  جادی در  دارد.  روابط  در  احترام  و    اد یکه    یاعتماد 

ا  یباشند، ممکن است در بزرگسال  ریپذتیچگونه مسئول  رندیگینم حفظ   یحت  ایو سالم    یقو  یهایدوست  جادیدر 

 مدت مشکل داشته باشند.  ی روابط طولان

 به کودکان   یریپذت یآموزش مسئول ی نکته برا  1۰

در    تیموفق  یدر فرزندتان ارائه شده است که آنها را برا   یریپذتیحس مسئول  یالقا  یبرا  ینکته عمل  10  نجایا  در

 :کندی آماده م ندهیآ

 ی الگوبردار . 1



 
 

 
 
 
 
 
 
 

با تماشا  کودکان چه    -  د یخود را نشان ده  ی ریپذت ی. اگر مسئولرندیگیم   اد یخود    یبزرگسالان در زندگ  یاغلب 

رفتارها را اتخاذ   نی احتمال دارد که ا شتر یفرزند شما ب -  یمراقبت از امور مال ایمؤثر زمان   ت یریاز تعهدات، مد یرویپ

 به آن مراجعه کنند. ییراهنما یکه آنها بتوانند برا  دیباش ییکند. الگو

 د یکوچک و متناسب با سن شروع کن  ف یبا وظا. 2

 د یسن فرزندتان مناسب است شروع کن  یکه برا   ی اساده  فی. با وظاافتدیشبه اتفاق نم  کی   یریپذت یمسئول  آموزش

با مرتب    توانندی . به عنوان مثال، کودکان خردسال مدیده   ش یرا افزا   ش یهاتیبا بزرگ شدن او، مسئول  ج یو به تدر 

  ی تردهیچ یپ  فیوظا  توانندیبزرگتر م  یهاکه بچه  یشروع کنند، در حال  یخانگ  وانیغذا دادن به ح  ایکردن تخت خود  

 را انجام دهند. یی مواد غذا دیکمک به خر  ای یهفتگ یبیپول توج تیریمانند مد

 د ی را بده  ماتشان یتصم  تیبه آنها مسئول. 3

  یریپذت یآموزش مسئول  یدی بخش کل  -   ماتیو تجربه عواقب آن تصم  -  یریگمیتصم  ی دادن به فرزندتان برا  اجازه

انتخاب لباس باشد و چه تصم برا  یتوانمندساز   ،یب یدر مورد نحوه خرج کردن پول توج  یریگم یاست. چه    ی آنها 

 را درک کنند. الشاندر قبال اعم یریپذتیمسئول تیتا اهم کند ی انتخاب، به آنها کمک م 

 د یمثبت استفاده کن ت یاز تقو. ۴

  ی پاداش، قدردان   ستم یباشد و چه س  ی کلام  ش ی. چه ستادیو پاداش ده  ش یستا  ف یانجام مسئولانه وظا  ی خود را برا   فرزند

 تیاست که ارزش تلاش کردن را دارد. تقو  یزیچ  یریپذتیکه مسئول  کندیم  تیرا تقو  دهیا  نی آنها ا  یهااز تلاش 

 .دهدی م تیکند و به آنها حس موفقی م بیترغ یریپذتیمسئول نی مثبت آنها را به ادامه تمر

 د یکن قیزمان را تشو ت یری مد یها مهارت . ۵

  ی کارها یبرا یابرنامه جادی ممکن است شامل ا  نی. اردیبگ  ادیمؤثر زمان خود را   تیری تا مد دیفرزندتان کمک کن به

خوب زمان    ت یریباشد. مد  ز یربرنامه   کی آموزش نحوه استفاده از    ا ی  ی ح یتفر  یهاتیروزمره و فعال  یمدرسه، کارها 

 مدرسه و کار است.  یهاطیدر مح  ژهیبه و نده،یآ تیموفق یبرا  ی اتیمهارت ح کی



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ی مال  ت یپرورش مسئول. ۶

و او را    دیبده  یکم  یبیاست. به فرزندتان پول توج یریپذتیاز مسئول  یپول به کودکان بخش مهم  تیر یمد  آموزش 

کمک کند. با بزرگتر شدن آنها، به آنها    ه یریانداز کند، عاقلانه خرج کند و به خاز آن را پس   یکه بخش   دیکن  قیتشو

آنها را   یمال تی. مسئولدیمشارکت ده یبودجه بند  ماتیباز کنند و آنها را در تصم  یحساب بانک  کی تا  دیکمک کن

 کند. ی آماده م ندهیدر آ  یمستقل و ثبات مال یزندگ   یبرا

 د یرا آموزش ده   یو همکار  یم ی. ارزش کار ت7

.  دیرا آموزش ده  گران یمهم است، به همان اندازه مهم است که به فرزندتان نحوه کار با د  یفرد   تیکه مسئول  ی حال  در

. دیکن  ریدارند، درگ  یبه همکار  ازیکه ن  یخانوادگ  یآنها را در پروژه ها  ای  دیرا به آنها محول کن  یگروه   فیوظا

کند که در    یم  جادیرا ا   یفرد  نی ب  یضرور  یمهارت ها   گران،یاز د  تیو حما  تیمسئول  میتقس  ،یهمکار   یریادگی

 خواهد بود.  دیآنها مف یو حرفه ا  ی شخص یزندگ

 را تجربه کنند   یع یعواقب طب د ی. بگذار8

اعمال    یعیبا عواقب طب  دیاست که به فرزندتان اجازه ده  ن ی ا  ، یریپذ  تیآموزش مسئول یراه ها برا  نی از موثرتر یکی

خود غافل شوند، آنها را از    فیاز انجام تکال  ایرا انجام دهند    یخود روبرو شود. اگر آنها فراموش کردند که کار 

کند تا در   یآموزد و به آنها کمک م یم یریپذ تیمسئول نها. تجربه عواقب اعمالشان به آدیعواقب آن محافظت نکن

 .رند یبگ ی بهتر ماتیتصم ندهیآ

 د یبده  ی. به آنها فرصت رهبر 9

ا  به باشد و چه    یگردش خانوادگ   کی  یها، چه سازمانده  تیفعال  ایکه در پروژه ها    دیفرصت را بده  نی فرزندتان 

کنند،   ت یریرا مد   هاتیکه چگونه مسئول  دهدی م  اد یداشتن به آنها    تیکند. مسئول  یپروژه مدرسه، رهبر  کی   ی رهبر

 از آنها استفاده خواهند کرد.   یکه در بزرگسال ییهاهمه مهارت - رندیبگ میارتباط برقرار کنند و تصم  گرانیبا د

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دیصبور و ثابت قدم باش . 1۰

و در مورد    دیبا فرزندتان صبور باش  یریادگی نیدارد. در ح  ازیتوسعه به زمان ن  ی است که برا  یمهارت   یریپذتیمسئول

باش ثابت قدم  اشتباه کردند  دیانتظارات  به جا  یفراموش کردند که کار   ای. اگر  و    ییراهنما  ه،یتنب  ی را انجام دهند، 

 .کندی م جادیشما و فرزندتان را ا نیو اعتماد ب کندی کمک م یریپذتیمسئول تی. ثبات قدم به تقودیارائه ده قیتشو

 آنها   ندهیآ  تیموفق  یبه کودکان برا  ی ریپذت ی آموزش مسئول ی ایمزا

  نده یاز آ   ی ابر هر جنبه  باًیطرز فکر است که تقر  کی  نیا   -است    یمهارت زندگ  کیاز    شیب  ی زیچ  یریپذتیمسئول

. دیکنی آماده م  یبزرگسال  یهاخواسته   یبه فرزندانتان، آنها را برا   یریپذتی. با آموزش مسئولگذاردی م  ریفرزندتان تأث

 است:  هآمد  ندهیآنها در آ تینحوه کمک به موفق نجایدر ا 

ها،  الاجل ضرب   ت یارزشمند است. از حضور به موقع گرفته تا رعا  اریدر محل کار بس  یریپذتی: مسئولیاحرفه   تیموفق

 است.   یشهرت مثبت ضرور جادیو ا یشغل  شرفتیپ یبرا  یریپذتیمسئول

ارتباط   یپاسخگو بودن در قبال اعمال خود و برقرار  رایز  ابد،یی گسترش م  زیبه روابط ن  یریپذتیسالم: مسئول  روابط

ا را  احترام  و  اعتماد  کودکانکندیم  جادی مؤثر،  مسئول  ی.  م  یریپذتیکه  ب  آموزند، ی را  که    یشتریاحتمال  دارد 

 کنند. جادیا  یقو  یخانوادگ  ی وندهایسالم و پ یهایدوست

ها،  چالش   تیر یکه قادر به مد  شودی م  لیبزرگسال کامل و مستقل تبد  ک یبه    ریپذتیکودک مسئول  ک ی:  یشخص  رشد

 است. یبه اهداف شخص یابیمتفکرانه و دست یهایریگمیتصم

 نتیجه گیری 

کار نه تنها آنها    ن ی . ادیبه آنها بده  دیتوانی است که م  یی ایهدا   ن یاز بزرگتر  ی کیبه فرزندانتان    ی ریپذتیآموزش مسئول

  ز یبلکه اعتماد به نفس، صداقت و استقلال آنها را ن  کند،یآماده م   شانی او حرفه   یشخص  یدر زندگ  تیموفق  یرا برا

 دیکنی آماده م  یانده یآ  یآنها را برا  شان،یهاتیمسئول  یج ی تدر  شیافزا کوچک و    ی. با شروع از کارهادهدی م  شی افزا

 کنند. ی کنند و مستقل زندگ تیر یزمان خود را مد رند،یبگ میکه در آن بتوانند تصم



 
 

 
 
 
 
 
 
 

روشن و موفق قرار    یانده یآ  ریآنها را در مس  ر،یپذتیمسئول  یرشد فرزندتان به فرد  ی نکات و تماشا  ن یا   یاجرا   با

 داد. دیخواه

یا دانش  به فرزندان و  آموزان، در حدود توانایی آنان مسئولیت بدهیم. در خانه کاری چون  سعی کنیم در مواردی 

های خانگی و یا آب دادن به  مراقبت از برادر و خواهر خردسال را به کودکان بسپاریم، مسئولیت دانه دادن به مرغ 

ها را از او بخواهیم. انجام یک کار خانوادگی و یا یک مسئولیت دیگر را از او طلب کنیم و همیشه در هر  گلدان 

پذیری آدمی را به تحرک و  شرایطی، باید به آنها کمک کرد تا مسئولیت رفتار خود را به عهده بگیرند. مسئولیت

به  کند و در نتیجه روحیه اعتماد و اتکا  دارد. به جای کمرویی و تزلزل، روح امید و نشاط را تقویت می فعالیت وامی 

تر خواهد شد. در دادن مسئولیت به کودکان باید به آهستگی پیش برویم و هرگز زودتر از موعد، بار  نفس آنان فزون

تری  های سنگین سنگین و اضافی بر دوش کودکان نگذاریم و به تدریج و همزمان با رشد و بلوغ کودک به او مسئولیت

 .در زمینه انجام کارها در خانه و مدرسه محول کنیم

توانند  ها می ها داد. این یعنی آن توان به آن ای است که می ترین هدیهپرورش مسئولیت پذیری دانش آموزان، با ارزش 

آموزان    پذیری به دانش   آموزش مسئولیت .از خود مراقبت کنند و در آینده افرادی مسئولیت پذیر و متعهد بار باشند

گیرد. در این  ها در گرداب مشکلات زندگی صورت می ها به جای بر دوش کشیدن آن مثل آموزش شنا کردن به آن 

تواند برای دیگران در آینده ایجاد  آورید بلکه از حجم زحماتی که شخص می صورت نه تنها شخص متعهدی بار می 

 .پذیری در سنین مدرسه امری قابل توجه است  شود. لذا آموزش مسئولیتکند، کاسته می
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م.)  ،یرمضان م  ی.(بررس1389ا.؛راد،ف.؛عباسزاده،  م  زانیرابطه  با  رسانه  دانشآموزان    ی رفتار ی  ناهنجار  زان یمصرف 

 . 43ـ56:(صص8)8.یشناس مطالعات جامعه مجله .انهیمدارس متوسطه شهر م

 . نور امی. تهران: انتشارات دانشگاه پیآموزش تیریاصول مد .(1381بند، ع.)علاقه 

 .اسلامیه  .تهران:انتشاراتاألطهار مةلائا  أخبار  لدرر الجامعة  بحاراألنوار(،  .تایبی،)مجلس

. قم: دفتر  2  .هیتا انقراض قاجار  تیاز انقالب مشروط  رانیا   یو روابط خارج   یاسیس  تحولات    خ یتار  .(1369.)،یمدن

 اسلامی. انتشارات 

 .هیمدار در مدرسه. تهران: انتشارات تزک ندیفرا تیریمد .(1393ح. ) ،یوران ن

و   میتعل پژوهشکده  (.تهران: وزارت آموزشوپرورش.قیطرح تلف بهانه )به پرورش مثابه به آموزش (.1381ع.) ،یمیکر

 . تیترب

  مقطع   دختر  آموزان  -دانشی  اجتماعی  مهارتها  برکسب  مؤثر  عواملی  بررس  .(1391ز.)  ا،یف.؛جهانبخش،ا.؛فرن  دا،یوح

 .26ـ51:(صص6)16.اسلامی آزاد  دانشگاهی اجتماع  علومی تخصص فصلنامه اصفهان. شهر  در متوسطه



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 


