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 چکیده 

از مهممدیریت کلاس درس در ساعت پایانی مدرسه  انرژی،  ترین چالشهای  این زمان معمولاً سطح  زیرا در  های آموزشی است؛ 

دانش انگیزه  و  میتمرکز  کاهش  بیآموزان  و  مییابد  نمایان  بیشتر  مشارکت  افت  و  بررسی حوصلگی، خستگی  به  مقاله  این  شود. 

پایانی می توان به پردازد. از جمله این راهکارها میراهکارهای مؤثر برای کنترل این وضعیت و بهبود کیفیت یادگیری در ساعات 

روشتنوع  به  فعالیتبخشی  از  استفاده  تدریس،  بههای  کوتاه،  بدنی  تحرک  برای  فرصت  ایجاد  مشارکتی،  ابزارهای های  کارگیری 

دانشکمک عاطفی  و  روانی  نیازهای  به  توجه  و  زمان کلاس،  در  آموزشی جذاب، مدیریت  نقش معلم  اشاره کرد. همچنین  آموزان 

انگیزه پویا،  فضای  تعیینایجاد  بسیار  منعطف  و  میبخش  نشان  نتایج  است.  برنامهکننده  با  که  از دهد  استفاده  و  مناسب  ریزی 

حوصلگی را کاهش داد و زمینه را برای یادگیری مؤثرتر و تعامل توان آثار منفی خستگی و بیآموزمحور، میهای فعال و دانششیوه 

 آموزان فراهم ساخت. بیشتر دانش
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 مقدمه 

هم مستلزم  که  است  پیچیده  فعالیتی  یادگیری،  و  آموزش  توانمندیفرآیند  و  تمرکز  انگیزه،  همچون  متعددی  عوامل  های  سویی 

دانش آن شکل میشناختی  فرآیند در  این  بستری که  عنوان  به  نقش »مدیریت کلاس درس«  میان،  این  در  است.  گیرد،  آموزان 

ها،  های متغیری روبرو هستند که یکی از دشوارترین آن انکارناپذیر است. با این حال، معلمان در طول ساعات کاری خود با چالش

پایانی روز است. با نزدیک شدن به انتهای زمان حضور دانش آموزان در مدرسه، افت انرژی جسمانی و  مدیریت کلاس در ساعات 

حوصلگی و افتِ مشارکت فعال  قراری، بیای که اغلب با کاهش نرخ توجه، بیکند؛ پدیدهخستگی ذهنی به طور طبیعی بروز پیدا می

 در کلاس درس همراه است. 

آموزان است. نادیده گرفتن این خستگی و  ساعات پایانی مدرسه، آزمونی برای توانایی معلم در حفظ پویایی و نگهداشتِ علاقه دانش

تواند منجر به ایجاد فضای منفی، ایجاد  دهد، بلکه میهای سنتیِ منفعل، نه تنها بازده آموزشی را به شدت کاهش میاصرار بر روش

دل حتی  و  کلاس  نظم  در  دانشاختلال  متفاوت،  زدگی  رویکردی  نیازمند  ساعات  این  واقع،  در  شود.  مدرسه  محیط  از  آموزان 

 تر هستند که فراتر از انتقال صرفِ دانش، بر مدیریتِ انرژی و هیجانات کلاس تمرکز داشته باشد. تر و خلاقانهمنعطف

این مقاله با هدف شناسایی و ارائه راهکارهای کاربردی برای مواجهه با این چالش تدوین شده است. در ادامه، ضمن بررسی ماهیت  

های  آموزان و استراتژی سازی دانشهای فعالهای مدیریت کلاس، تکنیکخستگی در ساعات پایانی و تأثیر آن بر یادگیری، شیوه

های پایانی  حوصلگی مورد بحث قرار خواهد گرفت. هدف نهایی، ارائه چارچوبی است که به معلمان کمک کند تا کلاسکاهش بی

دانش با  آموزشی  پیوند  تقویت  و  یادگیری  بازآفرینی  برای  فرصتی  عنوان  به  بلکه  عنوان »ساعات هدررفته«،  به  نه  را  آموزان خود 

 بازتعریف کنند. 

 بیان مسئله 

از مهم یادگیری در محیط یکی  بر کیفیت  مؤثر  عوامل  عنوان مدیر ترین  به  است. معلم  مؤثر کلاس درس  آموزشی، مدیریت  های 

دانش باید شرایطی فراهم کند که  فعالیتاصلی فرآیند آموزش  انگیزه و مشارکت فعال در  با تمرکز،  بتوانند  یادگیری  آموزان  های 

آموزان در طول روز یکسان نیست و در ساعات پایانی مدرسه معمولاً  حضور داشته باشند. با این حال، شرایط زمانی و روانی دانش

 شود. تغییرات قابل توجهی در میزان توجه، انرژی و آمادگی ذهنی آنان مشاهده می

دانش از  بسیاری  روز تحصیلی،  پایانی  از  در ساعات  ناشی  اشباع شناختی  ذهنی،  تمرکز  دلیل خستگی جسمی، کاهش  به  آموزان 

شوند. این  حوصلگی و کاهش انگیزه میحضور طولانی در کلاس و همچنین تمایل طبیعی به استراحت یا بازگشت به خانه، دچار بی

وگوهای خارج از پرتی، گفتنظمی، حواسهای کلاسی، بیهای مختلفی مانند کاهش مشارکت در فعالیتتواند به شکلوضعیت می

های سنتی و یکنواخت نه تنها اثربخشی لازم را موضوع و افت یادگیری بروز پیدا کند. در چنین شرایطی، ادامه تدریس به شیوه

 آموزان شود.انگیزگی و کاهش تعامل میان معلم و دانشنخواهد داشت، بلکه ممکن است باعث تشدید بی

برنامه از  اگرچه بسیاری  انرژی دانشاز سوی دیگر،  تفاوت سطح  به  آموزان در ساعات مختلف روز تنظیم  های درسی بدون توجه 

ای مدیریت کنند که حتی در شرایط خستگی شوند، اما معلمان ناگزیرند با این واقعیت آموزشی مواجه شوند و کلاس را به گونهمی
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پایانی می ساعات  در  مدیریت کلاس  برای  مناسب  راهبردهای  نبود  بنابراین،  شود.  حفظ  امکان  حد  تا  یادگیری  کیفیت  نیز  تواند 

 آموزان را تحت تأثیر قرار دهد. تدریس، نظم کلاس و میزان یادگیری دانش

ها و راهکارهای مؤثری برای مدیریت کلاس درس در ساعات پایانی مدرسه شناسایی و  با توجه به این چالش، ضرورت دارد که روش

آموزان را افزایش داده و فضای کلاس را پویا و قابل  به کار گرفته شود؛ راهکارهایی که بتوانند سطح توجه، انگیزه و مشارکت دانش

ارائه  و  مدرسه  پایانی  ساعات  در  مدیریت کلاس درس  بررسی چگونگی  مقاله  این  اصلی  مسئله  اساس،  این  بر  دارند.  نگه  کنترل 

 آموزان و بهبود کیفیت یادگیری در این زمان است.حوصلگی و خستگی دانشراهکارهایی برای کنترل بی

 مبانی نظری پژوهش

های فرایند آموزش و یادگیری است که نقش اساسی در ایجاد محیطی منظم، پویا و  ترین مؤلفهمدیریت کلاس درس یکی از مهم

به  دهد که کیفیت مدیریت کلاس میهای حوزه تعلیم و تربیت نشان میآموزان دارد. پژوهشاثربخش برای یادگیری دانش تواند 

دانش پیشرفت تحصیلی  و  انگیزه  میزان مشارکت،  بر  به مجموعه طور مستقیم  به طور کلی، مدیریت کلاس  بگذارد.  تأثیر  آموزان 

آموزان و فراهم کردن شرایط  های آموزشی، ایجاد نظم، هدایت رفتار دانششود که معلم برای سازماندهی فعالیتاقداماتی گفته می

 گیرد.مناسب برای یادگیری به کار می

دانش جسمی  و  روانی  وضعیت  به  توجه  کلاس،  مدیریت  در  مهم  عوامل  از  اساس  یکی  بر  است.  تحصیلی  روز  طول  در  آموزان 

های طولانی فعالیت ذهنی،  شناسی تربیتی، توانایی تمرکز و پردازش اطلاعات در انسان محدود است و پس از دورههای رواندیدگاه

می وجود  به  شناختی  انجام  خستگی  برای  انگیزه  کاهش  و  شناختی  عملکرد  افت  توجه،  کاهش  با  معمولاً  خستگی  این  آید. 

آموزان بخش زیادی از انرژی جسمی و ذهنی خود های ذهنی همراه است. به همین دلیل، در ساعات پایانی مدرسه که دانشفعالیت

 یابد. حوصلگی و کاهش مشارکت در کلاس افزایش میاند، احتمال بروز بیرا مصرف کرده

نظریه دیدگاه  دانشاز  که  است  مؤثرتر  زمانی  یادگیری  فعال،  یادگیری  باشند.  های  داشته  فعالی  نقش  آموزش  فرایند  در  آموزان 

پردازانی مانند پیاژه و ویگوتسکی بر این باورند که یادگیری نتیجه تعامل فعال فراگیر با محیط آموزشی و دیگران است. در  نظریه 

روش  از  استفاده  چارچوب،  بازیاین  کلاسی،  بحث  گروهی،  کار  مانند  فعال  تدریس  فعالیتهای  و  آموزشی  مشارکتی  های  های 

 ویژه در شرایطی که خستگی و کاهش تمرکز وجود دارد.آموزان را افزایش دهد، بهتواند سطح توجه و انگیزه دانشمی

آموزان به یادگیری تأکید  های درونی و بیرونی برای افزایش علاقه دانشهمچنین نظریه انگیزش تحصیلی بر اهمیت ایجاد محرک

های تدریس و فراهم کردن  کند. بر اساس این دیدگاه، معلم با ایجاد فضای حمایتی، استفاده از تشویق مناسب، تنوع در روشمی

دانشفرصت مشارکت، می انگیزه  این مسئله در ساعات  تواند  یادگیری درگیر نگه دارد.  را در فرایند  آنان  تقویت کند و  را  آموزان 

تری برای حفظ توجه و فعالیت های قویآموزان نیازمند محرککند، زیرا در این زمان دانشپایانی مدرسه اهمیت بیشتری پیدا می

 ذهنی هستند. 

از شناخت ویژگیدر مجموع، مبانی نظری نشان می پایانی مدرسه نیازمند ترکیبی  های  دهد که مدیریت موفق کلاس در ساعات 

دانشروان  از روششناختی  استفاده  انگیزهآموزان،  ایجاد محیطی  و  فعال  تدریس  اصول میهای  این  به  توجه  است.  به  بخش  تواند 

 حوصلگی را کاهش داده و زمینه یادگیری مؤثرتر را در کلاس فراهم سازند. معلمان کمک کند تا اثرات منفی خستگی و بی
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 پیشینه پژوهش )ادبیات تحقیق( 

دانشپژوهش تحصیلی  پیشرفت  بر  آن  تأثیر  و  درس  کلاس  مدیریت  حوزه  در  متعددی  این  های  نتایج  است.  شده  انجام  آموزان 

می نشان  شیوهمطالعات  که  میدهد  کلاس  مدیریت  مؤثر  تعیینهای  نقش  رفتارهای  کنندهتواند  کاهش  مشارکت،  افزایش  در  ای 

ها ساختار  هایی که در آن نامطلوب و بهبود عملکرد تحصیلی داشته باشد. پژوهشگران حوزه تعلیم و تربیت بر این باورند که کلاس

 آموز برقرار است، از سطح انگیزش و یادگیری بالاتری برخوردارند.مشخص، قوانین شفاف و تعامل مثبت میان معلم و دانش

اند که عملکرد شناختی افراد در طول روز یکنواخت شناختی نشان دادهآموزان، تحقیقات روان در زمینه خستگی و افت تمرکز دانش

با   مرتبط  دارد. مطالعات  قرار  و شرایط محیطی  تغذیه  استراحت،  فعالیت ذهنی،  زمان  عواملی همچون مدت  تأثیر  و تحت  نیست 

»خستگی شناختی« حاکی از آن است که پس از چند ساعت فعالیت آموزشی مداوم، میزان توجه پایدار کاهش یافته و احتمال بروز  

های تدریس در ساعات پایانی مدرسه را برجسته  ها اهمیت بازنگری در شیوه یابد. این یافتهپرتی و افت عملکرد افزایش میحواس 

 کند. می

پژوهش روش همچنین  زمینه  در  که  شدههایی  انجام  فعال  تدریس  میهای  نشان  فعالیتاند،  از  استفاده  که  مشارکتی،  دهند  های 

فناوری و  گروهی  کار  بازی،  بر  مبتنی  مییادگیری  آموزشی  هیجانی  های  و  شناختی  درگیری  سطح  معناداری  طور  به  تواند 

افزایش دهد. نتایج این مطالعات بیانگر آن است که هرچه دانش دانش تری در فرآیند یادگیری داشته آموزان نقش فعالآموزان را 

 شود. باشند، میزان خستگی ذهنی کاهش یافته و انگیزه آنان برای ادامه فعالیت بیشتر می

دهد دروسی که نیازمند  ها نشان میبندی دروس بر کیفیت یادگیری اشاره شده است. یافتهدر برخی تحقیقات نیز به تأثیر زمان

های تعاملی  تمرکز و تحلیل عمیق هستند، در ساعات ابتدایی روز بازده بیشتری دارند؛ در مقابل، در ساعات پایانی استفاده از روش 

دهد که انطباق شیوه تدریس با شرایط زمانی، یکی از  تواند اثربخشی آموزشی را افزایش دهد. این نتایج نشان میمحور میو فعالیت

 عوامل کلیدی در مدیریت موفق کلاس است.

های متمرکز بر »چگونگی مدیریت کلاس در  با وجود انجام مطالعات متعدد در زمینه مدیریت کلاس و انگیزش تحصیلی، پژوهش

آموزان همچنان محدود است. از این رو،  حوصلگی و خستگی دانشساعات پایانی مدرسه« و ارائه راهکارهای عملی برای کنترل بی

های مرتبط و تمرکز بر این بازه زمانی خاص، به غنای ادبیات موجود افزوده و راهنمایی  تواند با تلفیق یافتهانجام پژوهش حاضر می

 کاربردی برای معلمان فراهم سازد. 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

یاددهی دانش–فرآیند  که  دارد  را  اثربخشی  بیشترین  زمانی  برای  یادگیری  لازم  آمادگی  عاطفی  و  ذهنی  جسمی،  نظر  از  آموزان 

روز تحمشارکت در فعالیت پایانی  از مدارس ساعات  بسیاری  این حال، در  با  باشند.  را داشته  با کاهش سطح  های آموزشی  صیلی 

تواند باعث کاهش کیفیت یادگیری، افت مشارکت در  آموزان همراه است. این وضعیت میانرژی، خستگی ذهنی و افت تمرکز دانش

های مهم  های کلاسی و افزایش رفتارهای خارج از نظم شود. از این رو، مدیریت مؤثر کلاس در این زمان به یکی از چالشفعالیت

 معلمان تبدیل شده است.
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شود که بدانیم بخش قابل توجهی از زمان آموزش رسمی در همین ساعات پایانی برگزار اهمیت این موضوع زمانی بیشتر آشکار می

رود. اگر معلم نتواند با استفاده از آموزان از دست میهای یادگیری دانششود و در صورت نبود مدیریت مناسب، بخشی از فرصت می

انگیزه و توجه دانشروش بازدهی مواجه خواهد شد و های مناسب،  با کاهش  آموزان را در این ساعات حفظ کند، فرایند آموزش 

 شود.دستیابی به اهداف آموزشی با دشواری همراه می

آموزان در طول روز تحصیلی از اصول مهم تعلیم و تربیت به شمار  شناختی و نیازهای دانشهای رواناز سوی دیگر، توجه به ویژگی

بیمی پدیدهرود. خستگی،  پایانی  ساعات  در  تمرکز  کاهش  و  بهحوصلگی  با  اما  است،  طبیعی  در  ای  مناسب  راهکارهای  کارگیری 

از روش استفاده  و  فعال میمدیریت کلاس  تدریس  و  های  پویا  را همچنان  یادگیری  و فضای  داد  را کاهش  آن  اثرات منفی  توان 

 اثربخش نگه داشت.

ای برخوردار است؛ زیرا نتایج  بنابراین، انجام پژوهش درباره چگونگی مدیریت کلاس درس در ساعات پایانی مدرسه از اهمیت ویژه

حوصلگی و بهبود کیفیت یادگیری کمک  آموزان، کاهش بیتواند به شناسایی راهکارهای عملی برای افزایش مشارکت دانشآن می

ریزان آموزشی مفید باشد و در ارتقای کیفیت تواند برای معلمان، مدیران مدارس و برنامههای این پژوهش میکند. همچنین یافته

 فرآیند آموزش در مدارس نقش مؤثری ایفا کند. 

 اهداف پژوهش 

 هدف کلی:

بر کنترل بی پایانی مدرسه با تأکید  افزایش  حوصلگی و خستگی دانشبررسی چگونگی مدیریت کلاس درس در ساعات  آموزان و 

 مشارکت آنان در فرآیند یادگیری.

 اهداف جزئی: 

 آموزان در ساعات پایانی مدرسه. حوصلگی دانششناسایی عوامل مؤثر بر خستگی و بی •

 آموزان در ساعات پایانی. نظمی و افزایش تمرکز دانشبررسی نقش مدیریت کلاس در کاهش بی •

 آموزان در پایان روز تحصیلی.های تدریس فعال و جذاب برای افزایش انگیزه دانشمعرفی و تبیین روش •

 آموزان.های مشارکتی و تعاملی در کاهش خستگی ذهنی دانشبررسی تأثیر فعالیت •

 یادگیری در ساعات پایانی مدرسه. –ارائه راهکارهای عملی برای بهبود کیفیت یاددهی •

 سؤالات پژوهش 

 سؤال اصلی: 

آموزان حوصلگی و خستگی دانشای مدیریت کرد که بیتوان کلاس درس را در ساعات پایانی مدرسه به گونهچگونه می •

 کاهش یابد و مشارکت آنان در یادگیری افزایش پیدا کند؟ 
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 سؤالات فرعی: 

 شود؟ آموزان در ساعات پایانی مدرسه میحوصلگی در دانشچه عواملی باعث بروز خستگی و بی •

 آموزان در ساعات پایانی دارد؟نظمی و افزایش تمرکز دانشمدیریت مؤثر کلاس چه نقشی در کاهش بی •

 آموزان مؤثر باشد؟ تواند در افزایش انگیزه و مشارکت دانشهای تدریس فعال تا چه اندازه میاستفاده از روش •

 آموزان دارند؟های مشارکتی و تعاملی چه تأثیری در کاهش خستگی ذهنی دانشفعالیت •

 تواند به بهبود کیفیت تدریس و یادگیری در ساعات پایانی مدرسه کمک کند؟ چه راهکارهایی می •

 روش تحقیق

تحلیلی است که با استفاده از روش مطالعه اسنادی و بررسی  –پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش اجرا، توصیفی 

های پیشین و ها، مقالات علمی، پژوهشگیری از کتابمنابع علمی مرتبط انجام شده است. در این پژوهش تلاش شده است با بهره

 منابع معتبر در حوزه تعلیم و تربیت و مدیریت کلاس درس، اطلاعات لازم گردآوری و تحلیل شود. 

بی و  مدیریت کلاس، خستگی  موضوع  با  مرتبط  منابع  ابتدا  روش،  این  دانشدر  روشحوصلگی  و  مورد  آموزان  فعال  تدریس  های 

ترین عوامل مؤثر بر کاهش تمرکز  نظران، مهمهای مختلف پژوهشگران و صاحببررسی قرار گرفت. سپس با تحلیل و مقایسه دیدگاه

دانش انگیزه  افزایش مشارکت  و  و  برای مدیریت کلاس  مؤثر  راهکارهای  ادامه،  در  پایانی مدرسه شناسایی شد.  آموزان در ساعات 

 بندی گردید. آموزان در این زمان استخراج و دستهدانش

داده گردآوری  فیشابزار  پژوهش،  این  در  دادهها  و  است  بوده  الکترونیکی  و  مکتوب  منابع  از  بهبرداری  شیوه دستهای  به  آمده 

ارائه مجموعه توصیفی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته از این فرایند،  از راهکارهای کاربردی برای معلمان به منظور اند. هدف  ای 

 آموزان بوده است.حوصلگی و خستگی دانشمدیریت بهتر کلاس در ساعات پایانی مدرسه و کاهش بی

 های پژوهش یافته

آموزان در ساعات پایانی مدرسه یکی از عوامل مهم کاهش  دهد که خستگی جسمی و ذهنی دانشهای این پژوهش نشان مییافته

شده بیانگر آن است که طولانی  های آموزشی است. بررسی منابع و مطالعات انجامتمرکز، افت انگیزه و کاهش مشارکت در فعالیت

های تحرکی از جمله عواملی  های تدریس و کمبود فعالیتهای ذهنی مداوم، یکنواختی روشبودن زمان حضور در مدرسه، فعالیت

 آموزان در پایان روز تحصیلی شوند. حوصلگی دانشتوانند باعث افزایش بیهستند که می

دهد که نوع مدیریت کلاس و شیوه تدریس معلم نقش مهمی در کاهش یا تشدید این وضعیت دارد. در  نتایج همچنین نشان می

از روشکلاس با دانشهایی که معلمان  بیشتر  تنوع در فعالیتهای تدریس فعال، تعامل  استفاده میآموزان و  کنند،  های آموزشی 

های تدریس سنتی  شود. در مقابل، استفاده مداوم از روش آموزان در ساعات پایانی بیشتر مشاهده میمیزان مشارکت و توجه دانش 

 آموزان به یادگیری شود.تواند باعث افزایش خستگی ذهنی و کاهش علاقه دانشو یکنواخت می
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یافته دیگر  میاز  پژوهش  فعالیتهای  مثبت  تأثیر  به  فعالیتتوان  کرد.  اشاره  طول کلاس  در  متنوع  و  کوتاه  کار  های  مانند  هایی 

بازی پاسخ،  ایجاد فرصتگروهی، پرسش و  برای تحرک بدنی میهای آموزشی، تغییر نوع فعالیت در کلاس و  به  های کوتاه  تواند 

دانش میان  در  نشاط  افزایش  و  باعث میکاهش خستگی  اقدامات  این  کند.  دانشآموزان کمک  را شود  خود  تمرکز  دوباره  آموزان 

 بازیابند و با انگیزه بیشتری در فرآیند یادگیری مشارکت کنند. 

یافته میهمچنین  نشان  تفاوت ها  به  توجه  مناسب،  تشویق  از  استفاده  کلاس،  در  مثبت  عاطفی  فضای  ایجاد  که  فردی  دهد  های 

توانند در بهبود کیفیت یادگیری در ساعات پایانی مدرسه مؤثر آموزان و مدیریت زمان کلاس از دیگر عواملی هستند که میدانش

توان تا  های تدریس متنوع و مدیریت مؤثر کلاس، میکارگیری روشباشند. در مجموع، نتایج این پژوهش بیانگر آن است که با به

بی و  اثرات منفی خستگی  زیادی  دانشحد  مناسبحوصلگی  و شرایط  داد  را کاهش  پایانی  آموزان  یادگیری در ساعات  برای  تری 

 مدرسه فراهم کرد. 

 بحث

ای طبیعی است که به آموزان در ساعات پایانی مدرسه پدیدهحوصلگی دانشدهد که خستگی و بینتایج پژوهش حاضر نشان می

انرژی جسمی و اشباع شناختی رخ می تواند موجب کاهش توجه، افت  دهد. این وضعیت میدلیل فعالیت ذهنی طولانی، کاهش 

دهد که نحوه مدیریت کلاس و  ها نشان میهای کلاسی و افزایش رفتارهای خارج از نظم شود. با این حال، یافتهمشارکت در فعالیت

 ای در کاهش یا تشدید این مشکل دارد.کنندهشیوه تدریس معلم نقش تعیین

به نتایج  اساس  روشدستبر  از  استفاده  میآمده،  متنوع  و  فعال  تدریس  انگیزه  های  و  توجه  افزایش  در  توجهی  قابل  تأثیر  تواند 

فعالیتدانش از  معلم  که  زمانی  باشد.  داشته  پایانی  ساعات  در  و  آموزان  پاسخ  و  پرسش  کلاسی،  بحث  گروهی،  کار  مانند  هایی 

تواند خستگی  کنند و این امر میآموزان فرصت بیشتری برای مشارکت و تعامل پیدا میکند، دانشهای آموزشی استفاده میبازی

گرایی همسو است که بر نقش مشارکت های یادگیری فعال و سازندهذهنی آنان را تا حدی کاهش دهد. این یافته با دیدگاه نظریه

 آموزان در فرآیند یادگیری تأکید دارند. فعال دانش

نشان می پژوهش  نتایج  فعالیتهمچنین  در  تنوع  ایجاد  فرصتدهد که  فراهم کردن  و  بدنی  های کلاسی  برای تحرک  کوتاه  های 

افزایش نشاط و تمرکز دانشمی به  باعث میتواند  اقداماتی  از حالت یکنواخت خارج آموزان کمک کند. چنین  شود فضای کلاس 

های آموزشی شرکت کنند. علاوه بر این، ایجاد فضای عاطفی مثبت، تشویق آموزان با انرژی بیشتری در ادامه فعالیتشده و دانش

 تواند انگیزه یادگیری را در این ساعات افزایش دهد. آموزان از دیگر عواملی است که میمناسب و تعامل مؤثر میان معلم و دانش

یافته مجموع،  میدر  نشان  پژوهش  این  اجتناب های  امری  مدرسه  پایانی  ساعات  در  خستگی  اگرچه  که  با  دهد  اما  است،  ناپذیر 

اثرات منفی آن را کاهش داد. بنابراین،  آموزمحور میهای تدریس خلاقانه و دانشکارگیری روش مدیریت صحیح کلاس و به توان 

روش در  تنوع  به  معلمان  میتوجه  پویا  یادگیری  فضای  ایجاد  و  زمان کلاس  مدیریت  آموزشی،  حفظ های  در  مهمی  نقش  تواند 

 کیفیت آموزش در ساعات پایانی مدرسه داشته باشد.

 گیری نتیجه

آید؛ زیرا در این زمان معمولاً های مهم در فرآیند آموزش به شمار میمدیریت کلاس درس در ساعات پایانی مدرسه یکی از چالش

فعالیتدانش در  به مشارکت  کمتری  تمایل  انگیزه،  افت  و  تمرکز  کاهش  و ذهنی،  دلیل خستگی جسمی  به  آموزشی  آموزان  های 
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ای طبیعی در پایان روز تحصیلی است، اما نحوه مدیریت کلاس و شیوه دارند. نتایج این پژوهش نشان داد که این وضعیت پدیده

 تواند نقش مهمی در کاهش اثرات منفی آن داشته باشد. تدریس معلم می

یافته اساس  روشبر  از  استفاده  پژوهش،  فعالیتهای  ایجاد  متنوع،  و  فعال  تدریس  بهرههای  مشارکتی،  بازیهای  از  و  گیری  ها 

فرصتفعالیت کردن  فراهم  و  جذاب  آموزشی  میهای  کلاس  در  تنوع  و  تحرک  برای  کوتاه  انگیزه  های  و  توجه  افزایش  به  تواند 

آموزان از عوامل آموزان کمک کند. همچنین ایجاد فضای عاطفی مثبت، تشویق مناسب و تعامل سازنده میان معلم و دانشدانش

 رود. مهم در حفظ پویایی کلاس در ساعات پایانی به شمار می

توان تا حد زیادی  های تدریس و مدیریت مؤثر کلاس، میریزی مناسب، تنوع در روشتوان نتیجه گرفت که با برنامهدر مجموع می

آموزان را در ساعات پایانی کاهش داد و زمینه یادگیری مؤثرتر را فراهم ساخت. بنابراین توجه معلمان  حوصلگی و خستگی دانشبی

آموزان در فرآیند یادگیری نقش  تواند در ارتقای کیفیت آموزش و افزایش مشارکت دانشریزان آموزشی به این موضوع میو برنامه

 مهمی ایفا کند. 
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