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 چکیده 

شود. حرکات  آموزان محسوب می در فرایند آموزش، ارتباط غیرکلامی یکی از ابزارهای مهم مدیریت کلاس و انتقال پیام به دانش

برای کلام در موقعیتدست معلم می مؤثر  عنوان جایگزینی  به  دانشتواند  رفتار  دادن، هدایت  مانند هشدار  و جلب  هایی  آموزان 

توجه آنان به کار رود. هدف این مقاله بررسی نقش و کارکرد حرکات دست معلم در کلاس درس و تأثیر آن بر نظم، تمرکز و تعامل  

های آموزشی انجام  تحلیلی و با مرور منابع مرتبط با ارتباطات غیرکلامی در محیط–آموزشی است. این پژوهش با رویکرد توصیفی

یافته نشان میشده است.  از حرکات دست، بدون قطع جریان تدریس، میها  استفاده هدفمند  به مدیریت بهتر کلاس،  دهد  تواند 

تنش دانشکاهش  توجه  افزایش  و  متقابل  های کلامی  درک  تقویت  باعث  غیرکلامی  ارتباط  نوع  این  آموزان کمک کند. همچنین 

کارگیری آگاهانه حرکات دست به  سازد. در نتیجه، آگاهی و بهتر و مؤثرتر میآموزان شده و فضای آموزشی را آرام میان معلم و دانش

 تواند نقش مهمی در بهبود فرایند آموزش و یادگیری ایفا کند. عنوان یک راهبرد ارتباطی می

 

 

 کلمات کلیدی 

 آموزان، هشدار غیرکلامی، فرایند آموزش و یادگیری. ارتباط غیرکلامی، حرکات دست معلم، مدیریت کلاس درس، هدایت دانش

 

 

MDOI-02-2026.0037

MNR-38-2-CE0AB3



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

 مقدمه 

نمی محدود  کلام  طریق  از  درسی  محتوای  انتقال  به  تنها  آموزش  مجموعهفرایند  بلکه  شیوهشود،  از  و  ای  کلامی  ارتباطی  های 

ها، ارتباط غیرکلامی جایگاه مهمی در تعامل میان معلم و  گیری یادگیری مؤثر نقش دارند. در میان این شیوه غیرکلامی در شکل

های  توانند پیامویژه حرکات دست از جمله ابزارهایی هستند که میآموزان دارد. حالت چهره، تماس چشمی، حرکات بدن و بهدانش

از موقعیت از کلمات منتقل کنند. در بسیاری  استفاده  بدون  را  نیاز دارد بدون قطع  آموزشی و مدیریتی  های کلاس درس، معلم 

از  جریان تدریس یا ایجاد تنش کلامی، توجه دانش آموزان را جلب کرده یا رفتار آنان را هدایت کند؛ در چنین شرایطی استفاده 

 تواند بسیار کارآمد باشد. های غیرکلامی مینشانه

ها را دارند. برای مثال، اشاره  ترین عناصر ارتباط غیرکلامی، قابلیت انتقال سریع و قابل فهم پیامحرکات دست به عنوان یکی از مهم

از تخته یا فعالیت آموزشی میدست برای سکوت، دعوت به تمرکز، یا هدایت نگاه دانش تواند بدون بیان  آموزان به بخش خاصی 

تواند به کاهش تذکرات کلامی مکرر و ایجاد  کلامی پیام مورد نظر را منتقل کند. این نوع ارتباط علاوه بر حفظ جریان تدریس، می

 تر در کلاس کمک کند. فضای آرام

های آموزشی، توجه کمتری به نقش دقیق حرکات دست معلم به عنوان جایگزین کلام  با وجود اهمیت ارتباط غیرکلامی در محیط

های مؤثر تعامل آموزشی و بهبود  تواند به درک بهتر شیوهدر مدیریت و هدایت کلاس شده است. از این رو بررسی این موضوع می

برای  مهارت ابزاری  عنوان  به  نقش حرکات دست معلم  بررسی  به  حاضر  مقاله  اساس،  بر همین  ارتباطی معلمان کمک کند.  های 

کند کارکردهای این نوع ارتباط غیرکلامی را در فرایند  پردازد و تلاش میآموزان در کلاس درس میهشدار دادن و هدایت دانش

 آموزش و مدیریت کلاس تبیین کند.

 بیان مسئله 

ترین عوامل موفقیت در فرایند آموزش و یادگیری است. معلم برای ایجاد نظم، هدایت رفتار  مدیریت مؤثر کلاس درس یکی از مهم

فعالیتدانش به  آنان  توجه  جلب  و  میآموزان  استفاده  کلامی  ارتباط  از  معمولاً  آموزشی  از های  مداوم  استفاده  حال،  این  با  کند. 

می کلامی  دستورات  و  دانشتذکرات  تمرکز  کاهش  تدریس،  جریان  در  وقفه  باعث  فضای  تواند  ایجاد  موارد  برخی  در  و  آموزان 

های مدیریتی و آموزشی اهمیت  های جایگزین و مکمل برای انتقال پیامآلود در کلاس شود. به همین دلیل استفاده از شیوهتنش

 زیادی دارد. 

هایی مانند هشدار، دعوت به  توانند پیامویژه حرکات دست معلم است. حرکات دست میها ارتباط غیرکلامی، بهیکی از این شیوه

تنها موجب حفظ  نه  ارتباط  نوع  این  کنند.  منتقل  بیان کلامی  به  نیاز  بدون  را  فعالیت  ادامه  به  تشویق  یا  توجه،  سکوت، هدایت 

 آموزان کمک کند. تر و تعامل مؤثرتر میان معلم و دانشتواند به ایجاد نظم طبیعیشود، بلکه میپیوستگی تدریس می

در محیط غیرکلامی  ارتباط  اهمیت  وجود  از کلاسبا  بسیاری  در  آموزشی،  و  های  آگاهانه  به صورت  از حرکات دست  استفاده  ها 

نمی قرار  توجه  مورد  میهدفمند  انجام  ناخودآگاه  صورت  به  بیشتر  و  ظرفیتگیرد  نتیجه،  در  برای  شود.  ارتباطی  ابزار  این  های 

های محدود موجود نشان گیرد. از سوی دیگر، پژوهشآموزان به طور کامل مورد استفاده قرار نمیمدیریت کلاس و هدایت دانش
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آموزان توانند تأثیر قابل توجهی بر درک پیام، کاهش تذکرات مستقیم و افزایش تمرکز دانشهای غیرکلامی میدهد که نشانهمی

 داشته باشند.

تواند به عنوان جایگزین کلام برای هشدار دادن و  بنابراین مسئله اصلی این پژوهش آن است که حرکات دست معلم تا چه اندازه می

کند.  آموزان در کلاس درس مورد استفاده قرار گیرد و چه نقشی در بهبود مدیریت کلاس و فرایند یادگیری ایفا میهدایت دانش

های  تواند به شناسایی کارکردهای ارتباط غیرکلامی و ارائه راهکارهایی برای استفاده مؤثرتر از آن در محیطبررسی این موضوع می

 آموزشی کمک کند. 

 مبانی نظری پژوهش

دانش و  معلم  میان  تعامل  و کیفیت  دارد  اساسی  نقش  یادگیری  و  آموزش  فرایند  در  و  آموزان میارتباط  یادگیری  میزان  بر  تواند 

های غیرکلامی نیز  ای از نشانهشود، بلکه مجموعهفضای کلاس درس تأثیر قابل توجهی بگذارد. این ارتباط تنها به گفتار محدود نمی

پیام انتقال  فاصله  در  چشمی،  تماس  چهره،  حالت  بدن،  حرکات  شامل  غیرکلامی  ارتباط  دارند.  نقش  مدیریتی  و  آموزشی  های 

ارتباط  توانند معانی و پیامفیزیکی و حرکات دست است که هر یک می نوع  های خاصی را منتقل کنند. در محیط آموزشی، این 

 تواند مکمل ارتباط کلامی باشد و در برخی موارد حتی جایگزین آن شود.می

دهد  شناسی ارتباطات نشان میهای حوزه روان های بدنی است. پژوهشیکی از عناصر مهم ارتباط غیرکلامی، حرکات دست یا ژست

بر مفاهیم و هدایت توجه مخاطب نقش مؤثری داشته باشند. در کلاس درس،  که حرکات دست می انتقال معنا، تأکید  توانند در 

آموزان را به بخش خاصی از مطالب جلب کند، نظم کلاس را حفظ نماید و  تواند توجه دانشمعلم با استفاده از حرکات دست می

 آموزان را هدایت کند. بدون ایجاد وقفه در تدریس، رفتار دانش

نظریه دیدگاه  نشانهاز  ارتباطی،  میهای  تشکیل  را  پیام  انتقال  فرایند  از  مهمی  بخش  غیرکلامی  پژوهشگران  های  برخی  دهند. 

ها  شود. در محیط آموزشی نیز این نشانه های غیرکلامی منتقل میها از طریق نشانهمعتقدند که بخش قابل توجهی از معنای پیام

آموزان کمک کنند. به عنوان مثال، یک حرکت ساده دست برای های معلم و ایجاد تعامل مؤثرتر با دانشتوانند به درک بهتر پیاممی

 تر و مؤثرتر از تذکر کلامی عمل کند. تواند سریعدعوت به سکوت یا تمرکز می

آموزان زا برای حفظ نظم و هدایت رفتار دانشهای پیشگیرانه و غیرتنشهای مدیریت کلاس بر استفاده از روشاز سوی دیگر، نظریه

تواند یکی از راهبردهای مؤثر در این زمینه باشد، زیرا این شیوه  های غیرکلامی مانند حرکات دست میتأکید دارند. استفاده از نشانه

تواند به حفظ فضای مثبت و  کند. این امر میآموزان منتقل میبدون ایجاد برخورد مستقیم یا تذکر مکرر، پیام مورد نظر را به دانش

 آرام در کلاس درس کمک کند. 

دیدگاه اساس  مهارتبر  از  که  معلمانی  ارتباطات،  و  آموزش  حوزه  در  مطرح  بههای  غیرکلامی  ارتباط  استفاده  های  آگاهانه  طور 

توانایی بیشتری در مدیریت کلاس و ایجاد تعامل آموزشی دارند. بنابراین توجه به نقش حرکات دست به عنوان می کنند، معمولاً 

یادگیری کمک کند. از –تواند به بهبود کیفیت تدریس و افزایش اثربخشی فرایند یاددهییکی از ابزارهای مهم ارتباط غیرکلامی می

پژوهش قالب  در  این موضوع  بررسی  رو  آموزشی میاین  مهارتهای  و  دانش  توسعه  به  در محیطتواند  معلمان  ارتباطی  های  های 

 آموزشی منجر شود. 
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 پیشینه پژوهش )ادبیات تحقیق( 

اند. نتایج  یادگیری پرداخته –های متعددی در حوزه آموزش و ارتباطات به بررسی نقش ارتباط غیرکلامی در فرایند یاددهیپژوهش

می نشان  مطالعات  نشانهاین  که  بدن،  دهد  وضعیت  و  تماس چشمی  چهره،  حالت  جمله حرکات دست،  از  معلم،  غیرکلامی  های 

ها  آموزان و کیفیت تعامل در کلاس درس داشته باشند. این پژوهشتوانند تأثیر قابل توجهی بر درک مفاهیم، میزان توجه دانشمی

 تواند به عنوان مکمل یا در برخی موارد جایگزین ارتباط کلامی مورد استفاده قرار گیرد.کنند که ارتباط غیرکلامی میتأکید می

به روشناند که حرکات دست در هنگام تدریس میبرخی مطالعات نشان داده آموزان  تر شدن مفاهیم و هدایت توجه دانشتواند 

رفتار دانش یا تنظیم  بر نکات مهم، نشان دادن جهت توجه  تأکید  برای  از حرکات دست  استفاده کمک کند. معلمانی که  آموزان 

هایی که معلم  های آموزشی دارند. این امر به ویژه در موقعیتکنند، معمولاً توانایی بیشتری در حفظ تمرکز کلاس و کاهش وقفه می

 کند. آموزان را هدایت کند، اهمیت بیشتری پیدا مینیاز دارد بدون قطع روند تدریس، رفتار دانش

های غیرکلامی در ایجاد نظم و کاهش تذکرات مستقیم اشاره شده است. های مرتبط با مدیریت کلاس نیز به نقش نشانهدر پژوهش

نشان مییافته این مطالعات  یا تمرکز، میهای  برای سکوت  اشاره دست  از علائم غیرکلامی مانند  استفاده  به شکل  دهد که  تواند 

از ایجاد فضای تنشمؤثری رفتار دانش ها علاوه بر حفظ جریان آلود در کلاس جلوگیری نماید. این روشآموزان را تنظیم کند و 

 کنند. آموزان نیز کمک میتدریس، به تقویت رابطه مثبت میان معلم و دانش

تر های غیرکلامی حساسآموزان اغلب نسبت به نشانهشناسی آموزشی معتقدند که دانشهمچنین برخی پژوهشگران در حوزه روان 

های ارتباط  تر منتقل کنند. بر همین اساس، توجه به مهارت های آموزشی و مدیریتی را سریعتوانند پیامها میهستند و این نشانه

 های تربیت معلم مورد تأکید قرار گرفته است. غیرکلامی در آموزش معلمان و برنامه

پژوهش وجود  عنوان با  به  معلم  دست  حرکات  دقیق  نقش  بررسی  درس،  کلاس  در  غیرکلامی  ارتباط  زمینه  در  شده  انجام  های 

دانش و هدایت  دادن  برای هشدار  زمینه جایگزین کلام  این  در  پژوهش  انجام  بنابراین  است.  قرار گرفته  توجه  آموزان کمتر مورد 

های آموزشی کمک  تر شدن کارکردهای این نوع ارتباط و ارائه راهکارهایی برای استفاده مؤثرتر از آن در محیطتواند به روشنمی

 کند. 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

های مهم در  آموزان است. یکی از چالشیادگیری در کلاس درس نیازمند برقراری ارتباط مؤثر میان معلم و دانش–فرایند یاددهی

رفتار دانش برای این فرایند، مدیریت کلاس و هدایت  از تذکرات کلامی  استفاده مکرر  ایجاد وقفه در تدریس است.  آموزان بدون 

آلود در  تواند باعث کاهش تمرکز، اتلاف زمان آموزشی و در برخی موارد ایجاد فضای تنشآموزان میایجاد نظم یا جلب توجه دانش

یافتن روش رو  این  از  پیامکلاس شود.  آموزش  بدون قطع جریان  بتواند  که  ویژههایی  اهمیت  از  منتقل کند،  را  ای های مدیریتی 

 برخوردار است. 

به غیرکلامی  ارتباط  میان،  این  میدر  معلم  دست  حرکات  رفتار  ویژه  هدایت  دادن،  هشدار  برای  مؤثر  ابزاری  عنوان  به  تواند 

دهد بدون استفاده از کلمات و بدون  آموزان و جلب توجه آنان مورد استفاده قرار گیرد. این شیوه ارتباطی به معلم امکان میدانش

تواند به بهبود مدیریت  های مورد نظر خود را منتقل کند. در نتیجه استفاده آگاهانه از حرکات دست میایجاد وقفه در تدریس، پیام

 تر در محیط آموزشی کمک کند. آموزان و ایجاد فضای آرامکلاس، افزایش تمرکز دانش
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شده از حرکات دست به عنوان یک ابزار ریزیبا وجود اهمیت این موضوع، در بسیاری از موارد معلمان به صورت آگاهانه و برنامه

نمی استفاده  پژوهشارتباطی  ارتباط کلامی تکیه دارند. همچنین در  بر  بیشتر  به نقش دقیق  کنند و  های آموزشی توجه کمتری 

 آموزان شده است.حرکات دست در هدایت و هشدار غیرکلامی دانش

تواند به شناسایی کارکردهای حرکات دست در مدیریت کلاس  رسد، زیرا میبنابراین انجام پژوهش در این زمینه ضروری به نظر می

می پژوهش  این  نتایج  کند.  کمک  آموزشی  تعامل  بهبود  رشته و  دانشجویان  معلمان،  برای  برنامهتواند  و  تربیتی  علوم  ریزان  های 

 های آموزشی کمک نماید. های ارتباطی معلمان در محیطآموزشی مفید باشد و به توسعه مهارت

 اهداف پژوهش 

 هدف کلی:

 آموزان در کلاس درس.بررسی نقش حرکات دست معلم به عنوان جایگزین کلام در هشدار دادن و هدایت دانش

 اهداف جزئی: 

 شود. های مدیریتی در کلاس استفاده میشناسایی انواع حرکات دست معلم که برای انتقال پیام •

 آموزان در حین تدریس. بررسی نقش حرکات دست در جلب توجه و تمرکز دانش •

 بررسی تأثیر استفاده از حرکات دست در کاهش تذکرات کلامی معلم.  •

 آموزان در کلاس درس.تحلیل نقش حرکات دست در هدایت رفتار و نظم دانش •

 آموزان. بررسی میزان تأثیر استفاده از ارتباط غیرکلامی بر بهبود تعامل میان معلم و دانش •

 سؤالات پژوهش 

 سؤال اصلی: 

اندازه می برای هشدار دادن و هدایت دانشحرکات دست معلم تا چه  آموزان در کلاس درس مورد تواند به عنوان جایگزین کلام 

 استفاده قرار گیرد؟

 سؤالات فرعی: 

 شود؟های مدیریتی در کلاس استفاده میچه نوع حرکات دستی توسط معلم برای انتقال پیام •

 آموزان دارد؟حرکات دست معلم چه نقشی در جلب توجه و تمرکز دانش •

 تواند تذکرات کلامی معلم را کاهش دهد؟ استفاده از حرکات دست تا چه حد می •

 حرکات دست معلم چگونه در هدایت رفتار و ایجاد نظم در کلاس درس مؤثر است؟  •

 آموزان دارد؟ استفاده از حرکات دست چه تأثیری بر تعامل میان معلم و دانش •
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 روش تحقیق

تحلیلی است. در این پژوهش تلاش شده است نقش حرکات  –پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش اجرا، توصیفی 

ارتباط غیرکلامی در هشدار دادن و هدایت دانش ابزارهای  از  آموزان در کلاس درس مورد بررسی قرار دست معلم به عنوان یکی 

 گیرد.

ای انجام شده است. بدین منظور منابع علمی مرتبط با ارتباط غیرکلامی،  روش گردآوری اطلاعات در این تحقیق به صورت کتابخانه 

های مرتبط مورد بررسی و تحلیل ها، مقالات علمی و پژوهشمدیریت کلاس درس و نقش حرکات بدن در فرایند آموزش از کتاب

 قرار گرفته است. 

در این پژوهش با استفاده از مطالعه و تحلیل منابع موجود، انواع حرکات دست معلم و کارکردهای آن در محیط آموزشی شناسایی  

آموزان، جلب توجه و کاهش تذکرات کلامی مورد بررسی قرار گرفته است. همچنین تلاش  شده و نقش آن در هدایت رفتار دانش

شده است با تبیین اهمیت ارتباط غیرکلامی در کلاس درس، راهکارهایی برای استفاده مؤثرتر از حرکات دست در مدیریت کلاس  

 یادگیری ارائه شود. –و بهبود فرایند یاددهی

 های پژوهش یافته

آموزان دهد که حرکات دست معلم نقش مؤثری در مدیریت کلاس و هدایت رفتار دانشبررسی منابع و مطالعات مرتبط نشان می

 بندی است:های پژوهش حاضر در چند محور اصلی قابل دستهکند. یافتهایفا می

 آموزان. نقش حرکات دست در جلب توجه و تمرکز دانش1

دهد که استفاده از حرکات دست مانند اشاره به تخته، بالا بردن دست برای درخواست سکوت یا نشان دادن علامت  نتایج نشان می

آموزان را جلب کند. این شیوه موجب حفظ پیوستگی آموزش و افزایش  تواند بدون ایجاد وقفه در تدریس، توجه دانشتمرکز، می

 شود. تمرکز در کلاس می

 . کاهش تذکرات کلامی و حفظ جریان تدریس2

از مهم یافتهیکی  از آن است که استفاده هدفمند از حرکات دست میترین  تواند میزان تذکرات شفاهی معلم را کاهش  ها حاکی 

 ماند. تر باقی میایتر و حرفهدهد. در نتیجه، از تکرار دستورات کلامی جلوگیری شده و فضای کلاس آرام 

 . هدایت رفتار و ایجاد نظم در کلاس3

دانش نگاه  یا هدایت  برای نشستن  اشاره  ابزارهای مؤثر در حرکات دست مانند علامت سکوت،  به عنوان  به فعالیت خاص،  آموزان 

شده  شناخته  رفتار  نشانهتنظیم  این  سریعاند.  معمولاً  پیامها  از  میتر  درک  کلامی  فوریهای  واکنش  و  سوی  شوند  از  را  تری 

 آموزان به همراه دارند.دانش
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 . تقویت تعامل و ارتباط مثبت4

مییافته نشان  بهها  غیرکلامی،  ارتباط  از  استفاده  که  تنشدهد  کاهش  موجب  دست،  حرکات  و  ویژه  معلم  میان  احتمالی  های 

رابطهآموزان میدانش ایجاد  به  را کاهش داده و  تقابل  یا  به دلیل غیرمستقیم بودن، احساس سرزنش  این روش  تر ای مثبت شود. 

 کند. کمک می

 . ضرورت استفاده آگاهانه و هدفمند5

یابد که این حرکات به صورت آگاهانه، هماهنگ و متناسب با  دهد که اثربخشی حرکات دست زمانی افزایش میها نشان میبررسی

اغراق  یا  نامنظم  استفاده  شوند.  گرفته  کار  به  آموزشی  کاهش  موقعیت  یا  نادرست  برداشت  موجب  است  ممکن  حرکات  از  آمیز 

 اثرگذاری شود.

تواند به عنوان ابزاری کارآمد و مکمل، و در برخی موارد های پژوهش بیانگر آن است که حرکات دست معلم میدر مجموع، یافته

آموزان مورد استفاده قرار گیرد و نقش مهمی در بهبود مدیریت کلاس و  جایگزین ارتباط کلامی، در هشدار دادن و هدایت دانش

 کیفیت فرایند آموزش ایفا کند. 

 بحث

نشان می پژوهش  این  از مهمنتایج  یکی  عنوان  به  که حرکات دست معلم  غیرکلامی میدهد  ارتباط  عناصر  قابل  ترین  نقش  تواند 

دهد بدون قطع جریان  آموزان ایفا کند. استفاده از این حرکات به معلم امکان میتوجهی در مدیریت کلاس و هدایت رفتار دانش

آموزان منتقل کند. این امر نه تنها به حفظ نظم  های مورد نظر خود را به دانشتدریس و بدون استفاده مکرر از تذکرات کلامی، پیام

 شود. آموزان نیز میکند، بلکه باعث افزایش تمرکز و توجه دانشکلاس کمک می

ارتباطات آموزشی همخوانی دارد. این مطالعات نشان مییافته از مطالعات در حوزه  پژوهش حاضر با نتایج بسیاری  دهند که  های 

ها نقش مهمی داشته باشند. در کلاس درس نیز توانند در انتقال سریع و مؤثر پیامویژه حرکات دست، میهای غیرکلامی، بهنشانه

های کلامی مانند درخواست سکوت، هدایت توجه یا مدیریت رفتار  توانند جایگزین مناسبی برای برخی پیامهایی میچنین نشانه 

 آموزان باشند.دانش

شود. هنگامی که معلم  از سوی دیگر، استفاده از حرکات دست به دلیل غیرمستقیم بودن، معمولاً باعث کاهش تنش در کلاس می

از نشانه  استفاده میبه جای تذکر مستقیم  دانشهای غیرکلامی  یا فشار میکند،  نتیجه آموزان کمتر احساس سرزنش  کنند و در 

تر و مؤثرتر تواند به ایجاد محیط آموزشی آرام گیرد. این موضوع میتری شکل میآموزان در فضای مثبتتعامل میان معلم و دانش

 کمک کند. 

با این حال، اثربخشی حرکات دست تا حد زیادی به نحوه استفاده از آن بستگی دارد. اگر این حرکات به صورت هدفمند، واضح و  

توانند پیام مورد نظر را به سرعت منتقل کنند. در مقابل، استفاده نامنظم یا  متناسب با موقعیت آموزشی به کار گرفته شوند، می

ها شود. بنابراین لازم است معلمان نسبت به  آموزان یا کاهش اثرگذاری آنبیش از حد از حرکات ممکن است باعث سردرگمی دانش

 نقش و کارکرد ارتباط غیرکلامی آگاهی بیشتری پیدا کنند و از آن به صورت آگاهانه در فرایند تدریس استفاده نمایند. 
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نشان می پژوهش  این  نتایج  مهارت در مجموع،  به  توجه  که  بهدهد  غیرکلامی،  ارتباط  بهبود  ویژه حرکات دست، میهای  به  تواند 

یاددهی فرایند  کیفیت  ارتقای  و  آموزشی  تعامل  افزایش  کلاس،  می–مدیریت  پیشنهاد  رو  این  از  کند.  کمک  در  یادگیری  شود 

 های ارتباط غیرکلامی توجه بیشتری شود.های آموزشی، به آموزش مهارتهای تربیت معلم و دورهبرنامه

 گیری نتیجه

دانش و  معلم  میان  مؤثر  ارتباط ارتباط  میان،  این  در  است.  یادگیری  و  آموزش  فرایند  موفقیت  در  اساسی  عوامل  از  یکی  آموزان 

های آموزشی و مدیریتی ایفا کند. نتایج این پژوهش نشان  تواند نقش مهمی در انتقال پیامویژه حرکات دست معلم میغیرکلامی به

آموزان در کلاس درس تواند به عنوان ابزاری کارآمد برای هشدار دادن، جلب توجه و هدایت رفتار دانشداد که حرکات دست می

 مورد استفاده قرار گیرد.

کند بدون ایجاد وقفه در تدریس و بدون تکرار مداوم دستورات کلامی، نظم کلاس  استفاده از این شیوه ارتباطی به معلم کمک می

دانش توجه  و  فعالیت را حفظ کرده  به  را  ارتباط، آموزان  نوع  این  بودن  غیرمستقیم  دلیل  به  آموزشی معطوف کند. همچنین  های 

 شود. تر میتر و تعاملییابد و فضای کلاس آرامآموزان کاهش میاحتمال ایجاد تنش یا احساس سرزنش در دانش

از مهارتتوان گفت که بهدر مجموع می ارتباط غیرکلامی معلم،  کارگیری آگاهانه و هدفمند حرکات دست به عنوان بخشی  های 

یادگیری نقش مؤثری داشته باشد.  –آموزان و ارتقای کیفیت فرایند یاددهیتواند در بهبود مدیریت کلاس، افزایش تمرکز دانشمی

تواند گامی  های علوم تربیتی میهای ارتباط غیرکلامی در میان معلمان و دانشجویان رشته بنابراین توجه به آموزش و تقویت مهارت

 مهم در ارتقای کیفیت آموزش باشد. 
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