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 چکیده 

سازمان و  زمان  مهممدیریت  از  کلاس  مؤثر  مهارتدهی  حرفهترین  میهای  محسوب  آموزش  فرآیند  در  معلمان  نحوه ای  شود. 

های آموزشی و ایجاد نظم در فضای کلاس  ریزی زمان تدریس، تعیین اهداف مشخص برای هر جلسه، توزیع مناسب فعالیتبرنامه

آموزان داشته باشد. این مقاله با هدف بررسی نقش مدیریت  تواند تأثیر قابل توجهی بر وضعیت روانی و عملکرد تحصیلی دانشمی

دانش اضطراب  توسط معلم در کاهش  و سازماندهی کلاس  نتایج  زمان  است.  تدوین شده  آنان  پیشرفت تحصیلی  بهبود  و  آموزان 

های کلاسی را به صورت منظم  ریزی دقیق زمان آموزشی را مدیریت کرده و فعالیتدهد زمانی که معلم با برنامهمطالعات نشان می

کنند. این امر موجب آموزان احساس امنیت و آرامش بیشتری در محیط یادگیری تجربه میکند، دانشو هدفمند سازماندهی می

شود. همچنین ساختار  کاهش اضطراب آموزشی، افزایش تمرکز، مشارکت فعال در کلاس و در نهایت ارتقای عملکرد تحصیلی می

کند تا انتظارات آموزشی را بهتر درک کرده و زمان خود را به شکل مؤثرتری مدیریت کنند.  آموزان کمک میمنظم کلاس به دانش

مهارت تقویت  معلمان میبنابراین،  میان  و سازماندهی کلاس در  زمان  بهبود  های مدیریت  در  مهم  عوامل  از  یکی  عنوان  به  تواند 
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 مقدمه 

آموزان هستند. در این های آموزشی در سراسر جهان همواره در پی شناسایی عوامل مؤثر بر کیفیت یادگیری و موفقیت دانشنظام

ایفا میمیان، کلاس درس به عنوان کانون اصلی تعاملات آموزشی، نقشی حیاتی در شکل کند. مدیریت  گیری تجربیات تحصیلی 

دهی فضا،  های معلم در سازمانآموزان است؛ بلکه بستری است که در آن مهارت اثربخش کلاس درس، فراتر از کنترل رفتار دانش

دهی ساختار کلاس دو رکن اساسی  ها، مدیریت زمان و سازمانسازد. از میان این مهارتزمان و محتوا، مسیر یادگیری را هموار می

 گذارند. های تحصیلی تأثیر میهستند که مستقیماً بر جو روانی و خروجی

گران  و  محدود  منبعی  آموزشی،  محیط  در  میزمان  زمان  بهینه  مدیریت  در  معلم  ناتوانی  شتاببهاست.  به  منجر  در  تواند  زدگی 

شک بستر مناسبی برای ایجاد و تشدید اضطراب آموزشی آموزان شود؛ وضعیتی که بیتدریس، انباشت تکالیف و سردرگمی دانش

آموزان را مختل کرده و مانع از پردازش کند. اضطراب، به عنوان یکی از بزرگترین موانع یادگیری، عملکرد شناختی دانشفراهم می

اهداف آموزشی شفاف، فعالیتشود. در مقابل، یک کلاس سازمانصحیح اطلاعات می شده و قوانین  بندیها زمانیافته که در آن 

 کند. آموز القا میپذیری و امنیت را به دانشبینیکلاس مشخص هستند، حس پیش

میپژوهش نشان  تربیتی  استرسهای  کاهش  و  محیط کلاس  به  ساختاردهی  میان  که  معناداری دهند  تحصیلی، همبستگی  های 

آموزان را به کند، نه تنها دانشدهی دقیق، از اتلاف وقت جلوگیری کرده و محیطی منظم ایجاد میوجود دارد. وقتی معلم با سازمان

رساند. این کاهش اضطراب، های بروز اضطراب را نیز به حداقل میکند، بلکه با کاهش ابهام، زمینهمدیریت زمان شخصی تشویق می

 سازد. تر با مطالب درسی و بهبود عملکرد تحصیلی را فراهم میبه نوبه خود، فضای ذهنی لازم برای درگیری عمیق 

جنبه از  و  شده  چالش  دچار  زمان«  »محدودیت  و  محتوا«  زیاد  »حجم  میان  تقابل  در  معلمان  از  بسیاری  حال،  این  های  با 

تر این سازوکارها، به دنبال پاسخ به این پرسش است که  شوند. این مقاله با هدف واکاوی دقیقشناختیِ مدیریت زمان غافل میروان 

تواند به عنوان ابزاری در دست معلمان، از یک  دهی فیزیکی و آموزشی کلاس میچگونه تدبیرِ عالمانه در مدیریت زمان و سازمان

های علمی و بهبود پیشرفت تحصیلی آموزان کاهش داده و از سوی دیگر، بستری برای شکوفایی پتانسیلسو اضطراب را در دانش

 آنان فراهم آورد. 

 بیان مسئله 

نظام اساسی  اهداف  از  دانشیکی  آن  در  که  است  شرایطی  کردن  فراهم  آموزشی،  و  های  منظم  آرام،  محیطی  در  بتوانند  آموزان 

های علمی و فردی خود را به بهترین شکل پرورش دهند. با این حال، در بسیاری از کننده به یادگیری بپردازند و تواناییحمایت

توان به مدیریت  تواند فرایند یادگیری را با اختلال مواجه کند. از جمله این عوامل میهای درس عواملی وجود دارد که میکلاس

دهی فضای کلاس اشاره کرد. چنین شرایطی  های آموزشی و ضعف در سازمانریزی دقیق برای فعالیتنامناسب زمان، نبود برنامه

 آموزان شود.نظمی، اتلاف زمان آموزشی و افزایش فشار روانی بر دانشممکن است باعث ایجاد بی

تواند پیامدهای منفی متعددی بر عملکرد آموزشی آنان آموزان است که میاضطراب تحصیلی یکی از مشکلات رایج در میان دانش

دانش باشد.  میداشته  قرار  آموزشی  مشخص  ساختار  فاقد  و  نامنظم  محیطی  در  که  انتظارات آموزانی  در  ابهام  با  اغلب  گیرند، 

تواند احساس نگرانی، استرس و شوند. این وضعیت میها و عدم مدیریت مناسب زمان مواجه میآموزشی، حجم نامتعادل فعالیت
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های  کاهش اعتماد به نفس تحصیلی را در آنان تقویت کند و در نهایت موجب افت عملکرد تحصیلی شود. از سوی دیگر، محیط

آموزان افزایش داده و از میزان اضطراب آنان پذیری و کنترل را در دانشبینیتوانند حس پیششده میریزی آموزشی منظم و برنامه

 بکاهند. 

کننده است. معلمی که قادر باشد زمان تدریس را به  در این میان، نقش معلم به عنوان مدیر و هدایتگر کلاس درس بسیار تعیین

فعالیت و  کرده  مدیریت  مؤثر  سازمانشکل  منظم  و  هدفمند  صورت  به  را  کلاسی  میهای  کند،  برای دهی  مناسب  فضایی  تواند 

از زمان آموزشی مییادگیری فعال و مشارکت دانش شود، بلکه با  آموزان فراهم آورد. چنین فضایی نه تنها موجب استفاده بهینه 

 کند. ایجاد نظم و شفافیت در فرایند تدریس، به کاهش اضطراب تحصیلی و افزایش انگیزه یادگیری نیز کمک می

دهی کلاس به اندازه کافی توجه های مدیریت زمان و سازمانهای آموزشی به مهارتبا وجود اهمیت این موضوع، در برخی محیط

تواند موجب کاهش کیفیت یادگیری و افزایش فشار روانی بر  شود و بیشتر تمرکز بر انتقال محتوای درسی است. این امر مینمی

این رو، بررسی نقش مدیریت زمان و سازماندانش از  پیشرفت آموزان شود.  بهبود  اضطراب و  دهی کلاس توسط معلم در کاهش 

های مؤثر ای برخوردار است. بر این اساس، مسئله اصلی این پژوهش آن است که چگونه شیوه آموزان از اهمیت ویژهتحصیلی دانش

آموزان و ارتقای عملکرد تحصیلی آنان تواند در کاهش اضطراب تحصیلی دانشدهی کلاس توسط معلم میمدیریت زمان و سازمان

 نقش داشته باشد. 

 مبانی نظری پژوهش

نظریه مفاهیم،  بررسی  به  پژوهش  نظری  دیدگاهمبانی  و  زمان،  ها  مدیریت  یعنی  تحقیق،  اصلی  متغیرهای  با  مرتبط  علمی  های 

تحصیلی می پیشرفت  و  تحصیلی  اضطراب  کلاس،  چارچوبسازماندهی  و  مفاهیم  این  شناخت  آنپردازد.  با  مرتبط  نظری  ها  های 

 تواند به درک بهتر نقش معلم در ایجاد محیطی مؤثر برای یادگیری کمک کند. می

 . مدیریت زمان در آموزش۱

شود. منظور از مدیریت زمان در کلاس  ای معلمان در فرآیند تدریس محسوب میهای حرفهترین مهارتمدیریت زمان یکی از مهم

برنامه مؤثر درس،  به شکل  را  زمان کلاس  که  است. معلمی  یادگیری  اهداف  تحقق  برای  آموزشی  زمان  از  بهینه  استفاده  و  ریزی 

ها را به صورت متعادل و هدفمند سازماندهی کند.  ها و ارزشیابیهای آموزشی، ارائه محتوا، تمرین تواند فعالیتکند، میمدیریت می

افزایش فرصت باعث  از زمان آموزشی  استفاده مناسب  تربیت معتقدند که  تعلیم و  اتلاف  پژوهشگران حوزه  یادگیری، کاهش  های 

می تدریس  کیفیت  ارتقای  و  دانشوقت  به  زمان  مدیریت صحیح  همچنین  میشود.  کمک  برای  آموزان  مشخصی  ساختار  تا  کند 

 های یادگیری داشته باشند و بتوانند تمرکز و مشارکت بیشتری در کلاس نشان دهند. فعالیت

 . سازماندهی کلاس درس۲

می گفته  اقداماتی  مجموعه  به  کلاس  انجام  سازماندهی  یادگیری  محیط  در  هماهنگی  و  ساختار  نظم،  ایجاد  برای  معلم  که  شود 

های  های مشخص برای فعالیتتواند شامل تنظیم قوانین کلاس، چیدمان فیزیکی مناسب، تعیین روالدهد. این سازماندهی میمی

برنامه و  نظریهآموزشی  باشد.  درس  اجرای  برای  منظم  و  ریزی  منظم  آموزشی  محیط  یک  که  معتقدند  کلاس  مدیریت  پردازان 

تواند از بروز رفتارهای نامطلوب جلوگیری کرده و شرایط مناسبی برای یادگیری فراهم کند. زمانی که کلاس درس  ساختارمند می
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دانش باشد،  شده  سازماندهی  هدفمند  شکل  میبه  بهتر  آن آموزان  از  انتظاری  چه  میدانند  فعالیتها  در  باید  چگونه  و  های  رود 

 آموزشی مشارکت کنند. 

 . اضطراب تحصیلی ۳

آموزان  تواند تأثیر قابل توجهی بر عملکرد دانششناختی در حوزه آموزش است که میاضطراب تحصیلی یکی از متغیرهای مهم روان

های  های آموزشی، تکالیف درسی و ارزشیابیداشته باشد. اضطراب تحصیلی به احساس نگرانی، تنش و فشار روانی مربوط به فعالیت

آموزان را  تواند تمرکز، حافظه و توانایی حل مسئله دانشدهد که سطح بالای اضطراب میشود. تحقیقات نشان میتحصیلی گفته می

محیط مقابل،  در  دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  آنان  تحصیلی  عملکرد  نتیجه  در  و  دهد  حمایتکاهش  آموزشی  منظم  های  و  کننده 

 تری برای یادگیری فراهم کنند. آموزان را کاهش داده و شرایط مناسبتوانند میزان اضطراب دانشمی

 . پیشرفت تحصیلی ۴

آموزان در دستیابی به اهداف آموزشی و یادگیری مفاهیم درسی اشاره دارد. این پیشرفت  پیشرفت تحصیلی به میزان موفقیت دانش

های  شود. عوامل متعددی از جمله روشآموزان بر محتوای درسی سنجیده میها و میزان تسلط دانشمعمولاً از طریق نمرات، آزمون 

یادگیری، شرایط محیطی کلاس و مهارت انگیزش  پیشرفت تحصیلی دانشهای مدیریتی معلم میتدریس،  بر  تأثیر  توانند  آموزان 

پژوهش دادهبگذارند.  نشان  که کلاسها  آناند  برنامههایی که در  نظم،  با سطح ها  دارد، معمولاً  زمان وجود  مؤثر  و مدیریت  ریزی 

 آموزان و عملکرد تحصیلی بهتر همراه هستند.بالاتری از مشارکت دانش

 . ارتباط مدیریت زمان و سازماندهی کلاس با اضطراب و پیشرفت تحصیلی ۵

گیری  تواند نقش مهمی در شکلشناختی، مدیریت مؤثر زمان و سازماندهی مناسب کلاس میهای تربیتی و روانبر اساس دیدگاه

های کلاسی را به  کند و فعالیتریزی دقیق زمان تدریس را مدیریت میمحیط یادگیری مثبت داشته باشد. زمانی که معلم با برنامه

اجرا می و هدفمند  منظم  دانشصورت  تجربه میکند،  یادگیری  فرآیند  در  بیشتری  آرامش  و  اطمینان  احساس  این  آموزان  کنند. 

یادگیری می انگیزه  و  تمرکز  افزایش  و  تحصیلی  اضطراب  کاهش  موجب  دانششرایط  نتیجه،  در  با شود.  بود  خواهند  قادر  آموزان 

های  تری دست یابند. بنابراین، تقویت مهارتهای آموزشی مشارکت کرده و به پیشرفت تحصیلی مطلوبکارایی بیشتری در فعالیت

تواند به عنوان یکی از راهکارهای مؤثر برای ارتقای کیفیت آموزش و بهبود مدیریت زمان و سازماندهی کلاس در میان معلمان می

 آموزان مورد توجه قرار گیرد.عملکرد تحصیلی دانش

 پیشینه پژوهش )ادبیات تحقیق( 

در  پژوهش یادگیری  محیط  سازماندهی  و  زمان  مدیریت  مدیریت کلاس،  نقش  بررسی  به  تربیت  و  تعلیم  حوزه  در  متعددی  های 

دانش اضطراب  و کاهش  عملکرد تحصیلی  پرداخته بهبود  نشان میآموزان  این مطالعات  نتایج  در  اند.  دهد که شیوه مدیریت معلم 

 آموزان داشته باشد. تواند تأثیر قابل توجهی بر کیفیت یادگیری، انگیزش و وضعیت روانی دانشکلاس درس می

ها  در برخی مطالعات، مدیریت زمان به عنوان یکی از عوامل مهم در افزایش کارایی فرآیند تدریس معرفی شده است. نتایج پژوهش

های آموزشی را به صورت هدفمند  کنند و فعالیتریزی دقیق برای زمان کلاس استفاده میدهد زمانی که معلمان از برنامهنشان می

تری در فرآیند یادگیری دارند. همچنین استفاده آموزان مشارکت فعالهای یادگیری افزایش یافته و دانشکنند، فرصتتنظیم می
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می تدریس  جریان  در  نظم  ایجاد  و  وقت  اتلاف  کاهش  باعث  آموزشی  زمان  از  تحصیلی مؤثر  عملکرد  بهبود  به  امر  این  که  شود 

 کند. آموزان کمک میدانش

انجام مطالعات  دیگر،  سوی  دادهاز  نشان  درس  کلاس  سازماندهی  زمینه  در  محیطشده  که  ساختارمند  اند  و  منظم  آموزشی  های 

های آموزشی منظم و هایی که قوانین مشخص، روالآموزان داشته باشند. در کلاستوانند تأثیر مثبتی بر رفتار و عملکرد دانشمی

کنند. این شرایط موجب افزایش تمرکز، آموزان احساس امنیت و آرامش بیشتری تجربه می ریزی مناسب وجود دارد، دانشبرنامه

 شود.کاهش رفتارهای مخرب و در نهایت ارتقای کیفیت یادگیری می

روان  حوزه  پژوهشدر  نیز  آموزشی  پرداخته شناسی  آموزشی  عملکرد  و  تحصیلی  اضطراب  بین  ارتباط  بررسی  به  این  ها  نتایج  اند. 

آموزان تواند باعث کاهش تمرکز، اختلال در حافظه و کاهش توانایی حل مسئله در دانشدهد که اضطراب بالا میمطالعات نشان می

محیط مقابل،  در  حمایتشود.  آموزشی  سازمانهای  و  میکننده  نفس  یافته  به  اعتماد  افزایش  و  اضطراب  سطح  کاهش  به  توانند 

 آموزان کمک کنند.تحصیلی دانش

پژوهش دادهبرخی  قرار  بررسی  مورد  را  تحصیلی  پیشرفت  و  کلاس  مدیریت  میان  رابطه  مستقیم  طور  به  نیز  این  ها  نتایج  اند. 

نشان می مهارتتحقیقات  برنامهدهد که  زمان،  از جمله مدیریت  فعالیتهای مدیریتی معلم،  در  ریزی  نظم  ایجاد  و  آموزشی  های 

دانش تحصیلی  پیشرفت  با  روشکلاس،  از  که  معلمانی  دارد.  معناداری  و  مثبت  رابطه  استفاده  آموزان  کلاس  مدیریت  مؤثر  های 

 آموزان فرصت بیشتری برای یادگیری، تمرین و مشارکت داشته باشند. کنند، قادرند محیطی فراهم آورند که در آن دانشمی

دهد که مدیریت زمان و سازماندهی کلاس از عوامل مهم در ایجاد محیط یادگیری های پیشین نشان میدر مجموع، مرور پژوهش

به شمار می  تنها میمؤثر  نه  عوامل  این  دانشآیند.  اضطراب تحصیلی  به کاهش  افزایش توانند  از طریق  بلکه  آموزان کمک کنند، 

ها  سازند. بنابراین، توجه به این مهارتنظم، تمرکز و مشارکت در کلاس، زمینه را برای بهبود پیشرفت تحصیلی آنان نیز فراهم می

 ای برخوردار است. در فرآیند آموزش و تربیت معلمان از اهمیت ویژه

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

آموزان دارد. در ترین نهادهای اجتماعی، نقش اساسی در رشد علمی، روانی و اجتماعی دانشآموزش و پرورش به عنوان یکی از مهم

میان، کلاس درس مهم میاین  معلم  توسط  آن  نحوه مدیریت  و  است  آموزشی  اهداف  تحقق  بستر  بر  ترین  تأثیر مستقیمی  تواند 

های کلیدی معلمان است که  آموزان داشته باشد. مدیریت زمان و سازماندهی مناسب کلاس از جمله مهارتکیفیت یادگیری دانش

 های آموزشی و ایجاد محیطی منظم و پویا برای یادگیری کمک کند.تواند به استفاده بهینه از فرصتمی

شود.  های مهم معلمان محسوب میهای درس، محدودیت زمان آموزشی و حجم بالای محتوای درسی از چالشدر بسیاری از کلاس 

در صورتی که زمان کلاس به شکل مناسب مدیریت نشود، بخشی از زمان آموزشی هدر رفته و فرصت کافی برای توضیح مطالب،  

تواند باعث سردرگمی، کاهش  شود. این وضعیت میآموزان فراهم نمیهای دانشهای یادگیری و پاسخگویی به پرسشانجام فعالیت

دانش میان  در  روانی  فشار  افزایش  و  یادگیری  اهمیت  انگیزه  از  تدریس  در  زمان  مدیریت  مهارت  به  توجه  بنابراین،  شود.  آموزان 

 ای برخوردار است. ویژه

افزایش تمرکز دانشاز سوی دیگر، سازماندهی مناسب کلاس درس می آموزان و بهبود تعاملات  تواند نقش مهمی در ایجاد نظم، 

برنامه و  روشن  قوانین  مشخص،  ساختار  دارای  که کلاس  هنگامی  باشد.  داشته  دانشآموزشی  باشد،  منظم  احساس ریزی  آموزان 
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تجربه می یادگیری  محیط  در  بیشتری  آرامش  و  فعال  امنیت  مشارکت  افزایش  و  تحصیلی  اضطراب  کاهش  به  شرایط  این  کنند. 

 کند. های آموزشی کمک میآموزان در فعالیتدانش

دانش میان  در  رایج  مشکلات  از  یکی  تحصیلی  میاضطراب  که  است  دهد. آموزان  قرار  تأثیر  تحت  را  آنان  آموزشی  عملکرد  تواند 

کنند، معمولاً با مشکلاتی مانند کاهش تمرکز، افت اعتماد به نفس و کاهش  آموزانی که سطح بالایی از اضطراب را تجربه میدانش

مواجه می ایجاد محیطی منظم، حمایتعملکرد تحصیلی  در  پیششوند. در چنین شرایطی، نقش معلم  قابل  و  بینی بسیار  کننده 

 زا در محیط آموزشی کمک کند. تواند به کاهش عوامل استرسمهم است. مدیریت مؤثر زمان و سازماندهی مناسب کلاس می

دانش تحصیلی  عملکرد  و  روانی  وضعیت  بر  کلاس  مدیریت  مستقیم  تأثیر  به  توجه  و  با  زمان  مدیریت  نقش  بررسی  آموزان، 

چنین   نتایج  است.  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  تحصیلی  پیشرفت  بهبود  و  اضطراب  کاهش  در  معلم  توسط  کلاس  سازماندهی 

های مدیریت کلاس، شرایط ریزان درسی کمک کند تا با تقویت مهارتتواند به معلمان، مدیران آموزشی و برنامههایی میپژوهش

 آموزان فراهم کنند و کیفیت نظام آموزشی را ارتقا دهند. تری برای یادگیری دانشمناسب

 اهداف پژوهش 

 هدف کلی:

 آموزان.بررسی نقش مدیریت زمان و سازماندهی کلاس توسط معلم در کاهش اضطراب و بهبود پیشرفت تحصیلی دانش

 اهداف جزئی: 

 آموزان. بررسی تأثیر مدیریت زمان توسط معلم بر کاهش اضطراب تحصیلی دانش •

 آموزان. بررسی تأثیر سازماندهی مناسب کلاس درس بر کاهش اضطراب دانش •

 آموزان. بررسی رابطه مدیریت زمان معلم با پیشرفت تحصیلی دانش •

 آموزان. بررسی تأثیر سازماندهی کلاس درس بر افزایش پیشرفت تحصیلی دانش •

دانش • مشارکت  افزایش  و  منظم  یادگیری  محیط  ایجاد  در  کلاس  مؤثر  مدیریت  نقش  فعالیتبررسی  در  های  آموزان 

 آموزشی.

 سؤالات پژوهش 

 سؤال اصلی: 

 آموزان دارد؟مدیریت زمان و سازماندهی کلاس توسط معلم چه نقشی در کاهش اضطراب و بهبود پیشرفت تحصیلی دانش

 سؤالات فرعی: 

 آموزان دارد؟ مدیریت زمان توسط معلم چه تأثیری بر کاهش اضطراب تحصیلی دانش •

 آموزان دارد؟ سازماندهی مناسب کلاس درس چه نقشی در کاهش اضطراب دانش •
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 آموزان دارد؟مدیریت زمان معلم چه ارتباطی با پیشرفت تحصیلی دانش •

 آموزان دارد؟سازماندهی کلاس درس چه تأثیری بر پیشرفت تحصیلی دانش •

 آموزان در فرآیند یادگیری کمک کند؟ تواند به افزایش مشارکت و تمرکز دانشمدیریت مؤثر کلاس چگونه می •

 روش تحقیق

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش اجرا، توصیفی ـ همبستگی است. هدف این پژوهش بررسی نقش مدیریت زمان  

دانش تحصیلی  پیشرفت  بهبود  و  اضطراب  کاهش  در  معلم  توسط  کلاس  سازماندهی  تلاش  و  پژوهش  نوع  این  در  است.  آموزان 

 ها تحلیل و تبیین شود.شود رابطه میان متغیرهای مورد بررسی بدون دستکاری آنمی

ای به روش آموزان )یا معلمان( مدارس در مقطع مورد نظر است. از میان این جامعه، نمونهجامعه آماری این پژوهش شامل دانش

شود. انتخاب نمونه مناسب به منظور افزایش دقت نتایج و امکان  گیری مناسب )مانند تصادفی ساده یا در دسترس( انتخاب مینمونه 

 گیرد. ها به جامعه آماری صورت میتعمیم آن

هایی برای سنجش مدیریت  تواند شامل بخششود. پرسشنامه میها از ابزارهایی مانند پرسشنامه استفاده میآوری دادهبرای جمع 

دانش اضطراب تحصیلی  میزان سازماندهی کلاس، سطح  و همچنین شاخص زمان معلم،  پیشرفت تحصیلی آموزان  به  مربوط  های 

روش از  استفاده  با  آن  پایایی  و  تربیت  و  تعلیم  حوزه  متخصصان  نظر  طریق  از  پرسشنامه  روایی  آلفای  باشد.  ضریب  مانند  هایی 

 شود.کرونباخ بررسی می

از جمع  دادهپس  روش آوری  به کمک  اطلاعات  قرار میها،  تحلیل  و  تجزیه  مورد  مناسب  آماری  آمار های  از  مرحله  این  در  گیرد. 

شود. نتایج حاصل  های نمونه پژوهش و از آمار استنباطی برای بررسی روابط بین متغیرها استفاده میتوصیفی برای توصیف ویژگی

داده  تحلیل  میاز  افزایش ها  و  تحصیلی  اضطراب  کاهش  در  اندازه  چه  تا  سازماندهی کلاس  و  زمان  مدیریت  که  دهد  نشان  تواند 

 آموزان مؤثر است.پیشرفت تحصیلی دانش

 های پژوهش یافته

دهد که مدیریت زمان و سازماندهی مناسب کلاس توسط معلم نقش مهمی در بهبود شرایط یادگیری  های پژوهش نشان مییافته

ریزی شده  ها زمان آموزشی به صورت هدفمند برنامههایی که در آنها بیانگر آن است که کلاسآموزان دارد. نتایج بررسی دادهدانش

آموزان همراه تری از اضطراب تحصیلی در میان دانششوند، با سطح پایینهای درسی با نظم و ساختار مشخص اجرا میو فعالیت

های آموزشی  هایی احساس آرامش و اطمینان بیشتری داشته و با تمرکز بالاتری در فعالیتآموزان در چنین کلاسهستند. دانش

 کنند. مشارکت می

آموزان رابطه مثبت وجود دارد. در دهد که بین مدیریت مؤثر زمان توسط معلم و پیشرفت تحصیلی دانشها نشان میهمچنین یافته

فعالیتکلاس تمرین،  مطالب،  ارائه  میان  مناسب  شکل  به  را  تدریس  زمان  معلم  که  تقسیم  هایی  پاسخ  و  پرسش  و  گروهی  های 

میمی فراهم  درسی  مطالب  بهتر  درک  و  عمیق  یادگیری  برای  بیشتری  فرصت  مشارکت  کند،  افزایش  موجب  امر  این  شود. 

 شود. آموزان و بهبود عملکرد تحصیلی آنان میدانش
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می نشان  همچنین  پژوهش  در  نتایج  نظم  ایجاد  مشخص،  قوانین  تعیین  جمله  از  درس،  کلاس  مناسب  سازماندهی  که  دهد 

آموزان کمک  تواند به کاهش رفتارهای نامنظم و افزایش تمرکز دانشریزی دقیق برای اجرای درس، میهای آموزشی و برنامهفعالیت

دانش محیطی،  چنین  در  مشارکت  کند.  یادگیری  فرآیند  در  بیشتری  انگیزه  با  و  کرده  درک  بهتر  را  آموزشی  انتظارات  آموزان 

 کنند. می

پژوهش نشان میدر مجموع، یافته از عوامل مؤثر در ایجاد محیط  های  دهد که مدیریت زمان و سازماندهی کلاس از سوی معلم 

آموزان، زمینه را  آیند. این عوامل با کاهش اضطراب تحصیلی و افزایش مشارکت و تمرکز دانشیادگیری منظم و آرام به شمار می

های مدیریت زمان و سازماندهی کلاس در میان معلمان  کنند. بنابراین تقویت مهارتبرای بهبود پیشرفت تحصیلی آنان فراهم می

 تواند نقش مهمی در ارتقای کیفیت آموزش و یادگیری داشته باشد. می

 بحث

و   اضطراب تحصیلی  در کاهش  مهمی  نقش  توسط معلم  مناسب کلاس  و سازماندهی  زمان  مدیریت  داد که  نشان  پژوهش  نتایج 

پیشرفت تحصیلی دانش یافتهبهبود  این  نشان میآموزان دارد.  برنامهها  از  برای زمان تدریس  دهد که زمانی که معلم  ریزی دقیق 

آموزان با آرامش و تمرکز بیشتری کند، دانشهای آموزشی را به صورت منظم و هدفمند سازماندهی میکند و فعالیتاستفاده می

یادگیری مشارکت می باشند و  شود دانشکنند. چنین شرایطی موجب می در فرآیند  از مطالب درسی داشته  آموزان درک بهتری 

 عملکرد تحصیلی بهتری از خود نشان دهند. 

های آموزشی به شکل منظم و  شود فعالیتیکی از دلایل این موضوع آن است که مدیریت مناسب زمان در کلاس درس باعث می

پیش این نظم و پیشقابل  اجرا شوند.  را در دانش پذیری میبینیبینی  امنیت روانی  از میزان  تواند احساس  افزایش دهد و  آموزان 

از آموزان بدانند در هر بخش از کلاس چه فعالیتی انجام مینگرانی و اضطراب آنان بکاهد. هنگامی که دانش انتظاری  شود و چه 

 کنند. های آموزشی شرکت میها وجود دارد، با اعتماد و آمادگی بیشتری در فعالیتآن 

می ساختارمند  و  منظم  محیطی  ایجاد  موجب  درس  کلاس  مؤثر  سازماندهی  دیگر،  سوی  دانشاز  آن  در  که  فرصت شود  آموزان 

برنامه مشخص،  قوانین  وجود  دارند.  یادگیری  و  تمرکز  برای  فعالیتبیشتری  برای  مناسب  صحیح  ریزی  مدیریت  و  کلاسی  های 

آموزان قادر خواهند بود انرژی و  نظمی و اتلاف زمان جلوگیری کند. در چنین محیطی، دانشتواند از بروز بیتعاملات در کلاس می

 توجه خود را بیشتر بر یادگیری متمرکز کنند.

برنامهیافته اهمیت مدیریت کلاس و  بر  تربیت همسو است که  تعلیم و  از مطالعات حوزه  نتایج بسیاری  با  پژوهش  این  ریزی  های 

های مؤثر مدیریت  اند که معلمانی که از مهارتآموزان تأکید دارند. این مطالعات نشان دادهآموزشی در بهبود عملکرد تحصیلی دانش

آموزان  کنند که در آن دانشتر و پویاتری ایجاد میهای یادگیری منظمزمان و سازماندهی کلاس برخوردار هستند، معمولاً محیط

 تری در فرآیند یادگیری دارند.مشارکت فعال

به شمار  در مجموع می آموزشی مطلوب  ایجاد محیط  در  عوامل مهم  از جمله  و سازماندهی کلاس  زمان  که مدیریت  توان گفت 

آموزان، افزایش انگیزه  تواند به کاهش اضطراب تحصیلی دانشها در آموزش و توانمندسازی معلمان میآیند. توجه به این مهارتمی

مهارت آموزش  به  بیشتر  توجه  بنابراین،  شود.  منجر  آنان  تحصیلی  پیشرفت  بهبود  نهایت  در  و  در  یادگیری  مدیریت کلاس  های 

 رسد. های ضمن خدمت معلمان ضروری به نظر میهای تربیت معلم و دورهبرنامه
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 گیری نتیجه

تواند  آید و میای معلمان در فرآیند آموزش به شمار میهای حرفهترین مهارتمدیریت زمان و سازماندهی مؤثر کلاس درس از مهم

دانش یادگیری  کیفیت  بر  توجهی  قابل  برنامهتأثیر  با  معلم  که  زمانی  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  باشد.  داشته  ریزی آموزان 

را مدیریت کرده و فعالیت را به صورت منظم و هدفمند سازماندهی میمناسب زمان کلاس  آرامهای آموزشی  تر و کند، محیطی 

های آموزشی شرکت  آموزان با تمرکز بیشتر در فعالیتشود دانششود. چنین محیطی موجب میتر برای یادگیری فراهم میمنظم

 کرده و درک بهتری از مطالب درسی داشته باشند. 

یافته میهمچنین  درس  کلاس  در  مشخص  ساختار  و  نظم  وجود  که  داد  نشان  دانشها  تحصیلی  اضطراب  میزان  از  آموزان تواند 

های آموزشی و انتظارات معلم آگاهی داشته باشند، احساس امنیت و اطمینان بیشتری آموزان از روند فعالیتبکاهد. زمانی که دانش

های درسی  های مرتبط با فعالیتکنند. این امر باعث افزایش اعتماد به نفس تحصیلی و کاهش نگرانیدر محیط کلاس تجربه می

 شود. می

افزایش مشارکت دانشاز سوی دیگر، مدیریت مؤثر زمان و سازماندهی کلاس می برای  را  یادگیری تواند زمینه  آموزان در فرآیند 

آموزان های کلاسی موجب تقویت انگیزه یادگیری و در نهایت بهبود پیشرفت تحصیلی دانشفراهم کند. مشارکت فعال در فعالیت

ارتقای کیفیت آموزش  شود. بنابراین، توجه به مهارت می از عوامل مهم در  های مدیریت زمان و سازماندهی کلاس به عنوان یکی 

 ضروری است. 

تواند به  ریزی زمان و سازماندهی کلاس میهای مدیریتی معلمان در زمینه برنامهتوان نتیجه گرفت که تقویت مهارتدر مجموع می

آموزان و بهبود پیشرفت تحصیلی آنان کمک کند. از این رو پیشنهاد  ایجاد محیط یادگیری مؤثر، کاهش اضطراب تحصیلی دانش

برنامهمی در  و دورهشود  تربیت معلم  مهارتهای  آموزش  به  بیشتری  توجه  آموزشی معلمان،  استفاده  های  و  های مدیریت کلاس 

 بهینه از زمان آموزشی شود. 
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