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 چکیده 

  جسمانی،   سلامت  ارتقای   در  توجهی   قابل  نقش   آموزشی،   نظام   در   تأثیرگذار   و   مهم   دروس  از   یکی  عنوان  به  بدنی  تربیت

  و   آموزشی  هایبرنامه  اصلی  مجریان  عنوان  به  بدنی  تربیت  دبیران  میان،  این  در.  کندمی  ایفا  آموزاندانش  اجتماعی  و  روانی

  به   زیادی   حد  تا  بدنی  تربیت  هایبرنامه  موفقیت  میزان.  دارند  درس  این  اهداف  تحقق  در  کلیدی  نقش   مدارس،  در  ورزشی

  و   هانگرش  ها، مهارت  دانش،  از  ای مجموعه  ایحرفه  هایشایستگی.  است  وابسته   حوزه  این  دبیران  ایحرفه  های شایستگی

  دبیران .  دهند انجام  کارآمد  و  مؤثر  شکل به را  خود  تربیتی  و  آموزشی  وظایف  سازد می قادر  را  معلمان  که   است هایی توانایی

  و  ارتباطی  مدیریتی،  آموزشی،   هایمهارت  از  باید   ورزشی،   علوم   زمینه   در  تخصصی  دانش  داشتن   بر  علاوه  بدنی  تربیت

.  کنند  فراهم  آموزاندانش  بدنی  فعالیت  و  یادگیری  برای  بخشانگیزه  و  پویا  محیطی  بتوانند  تا  باشند  برخوردار  نیز  ارزشیابی

 برای   انگیزه  ایجاد   آموزان،دانش  فردی   های تفاوت  به  توجه  درس،  کلاس  مدیریت   آموزشی،  ریزیبرنامه  توانایی   همچنین

  محسوب   بدنی  تربیت  دبیران  برای  مهم   های شایستگی  جمله  از   ایمنی   اصول   رعایت  و   بدنی   های فعالیت  در   مشارکت

  مهم  محورهای  از   یکی  به  آنان   های شایستگی  ارتقای   و  معلمان   ایحرفه  توسعه  به  توجه  اخیر،  هایسال  در.  شودمی

  مورد   ای حرفه  هایشایستگی  تبیین  و  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف  اساس،  این  بر.  است  شده  تبدیل  آموزشی  هایپژوهش

  و   پژوهشی  مقالات   علمی،  منابع  از   استفاده   با   و  مروری   روش  با   پژوهش  این .  است  مدارس  در   بدنی   تربیت   دبیران  نیاز

  مناسب   ایحرفه  های شایستگی  از   برخورداری   که   دهد می  نشان   ها بررسی  نتایج .  است  شده  انجام   مرتبط   تخصصی   متون

  ارتقای  و  ورزشی  هایفعالیت  در  آموزاندانش  مشارکت  افزایش  بدنی،   تربیت  درس  تدریس  کیفیت  بهبود  به  تواندمی

 .شود منجر آنان جانبه همه رشد  و سلامت

 تربیت بدنی، مدرسه، شایستگی حرفه ای، دبیر  کلیدواژگان:
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 . مقدمه1

  به   مدرسه   میان،   این  در  و  کندمی  ایفا  انسانی  توسعه  و  آینده  نسل   پرورش  در  اساسی  نقش  ایجامعه  هر  آموزشی   نظام

  در .  دارد  عهده   بر  را  اجتماعی   و  فردی   زندگی  برای  آموزاندانش  سازی آماده  وظیفه  رسمی   تربیتی  نهاد   ترینمهم  عنوان

  برخوردار   بالایی  اهمیت   از   نیز  آموزان دانش  اجتماعی   و  روانی  جسمانی،   رشد   به  توجه  شناختی،   و  علمی   های آموزش  کنار 

  آموزاندانش  حرکتی  هایمهارت  توسعه  و  روانی  نشاط  جسمانی،  سلامت  با   مستقیم  طور  به  که  دروسی  از   یکی.  است

  مناسبی   زمینه   ، مدارس  درسی   برنامه  از   ناپذیرجدایی  بخشی   عنوان  به  درس   این.  است  بدنی  تربیت   درس  است،   مرتبط

  های مهارت  پرورش  و  نفس  به   اعتماد  تقویت  همکاری،  روحیه  ایجاد  عمومی،  سلامت  ارتقای  جسمانی،  آمادگی   تقویت  برای

  نیست،   ساده  ورزشی   هایفعالیت  انجام  معنای   به  تنها  مدارس  در   بدنی  تربیت  .کندمی  فراهم  آموزاندانش  در  اجتماعی

  سالم،   بدنی   فعالیت   اصول   حرکتی،   های مهارت  با   آموزاندانش  آن   طریق   از   که   است   هدفمند   آموزشی   فرآیند   یک  بلکه

  به  زیادی  حد   تا  اهداف  این  موفق  اجرای.  شوندمی  آشنا  گروهی   همکاری  و  پذیریمسئولیت  نظم،  سالم،  رقابت  روحیه

  و   حرکتی   هایمهارت  زشآمو  نقش   تنها   نه  بدنی  تربیت  دبیر.  دارد  بستگی   بدنی  تربیت  دبیران  توانمندی  و  تدریس   کیفیت

  نیز   سالم  زندگی  سبک  و  بدنی  فعالیت   به  نسبت  آموزاندانش  مثبت  نگرش  گیری شکل  در  بلکه  دارد،  عهده   بر  را  ورزشی

  اهمیت   از  معلمان  از   گروه  این   برای  مناسب  ای حرفه  هایشایستگی  از  برخورداری  بنابراین،.  کندمی  ایفا   مهمی   نقش

  هایپژوهش  مهم  محورهای  از  یکی   به   معلمان  ای حرفه  هایشایستگی  مفهوم   اخیر،   هایسال  در   .است  برخوردار  ایویژه

  دارد   اشاره   هاییتوانایی  و   هانگرش  ها، مهارت  دانش،   از   ایمجموعه  به   ایحرفه  های شایستگی.  است  شده   تبدیل   آموزشی

  ریزیبرنامه  توانایی   شامل   هاشایستگی  این .  دارند  نیاز  آن  به  خود   تربیتی  و  آموزشی   وظایف  مؤثر  انجام   برای  معلمان   که

  جاد ای   و  آموزاندانش  با  مؤثر  ارتباط   برقراری   یادگیری،  ارزشیابی  درس،   کلاس   مدیریت  تدریس،  های مهارت  آموزشی،

  شامل  موارد،  این  بر  علاوه  دبیران  ایحرفه  هایشایستگی  بدنی،  تربیت  حوزه  در.  است  یادگیری  برای  بخشانگیزه  محیطی

  با  متناسب  هایفعالیت  طراحی  ورزشی،  هایفعالیت  در  ایمنی  اصول  رعایت  حرکتی،  هایمهارت  آموزش  توانایی

  دلیل   به  بدنی   تربیت  دبیران  . شودمی  نیز  بدنی   های فعالیت  در  فعال   مشارکت   به   آنان  تشویق  و  آموزاندانش  هایتوانایی

  تربیت  های کلاس.  هستند  مواجه  معلمان   سایر  به  نسبت   متفاوتی  آموزشی  شرایط   با  خود  درس   بودن  پویا   و  عملی   ماهیت

  بدنی  لیت فعا   به  ها کلاس  این  در   آموزان دانش  و   شودمی  برگزار  ورزشی   های سالن  یا   باز   هایمحیط  در   اغلب   بدنی
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  ایجاد   ضمن   بتواند  باید   بدنی  تربیت  دبیر.  است  خاصی   هایمهارت  نیازمند  محیطی  چنین  مدیریت   بنابراین،.  پردازندمی

  فردی   هایتفاوت  به  توجه  همچنین.  کند  فراهم  آموزاندانش  برای  بخشانگیزه  و  پویا   شاد،  فضایی   کلاس،  در  ایمنی  و  نظم

  دبیران  که  است  مسائلی  جمله  از  بدنی  آمادگی  سطح  و  ورزشی  هایمندیعلاقه  جسمانی،  توانایی  نظر  از  آموزاندانش

  سبک گسترش  به  توجه با  دیگر،  سوی از  . دهند  قرار  نظر  مد آموزشی  های فعالیت  اجرای و  ریزی برنامه در  باید  بدنی  تربیت

  میان  در  آن   با  مرتبط  هایبیماری  و  تحرکیکم  چاقی،  مانند  مشکلاتی  افزایش  و  امروزی  جوامع  در  تحرککم  زندگی

  شرایطی،  چنین   در .  است  گرفته   قرار   توجه  مورد   گذشته  از  بیش  مدارس  در  بدنی  تربیت  درس  نقش   نوجوانان،  و  کودکان 

  سالم،   زندگی   سبک  ترویج  و   ورزش  برای  انگیزه  ایجاد   بدنی،  های فعالیت  صحیح  آموزش  با   توانندمی  بدنی   تربیت  دبیران

  دبیران  است   لازم  هدف،  این  تحقق  برای.  کنند  ایفا   روانی  و   جسمانی  مشکلات  از  بسیاری  از  پیشگیری  در   مهمی  نقش

  .باشند  برخوردار   نیز  لازم   تربیتی  و   آموزشی   های مهارت  از  ورزشی،   علوم   زمینه   در   تخصصی  دانش  بر  علاوه  بدنی  تربیت

  آشکار  پیش  از  بیش   را  نمعلما  ایحرفه  هایشایستگی  ارتقای  ضرورت  نیز  آموزش  حوزه  در  فناوری  و  علمی  سریع  تحولات

  برای  یادگیری  متنوع  هایشیوه  و  آموزشی  های فناوری  تدریس،  نوین  های روش  از  بتوانند  باید  معلمان  امروزه.  است  ساخته

  آموزشی،  هایفیلم  نوین،  آموزشی  ابزارهای  از  استفاده  نیز  بدنی   تربیت  حوزه  در.  کنند  استفاده  آموزش  اثربخشی  افزایش

.  کند  کمک   آموزاندانش  انگیزه  افزایش  و  آموزش  کیفیت  بهبود  به  تواندمی  فعال  یادگیری  های روش  و  ورزشی   افزارهاینرم

  خود  های مهارت و دانش  و  باشند داشته  قرار   ایحرفه توسعه و یادگیری  مسیر در  همواره  باید بدنی  تربیت  دبیران بنابراین،

  با  مؤثر  ارتباط  برقراری  توانایی  بدنی،  تربیت  دبیران  ایفهحر   شایستگی  مهم  هایجنبه  دیگر  از  .دارند  نگه  روزبه  را

  در  آموزاندانش  تر فعال  مشارکت  زمینه   تواند می  آموزدانش  و  دبیر   میان   سازنده   و  مثبت  رابطه .  است  آموزاندانش

  داشته  بدنی  تربیت  کلاس  در   حمایت  و  احترام  امنیت،  احساس  آموزاندانش  که  زمانی.  کند  فراهم  را   ورزشی  هایفعالیت

.  کنندمی  پیدا   جدید   های مهارت  یادگیری   برای   بیشتری  فرصت  و  کنند می  شرکت   ها فعالیت  در   بیشتری  انگیزه  با   باشند، 

 . شود  کلاس  در  آموزاندانش  مشارکت  و  علاقه  کاهش  باعث  تواندمی  آموزدانش  و  دبیر  میان  مناسب  ارتباط  نبود  مقابل،  در

  دلیل   به  بدنی  تربیت  هایکلاس.  آیدمی  شمار  به  بدنی  تربیت  دبیران  برای  ضروری  هایمهارت  جمله   از   نیز  کلاس  مدیریت

  میان   اختلاف  و  جسمانی  هایآسیب  بروز  خطر  نظمی،بی  مانند   هاییچالش  با  است  ممکن  خود  پرتحرک  و  فعال  ماهیت

  ریزیبرنامه  با   و   باشد  داشته  را   شرایط   این   مدیریت   توانایی   باید   بدنی   تربیت  دبیر   بنابراین،.  باشد  همراه  آموزاندانش
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  از   آگاهی  همچنین .  کند  فراهم  ورزشی   های فعالیت  برای  منظم   و   ایمن   محیطی   مستمر،   نظارت  و   مشخص  قوانین  مناسب، 

  محسوب   بدنی  تربیت  دبیران  برای  ضروری   های مهارت  دیگر  از   ورزشی   های آسیب  از   پیشگیری  و   اولیه  های کمک   اصول

  از   بسیاری.  دارند  آموزاندانش  ورزشی  استعدادهای  شناسایی   در  مهمی  نقش  بدنی  تربیت  دبیران  این،  بر  علاوه  .شودمی

  هدایت   و   توجه  عدم   صورت  در   است   ممکن   که   دارند   ورزشی  مختلف   هایزمینه  در  ایبالقوه  استعدادهای   آموزاندانش

  ورزشی   های رشته  سمت  به  را   آنان   آموزان،دانش  عملکرد   دقیق  مشاهده   با   تواندمی  بدنی   تربیت  دبیر .  نشود  شکوفا   مناسب، 

  ورزش   توسعه  به   تواندمی  امر  این .  سازد  فراهم  را  آنان  پیشرفت  و   رشد   زمینه   و  کند   هدایت  هایشان توانایی  با   متناسب 

  آموزاندانش عملکرد از مناسب ارزشیابی  دیگر،  سوی از .کند کمک  آینده در  ورزشی قهرمانان  پرورش حتی  و آموزیدانش

  سنجش  به  محدود  تنها  بدنی  تربیت  در   ارزشیابی.  است  درس  این  دبیران  مهم  وظایف  از  یکی  نیز  بدنی  تربیت  درس  در

  اخلاقی   اصول   رعایت   و  گروهی  همکاری  تلاش،  فردی،   پیشرفت  مانند  مختلفی   ابعاد   باید   بلکه  نیست،   جسمانی   هایتوانایی

  بتوانند   تا   کنند  استفاده   ارزشیابی  متنوع  هایروش  از  باید  بدنی  تربیت  دبیران.  گیرد  بر  در  نیز  را  ورزشی  هایفعالیت  در

  در بدنی تربیت دبیران نقش  اهمیت به توجه با .آورند دست  به آموزاندانش  پیشرفت و یادگیری میزان از  تریدقیق تصویر

  زیادی  اهمیت   از   نانآ  نیاز   مورد  ای حرفه  های شایستگی  شناسایی  و  بررسی   درس،   این   تربیتی  و   آموزشی   اهداف   تحقق

  توسعه   و  آموزشی  هایدوره  طراحی  معلم،  تربیت  هایبرنامه  بهبود  به  تواندمی  هاشایستگی  این  شناخت.  است  برخوردار

  و   مدارس   مدیران  آموزشی،   گذارانسیاست  برای  تواندمی  هاییپژوهش  چنین  نتایج   همچنین.  کند  کمک  دبیران   ایحرفه

  فراهم   مدارس   در  بدنی  تربیت  آموزش  کیفیت  ارتقای  زمینه  مناسب،  ریزیبرنامه  با  تا  باشد  مفید  نیز  درسی  ریزانبرنامه 

  و  نشاط   سلامت،  ارتقای   در  مهمی   بسیار  نقش   بدنی  تربیت  دبیران   که  گفت  توان می  شده،بیان  مطالب  به  توجه  با  .شود

  در  ای حرفه  های شایستگی  از  ای جموعهم  از   آنان   برخورداری  مستلزم   نقش   این   تحقق.  دارند  آموزان دانش  جانبه همه  رشد 

  تربیت  دبیران  نیاز  مورد  ایحرفه  های شایستگی  بررسی  بنابراین،.  است  تخصصی   و  تربیتی   آموزشی،  مختلف  هایحوزه

  همین   بر .  باشد  مدارس   در   بدنی  تربیت  آموزش   کیفیت  بهبود  جهت   در   مؤثر  گامی   تواندمی  آن   مختلف  ابعاد   تبیین   و  بدنی

  شده  انجام  مدارس   در  بدنی تربیت دبیران  نیاز  مورد  ایحرفه  های شایستگی تبیین و  بررسی هدف  با حاضر  پژوهش اساس،

  .است
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 نظری  مبانی. 2

  ها،مهارت  دانش،  از   ایمجموعه  به  که   است   پرورش  و  آموزش  حوزه  در   مهم   مفاهیم   از   یکی  معلمان  ای حرفه  شایستگی

  در .  دارند  نیاز   آن   به  خود  تربیتی   و  آموزشی   وظایف  مؤثر  انجام  برای  معلمان  که   دارد   اشاره   هایی توانایی  و  هانگرش 

  بهبود   در  اساسی  عوامل  از  یکی  عنوان  به  معلمان  ایحرفه  هایشایستگی  توسعه  به  توجه  مختلف،  آموزشی  هاینظام

  آن   معلمان   شایستگی   و   توانمندی  میزان   به   زیادی   حد   تا   آموزشی  نظام   کیفیت   واقع،   در.  شودمی  شناخته   آموزش  کیفیت 

  آموزشی،   هایتمهار   تخصصی،  دانش  از  ترکیبی  نیازمند  که   است  چندبعدی  و  پیچیده  ایحرفه  معلمی .  است  وابسته

  است،   دوچندان  معلمان  ایحرفه  هایشایستگی  اهمیت  بدنی،  تربیت  حوزه  در  .است  ایحرفه  تعهد  و  ارتباطی  هایتوانایی

  بتواند  باید  بدنی  تربیت  دبیر.  باشدمی  نیز  اجتماعی  و  روانی  جسمانی،  ابعاد  دارای   آموزشی،  جنبه  بر  علاوه  درس  این  زیرا

  دبیران   دلیل،   همین   به.  کند  فراهم  را  آموزاندانش  جانبههمه  رشد   زمینه  ورزشی،   و  حرکتی   های مهارت  آموزش  ضمن 

 تربیت  هایبرنامه   مؤثر  اجرای  در  را  آنان  که  هستند  آموزشی  و  تخصصی  هایشایستگی  از  ای مجموعه  نیازمند   بدنی  تربیت

  ورزشی   علوم  حوزه  در  تخصصی  دانش  بدنی،  تربیت  دبیران  ایحرفه  شایستگی  ابعاد  ترینمهم  از  یکی  .دهد  یاری  بدنی

  اصول  ورزشی،   شناسیروان  حرکتی،   یادگیری   بیومکانیک،   ورزشی،   فیزیولوژی   مبانی  از   آگاهی   شامل   دانش   این.  است

 ایگونه  به  را   آموزشی   هایفعالیت  تا   کند می  کمک  دبیران   به   دانش  این   از   برخورداری  .است  جسمانی   آمادگی   و   تمرین

  علمی   اصول  از   آگاهی   همچنین.  باشد  آموزاندانش  جسمانی   های ویژگی  و  ها توانایی  با  متناسب  که  کنند  اجرا  و  طراحی

  آموزان دانش  جسمانی   آمادگی   سطح   ارتقای  به  و   کند   جلوگیری  ورزشی  های آسیب  بروز  از  تواندمی  بدنی   فعالیت   و   تمرین

.  است  آموزشی  هایروش  و  تدریس   های مهارت  بدنی،   تربیت  دبیران  ای حرفه  شایستگی   مهم   ابعاد   دیگر  از  .نماید  کمک 

  آموزشی  هایفعالیت  طراحی  شامل  بلکه  شود،نمی  محدود  حرکتی  های دستورالعمل  ارائه  به   تنها  بدنی  تربیت  در  تدریس

  دبیر .  است  آموزاندانش  مشارکت  و   تمرین   برای  مناسب   هایفرصت  ایجاد   و   یادگیری   فعال   های روش  ز ا  استفاده   متنوع،

  فرآیند   مناسب،   بازخورد   ارائه  با   و   دهد   آموزش  مرحلهبهمرحله  صورت   به   را   حرکتی   هایمهارت  بتواند  باید   بدنی  تربیت

  دبیران  ای حرفه  شایستگی   مهم   های مؤلفه  از  دیگر  یکی  نیز  ارتباطی   های مهارت  .کند  تسهیل  را  آموزان دانش  یادگیری

  مشارکت  و  اعتماد   انگیزه،  افزایش  موجب   تواندمی  آموزدانش  و   دبیر  میان  مؤثر  ارتباط .  شودمی  محسوب   بدنی  تربیت

  رقرار ب  سازنده  و  مثبت  ایرابطه  آموزاندانش  با  بتوانند  باید  بدنی  تربیت  دبیران.  شود  ورزشی  هایفعالیت  در  آموزاندانش
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  . سازند  فراهم   یادگیری   برای  کنندهحمایت  و   امن   فضایی  و  باشند  داشته   توجه   آنان  فردی  هایتفاوت  و  نیازها   به  کنند،

  ماهیت   دلیل   به   بدنی   تربیت  های کلاس.  است  بدنی  تربیت  دبیران  برای  ضروری   های شایستگی  دیگر   از   نیز   کلاس  مدیریت

  ورزشی   های فعالیت  بتواند  باید  بدنی   تربیت  دبیر.  هستند  مناسب  ریزیبرنامه  و   دقیق  مدیریت  نیازمند   خود   پویای   و   فعال 

  کلاس  در  ایمنی  و  نظم  حال  عین   در  و  باشند   داشته   مشارکت  فرصت  آموزاندانش  همه  که  کند   دهیسازمان  ایگونه  به  را

  از  . کند  جلوگیری   ی احتمال   هایآسیب  و  نظمی بی  نامناسب،   رفتارهای   بروز  از   تواند می  کلاس  مناسب   مدیریت .  شود  حفظ 

  این   در   ارزشیابی .  است  برخوردار  ای ویژه  اهمیت  از  نیز  بدنی  تربیت  درس   در   آموزاندانش  یادگیری   ارزشیابی   دیگر،  سوی

  مشارکت   و  تلاش  پیشرفت،  میزان  حرکتی،  هایمهارت  سنجش  بر  علاوه  که  شود  طراحی  ایگونه  به  باید  درس

  از   بتوانند  و   باشند   آشنا   ارزشیابی  مختلف   های روش  با   باید  بدنی   تربیت  دبیران.  گیرد  قرار  توجه  مورد   نیز  آموزاندانش

  مهم   های مؤلفه  از   یکی   نیز  مستمر   ای حرفه  توسعه   . کنند  استفاده  آموزاندانش  عملکرد   سنجش   برای   مناسب   ابزارهای

  تربیت   دبیران  آموزش،  و   زشیور   علوم  حوزه  در   علمی   هایپیشرفت  به  توجه  با .  آیدمی  شمار   به  معلمان   ایحرفه  شایستگی

  مطالعه  تخصصی،  هایکارگاه  آموزشی،   های دوره  در   شرکت.  دارند  نگه  روزبه  را   خود  هایمهارت  و  دانش  همواره  باید  بدنی

  ای حرفه  هایشایستگی  ارتقای  به  تواندمی  که  است   راهکارهایی  جمله  از  معلمان   سایر  با  تجربیات   تبادل   و  علمی   منابع

 :بدنی تربیت دبیران ای حرفه هایشایستگی ابعاد  . کند  کمک   بدنی تربیت دبیران

    ورزشی علوم  حوزه در تخصصی و  علمی  هایشایستگی ▪

    تدریس  هایروش  و آموزشی هایشایستگی ▪

    آموزاندانش با تعامل  و ارتباطی هایشایستگی ▪

    بدنی تربیت کلاس در مدیریتی هایشایستگی ▪

    ایحرفه و اخلاقی  هایشایستگی ▪

    ورزشی هایآسیب از پیشگیری و  ایمنی به مربوط هایشایستگی ▪

 ایحرفه  توسعه با  مرتبط هایشایستگی ▪

  علمی   دانش  از  که   دبیرانی.  دارد  بدنی   تربیت  دبیران  ایحرفه  عملکرد  در  اساسی  نقش   ورزشی  علوم   در  تخصصی  دانش

  های ویژگی  به  توجه  با  و  کرده  طراحی   هدفمند  صورت   به   را  آموزشی  های فعالیت  توانندمی  هستند،  برخوردار   کافی
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  آمادگی   ورزشی،  تغذیه  اصول  از  آگاهی  همچنین.  دهند  ارائه  مناسب   تمرینی  هایبرنامه  آموزان،دانش  روانی  و  جسمانی 

  حفظ   ورزشی   هایفعالیت  طول  در   را   آموزاندانش  سلامت  تا   کندمی  کمک  دبیران   به  هاآسیب  از   پیشگیری  و  جسمانی 

  یادگیری،   فعال   های روش  از  استفاده .  است  برخوردار   زیادی  اهمیت  از   نیز  بدنی   تربیت  در   تدریس   های روش  . کنند

  کلاس   در   آموزاندانش  مشارکت  افزایش  موجب  تواندمی  سالم   رقابتی  های فعالیت  و  گروهی  هایتمرین  آموزشی،  هایبازی

  به  را  متنوعی  تدریس  هایروش  آموزان،دانش  مندیعلاقه  و   مهارت  سطح  به  توجه  با  بتوانند  باید  بدنی  تربیت  دبیران.  شود

.  است  ورزشی   هایفعالیت  در  ایمنی   اصول  رعایت  بدنی،  تربیت  دبیران  ای حرفه  شایستگی  مهم   ابعاد   دیگر  از   .گیرند  کار

.  ودش  جسمانی  هایآسیب  به  منجر  است  ممکن  شود  انجام  ایمنی  اصول  رعایت  بدون  که  صورتی  در  بدنی  هایفعالیت

  باشند  آشنا   ورزشی   هایآسیب  از   پیشگیری  هایروش  و  اولیه  هایکمک   ایمنی،   اصول   با   باید  بدنی   تربیت  دبیران  بنابراین،

  های شایستگی  که  گفت   توانمی  نهایت  در  .باشند  داشته  آموزاندانش  های فعالیت  بر  دقیقی  نظارت  کلاس  طول  در  و

  وظایف  کند می  کمک  آنان   به   که   است   چندبعدی   هایمهارت  و   هاتوانایی  از  ایمجموعه  بدنی   تربیت  دبیران   ایحرفه

  آموزش  کیفیت  بهبود  موجب  تواندمی  هاشایستگی  این  از  برخورداری.  دهند  انجام  مؤثر  شکل  به  را  خود  تربیتی  و  آموزشی

 . شود آنان روانی  و جسمانی سلامت ارتقای و ورزشی هایفعالیت در آموزاندانش  مشارکت افزایش  بدنی، تربیت

 مسئله . بیان3

  روانی   جسمانی،  درش  در  توجهی  قابل  نقش  مدارس،  درسی  برنامه  در  تأثیرگذار  و  مهم  دروس  از  یکی  عنوان  به  بدنی  تربیت

  های فناوری  از  گسترده   استفاده  تحرک،کم  زندگی   سبک   گسترش  به  توجه  با  امروزه.  کندمی  ایفا  آموزاندانش  اجتماعی   و

  گذشته  از   بیش   مدارس  در  بدنی   تربیت  درس   اهمیت  نوجوانان،  و  کودکان   میان   در   بدنی  های فعالیت  کاهش   و  دیجیتال 

  سلامت  تقویت  آموزان،دانش  بدنی  فعالیت   افزایش   در  مهمی  نقش  تواندمی  درس  این.  است  گرفته   قرار  توجه  مورد

  با .  کند  ایفا   بدنی   فعالیت  و  ورزش  به  نسبت   مثبت   نگرش  ایجاد  و   تحرکیکم  از   ناشی  هایبیماری  از   پیشگیری   جسمانی، 

  درس  این  دبیران توانمندی  و تدریس  کیفیت  به  زیادی حد  تا بدنی تربیت درس  تربیتی  و آموزشی  اهداف تحقق  حال،  این

  در   مهمی   مسئولیت  مدارس،  در  ورزشی  و  آموزشی  هایبرنامه  اصلی  مجریان  عنوان  به  بدنی  تربیت  دبیران  .است  وابسته

  این  با.  دارند  ورزشی  هایفعالیت  در  مشارکت  برای  انگیزه  ایجاد   و  جسمانی  آمادگی  تقویت  حرکتی،  هایمهارت  آموزش

  از   ای مجموعه  نیازمند  بلکه  شود،نمی  محدود   ورزشی   مهارت  چند   آموزش  به  تنها  بدنی  تربیت  درس   تدریس   وجود،
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  مدیریت  مؤثر  شکل  به  را  یادگیری  فرآیند  تا  کندمی  کمک   دبیران   به  که  است  ایحرفه  هایتوانایی  و  هامهارت  ها،دانش

  مطرح  آموزش  کیفیت  بهبود  در   کلیدی  عوامل  از  یکی  عنوان  به  معلمان  ایحرفه  هایشایستگی  مفهوم  میان،  این  در.  کنند

  مدیریتی،  آموزشی،  علمی،   هایتوانایی  از  ایمجموعه  شامل  بدنی  تربیت  دبیران  ایحرفه  هایشایستگی  .است  شده

  تربیت   دبیر  مثال،   برای.  دهند  انجام   مؤثر  طور  به  را   خود  آموزشی  وظایف  سازدمی  قادر  را  آنان   که  است   اخلاقی  و  ارتباطی 

  مناسب   ایشیوه  به  را   حرکتی   های مهارت  بتواند  باشد،   برخوردار  ورزشی   علوم  حوزه  در  تخصصی   دانش  از  باید   بدنی

  فراهم   آموزاندانش  فعالیت   برای  بخشانگیزه  و  ایمن   محیطی   و  کند   مدیریت  مؤثر  شکل   به  را   درس  کلاس  دهد،  آموزش

  تدریس  نوین  هایروش  از  استفاده  فردی،  های تفاوت  به  توجه  آموزان،دانش  با  مؤثر  ارتباط  برقراری  توانایی  همچنین .  آورد

  .آیدمی شمار  به  بدنی تربیت دبیران  ای حرفه شایستگی  مهم های مؤلفه دیگر  از آموزاندانش عملکرد   از  مناسب ارزشیابی  و

  گرفته جدی  کافی   اندازه به مدارس   در  بدنی تربیت درس  که  شودمی مشاهده موارد  برخی در   موضوع، این اهمیت  وجود با

  کمبود   کلاس،  در  آموزاندانش  زیاد  تعداد  ورزشی،  امکانات   محدودیت.  است  همراه  هاییچالش  با  آن  اجرای  یا   شودنمی

  تأثیر  بدنی   تربیت  آموزش  کیفیت  بر  توانندمی  که  هستند   عواملی  جمله   از   مناسب  ریزیبرنامه  نبود  گاهی   و   آموزشی  زمان

  بیشتری   اهمیت   موجود   منابع  از   مؤثر  استفاده   و   کلاس   مدیریت  در   بدنی  تربیت  دبیران   نقش  شرایطی،   چنین   در .  بگذارند

  مناسب،  ریزی برنامه  و  خلاقیت   با   توانند می  هستند،  برخوردار  بالاتری  ایحرفه  های شایستگی  از   که   دبیرانی.  کندمی  پیدا 

  حوزه   در  سریع  تغییرات   دیگر،  سوی  از  .بخشند  بهبود  را  آموزش  کیفیت  و   کرده  مدیریت  را  هاچالش  این   از  بسیاری 

  را   بدنی  تربیت  دبیران  هایمهارت  و  دانش  بودن  روزبه  ضرورت  نیز  ورزشی  علوم  زمینه  در  علمی  هایپیشرفت  و  آموزش

  نوین   هایروش  با  ورزشی،  های مهارت  بر  تسلط  بر  علاوه  بدنی   تربیت  دبیران  رودمی  انتظار  مروزها.  است  داده  افزایش

  تقویت   و  شناسایی   به  توجه  بنابراین،.  باشند  آشنا   نیز  بدنی   فعالیت   علمی   اصول   و  آموزشی   های فناوری  آموزش،

  در   بدنی  تربیت  دبیران  مهم  نقش  به  توجه  با  .است  برخوردار  زیادی  اهمیت  از  معلمان  از  گروه  این  ایحرفه  هایشایستگی

  کیفیت   بهبود   به  تواندمی  آنان   نیاز   مورد   ای حرفه  های شایستگی  شناخت  آموزان، دانش  بدنی   فعالیت   و   سلامت   ارتقای 

  و   آموزش  زمینه   در  ریزیبرنامه  برای  مبنایی  تواندمی  همچنین  هاشایستگی  این   بررسی.  کند  کمک   درس   این   در  آموزش

  هایشایستگی  تبیین   و  بررسی  پژوهش  این   در  اصلی   مسئله  رو،  این   از.  آورد  فراهم  بدنی  تربیت  دبیران  ازی توانمندس
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  جهت  در   مؤثر  هاییگام  بتوان  ها شایستگی  این   شناخت  طریق  از  تا  است   مدارس  در  بدنی  تربیت  دبیران  نیاز   مورد   ایحرفه

 .برداشت بدنی تربیت آموزش کیفیت  ارتقای 

 پژوهش  . ضرورت 4

  بدنی  تربیت   درس  و   شودمی  محسوب   آموزشی  نظام   اساسی   اهداف  از   یکی   آموزاندانش  روانی  و   جسمانی  سلامت  به  توجه

  آمادگی  بهبود  به  تواندمی  بدنی،  فعالیت  برای  فرصت  کردن  فراهم   با  درس  این.  دارد  هدف  این  تحقق  در   مهمی  نقش

  این  با.  کند  کمک   آموزاندانش  اجتماعی  هایمهارت  ارتقای  و  همکاری  روحیه  تقویت  شادابی،  و  نشاط  افزایش  جسمانی،

  به .  دارد  بستگی   بدنی  تربیت  دبیران  توانمندی  میزان  و  تدریس  یتکیف  به  زیادی  حد  تا  اهداف  این   به  دستیابی  حال،

  دلایل  از   یکی   .است  برخوردار  زیادی   اهمیت   از   بدنی  تربیت  دبیران   نیاز   مورد   ای حرفه  هایشایستگی  بررسی   دلیل،   همین

  و   کودکان  از  بسیاری   امروزه.  است  آموزاندانش  میان  در  تحرکیکم  از  ناشی   مشکلات  افزایش  پژوهش،  این  انجام  ضرورت

  چاقی،   مانند   مشکلاتی   با   بدنی،  های فعالیت  کاهش  و  ایرایانه  های بازی  همراه،  تلفن  از  زیاد   استفاده  دلیل  به  نوجوانان

  درس  شرایطی،  چنین  در.  هستند  مواجه  تحرککم  زندگی  سبک  با  مرتبط   های بیماری  برخی  و  جسمانی  آمادگی   ضعف

  از  برخورداری  با   بدنی  تربیت  دبیران.  کند  ایفا   آموزاندانش  بدنی   فعالیت  زایش اف   در   مهمی   نقش   تواندمی  بدنی  تربیت

  مثبت   نگرش  و  کرده  تشویق  ورزشی   هایفعالیت  در  مشارکت  به  را  آموزاندانش  توانندمی  مناسب   ای حرفه  هایشایستگی

  معلمان   کیفیت   به   زیادی   حد  تا   آموزشی   نظام   هر  در   آموزش  کیفیت   دیگر،   سوی   از   . کنند  ایجاد   آنان   در   ورزش   به   نسبت

 برای  را   یادگیری  فرآیند  تدریس،  مناسب  هایروش  از  استفاده  با  توانندمی  توانمند  و  شایسته  معلمان.  است  وابسته  آن

  هستند،  برخوردار  لازم  ایحرفه  هایشایستگی  از   که   دبیرانی  نیز   بدنی  تربیت   حوزه  در .  کنند  مؤثر  و  جذاب   آموزاندانش

  این  تبیین   و  شناسایی   بنابراین،.  کنند  ایجاد  ورزشی   هایفعالیت  برای  بخشانگیزه  و  ایمن   پویا،   محیطی  توانندمی

  هایی پژوهش  چنین  نتایج  همچنین   .کند  کمک   بدنی  تربیت  دبیران  ایحرفه  عملکرد  بهبود   به  تواندمی  هاشایستگی

  ای حرفه  های شایستگی  شناخت.  باشد  مفید   نیز   پرورش  و  آموزش  نظام   مسئولان  و   آموزشی  ریزانبرنامه  برای  تواندمی

  تدوین   و  خدمت  ضمن   هایدوره  برگزاری  معلم،  تربیت  هایبرنامه  طراحی   در  تواندمی  بدنی  تربیت  دبیران  نیاز  مورد

  کیفیت  ارتقای   به  تواند می  نهایت  در  امر   این.  گیرد  قرار  استفاده  مورد  معلمان  از  گروه   این  برای   ایحرفه  استانداردهای

  در  ورزشی  استعدادهای   شناسایی  و  آموزی دانش  ورزش   توسعه  دیگر،  سوی  از   . شود  منجر   مدارس   در   بدنی   تربیت  آموزش
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  کافی  ای حرفه  های مهارت  و  دانش   از   که   دبیرانی .  دارد  بستگی  بدنی  تربیت  دبیران  توانمندی   به   زیادی   حد   تا   نیز   مدارس

  ورزشی   هایفعالیت  سمت   به   را   آنان  و   کرده  شناسایی  را  آموزاندانش  ورزشی   استعدادهای   توانندمی  هستند،  برخوردار

 اهمیت   به  توجه  با  بنابراین،  .کند  ایفا  جامعه  در  ورزش  توسعه  در  مهمی  نقش  تواندمی  مسئله  این.  کنند  هدایت  مناسب

  به   که  هاییپژوهش  انجام  آموزان،دانش  جانبههمه  رشد   و   بدنی  فعالیت  سلامت،  ارتقای   در  بدنی  تربیت  دبیران  نقش

  زمینه  تواندمی  یهایپژوهش  چنین.  رسدمی  نظر  به  ضروری  پردازدمی  معلمان  از  گروه  این  ای حرفه  هایشایستگی  بررسی

 . سازد فراهم  را هاآن تقویت برای راهکارهایی  ارائه و  ها شایستگی این  بهتر شناخت

 پژوهش . اهداف5

    مدارس در بدنی تربیت دبیران  نیاز مورد ایحرفه های شایستگی شناسایی -

    بدنی تربیت دبیران  ایحرفه هایشایستگی مختلف ابعاد بررسی  -

    بدنی تربیت درس تدریس  کیفیت  بهبود در  ایحرفه های شایستگی نقش تبیین -

    بدنی تربیت  دبیران مدیریتی  و آموزشی هایمهارت اهمیت  بررسی  -

 بدنی  تربیت دبیران ایحرفه توسعه برای چارچوبی ارائه -

 پژوهش  . سؤالات6

    اند؟ کدام مدارس در  بدنی  تربیت دبیران  نیاز مورد  ایحرفه هایشایستگی -

    چیست؟ بدنی  تربیت دبیران ایحرفه  هایشایستگی ابعاد  ترینهمم -

    دارند؟  آموزش کیفیت  بهبود در  نقشی چه بدنی تربیت دبیران ایحرفه هایشایستگی -

    دارند؟ نیاز  هاییمهارت چه به مؤثر تدریس برای بدنی تربیت دبیران  -

 است؟  پذیرامکان چگونه بدنی  تربیت دبیران ایحرفه هایشایستگی توسعه -

 پژوهش  . روش7

  های پژوهش  و  علمی  منابع  تحلیل  و  بررسی  با  پژوهشگر  روش،  این  در.  است  مروری  مطالعات   نوع  از  حاضر  پژوهش

  بررسی   و   شناسایی  پژوهش،  این  در   مروری   روش  از   استفاده  از   هدف.  پردازدمی  مطالعه  مورد   موضوع  تبیین  به  پیشین، 

 .است موجود علمی  منابع و مطالعات  هاییافته اساس بر مدارس در  بدنی  تربیت دبیران یازن مورد  ایحرفه هایشایستگی
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  معتبر،  مجلات   در   شده  منتشر  علمی  مقالات   تخصصی،  هایکتاب  مطالعه   طریق  از  نیاز   مورد   اطلاعات  پژوهش،  این   در

  منابع،  آوری جمع  از   پس.  است  شده  گردآوری  معلمان  آموزش  و  بدنی   تربیت  حوزه  با   مرتبط  علمی   منابع   و  ها نامهپایان

  بر  سپس.  گرفت  قرار  تحلیل  مورد  و  بندیدسته  استخراج،  بدنی  تربیت  دبیران  ایحرفه  های شایستگی  با  مرتبط  مطالب

  .شد  تبیین  و  شناسایی   بدنی  تربیت  دبیران  ایحرفه  هایشایستگی  اصلی   هایمؤلفه  و   ابعاد  مختلف،   منابع   بررسی   اساس

  های یافته  نتریمهم  و  شود  ارائه  مطالعه  مورد  موضوع  درباره  جامع  دیدگاهی   که  کندمی  فراهم  را  امکان  این  مروری  روش

  کلی   تصویری  تواند می  پژوهش  این   نتایج   بنابراین،.  گیرد  قرار  بررسی   مورد   منسجم   چارچوب  یک  در   پیشین   هایپژوهش

  فراهم   حوزه  این   در  آینده  هایپژوهش  برای  مبنایی  و  دهد  ارائه  بدنی  تربیت  دبیران  نیاز  مورد   ایحرفه  های شایستگی  از

 . سازد

 پژوهش های. یافته8

  ای حرفه  های شایستگی  که   دهد می  نشان   بدنی   تربیت  آموزش  حوزه   در   شده   انجام   هایپژوهش  و   علمی   منابع   بررسی

  تحقق   و   ورزشی  های فعالیت  در  آموزاندانش  مشارکت   میزان  آموزش،  کیفیت   در  مهمی  بسیار   نقش  بدنی  تربیت  دبیران

  از   ای مجموعه  از  باید   خود  آموزشی   ایفوظ  موفق  انجام   برای  بدنی   تربیت  دبیران.  دارد   درس  این  تربیتی   اهداف

  که   دهدمی  نشان   مختلف  مطالعات   نتایج.  باشند  برخوردار  اخلاقی  و  ارتباطی  مدیریتی،   آموزشی،   علمی،  هایشایستگی

  افزایش نیز آموزان دانش یادگیری میزان  و  تدریس  کیفیت باشد،  بالاتر  بدنی  تربیت دبیران  ای حرفه شایستگی سطح  هرچه

  دبیران   برای  ورزشی  علوم  حوزه  در  تخصصی  دانش  اهمیت  شده،  انجام  هایپژوهش  هاییافته  ترینمهم  از  یکی  .یابدمی

  اصول  و  بیومکانیک   حرکتی،  یادگیری  ورزشی،  فیزیولوژی  زمینه  در  مناسب  علمی  دانش  از  که  دبیرانی.  است  بدنی  تربیت

  دبیران   به  دانش   این .  کنند  طراحی   هدفمند   و  علمی   لشک  به  را   آموزشی   های فعالیت  توانندمی  هستند،   برخوردار  تمرین

.  کنند  انتخاب  آموزاندانش  جسمانی   شرایط  و  توانایی  سن،  با  متناسب  را  ورزشی  هایفعالیت  و  هاتمرین  تا  کندمی  کمک 

  آموزان دانش  سلامت  حفظ   و  ورزشی  هایآسیب  از  پیشگیری  در   تواندمی  بدنی  فعالیت  علمی  اصول  از  آگاهی   همچنین

.  است  بدنی  تربیت  دبیران  موفقیت   در   تدریس   های مهارت  نقش  ها،پژوهش  مهم  هاییافته  دیگر  از  .کند  ایفا   مهمی  نقش

  حرکتی   هایمهارت  بتوانند  باید   دبیران.  است  فعال  و  متنوع  آموزشی  هایروش  از  استفاده  نیازمند   بدنی  تربیت  در  تدریس
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  های فعالیت  و  آموزشی   هایبازی  عملی،  هایتمرین  از  استفاده  با  و  دهند   آموزش  فهم  قابل   و   ایمرحله  صورت   به  را

  است   عواملی   جمله   از   نیز   آموزاندانش  به  مناسب   بازخورد   ارائه.  کنند  جذاب   آموزان دانش  برای  را   یادگیری  فرآیند   گروهی،

  عوامل   از  یکی  کلاس  مدیریت  که  دهدمی  نشان  مطالعات  . کند  کمک   حرکتی  های مهارت  یادگیری  بهبود  به  تواندمی  که

  با   است  ممکن  خود  پویای  و  فعال   ماهیت  دلیل  به  بدنی  تربیت  هایکلاس.  است  بدنی  تربیت  آموزش  موفقیت   در  مؤثر

  از   که  دبیرانی.  باشد  همراه  جسمانی   هایآسیب  بروز  خطر  یا  آموزاندانش  توجه  عدم  نظمی،بی  مانند   هاییچالش

  نظارت   و  مشخص  قوانین  تعیین  ها،فعالیت  دقیق  ریزیبرنامه  با  توانندمی  هستند،  برخوردار  مناسب  مدیریتی  هایمهارت

  مشارکت   افزایش  موجب  تواندمی  همچنین   کلاس  مناسب  مدیریت.  کنند  حفظ  را  کلاس   ایمنی  و   نظم  مستمر،

  عملکرد   در  ارتباطی  هایمهارت  اهمیت   ها، پژوهش  مهم   هاییافته  از   دیگر  یکی  . شود  ورزشی  های فعالیت  در   آموزاندانش

  علاقه   و  انگیزه  افزایش  موجب  تواندمی  آموزدانش  و  دبیر  میان  مثبت  ارتباط.  است  بدنی  تربیت  دبیران  ایحرفه

  معمولاا   ند،کن می  برقرار  محترمانه  و  صمیمانه  ایرابطه  آموزاندانش  با   که  دبیرانی.  شود  ورزشی  های فعالیت  به  آموزاندانش

  شود می  باعث  ارتباط   نوع  این.  کنند  ایجاد   یادگیری   برای  کنندهحمایت  و  امن   محیطی   توانندمی  و   هستند  ترموفق

  به  توجه  که  دهدمی  نشان  همچنین   هاپژوهش  .کنند  شرکت  کلاسی  هایفعالیت  در  بیشتری   اعتماد  با  آموزاندانش

  نظر   از   آموزاندانش.  است  بدنی   تربیت  دبیران   ای حرفه  شایستگی  مهم  های مؤلفه  از   یکی   آموزاندانش  فردی   های تفاوت

  بدنی  تربیت دبیران . هستند متفاوت  یکدیگر با  یادگیری  سرعت و  بدنی آمادگی  سطح ها،مندیعلاقه جسمانی،  هایتوانایی

  هافعالیت  در  خود  هایتوانایی به  توجه  با  آموزاندانش  همه  که  کنند  طراحی  ایگونه  به  را  آموزشی  هایفعالیت  بتوانند  باید

  آنان   در   ناکامی   احساس   کاهش  و   آموزاندانش  نفس   به  اعتماد  افزایش  موجب  تواندمی  امر  این .  باشند  داشته  مشارکت

  هایفعالیت.  کرد  اشاره  بدنی  تربیت  کلاس  در  ایمنی  اصول  رعایت  اهمیت  به  توانمی  هاپژوهش  هاییافته  دیگر  از  .شود

  تربیت   دبیران.  شود  جسمانی   هایآسیب  به  منجر  است  ممکن  شود،  انجام  ایمنی   اصول  رعایت  بدون   که  صورتی   در  بدنی

  همچنین .  باشند  داشته  آگاهی  اولیه  هایکمک   و  ورزشی  هایآسیب  از  پیشگیری  هایروش  ایمنی،  اصول  از  باید  بدنی

  نتایج  . دهد  کاهش   را   آسیب  بروز  خطر   ندتوامی  مناسب  تجهیزات  از   استفاده  و  آموزاندانش  های فعالیت  بر  دقیق  نظارت 

  کیفیت   بهبود   به  تواندمی  آموزشی  های فناوری  و   آموزشی  نوین  هایروش  از  استفاده   که  دهدمی  نشان  مطالعات   برخی

  آموزشی کمک   ابزارهای  و  ورزشی  افزارهاینرم  آموزشی،  هایفیلم  از   استفاده  مثال،  برای.  کند   کمک   بدنی  تربیت  تدریس



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

  بهتر   را  ورزشی   حرکات  تا  کنندمی  کمک   آموزاندانش  به  ابزارها  این.  باشد  مؤثر  حرکتی   های مهارت  آموزش  در  تواندمی

  مهمی   نقش   بدنی  تربیت  دبیران  که  اندداده  نشان  هاپژوهش  همچنین  .باشند  داشته  تریدقیق  یادگیری  و  کرده  مشاهده

  های تجربه  بدنی  تربیت  کلاس  در  آموزاندانش  اگر.  دارند  آموزان دانش  میان  در   ورزش  به  نسبت  مثبت   نگرش  ایجاد  در

  دبیران   بنابراین،.  یابدمی  افزایش  آنان  آینده   زندگی   در   ورزشی  هایفعالیت  ادامه   احتمال   باشند،  داشته   بخشیلذت  و   مثبت

  شایستگی   هایمؤلفه  ترینمهم  .کنند  طراحی  بخشانگیزه  و  جذاب   شاد،  را  کلاس   فضای   تا   کنند   تلاش   باید  بدنی  تربیت

 : بدنی تربیت دبیران ایحرفه

    ورزشی علوم  در  تخصصی دانش  -

    مؤثر آموزشی هایروش  و تدریس های مهارت -

    بدنی تربیت کلاس  مدیریت توانایی  -

    آموزاندانش با تعامل  و ارتباطی  های مهارت -

    ورزشی  هایفعالیت  ریزیبرنامه و طراحی توانایی  -

    ورزشی هایآسیب از پیشگیری و ایمنی  اصول  از آگاهی -

    آموزاندانش  عملکرد  ارزشیابی توانایی  -

    آموزاندانش فردی های تفاوت به توجه -

 ایحرفه اخلاق  اصول به پایبندی -

  آموزش کیفیت   ارتقای در  مهمی  نقش  بدنی تربیت دبیران ایحرفه توسعه که  دهدمی  نشان همچنین ها پژوهش هاییافته

  و  دانش   افزایش   به  تواندمی  معلمان   توانمندسازی   های برنامه  و   تخصصی   های کارگاه  آموزشی،   های دوره  در   شرکت .  دارد

  مدارس   در  بدنی   تربیت  آموزش  کیفیت   بهبود  موجب  تواندمی  نهایت   در   امر  این .  کند  کمک  دبیران  ای حرفه  های مهارت

  از  ای مجموعه  بدنی   تربیت  دبیران   ای حرفه  های شایستگی  که   دهد می  نشان   علمی   منابع  بررسی   نتایج   مجموع،  در   .شود

  و   ارتباطی   هایمهارت  مدیریتی،  هایتوانایی  آموزشی،  هایمهارت  تخصصی،  دانش  شامل  که   است  چندبعدی   هایتوانایی

  درس  تربیتی   و   آموزشی  اهداف  تحقق   در   مهمی  نقش   تواندمی  هاشایستگی  این  از   برخورداری.  شودمی  اخلاقی  تعهد

 . باشد داشته  بدنی تربیت
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 گیرینتیجه

  و  روانی  جسمانی،   سلامت  ارتقای  در  توجهی  قابل  نقش   که  است   آموزشی   نظام  در  مهم  دروس  از  یکی   بدنی  تربیت  درس

  حرکتی،   هایمهارت  رشد  زمینه  بدنی،  فعالیت  برای  فرصت  کردن  فراهم  با  تواندمی  درس  این.  دارد  آموزاندانش  اجتماعی

  با .  کند  فراهم  آموزاندانش  در  را  ورزش  به   نسبت  مثبت   نگرش  ایجاد  و   همکاری  روحیه  تقویت  جسمانی،   آمادگی   افزایش

  همین  به.  است  وابسته  بدنی  تربیت   دبیران  توانمندی  میزان  و   تدریس  کیفیت  به  زیادی  حد  تا  اهداف  این  تحقق  حال،  این

  حاضر،  پژوهش نتایج  اساس بر . است برخوردار زیادی  اهمیت از معلمان از  گروه  این ایحرفه هایشایستگی به توجه دلیل، 

  سازد می  قادر   را   آنان   که   است  هایی توانایی  و   هامهارت  ها،دانش  از   ای مجموعه  بدنی   تربیت  دبیران   ای حرفه  های شایستگی

  ورزشی،   علوم  حوزه  در  تخصصی  دانش  شامل  هاشایستگی  این.  دهند  انجام  مؤثر  شکل  به  را  خود  تربیتی  و  آموزشی  وظایف

  عملکرد   ارزشیابی   توانایی   و   ایمنی   اصول   رعایت   ارتباطی،   هایمهارت  کلاس،   مدیریت  توانایی   تدریس،   های مهارت

 برای   بخشانگیزه  و  ایمن  پویا،  محیطی  توانندمی  هستند،  برخوردار  هاشایستگی  این  از  که  دبیرانی.  است  آموزاندانش

  یکی ورزشی  علوم  در  تخصصی دانش که   داد شان ن علمی  منابع بررسی  نتایج  .کنند  فراهم  آموزاندانش  ورزشی های فعالیت

  هایفعالیت  تا   کند می  کمک   دبیران   به  دانش   این .  است  بدنی  تربیت  دبیران   ای حرفه  شایستگی  هایمؤلفه  ترین مهم  از

  همچنین .  دهند  ارائه  آموزاندانش  هایتوانایی  با   مناسب  هایتمرین  و   کنند   طراحی   هدفمند   و   علمی   صورت   به  را   آموزشی

 برای   را  حرکتی  هایمهارت  یادگیری  فرآیند  تواندمی  متنوع  آموزشی  هایروش  از  استفاده   و  تدریس  هایمهارت

  کلاس   مدیریت  و  ارتباطی   هایمهارت  اهمیت  به  توانمی  پژوهش  این   نتایج  دیگر  از  .کند  ترجذاب  و  ترآسان  آموزاندانش

  به   را  کلاس   توانندمی  و  دارند  آموزاندانش  با  مؤثر  ارتباط   اری برقر  توانایی  که  دبیرانی.  کرد  اشاره  بدنی  تربیت  تدریس  در

.  دارند  ورزشی   های فعالیت  در  بیشتری  مشارکت   آموزاندانش  و  هستند   تر موفق  معمولاا  کنند،  مدیریت   مناسب   شکل

  برای  ضروری  هایشایستگی  دیگر  از  ورزشی   هایآسیب  از  پیشگیری   هایروش  از  آگاهی   و   ایمنی  اصول   رعایت   همچنین

 بدنی   تربیت  دبیران  ایحرفه  هایشایستگی  ارتقای  که  گرفت  نتیجه  توانمی  نهایت  در  .آیدمی  شمار  به  بدنی  تربیت  دبیران

  مسئولان   و   آموزشی  ریزانبرنامه  است   لازم  بنابراین،.  باشد  داشته  درس   این   آموزش  کیفیت  بهبود  در   مهمی   نقش  تواندمی

  های دوره  برگزاری.  باشند  داشته  بدنی  تربیت  دبیران  توانمندسازی  و  آموزش  به  بیشتری  توجه  پرورش  و  آموزش  نظام
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  بدنی  تربیت  دبیران  هایمهارت  و  دانش  ارتقای  به  تواندمی  ایحرفه  توسعه  هایبرنامه   و  تخصصی  هایکارگاه  آموزشی،

 . شود مدارس در بدنی تربیت آموزش کیفیت بهبود موجب نهایت  در و کند   کمک 

 منابع

،ارزیابی شایستگی های مدیریتی معلمان تربیت  1404بخشیان، عارفه و لشگری، سید هادی و نشاطی، حمیده، -

بدنی و تاثیر آن بر کیفیت اجرای برنامه های ورزشی،اولین همایش بین المللی آموزش نوین: پیوند روانشناسی و  

 تربیت در مسیر تحول آموزشی،ملکان 

،رابطه کارآمدی دبیران تربیت بدنی در مدیریت کلاس با علاقمندی دانش آموزان  1402سیدی سیلابی، عبداله، -

 52، شماره: 5مجله مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی، دوره: ، به فعالیت ورزشی

توانمندسازی و دلبستگی شغلی دبیران  1398سیاوشی، محمد و زینی وندنژاد، مینا، - ،رابطه بین هوش معنوی، 

 تربیت بدنی شهر همدان،چهارمین همایش بین المللی پژوهش های نوین در علوم ورزشی و تربیت بدنی،همدان 

،  ،طراحی مدل اخلاق حرفه ای دبیران تربیت بدنی1400شیخی مبارکه، بتول و سلیمی، مهدی و زاهدی، حمید، -

 فصلنامه مطالعات اخلاق کاربردی

،تحلیل مدل عوامل اثرگذار بر توسعه حرفه ای 1402کرمی، فرشید و عبدی، کاملیا و امیرحسینی، سید احسان، -

 دبیران تربیت بدنی 

سعید، - صداقتی،  و  مهدیه  کهندل،  و  حسن  پزیان،  بدنی  1394گچ  تربیت  مرد  دبیران  عملکرد  ارزیابی  ،بررسی 

مناطق طهران بزرگ بر اساس شاخص های عملکردی انان،اولین همایش ملی دستاوردهای نوین تربیت بدنی و  

 چابهار  ورزش،

 ،ارزیابی معیارهای حرفه ای معلمان تربیت بدنی 1403عبدالملکی، ولی و نظریان مادوانی، عباس و فرجی، رضا، -

،شایستگی های حرفه ای در مدیران تربیت بدنی،سومین  1403عبدالله خلیل النجار، سجاد و فرضی زاده، رضا، -

 همایش بین المللی تربیت بدنی ،سلامت و علوم ورزشی،همدان 

،تدوین الگوی نقش اخلاق و صلاحیت های حرفه  1403فرمهینی فراهانی، محسن و کریمی، علی و جهان، جواد، -

 ای معلمان تربیت بدنی بر باورهای خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان
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،اهمیت و نقش دبیران توانمند تربیت بدنی در استعدادیابی دانش  1402فتحی، محمد و خلیل طهماسبی، امین، -

 آموزان در مدارس،اولین همایش بین المللی افق های نوین در آموزش و پرورش در هزاره سوم،بوشهر 

،اهمیت توانمندسازی دبیران تربیت بدنی،دهمین همایش ملی تازه های روانشناسی  1402لک هندری، معصومه، -

 مثبت،بندرعباس 

بیرجندی،  - چراغ  و  رضا  محمد  قهرمانی،  زاده  اسماعیل  و  حسن  دوین،  فهیم  و  زیبا  فرادنبه،  محمدی  ملک 

 ،تحلیل عوامل اثرگذار بر بالندگی حرفه ای دبیران تربیت بدنی 1402کاظم،

،ارزیابی شایستگی شغلی دانش آموختگان تربیت  1401نگهداری، فاطمه و واعظی، فاطمه و مرادی پور، فاطمه، -

و   تکاملی  روانشناسی  های  تازه  ملی  کنفرانس  فرهنگیان،اولین  های  دانشگاه  ورزشی  علوم  و  بدنی 

 تربیتی،بندرعباس 
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