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 چکیده

آموزان انجام شرده ایر م ملر لص ا رلی پژوهش حاضرر اا هد  ارسیری ن ش آموزش راس د دس روانمندیرازا دانش

رواند فرارر از انت ال اطلاعات مراوط اص گذشرتص، اص ااااسا اراا ا ن پژوهش آن ایر  کص آموزش راس د چگونص می

و اا   سوش رو رری ی ررررر ر لیلیآموزان ربد ل شررودم ا ن پژوهش اا هاا فکرا و شررنایتی دانشپروسش روانا ی

ها، م الات ها از طر ق ارسیری، ر لیل و ر لریر مناا ، کتا انجام شرده ایر  و داده  اامطالعص کتااخانصایرت اده از 

دهد کص آموزش راس د، دس  رروسری کص از لال  هاا پژوهش نشرران میاندم  افتصو ایررناد مرربگ گردآوسا شررده

م وس و مشرراسکتی  یررو ص اطلاعات فا ررلص اگیرد و اا سو کردا ر لیلی، پریررشم وس و انت ال  کیررنتی، حاف ص

ها، آموزش راس د از کندم ار ایررای  افتصآموزان ا  ا میآموزش داده شررود، ن ش مریرا دس روانمندیررازا دانش

هاا گوناگون، ر لیل ایرناد، ن د شرود  ز را آنان سا اا سوا  آموزان میدس دانش  ر و   ر کر انت ادایرو موج    ک

یرازد و زمینص پریرشرگرا، داوسا ملرت ل و نگاه چنداعدا اص ملرا ل سا مناا  و اسز اای اعتباس اطلاعات مواجص می

کنرد  ز را فام کمرک می  ر و ر  ماراست ر لیرل و ایرررتردلالکنردم از یررروا د گر، آموزش رراس د ارص  فراهم می

گیرا منط ی  ها، ر لیل شرواهد و نتیجصسو دادهاا راس خی نیازمند ارسیری سوااگ عل  و معلولی، م ا لرص د دگاه

هاا گذشرتص فرارر سفتص و اص الرترا اراا پروسش رواند از یرط  انت ال دانلرتصایر م دس نتیجص، آموزش راس د می

 م       گر، ملت ل و روانمند دس مواجاص اا ملا ل فردا و اجتماعی ربد ل شودآموزانی آگاه، ر لیلدانش
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 م دمص

هراا فردا سا ایش از پیش حیراری کرده  هراا متعردد جرامعرص، روانمنردادس جارانی کرص ریییرات یرررر   و پی یردگی

اد ل دس  زند، ن شررری ایپیوند می و زمان حال  هاا گذشرررتص سا اص امروزعنوان علمی کص س شرررصایررر ، راس د اص

آموزان رناا اص  ادگیرا مطال  کندم روانمندیررازا دانشآموزان ا  ا میدهی اص دانش و نگاه انت ادا دانششررکل

گیرا  هاا رصرمیمرر ملرا ل اجتماعی و پروسش مااستشرود  الکص ا جاد روانا ی ر لیل، دس  عمیقیلا رص نمی

و اص همین دلیل اا د دس سو دادهاا زمان  حاف ص جمعی مایر   ،آگاهانص، هد  ا رلی آموزش معا رر ایر م راس د

دهی فرد و جامعص، فر تی  اا حیاری دس شکلآموزش و پروسش، اص عنوان پا صحال، نگاهی نیا اص گذشتص اندای م 

آوسدم آموزش  رر ملرا ل اجتماعی و راس خی فراهم میآموزان دس فام عمیقفرد اراا روانمندیرازا دانشمن صرراص

ها پروسش داده و اص  گیرا سا دس آناص عنوان حق ایرایری، افراد سا روانمند یرایتص، مااست حل ملر لص و رصرمیم

 (م430: 1404کردکندا و همکاسان، ) وفیانکند کشف ایتعدادها و دیتیاای اص اهدافشان کمک می

آموزان اص عنوان  کی از اهدا  کلیردا آموزش، ملرررتلام اازنگرا دس سو کردها و م تواا  روانمنردیرررازا دانش  

هاا لازم اراا موف ی  دس آ نده  آموزان اص مااستدسیری ایر م ا ن روانمندیرازا نص رناا اص معناا رجایا دانش

رر از جاان پیرامون، و شرریلی و زندگی شررخصرری ایرر ، الکص شررامل پروسش روانا ی ر کر انت ادا، دس  عمیق

آموزش و پروسش مدسن فرارر از انت ال دانش، ار شررودم هم نین  گیرا هو تی ملررت کم و یودآگاه نیا میشررکل

 (م455: 1403فر و همکاسان، )یرداساآموزان رمرکا داسدهاا اجتماعی و انلانی دانشرویعص روانا ی

شرود،  ها رل ی مینگاسااا از سو دادها و راس دهاا آموزشری  ررفاب اص عنوان مجموعصدسی راس د، کص گاه دس ن ام

آموزان داسایر م راس د، فرارر از ح   پتانلریل ع یمی اراا ا  اا ن شری انیاد ن دس فرآ ند روانمندیرازا دانش

ها، ر لیل سوندها، و آمویتن از رجرایات گذشررتگان و کردن روالی ولا  ، الررترا ینی اراا دس  علل و معلول

ملی کص از هنگام پد دآمدن مل  اص معناا امروزا آن پایرد اص کیلرتی و چیلرتی فرد و هم نین ارسیری هو  

 (م68: 1401آوسد)ایمی، ای ، فراهم میشکل گرفتص

آموزان، اص و ژه دس  ا ن م الص اا هد  ارسیری عمیق و علمی ن ش دسی راس د دس ااعاد مختلف روانمندیرازا دانش

هاا ر لیل و ایرتدلال، اص سشرتص ر ر ر دسآمده ایر م رلاش ار آن ایر  را هاا ر کر انت ادا و اسر اء مااستحوزه

اا مروس مبانی ن را، اهمی  اازنگرا دس جا گاه و سوش ردس س راس د دس سایرررتاا ر  ق اهدا  روانمندیرررازا 

                                                                                         آموزان، موسد رأکید لراس گیردم          دانش
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 پیشینص پژوهش

( دس پژوهشری اا عنوان نن ش آموزش و پروسش دس روانمندیرازا کودکان و نوجوانان دس اراار 1404دهنو )مراد ان

پرذ را آوسا و کراهش آیررریر رارد ردات اجتمراعیش نشررران داد کرص ن رام آموزشررری ن ش مامی دس افاا ش ررا 

ها ی ن یر  کنردم نتا   ا ن پژوهش حاکی از آن ایررر  کص مرل صآموزان دس اراار رارد دهاا اجتمراعی ا  را میدانش

هاا رواند اص ر و   مااستاا حما تی میهاا ردس س فعال و فضرراا مدسیررصم تواا آموزشرری منایرر ، سوش 

آموزان کمرک کنردم ن س و ا جراد حس رعلق اجتمراعی دس دانشزنردگی، پروسش ر کر انت رادا، افاا ش عات

و جامعص دس ا جاد  ک نیررر حما تی اجتماعیش هم نین رأکید شرده ایر  کص همکاسا میان مدسیرص، یانواده  

رواند فرارر از انت ال دانش ها، آموزش مین ش مامی دس روانمندیررازا کودکان و نوجوانان داسدم ار ایررای  افتص

 آموزان سا فراهم یازدمعمل کرده و زمینص سشد شنایتی، اجتماعی و ایلالی دانش

کند کص دس  ( دس پژوهشرری اا عنوان نرأملی ار سو کرد چندمن را دس آموزش راس دش ایان می1402پرروا م دم )

هاا آموزشری از انت ال  رر  اطلاعات راس خی اص یرم  پروسش هاا اییر، آموزش راس د دس الریاسا از ن امدهص

هراا ر لیلی ریییر  رافترص ایررر م سو کرد چنردمن را ارا ررأکیرد ار ارسیررری سو ردادهرا از فام رراس خی و ماراست

رواند اص  کندم ا ن سو کرد میآموزان سا اص ر لیل، م ا لررص و داوسا ملررتدل رریی  میهاا مختلف، دانشد دگاه

ر و   یرواد راس خی، ر کر انت ادا و ررای  شراروندانی آگاه و مداساگر کمک کندم اا ا ن حال، دس ن ام آموزشری  

گیرا گلررترده از ا ن سو کرد اا م وس ارنامص دسیرری و کمبود مناا  آموزشرری، اارها دلیل یررایتاس کتا ران اص

 سو ای مها ی سواصچالش

( دس پژوهشی اا عنوان ن ادگیرا ررکیبی دس آموزش راس دش نشان داد کص آموزش راس د دس الیاسا 1401فت ی )

م وس ایرر ، دس حالی کص هد  ا ررلی آموزش راس د اا د هاا یررنتی و حاف صاز مواسد هم نان مبتنی ار سوش 

دهد کص سو کرد  ادگیرا ررکیبی، اا هاا ا ن پژوهش نشران میر و   دس  م اومی و ر کر راس خی ااشردم  افتص

پرذ را آموزشررری و رعمیق روانرد ارص افاا ش رعرامرل، انعطرا هراا د جیترال، میرل یق آموزش حضررروسا و فنراوسا

آموزان دس فرآ ند  ادگیرا  رر دانشآموزان کمک کندم ا ن سو کرد هم نین زمینص مشرراسک  فعال ادگیرا دانش

 کندمسا فراهم می

( دس پژوهشری اا عنوان ن ادگیرا واسونص دس آموزش راس دش نشران داد کص ایرت اده از الگوا کلای  1401شراااادا )

آموزان دس دسی رراس د منجر شرررودم دس ا ن الگو، روانرد ارص ر و ر   رادگیرا فعرال و مشررراسکر  دانشمعکوی می

شررروند و زمان کلای اص ا ت، ر لیل و آموزان پیش از حضررروس دس کلای اا م تواا آموزشررری آشرررنا میدانش

 اادم نتا   ا ن پژوهش نشران داد کص عواملی مانند انگیاه فراگیران، کی ی  مواد  هاا رعاملی ایتصرا  میفعالی 
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هاا آموزشرری دس موف ی  ا ن سوش ن ش داسند و اجراا آن آموزشرری، مد ر   زمان و طراحی منایرر  فعالی 

 آموزان اص همراه داشتص ااشدمرواند پیامدهاا مثب  ر صیلی و فردا اراا دانشمی

( دس پژوهشرری اا عنوان ناسزشرریاای دس آموزش راس دش ایان کردند کص اسزشرریاای  کی از 1400گراوند و یلامی )

اسکان ایرایری فرآ ند رعلیم و ررای  ایر  و ن ش مامی دس یرنجش میاان ر  ق اهدا  آموزشری داسدم اص ااوس 

هاا ر لیلی و م وس اوده و فام م اومی، مااستآنان، سو کردهاا نو ن اسزشررریاای اا د فرارر از یرررنجش حاف ص

 آموزان سا نیا موسد اسز اای لراس دهدمهاا دانشنگرش 

نگاساش نشران داد  ( دس پژوهشری اا عنوان نآموزش راس د و لاوم ایرت اده از مکت  راس د1400ه شرجانی )سیرتمی

گیرا  آموزان داسدم وا ار ضررروست اارهگیرا هو   ملی و فرهنگی دانشکص آموزش راس د ن ش مامی دس شررکل

کنرد  سو کردا کرص ارا رمرکا  و ژه نرراس د مردمش  را نرراس د از پرا ینش، ررأکیرد مینگراسا، ارصاز سو کردهراا نو ن رراس د

ررا از گذشتص اسا ص دهد و دس ر و   هو   اینانصرر و وال رواند دس  جام هاا مردم عادا، میار زندگی و رجراص

 آموزان مریر ااشدمآگاهانص دانش

هاا راس خی دس آموزش راس دش نشرران داد کص ایررت اده از ( دس پژوهشرری اا عنوان نن ش دایررتان1399مایانی )

آموزان کمک رواند اص افاا ش جذاای  دسی راس د و ر و   فام راس خی دانشهاا راس خی میها و دایررتانسوا  

رر یرررازا رخیرل راس خی و ا جراد پیوند میران گذشرررترص و حال، زمینرص دس  عمیقهاا راس خی اا فعرالکنردم سوا  

 شوندمآموزان دس فرآ ند  ادگیرا مییازند و موج  افاا ش مشاسک  دانشسو دادهاا راس خی سا فراهم می

( دس پژوهشررری اا عنوان ننگراهی اص وضرررعیر  آموزش راس د دس مداسیش نشررران داد کص  کی از 1399چنگرا ی )

م وس و رأکید ار ح   اطلاعات ایرر م ا ن وضررعی   هاا ایررایرری آموزش راس د، یلبص سو کردهاا حاف صچالش

هاا  گیرا از سوش هاا راس د شررده ایرر م اناارا ن، اارهآموزان دس کلای موج  کاهش انگیاه و مشرراسک  دانش

 رواند اص افاا ش جذاای  و کاسآمدا آموزش راس د کمک کندمردس س فعال و ریییر سو کرد آموزشی می

( دس پژوهشری اا عنوان نکاسارد آموزش راس د دس آموزش م اوم رویرعص پا داسش نشران 1399احمدا و یراوسا )

هاا ملر ولانص نلرب  اص م یگ ز لر  و آ نده  گیرا نگرش رواند ن ش مامی دس شرکلدادند کص آموزش راس د می

روانرد ارص دس  ااتر سااطرص  مرداس میم وس و پژوهشجرامعرص ا  را کنردم ارص اراوس آنران، آموزش رراس د ارا سو کرد ملررر لرص

 آموزان کمک کندمنگر دس دانشانلان و م یگ و ر و   ر کر آ نده
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نشران داد کص   اشیدس ایرترال پریرتانصانیم  اشراروند   اارا د اا عنوان نآموزش راس ی( دس پژوهشر2013) 1نا ها

حال،  ن دنبال شرده ایر م اا ا پریرتانصانیم  اشراروند     اا هد  ر و  رااز از د ایدس مداسی ایرترال  د آموزش راس

دس طول زمان    یایایرترال پریرتانصانیم  اارداشر  از م اوم شراروند  ایو ن  شرودیآن ص آموزش داده م  ام توا

کص اا  د  جد   یمل اکص ااتکاسها  دهد ینشران م  نیپژوهش هم ن ن ا   شرده ایر م نتا اریچشرمگ   راتییدچاس ری

اند، ممکن شرده یطراح  شرودیم  یرل  ایمشرتر  و موسد روافق ایرترال  د آموزش آن ص راس    و ر و   هد  هدا

کص دول     شرودیم شرناادیسو، پ ن نداشرتص ااشرندم از ا  یمطلو  همخوان  یموزشرآ  کرد سو ک   ااسهایایر  اا مع

     سا دنبال کند کص اص ر و   یهاو ارنامص  هاایررر ییررر  ،یخ یا  راس  اها  سوا   یرمرکا ار رثب افدسال اص جا

 و من ع  مشتر  جامعص کمک کندم ریو رعاد شاروندان نلب  اص ی یدس  عموم

ار   ینشررران داد کرص روجرص ارص سوااگ مبتن  دش ارا عنوان نن ش اعتمراد دس آموزش رراس ی( دس پژوهشررر2016) 2نا هرا

فراهم کندم او ایررتدلال  د دس آموزش راس یشررنایتمواجاص اا ملررا ل معرف   انو ارا  اکرد سو  رواند یاعتماد م

 اارا  اررچاسچو  منای     شینح   منلب  اص م او  هانصیزم  یکص م اوم ناعتمادش ممکن ای  دس اری  کند یم

 او ناراد  یو ااعراد اجتمراع  لررر ین  یم اوم ایلال  ک راعتمراد رنارا    را اسا رص دهرد، ز  د آموزش رراس  نرد  فام فرا

سا کص دس     یفعال  اارا  یم اوم مجوز اجتماع  روانیکص م  دهد یمطالعص نشرران م  ن ا   داسدم نتا  این  اررگلررترده

  یدس ن ام آموزش   سودیناادها و جامعص اص کاس م  انیار اعتماد م  یسوااگ مبتن  فیرو   اامانند  نع  ار   یهاحوزه

یررط    ،ییررط  کلان ن ام آموزشرر  کند یم اوم مطرح م  ن کاسارد ا  ایررص یررط  سا ارا نا اص کاس گرف م ها  این

 ا  ن گا جا  رواند یمار اعتماد   یمبتن  کرد پژوهش، سو ن ا  اهاافتص ار ایای   مد کلای دسی و یط  آموزش راس

موسیران   اهرااانت رال داوس ،یخ رراس  ق مراننرد انت رال  رررر  ح را  د دس آموزش رراس    سا اهرادگراه رد  یمکمرل اری

  یاسهایمع  روانند یار اعتماد م  یچاسچو ، سوااگ مبتن ن ااشردم دس ا یاجتماع  ا رر  ار کنشرگر  د یرأک ا   ااحرفص

 فراهم کنندم د دس آموزش راس یاایاسزش  او ایتانداسدها س ردس اهاوهیش  ،یارنامص دسی  اانتخا  م توا اارا

کص ر کر    ند نشان دادش  ( دس پژوهشی اا عنوان ندسااسه ر کر راس خی و چالش آموزش راس د2019)  3روسپ و پرشون

و ژه دس کشروسهاا آمر کاا شرمالی، هاا اییر اص  کی از م اهیم مام دس حوزه آموزش راس د، اصراس خی دس یرال

کنند  هاا شرنایتی مرربگ اا ر کر راس خی ایان میار تانیا و ایرترالیا ربد ل شرده ایر م آنان اا رأکید ار شرا لرتگی

رواند اص ر و   نگاه ر لیلی و انضرباطی دس آموزش راس د کمک کند  اا ا ن حال، رمرکا  رر  کص ا ن سو کرد می

هاا راس خی دس  سنگ شرردن ن ش دانش م توا ی و سوا  شررنایتی ممکن ایرر  موج  کمهاا سوش ار مااست

هاا فنی دس ن ر اا از مااستفرآ ند  ادگیرا شررودم اص ااوس ا ن پژوهشررگران، ر کر راس خی اا د فرارر از مجموعص

انت ادا نلرب  اص راس د و جا گاه انلران دس الرتر راس خی فام گرددم از ا ن   گرفتص شرود و اص عنوان نوعی نگرش 
 

1 Bruce Haynes 

2 Bruce Haynes   

3 Robert Thorp و Anders Persson 
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فراهم کرده و آموزان رر هو ر  فرهنگی و اجتمراعی دانشاا اراا دس  عمیقروانرد زمینرصمن ر، آموزش رراس د می

 .رر دس جامعص و ا  اا ن ش فعال اص عنوان شاروندان مل ول آماده یازدآنان سا اراا مشاسک  آگاهانص

 یینت  کرد سو  ک معا ر از   یآموزش   اهادس ن ام د کص آموزش راس  دهد یها نشان مپژوهش ن دس مجموع، مروس ا

و   یمطالعات دایل   و معناگرا دس حال حرک  ایر م نتا  یمشراسکت  ،یلیر ل   یکردها م وس اص یرم  سوو حاف ص

کند و دس     ا ا  یخ  ررر  اطلاعات راس  الفرارر از انت   ین شرر  رواند یم  د آن ایرر  کص آموزش راس انگریا ییاسج

آموزان مریر  دانش  او مشراسک  شراروند  یاجتماع   هو  ،یخ یرواد راس  ،اهم ون ر کر انت اد  یهامااست    ر و

و   ام وس  کلای معکوی، سوا  ،یبیررک  اریادگ رماننرد   یآموزشررر  ن نو  اهاسوش   اریکاسگاص  نیااشررردم هم ن

روجص اص    گر، د  احوزه کمک کندم از یرو ن دس ا  اریادگ   قیرعامل و رعم  ش ااص افا  رواند یم  اچندمن ر  کرد سو

متنوع    اهادگاه و ایرت اده از د  ام وسفرارر از حاف ص اهایاایآموزش، اسزشر  ند  هم ون اعتماد دس فرا   یهامرل ص

مطرالعرات ارا سوشرررن یرررایتن   ن ا  ن، فراهم آوسدم انراارا  د آموزش رراس ارر اراجرام   یچراسچوا  روانرد یم ،یخ رراس

  ،ی دسیرر  اهااابود ارنامص  اارا  یو رجرا  ان ر   یمبنا  د، دس آموزش راس  ن نو  اکردها ها و سوها، فر رر چالش

  ااسر ا   اارا  یساهنما  روانند یو م  کنند یحوزه فراهم م  ن دس ا  یآموزشر  اهااگذاسایر یو یر س ردس  اهاوهیشر

 م                                                                          ااشند  ل ولآگاه و م یشاروندان  یو ررا د آموزش راس  ی یک

 مبانی ن را

هرا م ردود  هرا و نراماا از سو ردادهرا، رراس دآموزش رراس د دس سو کردهراا نو ن آموزشررری رنارا ارص انت رال مجموعرص

شرود، الکص هد  آن پروسش روانا ی ر لیل، ر لریر و دس  اسرباط میان گذشرتص، حال و آ نده ایر م دس ا ن نمی

آموزان  هاا شرنایتی، اجتماعی و هو تی دانشرواند الرترا منایر  اراا سشرد روانا یچاسچو ، آموزش راس د می

فراهم آوسد و از ا ن طر ق دس روانمندیرازا آنان ن ش مریرا ا  ا کندم روانمندیرازا دس حوزه آموزش اص فرا ندا  

گیرا و ایرگذاسا ار م یگ اشررراسه داسد کص طی آن  ادگیرندگان روانا ی دس  شررررا گ، مشررراسک  دس رصرررمیم

ها ی سا روان انت اس ر و   چنین روانا یهاا آموزشرری، زمانی میآوسندم دس م یگ اجتماعی یود سا اص دیرر  می

 ها و ر لیل ملا ل سا داشتص ااشندمآموزان فر   مشاسک  فعال، ایان د دگاهداش  کص دانش

 رادگیرا سا   4گرا ی ار ن ش فعرال  رادگیرنرده دس فرا نرد  رادگیرا ررأکیرد داسدم پیراژهدس ا ن زمینرص، ن ر رص یرررازنرده

دهی آموزان از طر ق رجراص، کاوش و یرررازمانداند و معت د ایررر  کص دانشنتیجص رعامل فعال فرد اا م یگ می

 ااندم ار ایررای ا ن د دگاه،  ادگیرا  اطلاعات جد د دس یررایتاسهاا شررنایتی یود اص دس  م اهیم دیرر  می

رر و پا داسرر یواهد اود کص فراگیران یود دس فرا ند کشرف و فام م اهیم مشراسک  داشرتص ااشرندم دس  زمانی عمیق

 

4 Piaget 
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ها ی مانند ارسیررری سو دادها، ر لیل علل و پیامدهاا ولا   راس خی و طرح  کاسگیرا فعالی آموزش راس د نیا اص

 (م1374آموزان کمک کند)پیاژه، رواند اص فعال شدن فرا ندهاا شنایتی دانشهاا ر لیلی میپریش

داند کند و  ادگیرا سا فرا ندا میار ن ش رعاملات اجتماعی دس  ادگیرا رأکید می  5از یرروا د گر، و گورلررکی

هراا  وگو، همکراسا و فعرالیر گیردم از ن ر و گورلرررکی، گ ر کرص دس الرررتر اسربراط و رعرامرل ارا د گران شرررکرل می

هاا شررنایتی آنان منجر شررودم دس ا ن رواند اص رعمیق  ادگیرا و سشررد روانا یآموزان میمشررتر  میان دانش

آموزان از طر ق رعامل اا هملرالان گر  ادگیرا سا ار عاده داسد و دانشکننده و رلرایلسو کرد، معلم ن ش هدا  

 (م1378 ااند)و گورلکی، ررا از م اهیم دی  میهاا گروهی اص دس  عمیقو مشاسک  دس فعالی 

آموزان از هاا پیاژه و و گورلررکی،  ادگیرا، فرا ندا فعال و اجتماعی ایرر  کص دس آن دانشار ایررای د دگاه

پردازندم دس آموزش راس د نیا ایرت اده هاا آموزشری اص یرای  دانش میطر ق رجراص، رعامل و مشراسک  دس فعالی 

رواند هاا مختلف دسااسه ولا   میها ی ماننرد ا رت گروهی، ر لیرل سو دادهاا راس خی و ارسیررری د دگاهاز سوش 

رر ملرا ل آموزان سا فراهم کند و اص ر و   روانا ی ر لیل، ر کر انت ادا و دس  عمیقزمینص مشراسک  فعال دانش

رواند زمینص منایبی اراا سشد گیرا از سو کردهاا فعال دس آموزش راس د میاجتماعی منجر شودم از ا ن سو، ااره

هاا آنان دس فام ملرررا ل راس خی و اجتماعی فراهم آوسدم دس  آموزان و ر و   روانا یتماعی دانششرررنایتی و اج

 ر شرررنرایتی  وسگن هراارمرای و پیهراا جرامعرصآموزان از طر ق آموزش رراس د، ن ر رصزمینرص روانمنردیرررازا دانش

اا داسند و چاسچو  منایربی اراا ر لیل اسرباط آموزش و پروسش اا اععد اجتماعی و لدست اوسد و ن ش ارجلرتص

 دهندماسا ص می

دهی اص فام مشرررتر  و ع لانی  جمعی رأکید  وگو دس شرررکلو فرآ ند گ    کنش اسرباطیار اهمی   6هاارمای 

آموزان دس فرا ندهاا رعاملی ایر  کص دس آن از کندم از د دگاه هاارمای، آموزش فر رتی اراا مشراسک  دانشمی

هاا  گیراشررود را اص ر کر انت ادا دیرر   ااد و دس رصررمیمطر ق گ تگو و ربادل ن ر، فرد روانمندیررازا می

روانند اا ارسیری آموزان میاجتماعی ن ش فعال ا  ا کندم ا ن امر اص و ژه دس آموزش راس د اهمی  داسد، ز را دانش

هاا رر و چندوجای نلب  اص سو دادها دی   ااند و مااستهاا متنوع راس خی، اص فامی عمیقها و سوا  د دگاه

وگوا  عنوان  ک فضراا گ  مشراسک  جمعی و ر لیل انت ادا یود سا اسر اء دهندم اد ن ررری ، آموزش راس د اص

هراا انت رادا و روانمنردیرررازا اجتمراعی فراهم  هرا، ا جراد نگرش راا ر و ر  ایران د ردگراهآموزشررری، الرررترا ا

 (م1399آوسد)س تاس، می
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دهد کص ن ام آموزشری  نشران می میدان اجتماعیو    یررما ص فرهنگیاا م اهیمی چون    7 ر اوسد وپیاز یروا د گر،  

رواند اص افاا ش ن ش مامی دس روز   و اازرولید لدست اجتماعی داسدم ارایرای د دگاه اوسد و، آموزش راس خی می

ها و یربک زندگی کمک کند و اد ن ررری  جا گاه اجتماعی آموزان  شرامل دانش، مااستیررما ص فرهنگی دانش

یررازد و هاا اجتماعی روانمند میآموزان سا دس سلاا آنان سا اسر اء اخشرردم ا ن افاا ش یرررما ص فرهنگی، دانش

کندم اا ا ن حال، اوسد و هم نین هشررداس رر میهاا مشرراسک  و دیررتریرری اص مناا  سا اراا آنان گلررتردهافق

ها کمک کند  اناارا ن، آموزش راس د اا د اا سو کردا  دهد کص ن ام آموزشری ممکن ایر  اص اازرولید نااراارامی

هم  هاا کمتر اریوسداس، فراو ژه گروهآموزان، اصانت ادا و آگاهانص طراحی شرود را ررفی  روانمندیرازا همص دانش

 (م1399، 8گردد)س تاس

کند کص  اوسد و دس ن ر ص یود دسااسه آموزش و پروسش و اازرولید فرهنگی، اص م اوم یرررما ص فرهنگی اشرراسه می

دانرد کرص نرص  دس  ا ن م راهیم اراا فام ن ش آموزش رراس خی اهمیر  داسدم اوسد و آموزش سا ااااسا اجتمراعی می

کندم یرما ص فرهنگی کص از طر ق پذ ر میهاا اجتماعی سا امکانرناا انت ال دانش، الکص اازرولید  ا ریییر مولعی 

کنرد جا گراه ها ایررر  کص اص افراد کمرک میها و نگرش ها، دانشاا از ماراستشرررود، مجموعصآموزش کلررر  می

هاا رواند هم اص ر و   نااراارااجتماعی یود سا رثبی   ا اسر اء دهندم ار ایرای د دگاه اوسد و، ن ام آموزشری می

اا  مک کند و هم اص عنوان الررترا اراا روانمندیررازا فرهنگی عمل نما د، اص شرررط آنکص اص گونص اجتماعی ک

هاا اراار اراا دیرتریری اص یررما ص فرهنگی فراهم شرودم آموزش راس د دس ا ن چاسچو  ارگااس شرود کص فر ر 

رر دس جامعص آموزان کمک کند و آنان سا اراا مشراسک  فعالانصرواند اص سشرد شرنایتی، هو تی و اجتماعی دانشمی

 (م1397آماده یازد)گیدنا، 

و معت رد   کنرد یم د یرررأک  افرد   یرو عرامل  یاجتمراع  ایرررایتراسهرا  انیرار سااطرص مت راارل م 9دنایرچراسچو ، گ  ن دس ا

  یروانا    ر و  اارا  اانصیزم  رواند یلراس داسد، م یاجتماع ایرایتاسها  ریکص ر   رأیایر  کص آموزش علاوه ار آن

رواند عاملی  آموزش راس د از ا ن من ر می  کنندم  ا فعال دس جامعص ن ش ا  یعنوان کنشگرانافراد فراهم آوسد را اص

 (م1397آموزان سا ر و   کرده و آنان سا دس فرا ند اازرولید  ا ریییر اجتماعی روانمند یازد)گیدنا، دانش

روان آموزش رراس د سا از دس مجموع، ارا رل یق نگراه هراارمرای ارص کنش اسربراطی و اوسد و ارص یررررمرا رص فرهنگی، می

آموزان ر لیرل کرد  جرا ی کرص آموزش نرص  ررررفراب انت رال اطلاعرات الکرص فر رررتی اراا من ر روانمنردیرررازا دانش
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یاز سشد کندم ا ن فرآ ندها زمینصوگو، ر کر انت ادا، افاا ش یرما ص فرهنگی و مشاسک  اجتماعی فراهم میگ  

 یازدمآموزان شده و آنان سا اراا ا  اا ن ش فعال و آگاهانص دس جامعص آماده میشنایتی، اجتماعی و هو تی دانش

 سوش پژوهش

ایر م ا ن پژوهش از آموزان انجام شردهراس د دس روانمندیرازا دانشپژوهش حاضرر اا هد  ارسیری ن ش آموزش 

ایر م دس ا ن سایرتا، اا انجام شردهر لیلی ایر  کص اص شریوه کتااخانص_ ن ر هد ، کاساردا و از ن ر سوش، رو ری ی

علمی و منراا  معتبر مرربگ ارا آموزش رراس د و هرا، م رالاتهراا موسد نیراز از طر ق مطرالعرص و ارسیررری کترا داده

 آموزان گردآوسا گرد دم                                                                                      روانمندیازا دانش

 :                                                               س ا ن پژوهش، انتخا  مناا  ار ایای چند معیاس ا لی انجام شد د

هاا ردس س رناا منااعی انتخا  شرردند کص اص مباحت آموزش راس د، سوش اسرباط ملررت یم اا موضرروع پژوهش:  

 م                                                   آموزان پردایتص اودند راس د، ر کر راس خی، ر کر انت ادا و روانمندیازا دانش

شرده  هاا دانشرگاهی رألی ی  ا ررجمصپژوهشری  ا کتا _ اعتباس علمی مناا : م الات منتشررشرده دس مجلات علمی

          از مراج  معتبر مبناا لراس گرفتندم                                                                                            

)اراا    2024را    2013)اراا مناا  فاسیری( و    1404را   1393هاا دامنص زمانی مناا  اص یرالاازه زمانی انتشراس: 

 م                                                        ها اطمینان حا ل شودسوز اودن  افتصمناا  انگلیلی( م دود شد را از اص

 م  رناا منااعی کص متن کامل آناا دس دیتری اود، اراا ارسیی دلیق م توا انتخا  شدند دیتریی اص متن کامل:     

  اولو   اا منااعی اود کص از یررایتاس علمی منلررجمی اریوسداسا از چاسچو  ن را و سوش پژوهش مشررخ :    

 م                                                                                                                            اریوسداس اودند 

 وجو و گا نشفرا ند جل 

هاا فاسیرری نآموزش راس دش، نردس س راس دش، نروانمندیررازا  مند اا ایررت اده از کلیدواژهوجوا ن امجلرر 

ی هاا انگلیلرآموزانش، نر کر راس خیش، نر کر انت اداش، نر لیل راس خیش و نایرتدلال راس خیش و معادلدانش

هاا ایرتنادا علوم جاان ن ، گوگل ایرکولاس، مرکا اطلاعات علمی جااد دانشرگاهی، پا گاههاا علمآناا دس پا گاه

             ایلام انجام شدم                                                                                                              
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  16منب  )شرامل 26منب  شرنایرا ی شرد کص پس از اعمال معیاسهاا وسود و یرو ،53وجوا اولیص،  پس از جلر 

 م الص انگلیلی( اراا ر لیل ناا ی انتخا  گرد دم                                        3کتا  رخصصی، 7م الص فاسیی، 

 هاسوش ر لیل داده 

 شده از مناا  دس چااس مرحلص ر لیل شدند:                                                                     هاا ایتخرا داده

اندا کدها م ولص م3اولیص  کدگذاسا ااز و شرنایرا ی م اهیمم2مند و ایرتخرا  م اهیم کلیدا  ارداسا ن امفیش م1

ن را  ر لیل م اومی اا ایرررت اده از چاسچو  م4دس دو م ولص ا رررلی )ر کر انت ادا و مااست ر لیلتایرررتدلال(  

فرهنگی اوسد و( منااعی کص از ن ر م توا ی رکراسا  ا گرا ی، کنش اسرباطی هاارمای،یررررما صپژوهش )یرررازنده

            فالد اسرباط ملت یم اا موضوع اودند، از فرا ند ارسیی کناس گذاشتص شدندم                                                         

   

 هاا پژوهش افتص 

 ن ش آموزش راس د دس ر و   ر کر انت ادا

وپروسش دس جاان معا ررر، رر ن کاسکردهاا ن ام آموزش دهد کص  کی از مامارسیرری و ر لیل مناا  نشرران می

رر شدن هاا ر کر انت ادا دس  ادگیرندگان ای م ا ن مااست، اص دلیل سشد شتااان دانش و پی یدهپروسش مااست

وررای   هاا ایرایری آموزش موسد روجص پژوهشرگران حوزه رعلیمعنوان  کی از ضرروستملرا ل فردا و اجتماعی، اص

(م دس ا ن میان، ر کر انت ادا اص منالص نوعی لضرراوت  8:  1394پیشررص، گرگرا و لناع لراس گرفتص ایرر  )ادسا

گیرد و فرد سا شرود کص از طر ق ر لریر، ر لیل، اسز اای و ایرتنباط شرکل میگر شرنایتص میهدفمند و یودرن یم

 (م38: 1399للندس و همکاسان، دهد )لنبر انها یوق میها و داوسانلتصاص اازنگرا آگاهانص دس دا

هاا شررنایتی انیاد ن دس  هاا حا ررل از ارسیرری مناا  حاکی از آن ایرر  کص ر کر انت ادا  کی از مااست افتص

کندم افرادا کص  گیرا آگاهانص و حل ملر لص ا  ا میفرا ند  ادگیرا ایر  و ن شری مریر دس پیشررف  فردا، رصرمیم

روانند اطلاعات و ملرررا ل گوناگون سا اا دل  ایشرررترا ارسیررری کنند، شرررواهد و از ا ن روانا ی اریوسداسند، می

سو، پروسش گیرا اریرندم از ا نهاا مختلف سا موسد اسز اای لراس دهند و ار پا ص ایرتدلال منط ی اص نتیجصد دگاه

هاا حل مل لص  رواند زمینص سشد فکرا، ر و   روانا ی ر لیل و اابود مااستر کر انت ادا دس م یگ آموزشی می

 (م1398وزان فراهم یازد )وشنی و همکاسان، آمسا دس دانش
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م وس آموزش  دهد کص آموزش ر کر انت ادا دس ر اال اا الگوهاا یررنتی و انت الر لیل مناا  هم نین نشرران می

یرو ص میان معلم و هاا آموزشری یرنتی، ار ا ن ااوس ایر  کص سااطص  کلراس داسدم دس ا ن زمینص، فر ره اا ن د ن ام

ها و کند و فر ررر  دس  انت ادا از رجراصکنندگان من عل دانش ربد ل میآموز،  ادگیرندگان سا اص دس اف دانش

وگو، مشراسک  گیردم از ن ر وا، آموزش زمانی ایراخش یواهد اود کص ار گ  هاا اجتماعی سا از آنان میوالعی 

(م ا ن د دگاه، از 1394پوس،  آموز سا از مولعی  ان عالی یاس  کند )شرراسعو آگاهی انت ادا ایررتواس ااشررد و دانش

من ر ررایتی، ار ضررروست ریییر سو کردهاا آموزشرری از انت ال  ررر  معلومات اص یررم  پروسش فام انت ادا و 

 آموزان دلال  داسدممشاسک  فعال دانش

دهد کص آموزش راس د، اص دلیل ماهی  ر لیلی یود، ررفی  االا ی هاا پژوهش نشران میدس ا ن چاسچو ،  افتص

اا اراا ر لیل،  اا از ولا   گذشتص نیل ، الکص عر صاراا پروسش ر کر انت ادا داسدم راس د  رفاب انت ال مجموعص

هاا آموزان اا ربیینآ دم مواجارص دانشهاا مختلف اص شرررمراس میر لررریر، م را لرررص و اسز اای سو دادها و سوا  

مت اوت از  ک سو داد راس خی، ارسیرری علل و پیامدهاا ر ولات و اسز اای اعتباس مناا ، آنان سا اص پریررشررگرا، 

رواند  ادگیرا سا از یرط  ح   و دهدم از ا ن من ر، آموزش راس د میداوسا ملرتدل و یرنجش انت ادا یروق می

ارااکی و ات فرارر ارده و اص الرترا اراا سشرد روانا ی ر لیل و لضراوت آگاهانص ربد ل شرود)یریاهیاازگو ی اطلاع

 (م100: 1393همکاسان، 

هاا فعال و ر لیلی همراه شرود، دهد کص آموزش راس د، دس  روسری کص اا سوش ارسیری مناا  هم نین نشران می

م وس یاس  شرده و رأییر ایشرترا ار ر و   ر کر انت ادا یواهد داشر م هنگامی کص ردس س راس د از حال  حاف ص

هاا  هاا چرا ی و چگونگی و ا ت دسااسه د دگاههاا متنوع، طرح پریرشاص یرم  ر لیل ایرناد، ارسیری سوا  

ها، اسز اای شرواهد و ایرتدلال منط ی  آموزان روانا ی ایشرترا دس رشرخی  یروگیرامختلف حرک  کند، دانش

گیرا آگاهانص سا کص از ها ی چون یرنجش اعتباس اطلاعات، ر لیل مناا  و رصرمیمکنندم ا ن فرا ند، مااستپیدا می

   38:  1399للنردس و همکراسان،  کنرد )لنبر رانا هلرررتنرد، دس آنران ر و ر  میهراا ا رررلی ر کر انت رادمرل رص

 (م1393ارااکی و همکاسان، ییاهی

آموزان، ن ش  دهد کص پو ا ی فضرراا کلای دسی و مشرراسک  فعال دانشاز یرروا د گر، ر لیل مناا  نشرران می

اا  وگوم وس، زمینص مامی دس ر و   ا ن فرا نرد داسدم مد ر   پو اا کلای، اا ا جراد م یطی فعرال، رعاملی و گ  

هراا یود سا آزادانرص ایران کننرد، دساراسه موضررروعرات مختلف اص  آموزان اتواننرد د ردگراهکنرد کرص دس آن دانشفراهم می

هاا  کد گر سا موسد ارسیری لراس دهندم دس چنین فضرا ی،  ادگیرا از وضرعی  من علانص  ا ت ارردازند و ایرتدلال

هاا ایرتدلالی و ر لیلی  رناا مااستشرود  فرا ندا کص نصیاس  شرده و اص فرا ندا مشراسکتی و ر لیلی ربد ل می

سیراند شرنایتی نیا  اسا میآموزانی روانمند از ن ر اجتماعی و سوانگیرا دانش، الکص اص شرکلکند سا ر و   می

 (م455: 1403فر و همکاسان، )یرداسا
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دهد کص آموزش راس د، دس  روست فا رلص گرفتن از سو کردهاا یرنتی  هاا ا ن پژوهش نشران میدس مجموع،  افتص

طوس مریرا دس پروسش ر کر  رواند اصوگوم وس و مشاسکتی، میهاا ر لیلی، گ  گیرا از شیوهم وس و اارهو ح   

هرا ی هم ون ر لیرل و ر لررریر، اسز راای  آفر نی کنردم ا ن امر از طر ق ر و ر  روانرا یآموزان ن شانت رادا دانش

شرود و دس ناا  ، زمینص روانمندیرازا ها و داوسا منط ی م  ق میشرواهد، یرنجش اعتباس مناا ، م ا لرص د دگاه

 یازدمآموزان سا فراهم میشنایتی و اجتماعی دانش

 ن ش آموزش راس د دس ر و   مااست ر لیل و ایتدلال

م وس و انت ال  رر  هاا حاف صدهد کص آموزش راس د، دس  روسری کص از شریوهارسیری و ر لیل مناا  نشران می

آموزان ا  ا رواند ن ش مریرا دس ر و   مااست ر لیل و ایرررتدلال دس دانشهاا راس خی فا رررلص اگیرد، میداده

شرود، الکص ملرتلام دس   کندم فام راس د، اریلا  رل ی یرنتی،  ررفاب اص ح   زمان و مکان سو دادها م دود نمی

سو، آموزش راس د ها و اسز اای شررواهد ایرر   ازا نها، شررنای  علل و پیامدها، م ا لررص د دگاهسوااگ میان پد ده

 م(1393ارااکی و همکاسان، وسز فراهم آوسد )ییاهیگر و ایتدلالاا اراا پروسش ذهن ر لیلرواند زمینصمی

هراا آموزش رراس د، ر و ر  روانرا ی رر ن ررفیر شرررده حراکی از آن ایررر  کرص  کی از مامهراا ارسیررری رافترص

آموز دس جر ان آموزان دس رشرررخی  سوااگ عل  و معلولی میان سو دادها و ر ولات اجتماعی ایررر م دانشدانش

اند، الکص حا رررل  ررروست من ک و رصرررادفی شرررکل نگرفتص ااد کص سیدادهاا راس خی اص ادگیرا راس د دسمی

اندم روجص اص ا ن پیوندها، زمینص سا اا از عوامل یرریایرری، اجتماعی، فرهنگی و التصررادا اودهکنش مجموعصارهم

وجوا  ها و جلرر رر پد دهآموز سا اص یرروا فام عمیقیررازد و دانشگیرا نگرش ر لیلی فراهم میاراا شررکل

 (م1389کند )ییف، ها هدا   میچرا ی و چگونگی آن

هرا و آموزان ارا سوا ر دهرد کرص آموزش رراس د از طر ق مواجارص دادن دانشر لیرل منراا  هم نین نشررران می

کندم دس الرریاسا از موضرروعات راس خی،  ر لرریرهاا مت اوت از  ک سو داد، اص ر و   مااست ایررتدلال کمک می

هاا مختلف، رشخی  ر اوت دس ر لیرها و ینجش اعتباس دیرتیاای اص  ک ارداشر  دلیق، ملتلام م ا لص سوا  

آموزان ایاموزند کص پذ رش  ا سد  ک شرود دانششرده ایر م چنین فرا ندا موج  میهاا اسا صشرواهد و ایرتدلال

د دگاه اا د ار مبناا دلیل، یرند و ایرتدلال منط ی  روست گیرد، نص  ررفاب ار پا ص ن ل  ک سوا   واحد و از پیش 

 (م1393  شعبانی، 1399مکاسان، للندس و هشده )لنبر انپذ رفتص

رر ن ااااسهاا آموزش راس د دس ر و   ر لیل و ایرتدلال، ایرت اده از ایرناد و مداس   از یروا د گر،  کی از مام

کند را اطلاعات سا ر لریر  آموز سا واداس میها، رصراو ر و متون راس خی، دانشراس خی ایر م مواجاص اا ایرناد، گااسش 

هرا ارردازد و جرا گراه هر منب  سا دس الرررتر رراس خی یود دس  نمرا ردم ا ن فرا نرد، کنرد، ارص اسز راای اعتبراس آن
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کند و آموزان ر و   میگیرا منط ی سا دس دانشها ی چون ایررتنتا ، م ا لررص، ر لیل شررواهد و نتیجصمااست

دهرد   رادگیرا رراس د سا از یرررط  دس رافر  من علانرص اطلاعرات ارص یرررط  فام ر لیلی و ایرررتردلالی اسر را می

 (م1393   شعبانی،1393ارااکی و همکاسان، )ییاهی

ها را حد ز ادا اص شرریوه ردس س الررتگی داسدم هنگامی کص  دهد کص ر  ق ا ن ررفی ارسیرری مناا  نشرران می

ها م وسا، ر لیل ملر لص، ارسیری ایرناد و م ا لرص د دگاهها ی چون ا ت گروهی، پریرشآموزش راس د اا سوش 

کنندم دس  وسزا پیدا میآموزان فر ر  ایشرترا اراا اند شریدن، ر لیل کردن و ایرتدلالشرود، دانشهمراه می

گردد کص  شود و اص م یطی رعاملی ربد ل میم وس یاس  مییو ص و معلمچنین فضا ی، کلای دسی از حال   ک

فر    یررداسا 1393  دهند )شرعبانی،تی یود سا گلرترش میهاا شرنایآموزان اا مشراسک  فعال، مااستدس آن دانش

 (م1403و همکاسان، 

دهرد کرص آموزش رراس د، ارص دلیرل مراهیر  ربیینی، چنردسوا تی و هراا ا ن پژوهش نشررران میدس مجموع،  رافترص

آموزان داسدم ا ن ررفی  زمانی یرررندم وس یود، ررفی  االا ی اراا ر و   مااست ر لیل و ایرررتدلال دس دانش

م وس فا رلص گرفتص و اص یرم  سو کردهاا  شرود کص ردس س راس د از لال  یرنتی و حاف ص روست مریر م  ق میاص

آموزند کص سو دادها سا دس پررو  آموزان میم وس و مشراسکتی حرک  کندم دس چنین شررا طی، دانشر لیلی، ملر لص

هراا مختلف رمرا ا اگرذاسنرد، اعتبراس شرررواهرد سا اسز راای کننرد و ار پرا رص علرل و پیرامردهرا ر لیرل کننرد، میران د ردگراه

آ د هاا مام روانمندیررازا شررنایتی آنان اص شررماس مییررند  امرا کص از مرل صایررتدلال منط ی اص داوسا ار

 (1403فر و همکاسان،   یرداسا1399للندس و همکاسان،   لنبر ان1393ارااکی و همکاسان، )ییاهی

 گیرانتیجص

ر لیلی انجام -آموزان و اا سوش رو ری یپژوهش حاضرر اا هد  ربیین ن ش آموزش راس د دس روانمندیرازا دانش

دهد کص آموزش راس د فرارر از  ک موضروع دسیرین نارر ار هاا حا رل از ارسیری مناا  نشران میشردم ر لیل  افتص

جانبص  ادگیرندگان دس جاان معا رر هاا شرنایتی و روانمندیرازا همصگذشرتص، ااااسا انیاد ن اراا رویرعص مااست

 اندا ای :ای م نتا   ا ن مطالعص دس دو م وس ا لی لاال جم 

م وس اص یم  الگوهاا فعال و ر لیلی،  نخل  ا نکص آموزش راس د، دس  وست گذاس از سو کردهاا ینتی و حاف ص

آموزان اا ها نشرران داد کص مواجاص دانشآوسدم  افتصفراهم می  پروسش ر کر انت اداالررتر الرریاس منایرربی اراا  

ها سا از پذ رندگان من عل دانش اص پریرشرگرانی فعال هاا گوناگون، ر لیل ایرناد راس خی و ن د مناا ، آنسوا  

آموز سا لادس  هاا ررایتی نو ن و ن رد آموزش اانکی همراهنگ ایررر ، دانشکنردم ا ن فرا نرد کص اا د دگاهربرد ل می

ها سا رشرخی  دهد، اعتباس اطلاعات سا الرنجد و اص لضراوری ملرت ل و آگاهانص دیر   اادم دس  یرازد را یروگیرامی
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دس کلای راس د، الکص  آموز دس ا ن حوزه، اص معناا رجایا او اص مااسری ایر  کص نص رناا  وال ، روانمندیرازا دانش

 هاا آزادانص نیا ساهگشا یواهد اودمهاا پی یده زندگی اجتماعی و انتخا دس مواجاص اا چالش

آموزان سا اسر را ، روانمنردا شرررنرایتی دانشر و ر  ماراست ر لیرل و ایرررتردلالدوم ا نکرص آموزش رراس د از طر ق 

ها، ذهن دهدم نتا   نشررران داد کص  ادگیرا راس د اا رأکید ار سوااگ عل  و معلولی و ر لیل پیوند میان پد دهمی

هراا کنردم ایرررت راده از سوش آموز سا اراا دس  یرررایتراسهراا اجتمراعی و منطق حراکم ار ر ولات آمراده میدانش

آموزد کص هر ادعا ی سا ار پا ص آموزان میهاا گروهی و ر لیل ملرر لص دس کلای راس د، اص دانشمشرراسکتی، ا ت

ایرتدلال و شرواهد مت ن اسز اای کنندم ا ن سو کرد،  ادگیرا سا از یرط  اازگو ی ولا   اص یرط  ایرتنتا  منط ی  

 شودمگیرا و حل مل لص دس آنان میاسر ا داده و موج  ر و   لدست رصمیم

هاا  اددهی و دس شریوه یر الگورییانمندیرازا آموزش راس د، دس گروا  روان نتیجص گرف  کص ن ش رودس ناا   می

وگو، مشراسک  و ارسیری انت ادا ایرتواس شرود، آموزش   ادگیرا ایر م زمانی کص پو ا ی کلای دسی ار پا ص گ  

گرددم ا ن آموزان ربرد رل میرراس د ارص م رکی اراا سشرررد آگراهی، ر و ر  ایرررتردلال و ایرررت لال فکرا دانش

گر دس عر رررص زندگی فردا و اجتماعی ادل آموزان سا اص کنشرررگرانی آگاه و ر لیلها دس مجموع، دانشروانمندا

یرازد کص لادسند ار مبناا دس  عمیق از گذشرتص، نلرب  اص حال و آ نده یود اا سو کردا انت ادا و ایرتدلالی می

 مگیرا کنند رصمیم

 پیشناادها

 :دس حوزه سوش ردس س

هراا فعرال و مشررراسکتی مراننرد ا رت گروهی، ر لیرل ایرررنراد رراس خی، مطرالعرص موسدا و گیرا از سوش ارها  

 هاا دسی راس دم وسا دس کلای پریش

 م وس دس ردس س راس دم وس اص یم  سو کرد ر لیلی و مل لصحرک  از سو کرد حاف ص

هاا مختلف و ر و   نگاه چنداعدا آموزان اا د دگاههاا چندگانص راس خی اراا آشرنا ی دانشایرت اده از سوا  

 لاص ملا 

 :دس حوزه م تواا آموزشی

ها اص ن   ر لیل علل و ها و نامهاا دسیررری راس د و کاهش رأکید ار ح   کردن راس داازنگرا دس م تواا کتا 

 اپیامدهاا سو داده
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 هاا دسیی اراا رمر ن ر لیل و ر لیرگنجاندن ایناد و مداس  راس خی معتبر دس کتا 

 از  ک سو داد راس خی و اسز اای اعتباس مناا هاا مختلف هاا ر لیلی ن یر م ا لص سوا  طراحی فعالی 

 گذاسا:دس حوزه آموزش و ییای 

 شود:هاا پژوهش حاضر، انجام ر  ی ات ز ر اص پژوهشگران پیشنااد میاا روجص اص م دود  

آموزان ارا ایرررت راده از سوش رجرای  را هراا فعرال رردس س رراس د ار ر کر انت رادا دانشارسیررری میاان ررأییر سوش 

 یآزما ششبص

 مطالعص موان  اجرا ی ریییر سو کردهاا ردس س راس د دس مداسی ا ران

 آموزانملی و اجتماعی دانشگیرا هو  ارسیی ن ش آموزش راس د  دس شکل
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 مناا 

فرهنگیان کاشرانم نشرر ص یرواد (م رجاس  ز لرتص نومعلمان از روانمندیرازا دس دانشرگاه1401جوشر انی، زهرا )ایرمی

 7-21(، 1)2، دوسهررایتی معلمان

 پا داسم فصرلنامص پژوهش دس  (م کاسارد آموزش راس د دس آموزش م اوم رویرعص1399احمدا، علیرضرا  یراوسا، علی )

 78-68(، 4)1دوسهآموزش راس د، 

زدا ی علمی ار ر کرانت ادا  (م رأییر سوش آموزشرری افلررانص1394الاهرا )پیشررص، عترتگرگرا، سحیم  لناع ادسا

 21-7(، 1)7هاا آموزشی، دوسه آموزانم نشر ص نوآوسادانش

رراس د،  (م ررأملی ار سو کرد چنردمن را دس آموزش رراس دم فصرررلنرامرص پژوهش دس آموزش 1402م ردم، عبرای )پرروا

 13-2(، 3)4دوسه

وپروسش دس روانمنردیررررازا کودکران و نوجوانران دس اراار رارد ردات (م ن ش آموزش 1404دهنو، آسزو )مراد ران

 1234 -1223(، 53)5دوسهوپروسش، اجتماعیم نشر ص ر  ی ات ساهبردا دس رعلیم و آموزش 

(م نگراهی ارص وضرررعیر  آموزش رراس د دس مرداسیم فصرررلنرامرص پژوهش دس آموزش رراس د،  1399چمگرا ی، ماترا  )

 99-84(، 3)1دوسه

مد ر   پو ا ی کلای، پروسش نلرلی  (م  1403)  هرهآس ن، ز  و  زهرا  یررلک،  معصرومص   جمشریدا،   ریرا   فر،یررداسا

 467-454(، 60)6دوسه ص پا ا شار،ماهنام یمعهاا اجتماروانمند دس مااست

(م ارسیرری رجاس  ز لررتص 1395آساا، نرگس و  اسم مد ان، م مدحلررین )م مد  کشررتیارااکی، علییرریاهی

- 99(،  25)7آموزان از ردس س مبتنی ار رویرعص ر کر انت ادام نشرر ص سهیافتی نو دس مد ر   آموزشری، دوسهدانش

117 

 راران: انتشاسات دوسانم (م سوانشنایی پروسشی نو ن: سوانشنایی  ادگیرا و آموزشم1389اکبر )ییف، علی

 وپروسشم راران: انتشاسات یم مشنایی آموزش (م جامعص1394پوس، م مود )شاسع

  ردس س(م راران: انتشاسات یم مها و فنونوپروسشی)سوش هاا آموزشی(م مااست1393شعبانی، حلن )
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- 94(،  2)3(م  ادگیرا واسونص دس آموزش راس دم فصلنامص پژوهش دس آموزش راس د، دوسه1401اکبر )شاااادا، علی

117 

(م ن ش معلم دس رویرعص یودکاسآمدا  1404پوس، حمیده )پوس، حمیده و  رادقکردکندسا، کلثوم   رادق روفیان

 449-429(، 41)5وپروسش، دوسهآموزان اراا  ادگیرام نشر ص ر  ی ات ساهبردا دس رعلیم و آموزش دانش

- 92(،  1)3(م  ادگیرا ررکیبی دس آموزش راس دم فصرررلنامص پژوهش دس آموزش راس د، دوسه1401فت ی، کوسش )

105 

(م ارازنمرا ی چگونگی مرد ر ر  کلای  1398للنردس، پیمران  امجردزاردیررر ، م مرد و النردهمتران، کیوان )لنبر ران

دسی مبتنی ار پروسش ر کرانت ادا دس علوم انلررانی) ک مطالعص یود مردم نگاسانص(م نشررر ص آموزش عالی ا ران، 

 65-37(، 44)4دوسه

(،  3)2(م اسزشیاای دس آموزش راس دم فصلنامص پژوهش دس آموزش راس د، دوسه1400گراوند، مجتبی  ز ن ، یلامی )

8-23 

هاا راس خی دس آموزش راس دم فصررلنامص آموزش مطالعات اجتماعی، (م ن ش دایررتان1399مایانی، م مدجلال )

 33-12(، 3)1دوسه

(م ن ش ر کر یلاق، ر کر ر لیلی و ر کرانت رادا دس  1398وشرررنی، امیر  مویررروا، فرانرک و یرررالاسا،   یی )

 162-140(، 58)14آموزان دوسه متویطصم نشر ص پژوهشنامص ررایتی، دوسه اینی پیشرف  ر صیلی دانشپیش

مردمشم فصرلنامص  نگاسانراس د(م آموزش راس د و لاوم ایرت اده از مکت  راس د1400ه شرجانی، حلرین )سیرتمی

 40-27(، 3)2پژوهش دس آموزش راس د، دوسه

 (م انتشاسات دانشگاه راران1374م مد کاسدان )وپروسشم ررجمص: علی(م سوانشنایی ودانش آموزش 1969پیاژه، ژ )

(م راران: انتشراسات 1399شرنایری دس دوسان معا ررم ررجمص: م لرن یلایی )هاا جامعص(م ن ر ص1983س تاس،   )

 علمی

 (م راران: نشر نی1397شناییم ررجمص: حلن چاوشیان )(م جامعص1938گیدنا، آ )
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(م ذهن و جرامعرص: سشرررد فرا نردهراا سوانشرررنرایتی عرالیم ررجمرص: م مردر ی اراهنی 1978) و گورلرررکی، لم ی 

 (م راران: انتشاسات فاطمی1378)
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