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 چکیده 

  یی آموزان دوره ابتدادانش  ی لیاز افت تحص  ی ریشگ یدر پ  ی درس   ی زیرنقش برنامه   یپژوهش حاضر با هدف بررس 

از عوامل مختلف    ی ناش   تواند ی است که م  ینظام آموزش   یها چالش   نیتراز مهم   ی کی  یل یانجام شده است. افت تحص

آموزش   ی خانوادگ  ،ی فرد م  ی و  اما در  برنام  ن یا  ان یباشد،  نقش  مؤلفه   ی کیعنوان  به   ی درس   ی زیره عوامل،   یهااز 

– یو از نظر روش، مرور  یپژوهش از نظر هدف کاربرد  نیبرخوردار است. ا  یاژه یو  تیو قابل اصلاح از اهم   یساختار

مرتبط پرداخته    یهاافته یو    هاه ی نظر  م، یمفاه  یبه بررس   یو خارج  ی داخل  ی است که با استفاده از منابع علم  ی لتحلی

 سیتدر  یهااهداف، محتوا، روش   انیم  یهماهنگ   قیاز طر  یدرس   یزیربرنامه   تیفیکه ک  دهد یم  شانن  جیاست. نتا

استفاده    ن یداشته باشد. همچن  ی لیو کاهش افت تحص   یر ی ادگی  ت یفیک   ش یدر افزا  ینقش مهم   تواند ی م  ی ابیو ارزش 

از    یریشگ یعوامل مؤثر در پ  نیرتاز مهم   یفرد   یهاو توجه به تفاوت ینیتکو  یابیفعال، ارزش   سیتدر  یهااز روش 

تنها موجب  کارآمد نه   یدرس   یزیرآن است که برنامه   انگریب  هاافته ی  ت،ی. در نهاشوند ی محسوب م  یل یافت تحص

  یی معنادار در دوره ابتدا  یر یادگیو    زهیانگ   شیافزا  سازنه یبلکه زم  شود،ی آموزان مدانش  یلیبهبود عملکرد تحص

مورد   ینظام آموزش  تیفیک  ی مؤثر در ارتقا یعنوان راهکاربه  تواند ی م  یدرس  یهابرنامه در  یبازنگر نیاست. بنابرا

 . ردیتوجه قرار گ

ابتدا  ،ی لیافت تحص  ، یدرس   ی زیربرنامه    :کلمات کلیدی ارزش   ی ریادگ ی  ،ییدوره  عملکرد    ، ینیتکو  یابیمعنادار، 

 ی لیتحص
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 مقدمه

ابتدا نخستبه   ییدوره  بن  نی عنوان  رسم  نیتری ادیو  آموزش  نظام  تع  ،یسطح    ی ریگدر شکل  یاکننده نیی نقش 

مند در  نظام   یری ادگیتنها آغازگر  دوره نه   نیآموزان دارد. ادانش   یو اجتماع  یعاطف  ،یمهارت  ،یشناخت  یهاانیبن

شکل    زیرا ن  یلیتحص  تیو موفق  یریادگ ی  رسه،آنان نسبت به مد   ی کل  ی ریگافراد است، بلکه جهت  یلیتحص  یزندگ

  ی زندگ ی و حت  ی لیتحص  ریبر مس  ی و بلندمدت  داریمقطع، اثرات پا ن یآموزان در ادانش  ی آموزش  یها. تجربه دهد ی م

شکست    ای  تیموفق  سازنه یزم   تواند ی م  ییابتدا  یهاآموزش در سال  تیفی که ک  یاگونه به   گذارد؛ی م  ی آنان برجا  ندهیآ

  ن یدر ا  یدرس   یزیربرنامه   ژهیوو به   یآموزش   یهابرنامه   ت یفی توجه به ک  رو،نیباشد. از ا  یبعد   یهادر دوره   یلیتحص

 .برخوردار است یاساس  تیدوره، از اهم

بوده    ی لیافت تحص  دهیاز کشورها، پد   یار یدر بس  یآموزش   یهانظام   ی جد   یهااز چالش  ی کی  ر، یاخ  یهاسال  در 

  شود، ی آموزان محدود نمدانش  ی مردود  ایاست که تنها به کاهش نمرات    یچندبعد   ی مفهوم  ی لیاست. افت تحص

ک کاهش  شامل  دست  ،یر یادگی  تیفی بلکه  آموزش   یابیعدم  اهداف  در    ، یبه  انگ   م، یمفاه  درکضعف    زه یکاهش 

علاوه    ده یپد   نی. اگرددی م  ز یزودهنگام ن  لینسبت به مدرسه و ترک تحص   یعلاقگ یب   ی حت  ی و در موارد  ی لیتحص

که در    ی آموزانبه همراه دارد. دانش  ز ین  یقابل توجه  ی و اقتصاد  یاجتماع  ،یشناختآثار روان  ، یآموزش   یامدهایبر پ

  ی ریگنفس، شکلمعمولاً دچار کاهش اعتمادبه  شوند،یمکرر مواجه م   یهاکست با تجربه ش   ل یتحص  هی اول  یهاسال

منف به    ینگرش  انگ   یری ادگینسبت  ا  شوند ی م  شرفتیپ  زهیو کاهش  م  نیکه    ر یمس  مدتی در طولان  تواند ی امر 

 (. 1405بهرامی، )قرار دهد  ر یآنان را تحت تأث ی لیتحص

  ، یخانوادگ ، یاز عوامل فرد یاتعامل مجموعه  جه ی نت یل یکه افت تحص  دهد ی نشان م ی و پژوهش ی نظر یهایبررس 

ا  یو آموزش   یاجتماع با  از    ی درس   ی زیربرنامه   ژه یوو به   یعوامل، نقش نظام آموزش   نیا  ان یحال، در م  نیاست. 

و جهت    ت یفی نوع، ک  کننده ن ییتع  ، یآموزش   ظام عنوان قلب نبه   ی برنامه درس   را یبرخوردار است؛ ز  یاژه یو  گاهیجا

برنامه   یر یادگی  یهاتجربه    ن، ییتع  یاست که در آن اهداف آموزش   یند یفرا  یدرس   یزیردر کلاس درس است. 

انتخاب و سازمان  واقع، تمامشودی م  ن یتدو  یابیارزش   یهاوه یو ش   یطراح  سیتدر  یهاروش   ،ی دهمحتوا    ی . در 

  م یطور مستقبه   تواند ی و هرگونه ضعف در آن م  رد یگی شکل م  یدر مدرسه بر اساس برنامه درس   یآموزش   یهاتیفعال

 (. 1402)مهدی نژاد،آموزان اثر بگذارددانش  یر یادگی تیفی بر ک

بلکه    ست، ین  ی کتاب درس   ا یمحتوا    ن یتدو  ی صرفاً به معنا  ی درس   ی زیربرنامه   ت، یو ترب  م ی تعل  ن ینو  ی کردهایرو  در 

انعطاف   ایپو  ینظام تصم  ریپذ و  با  ی آموزش   یهای ریگم یاز  که  ن  د یاست  و   قی علا  ازها،یبا    یرشد   یهای ژگیو 

عنوان به   ی ری ادگیدارد و   یر ی ادگی  ند یدر فرا ی لآموز نقش فعادانش  کردها، یرو  نیآموزان هماهنگ باشد. در ادانش

شود که    یطراح  یاگونه به   د یبا  یدرس   یزیربرنامه   ن،ی. بنابراشودی م  یمحور تلقو تجربه   یسازنده، تعامل  یند یفرا

مشارکت  یر یادگی  یهافرصت مبتن  یمعنادار،  برا  یو  را  مسئله  حل  مقابل،  دانش   یبر  در  سازد.  فراهم  آموزان 



 

 

 سازنه یدارند، معمولاً زم  د یتأک   یانیپا  یابیکه عمدتاً بر انتقال اطلاعات، حفظ مطالب و ارزش   یسنت  یدرس   یهابرنامه 

 (. 1401)مولایی،هستند   یل یافت تحص تیو در نها یسطح  یر یادگی زه، یکاهش انگ 

  ی عناصر اصل  ان یم  یباورند که هماهنگ   ن یبر ا  ی درس   ی زیرنظران حوزه برنامه از صاحب  ی اریبس  ، یمنظر نظر  از

  ی مؤثر است. زمان  ی ریادگی تحقق    یشرط اساس   ،یابیو ارزش   سیتدر  یهاشامل اهداف، محتوا، روش   یبرنامه درس 

ا به   نیکه    اد یآنچه    انیم  ی ارتباط معنادار  تواند ی آموز مشوند، دانش  یصورت منسجم و هماهنگ طراحعناصر 

شده و احتمال بروز مشکلات    ترق یعم  یریادگ ی  ،یطیشرا   نیخود برقرار کند. در چن  یواقع  یازهایو ن  ردیگی م

م  ی لیتحص درس ابد یی کاهش  برنامه  در  انسجام  نبود  مقابل،  در  توانا  ، ی.  با  محتوا  تناسب    ی شناخت  یهاییعدم 

کاهش مشارکت در    رنده،یادگ ی  ی منجر به سردرگم  تواند ی م  رفعال یغ  س یتدر  یهاش آموزان و استفاده از رو دانش

 .شود یل یکلاس و افت عملکرد تحص

  زان یبر م  یمیمستق  ر یتأث  ی درس   یزیربرنامه   تیفی که ک  دهد ی نشان م  ییشده در حوزه آموزش ابتداانجام   مطالعات

  ی آموزش مبتن  ، یمشارکت   ی ریادگ یفعال مانند    س یتدر  یهاآموزان دارد. استفاده از روش دانش   ی ل یتحص  تیموفق 

  ن ی. همچنشودی م  م یبهبود درک مفاه  و   ی ل یتحص  یری درگ  ش یموجب افزا  ، یگروه  یهات یبر حل مسئله و فعال

ها و اصلاح آن   ی ر یادگیموقع مشکلات  به   ییدر شناسا  ینقش مهم  تواند ی و بازخورد مستمر م  ی نیتکو  یابیارزش 

و    ی ریادگی  تیفی از عوامل مهم کاهش ک  ، یمحورو حافظه   یانیپا  یهاصرف بر آزمون   د یکند. در مقابل، تأک   فایا

 .شودی محسوب م یل یافت تحص شیافزا

  ی هابرنامه   ی به طراح  یاژه ی موفق، توجه و  ی آموزش   یهاکه نظام   دهد ی ها نشان مپژوهش  ز ین  ی المللن یسطح ب  در 

ا  محور رندهیادگیو    ریپذ انعطاف   ی درس  در  منظام   ن یدارند.  تلاش  درس   شودی ها،  برنامه  ن  ی تا    ی واقع  ی ازهایبا 

  ی هابر مهارت  د یتأک  نیهماهنگ باشد. همچن  نانآ  یرشد   یهای ژگیو و  یو اجتماع  ی فرهنگ   ط یآموزان، شرادانش

.  رودی موفق به شمار م  یدرس   یهامهم برنامه   یهای ژگیالعمر، از جمله و مادام   یریادگی حل مسئله و    ت،یتفکر، خلاق

و    یلیدر کاهش شکست تحص  ینقش مهم  تواند ی م  یدرس   یزیربرنامه   ت یفیکه ک  دهد ی نشان م   کردهایرو  نیا

 (.khan et al,2024)داشته باشد   یزش عملکرد آمو ی ارتقا

  ن ییتب  نه یدر زم   یی که همچنان خلأها  دهد ی موجود نشان م  یهاپژوهش   یموضوع، بررس   نیا  ی بالا  تیوجود اهم  با

صورت جداگانه  از مطالعات به   یاریوجود دارد. بس یلیاز افت تحص  ی ریشگ یدر پ  یدرس   ی زیربرنامه   کپارچه ینقش  

دو را در    ن یا  انیطور جامع ارتباط مبه   یپژوهشاند و کمتر  پرداخته   یدرس   یزیربرنامه   ای  یلیافت تحص  یبه بررس 

مند صورت نظام ارتباط را به   نیکه بتوانند ا  ییهابه انجام پژوهش  ازین  رو،نیکرده است. از ا  یبررس   ییدوره ابتدا

 .شودیکنند، کاملاً احساس م  لیتحل

آموزان  دانش   یل یاز افت تحص  یریشگ یدر پ  یدرس   یزیرنقش برنامه   یپژوهش بررس   نیا  یاساس، هدف اصل  نیا  بر

  ن یپاسخ به ا  ی پژوهش در پ  نیا  نیاست. همچن  ی ریادگی  ت یفیاثرگذار آن بر ک  یهامؤلفه   ل یو تحل  ییدوره ابتدا



 

 

آموزان  را در دانش   ی لینه کاهش افت تحصیزم  ، یدرس   ی زیربهبود برنامه  قیاز طر  توانی پرسش است که چگونه م

 .فراهم ساخت

 :اند ازپژوهش عبارت  سؤالات

 دارد؟  یلی از افت تحص یریشگ یدر پ یچه نقش  ی درس  ی زیربرنامه  .1

 اند؟کدام  یدرس   یزیرمؤثر در برنامه  یهامؤلفه  نیترمهم  .2

 گذارد؟ ی م ر یتأث  یلیو عملکرد تحص  زهیچگونه بر انگ   ی درس   یزیربرنامه  تیفی ک .3

 منجر شود؟   یلیبه کاهش افت تحص تواند ی م  یدرس  یزیردر حوزه برنامه  ییچه راهکارها .4

 پیشینه پژوهش 

است که    ییهااز جمله حوزه   یلی و افت تحص  یدرس   یزیرکه موضوع برنامه   دهد ی نشان م  یمطالعات داخل  یبررس 

از آن   یها حاکاز پژوهش   ی اریبس جیقرار گرفته است. نتا  تیو ترب  می مورد توجه پژوهشگران تعل ریاخ یهادر سال 

  ان، یم  نیآموزان دارد. در ادانش   ی لیصدر بهبود عملکرد تح  ینقش مهم  ی برنامه درس   ی طراح  تیفی است که ک

داده پژوهش   یبرخ نشان  رو ها  از  استفاده  که  تدر  ی کردهایاند  در  هماهنگ   سیفعال  و    ان یم  یو  محتوا  اهداف، 

مقدم و  )شود  ی لیتحص  شرفتیپ  ش یو افزا  ی ریادگیموجب کاهش مشکلات    ی به شکل معنادار  تواند ی م  یابیارزش 

 (. 1405همکاران،

 

و سطح    یدرس   یمحتوا   انیمشخص شده است که عدم تناسب م  ،ییشده در مدارس ابتدامطالعات انجام   یبرخ  در

  د یها تأکپژوهش   نیاست. ا  ی لیافت تحص  ش یو افزا  زهیکاهش انگ   ی از عوامل اصل  یکی آموزان  دانش   یرشد شناخت

  م یارتباط معنادار با مفاه  یآموز قادر به برقرار باشد، دانش  نیسنگ   ای  ی از حد انتزاع  شی که محتوا ب  یدارند که زمان

هم و  بود  و    ن ینخواهد  مشارکت  کاهش  باعث  برنامه شودی م  یسطح  یر یادگیمسئله  مقابل،  در    ی درس   یها. 

 .دارند  ی لیو کاهش افت تحص ی ریادگ یبر  یمثبت  ریتأث   ،یواقع  یهابر تجربه  یو مبتن ی کاربرد شده،یسازساده

آموزش    ،ی مشارکت  ی ریادگی فعال مانند    سیتدر  یهااند که روش نشان داده   یداخل  یهاپژوهش   ی برخ  نیهمچن

افزا  یقابل توجه   ر یتأث  ، یمحورتی بر حل مسئله و فعال  ی مبتن ادانش  یلی تحص  یر یدرگ  ش یبر    ن ی آموزان دارند. 

  ن یو هم کند ی م  دا یپ  یری ادگی  ند یدر فرآ  ی ترآموز نقش فعال دانش   ، یطیشرا  ن یکه در چن  کنند ی م  ان یمطالعات ب

محور که  و معلم   یسنت  یها. در مقابل، روش شودی م  یل یو کاهش شکست تحص  یدرک مفهوم  شیامر موجب افزا

انتقال   تأک  طرفه ک یبر  انگ   د یاطلاعات  کاهش  با  معمولاً  تحص  زه یدارند،  افت  هستند   ی لیو  و  همراه  )محمودی 

 (. 1403همکاران،

در    یو بازخورد مستمر نقش مهم  ینی تکو  یابیکه ارزش   دهد ی نشان م  یداخل  یهاپژوهش  زی ن  یابیحوزه ارزش   در

ا  ی لیبهبود عملکرد تحص ارز  یر یادگی  ند یآموز در طول فرآدانش   کرد،یرو  نیدارد. در  و    ردیگی قرار م   ی ابیمورد 



 

 

شود و احتمال افت    تیتثب  یجیصورت تدربه   یر یادگی  شود ی امر باعث م  ن یفرصت اصلاح اشتباهات خود را دارد. ا

 .ابد یکاهش  ی لیتحص

اند. پرداخته   ی لیو عملکرد تحص  یدرس   یزیربرنامه   انیرابطه م  ی به بررس   ی مطالعات متعدد  زی ن  یالمللنیسطح ب   در

برنامه   دهد یها نشان م پژوهش  نیا  جینتا   محور، رنده یادگ یو    انهیگراساخت  یکردهایبر رو  یمبتن  یدرس   یهاکه 

عنوان سازنده فعال دانش در نظر  آموز به کردها، دانش یرو   نیدارند. در ا  ی ریادگی  تی ف یک  شیبر افزا  یمثبت  ریتأث

 .ابد یی م ر ییتغ ی به حالت تعامل یاز حالت انتقال  یری ادگی  ند یو فرآ شودی گرفته م 

  ی هاوه یو ش   یر یادگی  یهات یفعال  ،ی اهداف آموزش   انیم   یاند که هماهنگ نشان داده   یخارج  یهاپژوهش   یبرخ

صورت منسجم  عناصر به   نی که ا  ی آموزان است. زماندانش  ی لیتحص  تیدر موفق  ید ی از عوامل کل  یکی  ،یابیارزش 

  ی طور قابل توجهبه   یلیشکست تحص  مالو احت  کنند ی م  دایپ  میاز مفاه  یترق یآموزان درک عمشوند، دانش   یطراح

 (. Rios vera,2026)ابد یی کاهش م

  ی در طراح  ی فرد  یهاکه توجه به تفاوت  دهد ی مختلف نشان م  یآموزش   یهاشده در نظام مطالعات انجام   نیهمچن

متناسب   یری ادگیکه امکان    ریپذ انعطاف   یدرس   یهادارد. برنامه   یل یدر کاهش افت تحص  ینقش مهم  ،ی برنامه درس 

. در  شوند ی م  ی لیو بهبود عملکرد تحص  زه یانگ   شیموجب افزا  کنند،ی آموز را فراهم مهر دانش   ییبا سرعت و توانا

 .گردند ی م  ی لیشکست تحص  ش یو افزا  یآموزش   یمعمولاً منجر به نابرابر  ریپذ رانعطافی و غ  کسانی  یهامقابل، برنامه 

  ی مبتن یر یادگی  یهاتیفعال ،یآموزش   یهای شده است که استفاده از فناور  د یتأک  زین   گر ید  یهاپژوهش   ی برخ  در

  ی ل یآموزان و کاهش افت تحصمشارکت دانش  شیدر افزا  ینقش مهم  تواند ی محور، مبر تجربه و آموزش مسئله 

  ر یآموزش درگ  ند یآموز در فرآکه دانش   تمؤثرتر اس   یزمان   یری ادگیکه    دهند ی مطالعات نشان م  نیداشته باشد. ا

 (. Yulieana et al,2020)شود و نقش فعال داشته باشد 

  ت یموفق زان یو م  یدرس   یزیربرنامه  ت یفیک  نیکه ب  دهد ی نشان م ی و خارج  یداخل  یهامرور پژوهش  ، یکل طوربه 

  ی از آن است که هرچه برنامه درس   یاغلب مطالعات حاک  جیوجود دارد. نتا  یآموزان رابطه معناداردانش   یلیتحص

 .ابد یی کاهش م  یلیافت تحص  زانیم ،باشد   رندگان یادگی یازهایبر ن یو مبتن رتریپذ تر، انعطاف منسجم 

دارند،    د یتأک  یانیپا  یابیاطلاعات و ارزش   طرفه ک یانتقال    ، یمحورکه بر حافظه   یسنت  ی درس   یهامقابل، برنامه   در

انگ  با کاهش  افت عملکرد تحص  زه یمعمولاً  ا  یل یو  تغ  دهد ینشان م   هاافته ی  نیهمراه هستند.  در    کرد یرو  ر ییکه 

 (. 1404)روشنا،آموزش باشد  ت یفی ک هبودمؤثر در ب  یاز راهکارها یکی تواند ی م  یدرس  یزیربرنامه 

  ی اری. بسشودیمشاهده م یپژوهش  اتیخلأ مهم در ادب  کیحوزه، هنوز    نیمتعدد در ا  یهاوجود انجام پژوهش   با

  ی درس   یزیراز برنامه   یخاص  یهاتنها بر جنبه   ایاند  پرداخته   ی لیافت تحص  یصرفاً به بررس   ایاز مطالعات موجود  

منسجم    ستمیس   کیعنوان  را به   یدرس   یزیربرنامه   شنق  کپارچه،یصورت جامع و  به   یاند. کمتر پژوهشتمرکز داشته 

 .کرده است یبررس  یی آموزان دوره ابتدادانش  ی لیاز افت تحص ی ریشگ یدر پ

)اهداف، محتوا، روش    یدرس   یزیربرنامه   یچهار مؤلفه اصل  انیزمان مها، ارتباط هم از پژوهش  ی اریدر بس  نیهمچن

ارزش   سیتدر تأثیابیو  و  تحصآن   ر ی(  افت  کاهش  بر  ا  ل یتحل  کپارچهیصورت  به   یل یها  است.  موضوع    ن ینشده 

 .کند  یبررس  یل یو تحل جامع صورت رابطه را به   نیاست که بتواند ا یبه پژوهش ازیدهنده ننشان



 

 

 

 مبانی نظری 

 ی آن در نظام آموزش  گاهیو جا ی درس  ی زیرمفهوم برنامه 

بر اساس   یر یادگی–یاددهی  یندهایفرا  یاست که تمام  یارکان نظام آموزش   نیتری ادیاز بن  ی کی  یدرس   یزیربرنامه 

مند  هدفمند و نظام  یهایریگم ی از تصم یابه مجموعه  ی درس  ی زیربرنامه  ف،یتعر نیتر. در ساده ردیگی آن شکل م

انتخاب    ،یر یادگی  یهاتیفعال  یمحتوا، طراح  یدهانانتخاب و سازم  ،یاهداف آموزش   نیی که شامل تع  شودی اطلاق م

صرفاً    یدرس   یزیربرنامه   ن،ینو  یکردهایحال، در رو  نیاست. با ا  یابیارزش   یهاوه یش   نییو تع  سیتدر  یهاروش 

با ن  د یو مستمر است که با  ریپذ انعطاف  ا،یپو  ند یفرا  کیبلکه    ست،ی ن  ینقشه آموزش   ایسند    کی   ی ازها یهمواره 

 .هماهنگ باشد  یعلم یهاشرفت یو پ یاجتماع رات ییتغ رندگان، یادگی

عناصر آموزش از جمله معلم،    یتمام  رایز  شود،ی شناخته م  « یعنوان »قلب نظام آموزش به   ینگاه، برنامه درس   نیا  در

کل    تواند ی م  ی برنامه درس   ی اجرا  ا ی  ی. هرگونه ضعف در طراحدهد ی م  وند یرا به هم پ  یابیآموز، محتوا و ارزش دانش

  ی زیربرنامه   ل،یدل   ن یآموزش شود. به هم  تیفی قرار دهد و منجر به کاهش ک  ری را تحت تأث  ی ریادگی–یاددهینظام  

 .شودی در سطح کلان آموزش محسوب م  یراهبرد   یریگم یتصم  ک یساده، بلکه    یی اجرا  ت یفعال  ک ینه    یدرس 

 ی درس   یزیرمختلف در برنامه  ی کردهایرو

بر اساس   کی مطرح شده است که هر    ی درس   یزیربرنامه   یبرا  یمتعدد  یکردهایرو   ت، یو ترب  م یتعل  ات یادب  در

 .اند و انسان شکل گرفته   یریادگ ینسبت به  یخاص دگاهید

 محور( )موضوع  یسنت کرد یرو

است که    ی از موضوعات درس   یامجموعه   ی بر محتوا و انتقال دانش است. برنامه درس   ی تمرکز اصل  کرد،یرو  نیا  در

  کننده افت یآموز، دردهنده اطلاعات و نقش دانشانتقال   دگاه،ید  نیآموز منتقل شود. نقش معلم در ابه دانش   د یبا

ارزش  پا  زین  یابیمنفعل اطلاعات است.  ا  یو مبتن   یانیعمدتاً  انتقال سر  کردیرو  نیبر حافظه است.    ع یاگرچه در 

 (. 1402)نوری،شودیم   زهیو کاهش انگ  ی سطح یر یادگیاز موارد منجر به  یاریاطلاعات مؤثر است، اما در بس 

 محور رنده یادگی کردیرو 

  یهایی و توانا  ق یعلا  ازها،یبر اساس ن  د یبا  ی است. برنامه درس   ی ریادگی  ند یفرا  ی آموز محور اصلدانش   کرد، یرو  ن یا  در

معلم    دگاه،ید  نیو مهارت حل مسئله است. در ا  تیپرورش تفکر، خلاق  ،یشود. هدف اصل  ی طراح  رندگانیادگی

 .شودی م ل یتبد  یاملبه حالت تع یاز حالت انتقال  یر یادگیدارد و   گرل ینقش تسه

 گراساخت کرد یرو



 

 

  سازد، ی دانش را م  رنده یادگیفعال است که در آن    یند ی فرآ  ی ریادگ یاصل استوار است که    ن یگرا بر اساخت  کرد یرو

دارند. برنامه    یو حل مسئله نقش اساس   یتجربه، تعامل اجتماع  دگاه،ید  نیکند. در ا  افتیصرفاً آن را در  نکه ینه ا

 .ردیمعنادار شکل گ یر یادگیتا  کند فراهم   لیکشف، تجربه و تحل  ی برا ییهافرصت  د یبا یدرس 

 ی ق یتلف کرد یرو

  ی ر یادگیآموزان ارتباط برقرار شود.  دانش   ی واقع  یو زندگ  ی درس   ی محتواها  ان یم  شودی تلاش م  کرد، یرو  ن یا  در

نقش    کرد یرو  ن ی. اردیبه کار گ   ی واقع  یهات یدر موقع  رد یگی م  اد یآموز بتواند آنچه را  باشد و دانش   یکاربرد   د یبا

 .دارد ی لیو کاهش افت تحص  زهیانگ  شیدر افزا یمهم

 ی درس  ی زیرمرتبط با برنامه  ی ری ادگی یهاه ینظر

 اژه یپ یرشد شناخت ه ینظر

  ه، ینظر  نی. بر اساس اردیگی فرد شکل م  یکه بر اساس رشد شناخت  داند ی م  ی امرحله  ی ند یرا فرا  ی ریادگی  اژهیپ

ملموس و    یهابر تجربه   یمبتن   د یآنان با  ی ری ادگیقرار دارند و    «ی نیع  اتیدر مرحله »عمل  ییکودکان دوره ابتدا

  ی لیدچار اختلال شده و احتمال افت تحص  ی ر یادگی  د،باش   ی از حد انتزاع  ش یب  یقابل مشاهده باشد. اگر برنامه درس 

 (. Piaget,1952)ابد یی م شیافزا

 برونر  یر یادگی ه یظرن

تر و متناسب ساده   یهادر قالب  توانی را م  یدارد. او معتقد است هر مفهوم علم  د یمحور تأککشف   یر یادگیبر    برونر

برنامه    نیاز حجم اطلاعات دارد. بنابرا  یشتریب  تیاو، ساختار دانش اهم  دگاهیارائه کرد. از د  رنده یادگیبا سطح  

که    یطراح   یاگونه به   د یبا  یدرس  حفظ    میمفاه  اند بتو  رنده یادگیشود  صرفاً  نه  کند،  درک  و  کشف  را 

 (.Bruner,1960)د ینما

 (یتجرب   یر یادگی)  ییوید ه ینظر

  ی معنادار است که با زندگ   یزمان  ی ریادگی. از نظر او،  داند ی بر تجربه م  ی و مبتن  یاجتماع  ی ند یآموزش را فرا  یی وید

باشد.    یحل مسئله و تجربه عمل  یبرا  یطیمح  د یمدرسه با  دگاه،ید  نیآموز ارتباط داشته باشد. در ادانش   یواقع

 .شود  یبر تجربه طراح ی و مبتن محورت یفعال  د یبا یبرنامه درس 

 یدرس  ی زیردر برنامه   لریتا ه ینظر

  ی : اهداف آموزش کند ی را مطرح م  یاست. او چهار سؤال اساس   ی درس   یزیربرنامه   پردازانه ی نظر  نیتراز مهم   یکی  لریتا

مدل    ن یشوند؟ ا  یابیارزش   د یشوند؟ و چگونه با  ی دهسازمان  د یفراهم شود؟ چگونه با د یبا  ییهاچه تجربه   ست؟یچ



 

 

  ی برنامه درس   یدر طراح  یاصل   یهااز چارچوب  یکی  اندارد و همچن  د یتأک  یعناصر برنامه درس   ان یبر انسجام م

 .شودی محسوب م 

 ی ل یمفهوم افت تحص

آموز نسبت به  دانش   یاست که به کاهش عملکرد واقع  ینظام آموزش   یهاچالش   نی تراز مهم   ی کی  ی لیتحص  افت

ها از نشانه   یابلکه شامل مجموعه   شود،ی مفهوم صرفاً به کاهش نمرات محدود نم  ن یتوان بالقوه او اشاره دارد. ا

و در    یلیتحص  زهیبه مدرسه، کاهش انگ   تنسب  یعلاقگ یب   م، یضعف در درک مفاه  ،یر یادگی  ت یفیمانند کاهش ک

 .است لیموارد ترک تحص یبرخ

  ی (، عوامل خانوادگیشناخت  یی و توانا  زه ی)مانند انگ   ی است که از تعامل عوامل فرد  یچندبعد   یاده یپد   ی لیتحص  افت

عوامل،    ن یا  ان ی. در مشودیم   ی( ناش یو برنامه درس   سیتدر   ت یفی )مانند ک  ی ( و عوامل آموزش نیوالد   تی)مانند حما

 (. 1404)عطایی، است کنندهن ییتع اریآن بس یساختار تیماه لیبه دل  یدرس   یزیرنقش برنامه 

 ی ل یو افت تحص  یدرس   یزیررابطه برنامه 

  ی برنامه درس   نکه یکرد. نخست ا  لیاز چند منظر تحل  توانی را م  ی لیو افت تحص  یدرس   یزیربرنامه   انیم  رابطه

آموز  دانش   یازهایو ن  یها متناسب با سطح رشد شناختتجربه   نیاست. اگر ا  یر یادگی  یهانوع تجربه   کنندهنییتع

 .ابد یی م ش یافزا یل یخواهد شد و احتمال افت تحص ی سطح ی ریادگینباشد، 

  ن یمؤثر دارد. نبود ا  یریادگ ی  جادی در ا  ینقش مهم  یابیو ارزش   سیاهداف، محتوا، روش تدر  ان یم  یهماهنگ   دوم، 

 .شودیاو م  زه یآموز و کاهش انگ دانش  یباعث سردرگم یهماهنگ 

درس   سوم، انگ   ر یتأث  ق یاز طر  ی برنامه  غبه   ،ی لیتحص  زش یبر  دانش   م یرمستق یطور  م بر عملکرد  اثر  .  گذاردی آموز 

 .شوند ی م  ی لیو کاهش افت تحص زهیانگ  شیمحور موجب افزاو مسئله  ی جذاب، مشارکت یهابرنامه 

کمک کند.    ی برابر، به کاهش شکاف آموزش   ی ریادگی  یها فرصت   جاد یا  ق یاز طر  تواند ی م   ی درس   ی زیربرنامه   چهارم،

به   نیا ابتدا  ژه یوموضوع  دوره  ز   ی ادیز  ت یاهم  ییدر  ا  ی فرد  یهاتفاوت   رایدارد،  بس  نیدر  آشکار    ار یدوره 

 (. 1403)شهسواری،است

  ی مستقل در نظر گرفته شده است که شامل چهار مؤلفه اصل  ر یعنوان متغبه   یدرس   یزیرپژوهش، برنامه   ن یا  در

 :است

 ی اهداف آموزش 

 ی درس  ی محتوا

 س یتدر یهاروش 



 

 

 یابیارزش 

  ی ر یادگیضعف   ،یلیکه شامل کاهش عملکرد تحص  شودی م  فیوابسته تعر  ریعنوان متغبه  یلیمقابل، افت تحص در

انگ  کاهش  ا  بر .است  زه یو  ا  نیاساس  بر  فرض  برنامه   نیچارچوب،  هرچه  که  تر،  منسجم   ی درس   ی زیراست 

 .افتیکاهش خواهد   یل یافت تحص زانیباشد، م رندگانیادگی یازهایبر ن یو مبتن رتریپذ انعطاف

  ت یفیدر ک  یاست که نقش اساس   ی و چندبعد  ده یچینظام پ  ک ی  ی درس  یزیرکه برنامه   دهد ی نشان م   ی نظر   یمبان

نظر  ی ریادگی زمان  کنند یم   د یتأک  ز ین  یر یادگیمختلف    یهاه ی دارد.  آموزش  و  یکه  با  که  است   یهای ژگیمؤثر 

  ی برنامه درس  یاجرا ای یدر طراح ضعف هرگونه  ن،یآموزان هماهنگ باشد. بنابرادانش یو اجتماع  یروان ،یشناخت

 .شود یلی منجر به افت تحص م یرمستقی غ ای می طور مستقبه  تواند ی م

 روش شناسی 

  یزیرنقش برنامه   یبا هدف بررس   رایز  رد؛ یگی قرار م  یکاربرد   یهاپژوهش حاضر از نظر هدف، در زمره پژوهش 

  ت یبهبود وضع  ی قابل استفاده برا  ی و ارائه راهکارها  ییآموزان دوره ابتدادانش   ی لیاز افت تحص  ی ریشگ یدر پ  یدرس 

( است  یاسناد  ل ی)تحل  یل تحلی– یپژوهش از نوع مرور  نیو روش اجرا، ا  تیانجام شده است. از نظر ماه  یآموزش 

مرتبط در حوزه    یهاافته ی و    هاه ینظر  م،یمفاه  ل یبه تحل  یو خارج  ی معتبر داخل  یاز منابع علم   ی ریگکه با بهره 

 .پرداخته است  یلیو افت تحص  یدرس  یزیربرنامه 

داده   ن یا  در کتابخانه پژوهش،  روش  به  بد شده  ی گردآور  یاها  علم  نیاند.  منابع  که  کتاب   ی صورت   یهاشامل 

برنامه   ی تخصص   ی و خارج  ی معتبر داخل  یها و پژوهش   هانامهان یپا  ،پژوهشی–یمقالات علم  ،یدرس   ی زیرحوزه 

و    ،یها با موضوع پژوهش، اعتبار علمآن  م یاند. ملاک انتخاب منابع، ارتباط مستققرار گرفته  ل یو تحل ی مورد بررس 

  ی درس   ی زیرمرتبط با موضوع برنامه   ی منابع علم  ی پژوهش شامل تمام  نیا  ی آمار  جامعه.ها بوده استروز بودن آن به 

به صورت هدفمند انجام شده    ی ریگپژوهش، نمونه   تیاست. با توجه به ماه  ت یو ترب  می در حوزه تعل  ی لیو افت تحص

پژوهش داشته و    موضوع را با    یو نظر   یارتباط مفهوم   نی شتریاند که ب انتخاب شده   یصورت که منابع   نیاست؛ به ا

 .کنند  فای ا یابعاد مختلف مسئله نقش مؤثر  ن ییبتوانند در تب

  ند، یفرا نیبوده است. در ا  یمند منابع علمو مطالعه نظام  یبردارش یپژوهش شامل ف نیها در اداده  ی گردآور ابزار

و عوامل   ی لیافت تحص ،یدرس  ی زیربرنامه  ی کردهایرو ، یدرس  ی زیرمانند برنامه  ید ی کل  میاطلاعات مرتبط با مفاه

محتوا استفاده شده است. در    ی فیک   لیها از روش تحلداده  لیتحل  یاند.براشده  یبند مؤثر بر آن استخراج و طبقه 

  ی و فرع  یاصل  یهاشده و سپس در قالب مقوله   یآمده از منابع مختلف ابتدا کدگذاردستبه   یهاروش، داده   نیا

(  یابیارزش   و  سیتدر  یها)اهداف، محتوا، روش   یدرس   یز یربرنامه   یهاها شامل مؤلفه مقوله   نیاند. اشده   یدهسازمان

و    ب یتلاش شده است با ترک  ت،ینها  در .( بوده استیو عملکرد  ی زش یانگ   ،ی)شناخت  ی ل یو ابعاد مختلف افت تحص



 

 

ارائه شود تا بتوان بر    یلیو افت تحص   ی درس   یزیربرنامه   ان یجامع از رابطه م  یریموجود، تصو  یهاافته ی  لیتحل

 داد.  شنهادیپ ییآموزش در دوره ابتدا ت یفیبهبود ک  یبرا یعمل یاساس آن، راهکارها

 هایافته 

 دارد؟  یل یاز افت تحص یریشگ یدر پ ی چه نقش ی درس  ی زیرمرتبط با سؤال اول: برنامه  یهاافته ی

از افت    ی ریشگ یدر پ  یاکنندهنییو تع  ن یادینقش بن  یدرس   یزیرکه برنامه   دهد ی منابع نشان م  لیو تحل  یبررس 

  دهد ی را شکل م یر یادگی یهاتجربه  یدر واقع ساختار اصل ی دارد. برنامه درس  ییآموزان دوره ابتدادانش  ی لیتحص

صورت ساختار به   نیکه ا  ی. زمانردیبگ   ادیعمق    زان یرا، چگونه و با چه م  یز یآموز چه چکه دانش   کند ی م  نییو تع

خارج شده و به سمت    یآموز از حالت پراکنده و سطحدانش  ی ریادگیشود،    یهدفمند و منسجم طراح  ،یعلم

آموز  که دانش   شودی موجب م  ی ریادگی  یهاانسجام در تجربه   نی. اکند ی و معنادار حرکت م   افتهیسازمان   ی ریادگی

  جه یکند؛ در نت  دا یپ  یاز مطالب درس   ی ترق یمختلف برقرار کرده و درک عم  م یمفاه  ان یم  ی طقبتواند ارتباط من

 ) ابد یی کاهش م  یلیاحتمال افت تحص 

آموزش شامل اهداف، محتوا،    ی عناصر اصل  ان یم  یهماهنگ   جاد یمناسب باعث ا  یدرس   یزیربرنامه   گر، ید  ی سو  از

است،    ی لیاز شکست تحص  ی ریدر جلوگ  ی د یاز عوامل کل   ی کی  ی هماهنگ   نی. اشودی م  یابیو ارزش   سیتدر  یهاروش 

.  شودی م  یر یادگیدر    یدچار سردرگم  آموز عناصر از انسجام لازم برخوردار نباشند، دانش  نیکه ا  ی طیدر شرا  رایز

صرفاً    یابیاگر ارزش   ایباشد،    ی رتعاملیساده و غ  س یباشد اما روش تدر  ن یسنگ   یدرس   ی به عنوان مثال، اگر محتوا 

 .شودی فراهم م ی لیافت تحص نهیدچار اختلال شده و زم  ی ریادگی ند یمحور باشد، فرآحافظه 

نقش   ، یفعال و مشارکت  یر یادگی یهافرصت جاد یا قیاز طر ی درس  ی زیرکه برنامه  دهد ی نشان م هاافته ی نیهمچن

  شتر یب  ی ری ادگی  ند یآموز در فرآمشارکت دانش   زان یآموزان دارد. هرچه مدانش   ی لیتحص  ی ری درگ  شیدر افزا  یمهم

  تر ق یعم  یر یادگی  شودی فعال باعث م  یری درگ  نی. اابد یی م  شیافزا  ز یاو ن  ی و درک مفهوم  زه یباشد، سطح توجه، انگ 

 .ابد یکاهش  ی لیمطالب و شکست تحص ی احتمال فراموش  جه ی شود و در نت دارتریو پا

 اند؟کدام  یدرس   یزیربرنامه  یهامؤلفه  نیترمرتبط با سؤال دوم: مهم  یهاافته ی

شده است    لیتشک  وستهیپهمو به   یاز چهار مؤلفه اصل  یدرس   یزیرکه برنامه   دهد ی پژوهش نشان م  یهاداده   لیتحل

  ی مؤلفه، اهداف آموزش  نی دارند. نخست  ی لیاز افت تحص  یریشگ یو پ ی ری ادگی ت یفیدر ک ی نقش مستقل ک یکه هر 

  ی رشد   یهای ژگی و متناسب با و  نانه یبواقع   ، یریگاثربخش هستند که شفاف، قابل اندازه   ی زمان  ی است. اهداف آموزش 

  ی احساس ناکام   جادیو ا  زهیموجب کاهش انگ   یابیدست  رقابلیغ  ایباشند. اهداف مبهم    ییآموزان دوره ابتدادانش

 .شوند ی آموز مدر دانش

  ی قبل  اتیتجرب  ،یبا سطح شناخت  د یبا  ی درس   ی که محتوا  دهد ی نشان م  هاافته یاست.    ی درس   ی مؤلفه، محتوا  ن یدوم

  ی باعث کاهش درک مفهوم  م،یحج  ای  یاز حد انتزاع  شی ب  یآموزان هماهنگ باشد. محتوادانش   یواقع   یازهایو ن



 

 

  ی است. در مقابل، محتوا  یلی مهم افت تحص  ل از عوام  یکی امر   ن یکه ا  شودی آموز مبر دانش  یفشار ذهن  ش یو افزا

 .شودی معنادار م   ی ریادگیو  زه یانگ  شیروزمره، موجب افزا یو مرتبط با زندگ  ی کاربرد شده،یسازساده

  ، ی مشارکت  ی ریادگیفعال مانند    سیتدر  یهاکه روش   دهد ینشان م  هاافته یاست.    سی تدر  یهامؤلفه، روش   نیسوم

آموزان  مشارکت دانش   شیبر افزا   ی قابل توجه  ر یتأث  ،ینقش و آموزش اکتشاف  ی فای بر حل مسئله، ا  ی مبتن  ی ریادگی

تجربه    قیرا از طر م یداشته باشد و مفاه ی ریادگیدر  یترآموز نقش فعال دانش شوند ی ها موجب م روش  نیدارند. ا

دارند، معمولاً منجر    د یاطلاعات تأک  طرفهک یمحور که بر انتقال  و معلم   یسنت  یها. در مقابل، روش اموزدیو تعامل ب

 .شوند ی م  یسطح  یر یادگیو   زهیبه کاهش انگ 

در بهبود    یمهم  اریو مستمر نقش بس  ینیتکو  یابیکه ارزش   دهد ی نشان م  جیاست. نتا  یابیمؤلفه، ارزش   نیچهارم

و    ییشناسا  ه یرا در مراحل اول  ی ری ادگیمشکلات    دهد یبه معلم امکان م   ی ابینوع ارزش   نیدارد. ا  ی ری ادگی  ت یفیک

ارائه دهد    ی ر یادگیبهبود    ی برا  ی بازخورد مناسب  تواند یمحور نم و نمره   ی انیصرفاً پا  یاب یاصلاح کند. در مقابل، ارزش 

 (. 1403)رحیمی و همکاران،شود ی لیو ممکن است موجب اضطراب و افت تحص

 گذارد؟ی اثر م  یلیو عملکرد تحص  زهیچگونه بر انگ   ی درس   یزیربرنامه  تیفی مرتبط با سؤال سوم: ک یهاافته ی

م  یهاافته ی نشان  ک   دهد ی پژوهش  مستق  یدرس   ی زیربرنامه   ت یفیکه  معنادار  میرابطه  انگ   یو    ی لیتحص  زهیبا 

شود، موجب    یطراح  رندگانیادگی  یازهایکه جذاب، متنوع و متناسب با ن  ی زمان  یآموزان دارد. برنامه درس دانش

  ت یفعال  ک یعنوان  را به   یری ادگ یآموز  دانش   ، یطیشرا  نی . در چنگرددی آموز مدانش   ی درون  زه یعلاقه و انگ   شیافزا

 .ی اجبار فهیوظ  کی نه  کند،یبخش و معنادار تجربه م لذت

آموز باشد، احساس دانش   یزندگ  یهات یجدا از واقع  ایفهم    رقابلیغ  ن،یسنگ   یکه برنامه درس   ی زمان  گر،ید  یسو  از

موجب کاهش مشارکت در کلاس، کاهش    جیتدربه   ییمعنایاحساس ب  نی. اشودی م  جادیا  ی ریادگیدر    ییمعنایب

نها  یل یتلاش تحص در  م   تیو  بنابراشودی افت عملکرد  تع  یدرس   یزیررنامه ب  ت یفی ک  ن،ی .  در    یاکننده ن یینقش 

 (. 1397)رنجبر و همکاران،دارد ی ریادگینسبت به  یمنف ا ینگرش مثبت  یریگشکل

  ی و رفتار   یعاطف  ،یشناخت  یر یدرگ  شیافزا  قیاز طر  یدرس   یزیربرنامه   تیفی که ک  دهد ینشان م  هاافته ی  نیهمچن

  ی ریادگ یشود،    ر یدرگ   یریادگ ی  ند یدر فرآ  شتر یآموز ب. هرچه دانشگذاردی اثر م  یلیآموزان، بر عملکرد تحص دانش

را بهتر    میآموز بتواند مفاهکه دانش  شودی فعال باعث م   ی ر یدرگ نیخواهد بود. ا  تریو کاربرد   دارتریپا  تر،ق یاو عم

 (. 1404)روشنا،به کار ببرد د یجد  یهات یکند و در موقع  لیتحل

 را کاهش داد؟  یلی افت تحص ،یدرس  یزیربا اصلاح برنامه  توان ی مرتبط با سؤال چهارم: چگونه م یهاافته ی

  ی لیکاهش افت تحص  یراهکارها برا  نیاز مؤثرتر  یکی  تواند ی م  ی درس   یزیرکه اصلاح برنامه   دهد ینشان م  هاافته ی

ابتدا برنامه   نیباشد. نخست   یی در دوره  است.    محوررنده ی ادگیو    ریپذ انعطاف   یدرس   یهاراهکار، حرکت به سمت 



 

 

با سرعت و    دهند ی آموز اجازه م و به هر دانش   کنند ی مرا فراهم    ی فرد  یهاامکان توجه به تفاوت   ییهابرنامه   نیچن

 .کند  شرفت یخود پ یر یادگیسبک 

نقش فعال    ی ریادگی  ند یآموز در فرآکه دانش   یفعال است. زمان  س یتدر  یهاتر از روش دوم، استفاده گسترده   راهکار

و احتمال افت   افتهی  شیاو افزا  یدرک مفهوم  زان یم  رد، ی بگ   اد یتجربه، تعامل و حل مسئله    ق یداشته باشد و از طر

 .ابد یی کاهش م ی لیتحص

تا مشکلات    کند ی به معلم کمک م  یابینوع ارزش   نیو بازخورد مستمر است. ا  ینیتکو  یابیارزش   ت یسوم، تقو  راهکار

 .شود ی ریجلوگ یآموزش  یهاکند و از انباشته شدن ضعف  ییشناسا ه یرا در همان مراحل اول ی ریادگی

  ی لیدر کاهش افت تحص  ینقش مهم  زیآموزان ندانش   یواقع   ی و زندگ  ی درس   ی محتوا  انیارتباط م  جاد یا  ت،ینها  در

  کند ی م  دایپ  ی ریادگ ی  یبرا  ی شتریب  زه یروزمره درک کند، انگ   یرا در زندگ  میآموز کاربرد مفاهکه دانش   یدارد. زمان

 (. 1403)شهسواری،شود ی م دارتریاو پا ی ریادگیو 

م  نیا  یهاافته یمجموع،    در نشان  برنامه   دهد ی پژوهش  کل  ی کی  ی درس   یزیرکه  عوامل  ساختار  ی د یاز  در    ی و 

  ی ریدرگ زه، یبر انگ  ری تأث قی از طر یبرنامه درس  تیفی است. ک ییآموزان دوره ابتدادانش  یلیاز افت تحص یریشگ یپ

  ی ل یشکست تحص  ای  تیدر موفق  یاکنندهن ییآموزان، نقش تعمشارکت دانش   زانیو م  یریادگی  تیفی ک  ، یلیتحص

آموزش   ت یفی و مؤثر در بهبود ک  یراهبرد عمل ک یعنوان به  تواند ی م  ی برنامه درس  یهااصلاح مؤلفه  ن یدارد. همچن

 .ردیمورد استفاده قرار گ ی لیو کاهش افت تحص

 گیریبحث و نتیجه 

  ی لیاز افت تحص  یریشگ یدر پ   یاکنندهن ییو تع  ینقش اساس   یدرس   یزیرپژوهش نشان داد که برنامه   نیا  یهاافته ی

راستا هم   نینو  ی ریادگ ی  یهادگاه یو د  ی درس   یزیربرنامه   ی نظر  یبا مبان  جهینت  نیدارد. ا  ییآموزان دوره ابتدادانش

 ی هابه تجربه   یدهعوامل در شکل   نیتراز مهم   ی کیتوان  ی را م  یبرنامه درس   یطراح  ت یفی که ک  یاگونه است؛ به 

  ی رشد   یازهایبر ن  یصورت منسجم و مبتنبه   یکه برنامه درس   ی دانست. در واقع، زمان  داریمعنادار و پا  ی ریادگی

حرکت    قیعم ی ریادگیمحور خارج شده و به سمت  و حافظه   ی از حالت سطح  یریادگیشود،   یآموزان طراحدانش

 .کند ی م ی ریجلوگ ی لیاز بروز افت تحص میطور مستقکه به  ی امر کند؛ی م

نقش    رنده ی ادگی  دگاه، ید  نیدارد. در ا  یخوانهم   ی ریادگیدر    یی گراساخت  دگاه یبا د  هاافته ی  نیا  ، یمنظر نظر   از

  ی هاو تجربه   ط یرا در تعامل با مح   م یمؤثر است که فرد بتواند مفاه  ی زمان  ی ریادگیفعال در ساخت دانش دارد و  

  یو مشارکت   محورت یفعال، فعال  سیتدر  یهااز روش   فادهنشان داد که است   زیپژوهش ن  نیا  جیخود بسازد. نتا  یواقع

برنامه  افزا  ،یدرس   یزیردر چارچوب  موضوع    نی. اشودی م  یلی و کاهش افت تحص   یلیتحص  یر یدرگ  شیموجب 

درس   انگریب برنامه  هرچه  که  است  ب  ی آن  ک  یبرا  یشتر یفرصت  کند،  فراهم  مسئله  و حل  تجربه    ت یفیتعامل، 

 .ابد یی م ش یافزا ی ریادگی



 

 

متناسب   د یبا ی ریادگیکه  کند ی م  د یتأک  اژه یاست. پ نییقابل تب ز ین  اژهیپ یرشد شناخت ه یبا نظر هاافته ی نیهمچن

قرار دارند، ارائه    ینیع  اتیآموزان در مرحله عملکه دانش   ییکودک باشد. در دوره ابتدا  یبا سطح رشد شناخت

  ی ل یافت تحص  تیو در نها  ح یمنجر به عدم درک صح  تواند ی ملموس م   یهابدون ارتباط با تجربه   ی انتزاع  م یمفاه

با توانا  یکه برنامه درس   یزمان  ن،یشود. بنابرا امکان درک    شود،ی م  یآموز طراحدانش  یشناخت  یهاییمتناسب 

 .ابد ییکاهش م   یلی و احتمال شکست تحص  افتهی شیافزا میمفاه

و    ی تجرب  یند یرا فرا  یریادگ ی  ییویراستا است. دهم   زی ن  یی وید  دگاهیپژوهش با د  نیا  یهاافته ی  گر،ید  یسو  از

آموز ارتباط داشته باشد. دانش  یواقع   ی که با زندگ  کند یم   دایمعنا پ  یو معتقد است آموزش زمان  داند یم  یاجتماع

و    زهیانگ   ش یاز عوامل مهم در افزا  یک یآموزان،  روزمره دانش   ی با زندگ  ی درس   ی نشان داد که ارتباط محتوا  جینتا

خارج شده و به سمت    ی از حالت صرفاً نظر  د یبا  ی که برنامه درس   دهد ی امر نشان م  نی است. ا  ی لیکاهش افت تحص

 .حرکت کند  میمفاه یسازی کاربرد

  ی دهنقش آن در شکل  ،یلی بر افت تحص  ی درس   یزیربرنامه   ر یتأث  ی اصل  ل یاز دلا  ی کیگفت    توان ی م  هاافته ی  ل یتحل  در 

  زه یانگ   شیموجب افزا  رندگانیادگی  یازهایجذاب، منسجم و متناسب با ن  یاست. برنامه درس   یل یتحص  زش یبه انگ 

آموزان،  دانش   ی واقع  یازهایبا ن  رمرتبط یغ  ا ی  رمنعطف ی غ  ن، یسنگ   ی درس   یهاکه برنامه   ی در حال  شود،ی م  ی درون

عنوان  به   یلیتحص  زش یکه انگ   دهد ی موضوع نشان م  نی. اشوند ی م  ی لیافت تحص  تیو در نها  زه یمنجر به کاهش انگ 

 .دارد  یلیو عملکرد تحص  یدرس  یزیربرنامه  نیدر رابطه ب ینقش مهم ،یاواسطه  ر یمتغ کی

  یهاشامل اهداف، محتوا، روش   یعناصر برنامه درس   انیم  یپژوهش نشان داد که هماهنگ   جینتا  گر،یمنظر د  از

  ند یفرآ  ، یهماهنگ   نیاست. در صورت نبود ا  ی لیدر کاهش افت تحص  ی د یاز عوامل کل  ی کی  ، یابیو ارزش   سیتدر

  ن یمختلف آموزش برقرار کند. ا  ی اجزا  ان یم  ی ارتباط منطق   تواند ی آموز نمدچار گسست شده و دانش   ی ریادگی

  ی . در مقابل، انسجام در برنامه درس شودی م   ی لیاحتمال شکست تحص  ش یو افزا  ی سطح  ی ری ادگیمنجر به    تیوضع

 .شودی م داریساختارمند و پا یر یادگی جاد یموجب ا

راستا است که بر  هم   یو خارج  ی داخل  قات ی تحق  جیمطالعه با نتا  نیا  یهاافته ی  ن،یشی پ  یهابا پژوهش   سه یمقا  در 

اند که استفاده  از مطالعات نشان داده   یاریاند. بسداشته  د یتأک  ی لیدر بهبود عملکرد تحص یدرس  یزیرنقش برنامه 

کمک    ی لیبه کاهش افت تحص  تواند ی م   ، یفرد  یهااوتو توجه به تف   ی نیتکو  یابیفعال، ارزش   س یتدر  یهااز روش 

معنا که    نیدارد؛ به ا  یدرس   یزیربه برنامه   کپارچهیبر نگاه    یشتریب  د یپژوهش تأک   نیا  یهاافته یحال،    نیکند. با ا

در    یبلکه تعامل همه عناصر برنامه درس   ست،ین  یکاف  ییتنهابه  یابیارزش   ای  سیمؤلفه مانند روش تدر  کیصرفاً  

 .دارد تیهم اهم رکنا

بلکه    ست،یساده ن  ی ریادگی   ای  یمسئله فرد   کی صرفاً    ییدر دوره ابتدا  یلیکرد که افت تحص  انیب  توانی م   تینها  در

  د یبا  ی ل یکاهش افت تحص  یهرگونه تلاش برا  ن، یاست. بنابرا  ی برنامه درس   ی و اجرا  یطراح   ت یفیک   م یمستق  جه ینت



 

 

بر    د یبا  کردهایرو  نیهمراه باشد. ا  یآموزش   ن ینو  یکردهایو حرکت به سمت رو  یدرس   یزیردر برنامه   یبا بازنگر

 .داشته باشند  د یمستمر تأک یابیفعال و ارزش  یر یادگی ،یریپذ انعطاف  ،ی محوررنده یادگی

م  یبند جمع نشان  برنامه   دهد ی بحث  سازمان  کیتنها  نه   یدرس   یزیرکه  عامل    کیبلکه    ،ی آموزش   ی دهابزار 

  فا یا  ی نظام آموزش   ت یفی ک  ی در ارتقا  یاکننده ن یینقش تع  تواند ی است و م  ی لیمهم در برابر افت تحص  رانهیشگ یپ

 .کند 

برنامه   نیا  یهاافته ی که  داد  نشان  اصل  یک یعنوان  به   یدرس   یزیرپژوهش  ارکان  آموزش   یاز  نقش    ،ینظام 

  ی و اجرا  یطراح  تیفی دارد. در واقع، ک  ییآموزان دوره ابتدادانش   یل یاز افت تحص  ی ریشگ یدر پ  یاکننده نییتع

آموزان اثر بگذارد.  دانش   یو عملکرد آموزش   یلیتحص  زهیانگ   ،یریادگی  زانیبر م   میطور مستقبه   تواند ی م  یبرنامه درس 

درس   یزمان برنامه  و به   یکه  با  متناسب  و  شود،    ی آموزان طراحدانش  یرشد   یهای ژگیصورت منسجم، هدفمند 

  ی درس   یها. در مقابل، برنامه ابد یی کاهش م  ی لیو احتمال بروز افت تحص  رد یگی شکل م  دارتریو پا  ترق یعم  ی ریادگی

انگ   توانند ی م  ی رکاربردیغ  ای  م یحج  رمنعطف، یغ نها  ی سطح   یر یادگی  زه،یموجب کاهش    ی لیافت تحص  تیو در 

 .شوند 

  ی خانوادگ   ای  یاز عوامل فرد   یصرفاً ناش   ییدر دوره ابتدا  ی لیکرد که افت تحص  انیب   توان ی م  ی کل  یبند جمع   در

آن در کلاس درس قرار دارد. برنامه    یو نحوه اجرا  یدرس   یزیربرنامه   تیفی ک  ر یتحت تأث  یطور جد بلکه به   ست،ین

م  تواند ی م   یزمان  یدرس  که  باشد  آموزش   انیاثربخش  ش   سیتدر  یهاروش   ،ی درس   یحتوا م  ،یاهداف    ی هاوه یو 

معنادار شده و از    یر یادگی  یهاتجربه   جادیا  سازنه یزم  یهماهنگ  نیکامل وجود داشته باشد. ا  یهماهنگ   یابیارزش 

 .کند ی م ی ریجلوگ ی لیتحص یهابروز شکست 

 :را ارائه کرد ر یز یشنهادهایپ توانی پژوهش، م نیا جیاساس نتا بر

حل مسئله و آموزش    ،یبحث گروه  ،یمشارکت   یر یادگیفعال مانند    سیتدر  یهابا استفاده از روش   توانند ی م  معلمان

  ی اب یاستفاده از ارزش   نیکنند. همچن  فای آموزان ادانش   ی لیتحص  یر یدرگ  شیدر افزا  ی بر تجربه، نقش مؤثر  یمبتن

از    ی ریو جلوگ  ی ریادگیزودهنگام مشکلات    ییبه شناسا  تواند ی آموزان مو ارائه بازخورد مستمر به دانش   ینیتکو

ضعف  شدن  با   یآموزش   یهاانباشته  معلمان  کند.  محتوا  د یکمک  کنند  زندگ  یدرس   یتلاش  با    ی واقع   ی را 

 .تر شودآنان معنادارتر و جذاب ی برا ی ریادگیآموزان مرتبط سازند تا  دانش

آموزان توجه  دانش   ی فرد  یهابه تفاوت   ، ی درس   یهابرنامه   ی در طراح  د یبا  ی آموزش   ران یو مد   ی درس   زانیربرنامه 

  ی نقش مهم  تواند ی م  رندگانیادگی  یازهایآن با ن  قیو امکان تطب  یدر برنامه درس   یریپذ داشته باشند. انعطاف  ژه یو

  ی رضروریمنظور کاهش حجم مطالب غبه   یدرس   ی وادر محت  ی بازنگر  نیداشته باشد. همچن   یل یدر کاهش افت تحص

 .رسد ی به نظر م یبودن محتوا ضرور  ی کاربرد ش یو افزا



 

 

بررس   نده یآ  یها پژوهش   شودی م  شنهادیپ مؤلفه   ک یهر    ر یتأث  ی به  محتوا،    ی درس   ی زیربرنامه   یهااز  )اهداف، 

انجام    نیبپردازند. همچن  یل یبر افت تحص  یاسه یصورت مقابه   زیصورت جداگانه و ن( به یابیو ارزش   سیتدر  یهاروش 

به درک    تواند ی م   ی برنامه درس   ی در اجرا  مان معل  ینقش واقع  ی بررس   ی برا  ییدر مدارس ابتدا  ی دانیمطالعات م

 .موضوع کمک کند   نیا ترق یدق

  ی آموزش، بلکه عامل  ی دهسازمان  ی برا  ی تنها ابزارکارآمد، نه   ی درس   یزیرگرفت که برنامه   جه ی نت  توانی م  تینها  در

دوره    ی نظام آموزش   تیفیک  یدر ارتقا ینقش مهم  تواند ی است و م  یلیدر کاهش افت تحص  یو راهبرد  رانهیشگ یپ

 .کند  فایا ییابتدا

 

 فهرست منابع 

  نیب شیهما ن یدانش آموزان،اول ی لیدر کاهش افت تحص  یدرس  یز ی(.نقش برنامه ر1404حنانه)  ،یابوالقاسم

فناورانه در آموزش و پرورش   یها ی نوآور یالملل  

  ی درس  ی زینقش برنامه ر(.1402فاطمه) بر،یکل ی و جعفر  نینگ  ،ییجباردخت بنا م،ی فام، مر مان یسل ا،یمی،کییآقا

ی تیو علوم ترب یروانشناس  یالملل نی کنفرانس ب نیدانش آموزان، هشتم  یلیتحص شرفت یدر پ  

زائد از   ی مدل برنامه درس   یو اعتبار سنج ی طراح(. 1404فرزانه) ان، یو  واصف ی, مهد یسجاد ، کشاورز ، یزدیا

72_ 5۶، ( 2)5و توسعه،  تی در ترب  یپژوهش و نوآور  هینشر ، ییمعلمان دوره ابتدا د ید . 

  یبرنامه درس  یاساس  یهامؤلفه  یبند و رتبه  ییشناسا(. 1405)ی مصطف ، یحسن و قادر ،ی شهلا،ملک ،یبهرام

۶و توسعه، ت یدر ترب  یمتخصصان ، پژوهش و نوآور  دگاهیاز د  ییآموزش صلح در دوره ابتدا (1). 

برنامه   تیف یک یابیارزش  ی مولفه ها ت یوضع یبررس (. 1402)بایفر ،ی فیافسانه و حن ، یمهناز، صابر گرکان  پرموز،

231_ 242،  (1)9آموزش و پرورش،  یشهر تهران، جامعه شناس  یی مدارس ابتدا یدرس  . 

  زش یدانش آموزان و نقش انگ  ی لیعوامل موثر در افت تحص ی بررس (.1397فاطمه)  ،ی رنجبر، محسن و عراق توده

92_ 101، ۸،یدر مطالعات علوم انسان  نینو ی دستاورد ها ، یلیتحص شرفت یدر پ . 

بر ارکان طرح   یمبتن ی عناصر برنامه درس  ییشناسا(.1403) نینسر ،یو قنبر  ی افکانه، صغر ه، ی مرض ، یتوکل

۶3_ 7۸، (1)4و توسعه،    تیدر ترب ی (، پژوهش و نوآورییآموزان دوره ابتداشهاب )مورد مطالعه: دانش  . 

  نی،اولییدانش آموزان ابتدا ی لیمبتکرانه در کاهش افت تحص یدرس  یز ی(.نقش برنامه ر1404)روزه یف ، یشیدرو

فناورانه در آموزش و پرورش  یها ینوآور  یالملل نیب شیهما  



 

 

  یالگو  یطراح یهاعناصر و شاخص لیتحل (.1403)یزاده، عل  مانیو ا دعبداللهیس  ، ی فتوت، فائقه، حجت یمیرح

و توسعه،   تی در ترب  یو نوآور   ،پژوهشیف ی ک کرد یرو کی : ییدر دوره ابتدا محور ف یتکل یدرس برنامه 

4(4)،124 _109 . 

  نیب  شیهما نیدانش آموزان،هفتم  یل یتحص  زهیبا انگ  یپرورش  یبرنامه ها ت یفی(.رابطه ک1404)میابراه روشنا،

تی فیک  نیو تضم  یابیاجرا، ارز ،یمدرسه تراز: طراح یالملل  

علوم   شیهما نیدانش آموزان،اول ی لیو عملکرد تحص  یدرس   یز یبرنامه ر ن ی(.رابطه ب1403)نبیز ،یشهسوار

ن ینو کرد یبا رو یانسان  

و   ستیدانش آموزان،ب ی لیبرکاهش افت تحص یآموزش  یبرنامه ها راتیتاث ی(.بررس 1404سارا) لمه، ی ییعطا

یو اجتماع ی تیعلوم ترب یروانشناس  ی کنفرانس مل نیهشتم  

  محورسته یشا یبرنامه درس  ی الگو ی ساخت و اعتبارسنج(. 1403) ری،جهانگ یاریو   وسف ی ب، یاد  ،لاله،یعمران

۶3_ 43،( 1)4و توسعه،  تی در ترب ی پژوهش و نوآور هی . نشرستیز ریدب  تیترب  یبرا . 

با   ی و خودنظم ده  یری ادگیتجارب  تیفی (. ارتباط ک139۸) دداوود یس  ،یزهرا، و محمد  ، یمسلم ن، یمه ،یقم

1_ 9،( ۸2)19 ،یآموزش در علوم پزشک ی رانیقم. مجله ا ی دانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو  ی لیتحص زش یانگ  . 

بر   ی مبتن ی برنامه درس  یالگو  یطراح(.1403)ره ین  ،یمحمدرضا و شاه محمد  ، یزهرا، شاه آباد ،یمحمود 

20_ 52، (2)1  ، یر یادگیمرکب.شناخت، رفتار و  ی ریادگی . 

روش   ی(.بررس 1405)هیهان  ،یو اصغر   ایتن، رو ن یجواد و روئ ، یمیو کر  هیسم ،یپور چورس  م یسجاد و کر مقدم، 

ن یدانش آموزان در عصر نو ی لیکاهش افت تحص یها  

و    زش یبر انگ  یدرس   یز یبرنامه ر ر ی(.تاث1402شبنم) ، یزی مهران و عز د یس  ،ی نژاد، محدثه و هاشم یمهد 

یو روانشناس   یت یسلامت، علوم ترب یالملل ن یکنفرانس ب نیدانش آموزان،چهارم  یلیتحص  شرفتیپ . 

  یبرا  یدرس   یزیمعلمان با برنامه ر  ری(.تاث 1401و رنج کش، شاهرخ)  وانیک  ان، یمحمدوفا و قادر  ،ییمولا

  ،یروانشناس  ،یتیعلوم ترب ی الملل ن یکنفرانس ب ن یدانش آموزان در مدارس،دوم ی لیاز افت تحص ی ریجلوگ

 مشاوره، آموزش و پرورش 

  ی هفتگ   ی زی(.نقش برنامه ر 1403گل افروز و گل چمن، کلثوم)  ،یو مبارک   م یپور، ابراه  ی عصمت و نصرت  ،یرینرماش 

در    نیتحولات نو  یالملل  نیب  شیهما  نیدانش آموزان با عملکرد متوسط،اول   یلیاز افت تحص  یر یشگ یمعلم در پ

 و آموزش وپرورش   یروانشناس  ، یتیعلوم ترب 

 . مسئله  یبرا یبرنامه درس (.1402)یعل ، ینور
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