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 آموزاندانش یادگیری عملکرد با تحصیلی خودکارآمدی رابطه بررسی

 4، مرجان ثابت اقلیدی 3 الماس صالحی ،2 ، فاطمه صالحی1یوسف قلیکی میلان 

 چکیده

 در پایداری انگیزش، در ایکنندهتعیین نقش که است تربیتی شناسیروان مهم هایسازه از یکی تحصیلی خودکارآمدی

–شناختی نظریه در ریشه هک مفهوم این. کندمی ایفا آموزاندانش ادگیریی عملکرد نهایت در و درسی تکالیف انجام

 به دستیابی برای لازم هایفعالیت اجرای و سازماندهی در خود توانایی به نسبت فرد باور به دارد، بندورا اجتماعی

 تحصیلی خودکارآمدی از ریبالات طحس از که آموزانیدانش اندداده نشان متعدد هایپژوهش. دارد اشاره تحصیلی موفقیت

 نشان بیشتری مقاومت هاشکست برابر در کنند،می استفاده بیشتری تلاش از دشوار تکالیف با مواجهه در برخوردارند،

 هایشاخص از یکی عنوان به ییادگیر عملکرد دیگر، سوی از. گیرندمی بهره مؤثرتری یادگیری راهبردهای از و دهندمی

 به نسبت فرد باورهای هاآن میان در که دارد قرار محیطی و عاطفی شناختی، عوامل تأثیر تحت تحصیلی، موفقیت مهم

 یادگیری عملکرد اب تحصیلی خودکارآمدی رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف. کندمی ایفا مهمی نقش خود هایتوانایی

 مقالات ها،کتاب بررسی اب و مروری روش با پژوهش این. است موجود نظری منابع و مطالعات مرور اساس بر آموزاندانش

 نشان منابع بررسی نتایج. ستا شده انجام تربیتی علوم و تربیتی شناسیروان حوزه در شدهانجام هایپژوهش و علمی

 افزایش که ایگونه به دارد؛ وجود معنادار و مثبت ایرابطه یادگیری عملکرد و تحصیلی خودکارآمدی میان که دهدمی

 و شناختی راهبردهای از ستفادها انگیزش، بهبود به تواندمی خود تحصیلی هایتوانایی به نسبت آموزانشدان باور

 راهبردهای ریقط از تحصیلی خودکارآمدی تقویت بنابراین. شود منجر یادگیری عملکرد ارتقای نهایت در و فراشناختی

 و دگیرییا کیفیت بهبود به تواندمی آموزاندانش برای آمیزموفقیت هایتجربه ایجاد و معلمان حمایت مناسب، آموزشی

 .کند کمک آنان تحصیلی پیشرفت افزایش
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 مقدمه .1

 و یرییادگ کیفیت ارتقای هاآن ترینمهم که هستند روبرو ایپیچیده هایچالش با امروزی جوامع در آموزشی هاینظام

 عنوان به تربیتی شناسیروان میان، این در. است متغیر و رقابتی محیطی در آموزاندانش تحصیلی پیشرفت تضمین

 شناختیروان عوامل به ایویژه توجه کند،می تبیین را آموزشی هایکنش و ذهنی فرایندهای میان پیوند که دانشی

 به خودکارآمدی. است «تحصیلی خودکارآمدی» سازه عوامل، این ینتأثیرگذارتر از یکی. دارد تحصیلی موفقیت در دخیل

 انجام برای خویش هایتوانایی به فرد باور بیانگر بندورا، آلبرت اجتماعی-شناختی نظریه مرکزی هسته عنوان

 به یرد،گمی قرار درس کلاس و مدرسه بستر در مفهوم این وقتی. است مطلوب نتایج به رسیدن و هافعالیت آمیزموفقیت

 مفاهیم یادگیری در را خود حد چه تا آموزدانش یک کندمی مشخص که باوری شود؛می تبدیل «تحصیلی خودکارآمدی»

 هایتلاش برآیند عنوان به یادگیری، عملکرد .بیندمی توانا مطالعه برای زمان مدیریت و درسی تکالیف سازماندهی دشوار،

 بسیاری علمی شواهد. نیست آموزشی منابع به دسترسی یا هوشی بهره تابع نهات آموز،دانش رفتاری و عاطفی شناختی،

 این که باشند داشته متفاوتی تحصیلی عملکرد است ممکن مشابه، ذهنی هایتوانایی با آموزانیدانش که دهندمی نشان

 محیط وارد بالا آمدیخودکار با که آموزیدانش. است شانشخصی هایتوانمندی از هاآن ادراکات از ناشی تفاوت

. کندمی تلقی رشد برای فرصتی عنوان به بلکه شخصی، اعتبار برای تهدیدی عنوان به نه را هاچالش شود،می یادگیری

 جستجوی به بیشتری پشتکار با و نشود ناامید سرعت به درسی ابهامات با مواجهه در او شودمی باعث فعالانه، رویکرد این

 و شده اضطراب دچار سرعت به هادشواری برابر در معمولاً پایین، خودکارآمدی با آموزانیدانش رعکس،ب. بپردازد هاحلراه

 رابطه این اهمیت .شودمی منجر انگیزه کاهش و درپیپی هایشکست از ایچرخه به امر این که کشندمی دست تلاش از

 آموزدانش که نیست کافی دیگر. شودمی دوچندان است، استوار «یادگیری یادگیریِ» پایه بر آموزش که کنونی دنیای در

 راهبردهای از گیریبهره با و کرده مدیریت را خود ذهنی فرآیندهای بتواند باید او کند؛ حفظ را اطلاعات تنها

 خودتنظیمی راهبردهای این سازیفعال در کلیدی نقشی تحصیلی خودکارآمدی. یابد دست عمیق دانش به خودتنظیمی،

 هاآن به رسیدن برای کند،می ترسیم خود برای تریبلندمدت اهداف دارد، باور خود توانایی به آموزدانش وقتی .دارد

 این. گیردمی کار به یادگیری مسیر اصلاح برای سازنده دیدگاهی با را بازخوردها و دهدمی انجام تریدقیق ریزیبرنامه

 .گذارندمی تأثیر ییادگیر نهایی عملکرد بر مستقیماً هامکانیزم



موزشیو آ مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

. است یافته افزایش تحصیلی پیشرفت با آن رابطه و مدارس در روان سلامت به توجه اخیر، هایدهه در این، بر علاوه

 عنوان به تحصیلی خودکارآمدی. هستند مواجه جامعه و معلمان خانواده، انتظارات از ناشی فشارهای با اغلب آموزاندانش

 در دارد، ایمان خود به که آموزیدانش. کند تعدیل را استرس و اضطراب منفی اثرات ندتوامی محافظتی، عامل یک

 موفقیت راهبردهای و منابع مدیریت بر احتمالی، هایشکست بر تمرکز جای به و کندمی عمل بهتر پرفشار هایمحیط

 مدیریت منظر از .کندمی تضمین نیز را او شناختیروان بهزیستی بلکه تحصیلی، عملکرد تنها نه امر این. نمایدمی تمرکز

 هایظرفیت تقویت سمت به محتوا، بر صرف تمرکز از رویکردها تغییر به تواندمی خودکارآمدی نقش شناسایی آموزشی،

 حس تقویت به منجر که کنند اتخاذ را هاییروش بتوانند آموزشی نظام و معلمان اگر. شود منجر یادگیرندگان روانی

 به محدود تنها موضوع این. یابدمی ارتقا آموزشی سیستم کلی عملکرد شود، آموزاندانش در نمندیتوا و کفایت

 تا است آن بر پژوهش این .کندمی پیدا نمود فرد شخصیتی و شناختی رشد ابعاد تمامی در بلکه نیست، درس هایکلاس

 کاربردهای سمت به انتزاعی مفاهیم از گذار با. کند واکاوی را رابطه این مختلف ابعاد مروری، و گرانهتحلیل رویکردی با

 مثل) درونی عوامل و( کلاس فضای و معلمان تدریس نوع مثل) بیرونی عوامل چگونه که کرد خواهیم بررسی عملی،

 ایواسطه خودکارآمدی، این چگونه و گذارندمی تأثیر تحصیلی خودکارآمدی بر( ارزیابی بازخوردهای و گذشته تجربیات

 نظری، مبانی دقیق بررسی ضمن ادامه، در. شودمی یادگیری در او بالفعل عملکرد و آموزدانش بالقوه هایتوانایی انمی

 هاییافته تحلیل برای استوار بستری تا شد خواهد تبیین معاصر آموزشی ادبیات در آن جایگاه و مداخله این ضرورت

 خودکارآمدی راهبردیِ اهمیت از جامع سیمایی ترسیم مقدمه، این اصلی هدف. گردد فراهم علمی معتبر منابع از حاصل

 .است جدید هزاره در پایدار و عمیق یادگیری برای شرطیپیش عنوان به تحصیلی

 نظری مبانی .2

 خودکارآمدی مفهوم

 توانایی هب نسبت فرد باور به که است بندورا آلبرت اجتماعی ـ شناختی نظریه در اساسی مفاهیم از یکی خودکارآمدی

 قرار بیرونی هایمحرک تأثیر تحت تنها هاانسان بود معتقد بندورا. دارد اشاره فعالیت یک آمیزموفقیت انجام برای خود

 تلاش میزان و گیریتصمیم رفتار، در ایکنندهتعیین نقش شخصی، هایتوانایی از آنان ارزیابی و برداشت بلکه گیرند،نمی

 و برخوردارند بیشتری استقامت از مشکلات با مواجهه در دارند، بالاتری خودکارآمدی که افرادی اساس، این بر. دارد آنان
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 خودکارآمدی» شکل به خودکارآمدی آموزشی، محیط در .پذیرندمی یادگیری فرایند از بخشی عنوان به را شکست

 تکالیف انجام در خود توانایی به نسبت آموزدانش باور میزان بیانگر تحصیلی خودکارآمدی. کندمی پیدا نمود «تحصیلی

 میزان اهداف، انتخاب بر تواندمی باور این. است تحصیلی هایفعالیت در موفقیت و آموزشی مفاهیم یادگیری درسی،

 کنندمی احساس که آموزانیدانش. بگذارد مستقیم تأثیر یادگیری کیفیت حتی و هادشواری با برخورد نحوه انگیزه،

 تکالیف انجام در و کنندمی شرکت کلاس در بیشتری اشتیاق با دارند، را درسی هایفعالیت آمیزموفقیت امانج توانایی

 شامل که کندمی معرفی خودکارآمدی گیریشکل برای اصلی منبع چهار بندورا .دهندمی نشان بیشتری پشتکار

 موفقیت، تجربه. است فیزیولوژیکی و یجانیه حالات و کلامی ترغیب جانشینی، هایتجربه آمیز،موفقیت هایتجربه

 باور و نفس به اعتماد گیریشکل باعث مکرر هایموفقیت زیرا شود؛می محسوب خودکارآمدی تقویت در عامل ترینمهم

 فرد باور تواندمی دارند، مشابهی شرایط که افرادی ویژهبه دیگران، موفقیت مشاهده همچنین. شودمی فرد هایتوانایی به

 .دهد افزایش را خود هایتوانایی به سبتن

 یادگیری عملکرد

 او هایمهارت و نگرش دانش، در ایجادشده تغییرات و آموزشی اهداف به آموزدانش دستیابی میزان به یادگیری عملکرد

 درسی، نمرات طریق از معمولاً و شودمی محسوب آموزشی نظام موفقیت مهم هایشاخص از یکی مفهوم این. دارد اشاره

 مطالب حفظ نتیجه تنها یادگیری عملکرد. شودمی ارزیابی مسئله حل توانایی و کلاس در مشارکت میزان ها،آزمون

 عوامل .است جدید هایموقعیت به هاآموخته انتقال و کاربرد تحلیل، درک، در فرد توانایی دهندهنشان بلکه نیست، درسی

 تقسیم اجتماعی و آموزشی خانوادگی، فردی، عوامل به را هاآن توانمی که رندگذامی تأثیر یادگیری عملکرد بر متعددی

 نقش خودکارآمدی و نفس به اعتماد یادگیری، سبک هوش، انگیزش، مانند هاییویژگی فردی، عوامل میان در. کرد

 به نسبت آموزنشدا که یابدمی بهبود زمانی یادگیری عملکرد که اندداده نشان مختلف هایپژوهش. دارند مهمی

 دیدگاه از .کند مشارکت آموزشی هایفعالیت در نفس به اعتماد با بتواند و باشد داشته مثبتی نگرش خود هایتوانایی

 مشارکت آموزش فرایند در فعال صورت به آموزدانش که بود خواهد پایدار و عمیق زمانی یادگیری تربیتی، شناسانروان

 از که آموزانیدانش. سازد فراهم را فعال مشارکت زمینه تواندمی فردی هایتوانایی به باور میان، این در. کند
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 عملکرد نتیجه در و کنندمی استفاده فراشناختی و شناختی راهبردهای از بیشتر برخوردارند، بالاتری خودکارآمدی

 .دارند تریمطلوب یادگیری

 بندورا اجتماعی ـ شناختی نظریه

 فرد، میان متقابل تعامل بر که است معاصر شناسیروان هاینظریه ترینمهم از یکی بندورا عیاجتما ـ شناختی نظریه

 و شناختی عوامل بلکه نیست، محیطی عوامل حاصل تنها انسان رفتار نظریه، این اساس بر. دارد تأکید رفتار و محیط

 هایتوانایی ارزیابی و تجربه مشاهده، طریق از ادافر بود معتقد بندورا. دارند نقش رفتار گیریشکل در نیز فردی باورهای

 هایسازه ترینمهم از یکی عنوان به خودکارآمدی نظریه، این چارچوب در .گیرندمی یاد را گوناگون رفتارهای خود،

 خود برای دشوارتری اهداف دارند، بالایی خودکارآمدی که افرادی کندمی بیان بندورا. شودمی شناخته شناختیروان

 انجام بیشتری تلاش موفقیت به دستیابی برای و دهندمی نشان بیشتری مقاومت شکست برابر در کنند،می تعیین

 موانع برابر در و کنندمی اجتناب برانگیزچالش هایموقعیت از معمولاً پایین خودکارآمدی با افرادی مقابل، در. دهندمی

 برخی چرا که کند تبیین تواندمی اجتماعی ـ شناختی نظریه آموزشی، هایمحیط در .شوندمی دلسرد سرعت به

 نه اصلی مشکل موارد، از بسیاری در. دارند ضعیفی تحصیلی عملکرد مناسب، شناختی هایتوانایی وجود با آموزاندانش

 نیست، وفقیتم به قادر کند احساس آموزدانش که هنگامی. است فردی هایتوانایی به باور در ضعف بلکه توانایی، کمبود

 .یابدمی کاهش او عملکرد و دهدمی دست از را خود انگیزه

 یادگیری در انگیزش نقش

 پایدار و هدایت فعال، را فرد رفتار که دارد اشاره نیروهایی به و است یادگیری فرایند در اساسی عناصر از یکی انگیزش

 نیازمند آموزشی هایفعالیت در فعال درگیری برای آموزدانش زیرا بود؛ نخواهد پایدار انگیزش بدون یادگیری. سازدمی

 پشتکار و تلاش سطح تواندمی و دارد انگیزش با نزدیکی ارتباط تحصیلی خودکارآمدی. است درونی علاقه و تمایل

 نشان ییادگیر برای بیشتری درونی انگیزش معمولاً دارند، بالایی خودکارآمدی که آموزانیدانش .کند تعیین را آموزدانش

 رسیدن برای مختلف راهبردهای از مشکلات، برابر در و دانندمی پیشرفت و رشد برای فرصتی را یادگیری آنان. دهندمی

 دلیل به و ترسندمی شکست از اغلب دارند، پایینی خودکارآمدی که آموزانیدانش مقابل، در. کنندمی استفاده موفقیت به

 .گیرندمی فاصله آموزشی هایفعالیت از ناتوانی، از نگرانی
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 احساس آموزدانش هرچه. دارد وجود مثبتی رابطه پیشرفت انگیزش و خودکارآمدی میان که اندداده نشان هاپژوهش

 افزایش باعث مسئله این. دهدمی انجام بیشتری تلاش تحصیلی اهداف به دستیابی برای باشد، داشته بیشتری توانایی

 .شودمی یادگیری عملکرد بهبود نهایت در و تکالیف بر ربیشت تمرکز کلاس، در مشارکت

 خودکارآمدی و یادگیری راهبردهای

 استفاده هاآن از اطلاعات بازیابی و حفظ درک، برای آموزدانش که شودمی گفته فنونی و هاروش به یادگیری راهبردهای

 راهبردهای از مؤثر استفاده. هستند ابعمن مدیریت و فراشناختی شناختی، هایروش شامل راهبردها این. کندمی

 تأثیر تحصیلی خودکارآمدی .شود تحصیلی موفقیت موجب و دهد افزایش را یادگیری کیفیت تواندمی یادگیری

 از بیشتر دارند، باور خود هایتوانایی به که آموزانیدانش. دارد یادگیری راهبردهای از استفاده و انتخاب بر مستقیمی

 مطالب با مواجهه هنگام افراد این. کنندمی استفاده خودنظارتی و ریزیبرنامه ذهنی، مرور دهی،مانساز راهبردهای

 در .گیرندمی کار به را جدیدی راهبردهای نیاز، صورت در و دهندمی انجام مفاهیم درک برای بیشتری تلاش دشوار،

 در و کنندمی استفاده مطالب کردن حفظ مانند سطحی ایراهبرده از معمولاً پایین، خودکارآمدی با آموزانیدانش مقابل،

 کیفیت بهبود به تواندمی خودکارآمدی تقویت بنابراین،. شوندمی منصرف یادگیری ادامه از دشواری، با مواجهه صورت

 عبارتند از: تحصیلی خودکارآمدی بر مؤثر عوامل .شود منجر تحصیلی عملکرد افزایش و یادگیری راهبردهای

   آموزشی هایفعالیت در موفقیت بهتجر -

   معلمان مثبت بازخورد و تشویق -

   خانواده عاطفی حمایت -

   درس کلاس مناسب روانی فضای -

   همسالان موفقیت مشاهده -

   فعال تدریس هایروش از استفاده -

   تحصیلی استرس و اضطراب کاهش -

   آموزشی هایفعالیت در آموزدانش مشارکت -
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 تحصیلی خودکارآمدی مدهایپیا

   پیشرفت انگیزش افزایش -

   یادگیری عملکرد بهبود -

   کلاسی مشارکت افزایش -

   تکالیف انجام در پشتکار تقویت -

   امتحان اضطراب کاهش -

   تحصیلی نفس به اعتماد ارتقای -

   فراشناختی و شناختی راهبردهای از مؤثر استفاده -

 یادگیری یندفرا از رضایت افزایش -

  مسئله بیان .3

. شودمی محسوب جهان سراسر در آموزشی هاینظام اهداف ترینمهم از آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و مؤثر یادگیری

 را خود بالقوه هایتوانایی بتوانند آموزاندانش که کنند فراهم را شرایطی اندتلاش در همواره آموزشی نهادهای و مدارس

 که دهدمی نشان آموزشی هایواقعیت حال، این با. یابند دست تحصیلی عملکرد از مطلوبی سطوح هب و کرده شکوفا

 بلکه شود،نمی محدود آموزشی منابع به دسترسی یا هوش مانند شناختی عوامل به تنها آموزاندانش یادگیری عملکرد

 عوامل، این ترینمهم از یکی. دارند نقش فرایند این در نیز محیطی و اجتماعی شناختی،روان عوامل از ایمجموعه

 خودکارآمدی .شودمی مطرح «تحصیلی خودکارآمدی» مفهوم قالب در که است خود هایتوانایی به نسبت فرد باورهای

 تعیین باور این. دارد اشاره آموزشی هایفعالیت آمیزموفقیت انجام برای خود توانایی به نسبت آموزدانش باور به تحصیلی

 مشکلات برابر در و کند صرف یادگیری برای تلاش میزان چه شود، روروبه درسی تکالیف با چگونه آموزدانش که کندمی

 در مهم انگیزشی عامل یک عنوان به تواندمی تحصیلی خودکارآمدی واقع، در. دهد نشان واکنشی چه تحصیلی موانع و

 قرار تأثیر تحت آموزشی هایفعالیت در را آموزاندانش ستمرارا و پشتکار مشارکت، میزان و کند عمل یادگیری فرایند

 متفاوتی تحصیلی عملکرد مشابه، شناختی هایتوانایی با آموزانیدانش که شودمی مشاهده موارد از بسیاری در .دهد

 و شوندمی کلمش دچار درسی تکالیف انجام در مناسب، ذهنی هایتوانایی داشتن وجود با آموزاندانش از برخی. دارند
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 عملکرد شناختی، هایتوانایی در نسبی هایمحدودیت وجود با دیگر برخی مقابل، در. ندارند مطلوبی تحصیلی پیشرفت

 سطح دهد، توضیح را تفاوت این تواندمی که مهمی عوامل از یکی. دهندمی نشان خود از قبولی قابل تحصیلی

 اهداف معمولاً دارند، خود هایتوانایی به نسبت تریقوی باور که وزانیآمدانش. است آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی

 دیگر، سوی از .دهندمی انجام بیشتری تلاش اهداف این به دستیابی برای و کنندمی تعیین خود برای بالاتری تحصیلی

 تکالیف با مواجهه در و دارند تردید خود هایتوانایی به نسبت اغلب برخوردارند، پایینی خودکارآمدی از که آموزانیدانش

 برای کمتری تلاش کنند، اجتناب آموزشی هایفعالیت از است ممکن افراد این. شوندمی ناامیدی دچار سرعت به دشوار

 چرخه یک شکل به تواندمی وضعیت این. باشند داشته تریضعیف تحصیلی عملکرد نتیجه در و دهند انجام یادگیری

 و انگیزه نتیجه در و شده خودکارآمدی بیشتر کاهش باعث تحصیلی هایشکست که صورت نای به یابد؛ ادامه منفی

 زمانی یادگیری عملکرد و تحصیلی خودکارآمدی میان رابطه بررسی اهمیت .کندمی پیدا کاهش نیز آموزدانش تلاش

 ترک و یادگیری انگیزه کاهش تحصیلی، افت مانند آموزشی مشکلات از بسیاری کنیم توجه که شودمی آشکار بیشتر

 مثبتی باور خود هایتوانایی به نسبت آموزاندانش اگر. باشند مرتبط شناختیروان عوامل با حدی تا توانندمی تحصیل،

 بر غلبه برای و باشند داشته فعال مشارکت آموزشی هایفعالیت در که دارد وجود بیشتری احتمال باشند، داشته

 یادگیری راهبردهای از آموزاندانش استفاده نحوه بر تواندمی تحصیلی خودکارآمدی این، بر علاوه .کنند تلاش مشکلات

 فراشناختی و شناختی راهبردهای از معمولاً برخوردارند، بالاتری خودکارآمدی از که آموزانیدانش. بگذارد تأثیر نیز

 نیاز صورت در و کنندمی ارزیابی را خود پیشرفت کنند،می ریزیبرنامه مطالعه برای هاآن. کنندمی استفاده مؤثرتری

 راهبردهای از اغلب پایین، خودکارآمدی با آموزاندانش که است حالی در این. دهندمی تغییر را خود یادگیری هایروش

 این اهمیت به توجه با .دارند توجه مفاهیم عمیق درک به کمتر و کنندمی استفاده مطالب کردن حفظ مانند سطحی

 تحصیلی موفقیت در خودکارآمدی نقش بررسی به تربیتی شناسیروان حوزه در متعددی هایپژوهش ضوع،مو

 رابطه یادگیری عملکرد و تحصیلی خودکارآمدی میان که است داده نشان هاپژوهش این از بسیاری نتایج. اندپرداخته

 مروری مطالعات قالب در رابطه این جامع تحلیل و بررسی به نیاز همچنان حال، این با. دارد وجود معناداری و مثبت

 این بر .داد ارائه آموزاندانش یادگیری بر آن تأثیر و مفهوم این مختلف ابعاد از ترروشن تصویری بتوان تا دارد وجود

 این. است آموزاندانش یادگیری عملکرد و تحصیلی خودکارآمدی میان رابطه بررسی حاضر پژوهش اصلی مسئله اساس،
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 نسبت آموزاندانش باور چگونه که بپردازد موضوع این تبیین به موجود، مطالعات و منابع مرور با کندمی تلاش ژوهشپ

 ایبررسی چنین نتایج. بگذارد تأثیر آنان تحصیلی پیشرفت میزان و یادگیری کیفیت بر تواندمی خود هایتوانایی به

 تقویت زمینه مناسب، راهبردهای طراحی با تا کند کمک درسی یزانربرنامه و آموزشی مدیران معلمان، به تواندمی

 .نمایند کمک مدارس در یادگیری عملکرد بهبود به نهایت در و سازند فراهم را آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی

  پژوهش ضرورت .4

 موفقیت در شناختیروان عوامل نقش به تربیتی شناسیروان و تربیتی علوم حوزه پژوهشگران توجه اخیر هایسال در

 نقش تواندمی که است تحصیلی خودکارآمدی عوامل، این ترینمهم از یکی. است یافته افزایش آموزاندانش تحصیلی

 میان رابطه بررسی. باشد داشته آموزشی هایفعالیت در آموزاندانش مشارکت و پشتکار تلاش، میزان در ایکنندهتعیین

 شناختیروان فرایندهای بهتر درک به تواندمی که دارد اهمیت جهت آن از یادگیری کردعمل و تحصیلی خودکارآمدی

. است تحصیلی انگیزش در خودکارآمدی کلیدی نقش پژوهش، این اهمیت دلیل نخستین .کند کمک یادگیری بر مؤثر

 هایبرنامه ترینبه حتی آن، وجود بدون و شودمی محسوب مؤثر یادگیری اساسی هایشرطپیش از یکی انگیزش

 انگیزه با معمولاً دارند، باور خود هایتوانایی به که آموزانیدانش. یابند دست مطلوب نتایج به توانندنمی نیز آموزشی

. دهندمی انجام بیشتری تلاش تحصیلی اهداف به دستیابی برای و کنندمی شرکت آموزشی هایفعالیت در بیشتری

 آموزشی هایروش تا کند کمک معلمان به تواندمی یادگیری عملکرد و ودکارآمدیخ میان رابطه شناخت بنابراین،

 در خودکارآمدی نقش پژوهش، این اهمیت دلیل دومین .گیرند کار به آموزاندانش انگیزه افزایش برای را مؤثرتری

 به اعتماد نداشتن دلیل به آموزاندانش از بسیاری. است امتحان اضطراب و تحصیلی افت مانند تحصیلی مشکلات کاهش

 را آنان تحصیلی عملکرد تواندمی اضطراب این و شوندمی اضطراب دچار درسی تکالیف با مواجهه در خود، هایتوانایی

 ارائه تحصیلی خودکارآمدی تقویت برای راهکارهایی بتوانند آموزشی ریزانبرنامه و معلمان اگر. دهد قرار تأثیر تحت

 برای تواندمی پژوهش این نتایج دیگر، سوی از .کنند جلوگیری مشکلاتی چنین بروز از زیادی حد تا توانندمی دهند،

 گذارند،می تأثیر آموزاندانش یادگیری عملکرد بر که عواملی شناخت. باشد مفید نیز آموزشی ریزانبرنامه و مدیران

 تقویت به دانش، انتقال بر علاوه بتواند آموزشی نظام اگر. شود منجر کارآمدتر آموزشی هایبرنامه طراحی به تواندمی

 خواهد افزایش آموزشی اهداف به دستیابی احتمال کند، توجه نیز خود هایتوانایی به نسبت آموزاندانش مثبت باورهای
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 در علمی ادبیات گسترش به تواندمی یادگیری عملکرد و تحصیلی خودکارآمدی میان رابطه بررسی نهایت، در .یافت

 هایمهارت اهمیت افزایش و آموزشی هاینظام در سریع تغییرات به توجه با. کند کمک تربیتی شناسیروان هحوز

 از باشند، داشته تحصیلی موفقیت در مهمی نقش توانندمی که خودکارآمدی مانند عواملی مطالعه خودتنظیمی، یادگیری

 .است برخوردار ایویژه اهمیت

 پژوهش اهداف .5

   یادگیری فرایند در آن ابعاد و تحصیلی خودکارآمدی وممفه بررسی -

   آموزاندانش یادگیری عملکرد در تحصیلی خودکارآمدی نقش تبیین -

   آموزشی هایمحیط در تحصیلی خودکارآمدی تقویت بر مؤثر عوامل بررسی -

   آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و تحصیلی خودکارآمدی میان رابطه تحلیل -

 پژوهش تسؤالا .6

   دارد؟ آموزاندانش یادگیری عملکرد در نقشی چه تحصیلی خودکارآمدی -

   گذارند؟می تأثیر آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی تقویت و گیریشکل بر عواملی چه -

   دارد؟ وجود معناداری رابطه آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و تحصیلی خودکارآمدی میان آیا -

   کرد؟ تقویت را آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی آموزشی، راهبردهای طریق از توانمی چگونه -

  پژوهش روش .7

 تلاش موجود، علمی منابع تحلیل و بررسی از استفاده با روش، این در. است مروری مطالعات نوع از حاضر پژوهش

 منظور به. شود ارائه آموزاننشدا یادگیری عملکرد و تحصیلی خودکارآمدی میان رابطه از جامع تصویری شودمی

 مدیریت و تربیتی علوم تربیتی، شناسیروان حوزه در معتبر منابع و پژوهشی علمی مقالات ها،کتاب اطلاعات، گردآوری

 خارجی و داخلی علمی هایپایگاه از جدیدتر، منابع به دستیابی برای همچنین. اندگرفته قرار بررسی مورد آموزشی

 مورد توصیفی تحلیل روش با و استخراج پژوهش موضوع با مرتبط اطلاعات منابع، آوریجمع از پس. است شده استفاده

 بتوان تا شد تحلیل و بندیدسته منسجم صورت به پیشین هایپژوهش و مطالعات نتایج نهایت، در. گرفت قرار بررسی

 .کرد تبیین را یادگیری عملکرد و تحصیلی خودکارآمدی میان رابطه



موزشیو آ مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

  پژوهش هایفتهیا .8

 تحصیلی خودکارآمدی که دهدمی نشان تربیتی شناسیروان حوزه در شدهانجام هایپژوهش و نظری مطالعات بررسی

 فرد باور که اندکرده تأکید مختلف پژوهشگران. است آموزاندانش یادگیری عملکرد تبیین در مهم متغیرهای از یکی

 نتایج بر نهایت در و یادگیری راهبردهای انتخاب تلاش، میزان یادگیری، حوهن بر تواندمی خود هایتوانایی به نسبت

 عملکرد و تحصیلی خودکارآمدی میان که دهدمی نشان منابع بررسی از حاصل هاییافته. بگذارد تأثیر او تحصیلی

 در خودکارآمدی نقش وزه،ح این به مربوط مطالعات در مهم یافته نخستین .دارد وجود معنادار و مثبت ایرابطه یادگیری

 تحصیلی اهداف معمولاً برخوردارند، خودکارآمدی از بالاتری سطح از که آموزانیدانش. است تحصیلی انگیزش افزایش

 آموزاندانش این. دهندمی انجام بیشتری تلاش اهداف این به رسیدن برای و کنندمی تعیین خود برای تریمشخص

 آموزانیدانش مقابل، در. کنندمی مشارکت آموزشی هایفعالیت در بیشتری علاقه با و اننددمی فعال فرایندی را یادگیری

 ترسریع دشوار، تکالیف با مواجهه در و دارند تردید خود هایتوانایی به نسبت اغلب دارند، تریپایین خودکارآمدی که

 پشتکار میزان بر تواندمی تحصیلی ودکارآمدیخ که دهدمی نشان همچنین هاپژوهش هاییافته .شوندمی ناامیدی دچار

 برابر در دارند، خود هایتوانایی به نسبت تریقوی باور که آموزانیدانش. بگذارد تأثیر درسی تکالیف انجام در آموزاندانش

 این .کنند پیدا مسائل حل برای مناسبی هایحلراه کنندمی تلاش و دهندمی نشان بیشتری مقاومت تحصیلی مشکلات

 برای فرصتی عنوان به را شکست و دهندمی ادامه خود تلاش به شوند،می مواجه شکست با که شرایطی در حتی افراد

 از استفاده و تحصیلی خودکارآمدی میان ارتباط ها،پژوهش مهم هاییافته از دیگر یکی .کنندمی تلقی یادگیری

 و شناختی راهبردهای از بیشتر برخوردارند، بالاتری آمدیخودکار از که آموزانیدانش. است یادگیری راهبردهای

 پیشرفت و کنندمی دهیسازمان را درسی مطالب کنند،می ریزیبرنامه مطالعه برای آنان. کنندمی استفاده فراشناختی

 نتیجه در و باشد پایدارتر و ترعمیق یادگیری شودمی باعث راهبردها این از استفاده. دهندمی قرار ارزیابی مورد را خود

 از اغلب برخوردارند، پایینی خودکارآمدی از که آموزانیدانش مقابل، رد .یابد بهبود آموزاندانش تحصیلی عملکرد

 توجه مفاهیم درک به کمتر آموزاندانش این. کنندمی استفاده مطالب کردن حفظ مانند یادگیری سطحی راهبردهای

 کاهش به تواندمی رویکردی چنین. دارند یادگیری ادامه به کمتری تمایل دشوار، مطالب با مواجهه صورت در و کنندمی

 تأثیر بر علاوه تحصیلی خودکارآمدی که دهدمی نشان هاپژوهش هاییافته .شود منجر تحصیلی افت و یادگیری کیفیت
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 خودکارآمدی از که آموزانیشدان. دارد تأثیر نیز آموزاندانش هیجانی وضعیت بر یادگیری، راهبردهای و انگیزش بر

 در شرکت هنگام در افراد این. کنندمی تجربه آموزشی هایموقعیت در کمتری اضطراب معمولاً برخوردارند، بالاتری

 در. دهند نشان بهتر را خود هایتوانایی توانندمی و دارند بیشتری نفس به اعتماد کلاس، در مطالب ارائه یا هاآزمون

 تواندمی امر این که شوندمی اضطراب دچار ارزیابی هایموقعیت در اغلب پایین، خودکارآمدی با زانیآمودانش مقابل،

 بر توانندمی مختلفی عوامل که دهدمی نشان مطالعات نتایج دیگر، سوی از .دهد قرار تأثیر تحت را آنان تحصیلی عملکرد

 در موفقیت تجربه عوامل، این ترینمهم از یکی. بگذارند تأثیر آموزاندانش تحصیلی خودکارآمدی تقویت و گیریشکل

 هایتوانایی به نسبت آنان باور شوند،می موفق درسی تکالیف انجام در آموزاندانش که زمانی. است آموزشی هایفعالیت

 تواندمی مکرر هایشکست تجربه مقابل، در. دهندمی ادامه یادگیری به بیشتری انگیزه با نتیجه در و شودمی تقویت خود

 تأثیر تحصیلی خودکارآمدی بر تواندمی که دیگری عامل .شود تحصیلی انگیزه کاهش و خودکارآمدی کاهش باعث

. دارند هایشانتوانایی به نسبت آموزاندانش باورهای گیریشکل در مهمی نقش معلمان. است معلمان بازخورد بگذارد،

 توجه مورد آنان هایتلاش کنندمی احساس آموزاندانش دهند،می ارائه دهسازن و مثبت بازخوردهای معلمان که زمانی

 دیگر یکی نیز خانواده حمایت .شود آنان خودکارآمدی و نفس به اعتماد افزایش باعث تواندمی امر این و است گرفته قرار

 فرزندان برای کنندهتشویق و حمایتی محیطی که هاییخانواده. شودمی محسوب تحصیلی خودکارآمدی بر مؤثر عوامل از

 چنین در. باشند داشته هایشانتوانایی به نسبت آنان مثبت باورهای تقویت در مهمی نقش توانندمی کنند،می فراهم خود

 .کنندمی شرکت آموزشی هایفعالیت در بیشتری انگیزه با و کنندمی بیشتری امنیت احساس آموزاندانش هایی،خانواده

 خودکارآمدی بر تواندمی نیز معلمان تدریس شیوه و درس کلاس فضای که دهدمی نشان مطالعات نتایج همچنین

 و شودمی فراهم آموزاندانش برای فعال مشارکت فرصت هاآن در که هاییکلاس. بگذارد تأثیر آموزاندانش تحصیلی

. آورندمی فراهم خودکارآمدی تقویت برای مناسبی زمینه معمولاً کنند،می استفاده تعاملی تدریس هایروش از معلمان

 کسب بیشتری آمیزموفقیت هایتجربه و دهند نشان را خود هایتوانایی دارند فرصت آموزاندانش هایی،محیط چنین در

 مستقیم رابطه تحصیلی پیشرفت و تحصیلی خودکارآمدی میان که اندداده نشان هاپژوهش برخی این، بر علاوه .کنند

 بالاتری نمرات و دارند بهتری تحصیلی عملکرد معمولاً برخوردارند، بالاتری خودکارآمدی از که آموزانیدانش. ددار وجود

 از و هستند ترفعال آموزشی هایفعالیت انجام در بیشتر، نفس به اعتماد داشتن دلیل به آموزاندانش این. کنندمی کسب
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 خودکارآمدی که دهدمی نشان مختلف مطالعات بررسی کلی، ورط به .کنندمی استفاده بهتر یادگیری هایفرصت

 عامل این تقویت. شود مطرح آموزاندانش یادگیری عملکرد بهبود در مهم عوامل از یکی عنوان به تواندمی تحصیلی

 بهبود نهایت در و تحصیلی اضطراب کاهش یادگیری، راهبردهای از مؤثر استفاده انگیزش، افزایش موجب تواندمی

 .است شده ارائه زیر جدول در مختلف مطالعات نتایج بندیجمع از اینمونه .شود تحصیلی پیشرفت

 یادگیری عملکرد و تحصیلی خودکارآمدی رابطه درباره هاپژوهش هاییافته خلاصه. 1 جدول

 سال پژوهشگر نتیجه پژوهش

 1997 بندورا وجود رابطه مثبت بین خودکارآمدی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی

 2002 پاجارس تأثیر خودکارآمدی بر انگیزش و پشتکار تحصیلی

 2012 شانک ارتباط خودکارآمدی با استفاده از راهبردهای فراشناختی

 2000 زیمرمن تأثیر خودکارآمدی بر کاهش اضطراب امتحان

 2003 پینتریچ نقش خودکارآمدی در افزایش مشارکت کلاسی

 

 تحصیلی موفقیت در کلیدی عوامل از یکی تحصیلی خودکارآمدی که گرفت نتیجه نتوامی هایافته این اساس بر

 .باشد داشته مدارس در یادگیری کیفیت بهبود در مهمی نقش تواندمی آن به توجه و است آموزاندانش

  گیرینتیجه

 از حاصل نتایج. شد انجام آموزاندانش یادگیری عملکرد با تحصیلی خودکارآمدی رابطه بررسی هدف با حاضر پژوهش

 و یادگیری فرایند در تأثیرگذار و مهم عوامل از یکی تحصیلی خودکارآمدی که داد نشان پیشین مطالعات و منابع بررسی

 انگیزش، میزان بر تواندمی خود هایتوانایی به نسبت آموزاندانش باور. شودمی محسوب آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

 هاییافته .بگذارد تأثیر یادگیری راهبردهای از استفاده همچنین و پشتکار و تلاش میزان رسی،د تکالیف با مواجهه نحوه

 آموزانیدانش. دارد وجود معنادار و مثبت ایرابطه یادگیری عملکرد و تحصیلی خودکارآمدی میان که داد نشان پژوهش

 دستیابی برای و کنندمی تعیین خود برای تریمشخص تحصیلی اهداف معمولاً برخوردارند، بالاتری خودکارآمدی از که

 جای به آموزشی، هایچالش و مشکلات با مواجهه در آموزاندانش این. دهندمی انجام بیشتری تلاش اهداف این به

 تحصیلی عملکرد نتیجه، در. کنند پیدا مسائل حل برای مناسبی هایحلراه کنندمی تلاش درسی، هایفعالیت از اجتناب
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 از آموزاندانش استفاده نحوه بر تواندمی تحصیلی خودکارآمدی که داد نشان نتایج همچنین .یابدمی بهبود نیز آنان

 راهبردهای از بیشتر دارند، خود هایتوانایی به نسبت بیشتری باور که آموزانیدانش. بگذارد تأثیر یادگیری راهبردهای

 بهبود به تواندمی موضوع این. کنندمی تجربه را تریعمیق یادگیری هنتیج در و کنندمی استفاده فراشناختی و شناختی

 در موفقیت تجربه مانند مختلفی عوامل دیگر، سوی از .شود منجر تحصیلی پیشرفت افزایش و یادگیری کیفیت

 تقویت در توانندمی درس کلاس مناسب فضای و خانواده حمایت معلمان، مثبت بازخورد آموزشی، هایفعالیت

 افزایش برای مناسب شرایطی ایجاد به تواندمی عوامل این به توجه بنابراین،. باشند داشته نقش تحصیلی ودکارآمدیخ

 که گفت توانمی پژوهش، این نتایج به توجه با .کند کمک خود هایتوانایی به نسبت آموزاندانش باور و نفس به اعتماد

 و معلمان. است آموزاندانش یادگیری عملکرد بهبود برای ؤثرم راهکارهای از یکی تحصیلی خودکارآمدی تقویت

 هایفرصت کردن فراهم و سازنده بازخوردهای ارائه فعال، تدریس هایروش از استفاده با توانندمی آموزشی ریزانبرنامه

 شناختیروان ادابع به توجه مجموع، در .سازند فراهم را آنان خودکارآمدی تقویت زمینه آموزان،دانش برای موفقیت

 عملکرد بهبود و آموزش کیفیت ارتقای در مهمی نقش تواندمی تحصیلی خودکارآمدی تقویت ویژه به و یادگیری

 برای راهبردهایی مدارس، تربیتی و آموزشی هایبرنامه در شودمی پیشنهاد بنابراین. باشد داشته آموزاندانش یادگیری

 .گیرد قرار توجه مورد خود هایتوانایی به نسبت آموزاندانش مثبت باورهای تقویت
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