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 چکیده 

با هدف بررس   پژوهش برنامه   یحاضر  انگ   یدرس   یزیرنقش    ی ریادگیاز افت    یریشگ یو پ  یل یتحص  زهیدر بهبود 

  ل یو تحل  ی بوده و با استفاده از بررس   یلتحلی–یمطالعه از نوع مرور   نیانجام شده است. ا  ییآموزان دوره ابتدادانش

  زه یمهم انگ   ریو دو متغ   یدرس   یزیربرنامه   یهالفه مؤ  انی تلاش کرده است تا ارتباط م  ، یو خارج  یداخل  یمنابع علم

  ق یمناسب، از طر یدرس  ی زیرکه برنامه  دهد یپژوهش نشان م یهاافتهی. د ینما نییرا تب   یریادگیو افت   یلیتحص

از روش   یمحتوا   یطراح تفاوت   سیتدر  یهامعنادار، استفاده  به  به   یفرد   یهافعال، توجه    ی ابیارزش   یر یکارگو 

از آن    یحاک  جینتا  نیآموزان داشته باشد. همچندانش   یل یتحص  زهیانگ   شیدر افزا  یتواند نقش مهمی م   ،ینیتکو

از عوامل    رمنعطف،یمحور و غدر قالب آموزش حافظه   ژهیوبه   ،یدرس   یهابرنامه   یو اجرا  یاست که ضعف در طراح

افت   ابتدا  ی ر یادگیمهم  م  ییدر دوره  برنامه شودی محسوب  مقابل،  مبتندانش  ی درس   یها. در  و  بر    ی آموزمحور 

در    ی بازنگر  ت یپژوهش بر اهم  ن یا  جیکنند. در مجموع، نتا  ی ر یمشکل جلوگ  نیاز بروز ا  توانند ی فعال م  ی ریادگی

 .دارد د یآموزان تأکدانش   یلیآموزش و بهبود عملکرد تحص  تیفی ک ی به منظور ارتقا یدرس  یزیربرنامه 

 ی نیتکو  یابیفعال، ارزش   یر یادگی  ،ییدوره ابتدا  ، یریادگی افت    ، یلیتحص   زه یانگ   ، یدرس   یزیربرنامه    :کلمات کلیدی
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 مقدمه

  ی رشد فرهنگ   ، یانسان  هیدر توسعه سرما  یاساس   یهر جامعه، نقش  ی تینهاد ترب  نیترآموزش و پرورش به عنوان مهم

ا  ی اقتصاد  شرفتیو پ برنامه   یبه اهداف نظام آموزش   ی ابی. دستکند ی م  فایکشورها  منسجم،    ییهامستلزم وجود 

  م ینظام تعل ی از ارکان اصل یک ی ی درس  یزیرنامه بر ان،یم ن یاست. در ا رندگانی ادگی یازهایهدفمند و متناسب با ن

  ، یر یادگی  یهات یفعال  یمحتوا، طراح  یدهانتخاب و سازمان   ،یاهداف آموزش   نییکه با تع  رود ی به شمار م  تیو ترب 

  ی . هرچه برنامه درس کند یمؤثر را مشخص م   یر یادگیتحقق    ر یمس  ،یابیارزش   یهاوه یو ش   سیتدر  یهاانتخاب روش 

داشته    یشتریب  یهماهنگ   یو فناور  یآموزان و تحولات علمدانش   یو اجتماع  ی فرد  ی ازهاین  ،یرشد   یهای ژگیبا و

رو،    نیفراهم خواهد شد. از ا  شیاز پ  شیب  زین  یتیآموزش و تحقق اهداف ترب  تیف یک  یارتقا  یبرا  نهیباشد، زم

و هدفمند است که    ایپو  ی ند یبلکه فرآ  ست،ین  یآموزش   یاز محتواها  یامجموعه   نی صرفاً تدو  یدرس   یزیربرنامه 

 .کند ی م تیهدا ران یجانبه فراگرا در جهت رشد همه  یری ادگ ی–یاددهیعناصر  یتمام

رسم  نیتریی ربنایز   ، ییابتدا  دوره آموزش  م  ی مرحله  تع  شود ی محسوب  نقش  شکل   یاکننده نیی و    ی ریگدر 

 تواند ی دوره م  نیا  ی آموزش   یهاآموزان دارد. تجربه دانش  یاساس   یهاو مهارت   ی ریادگی  یهانگرش، عادت   ت،یشخص

از    ی اریقرار دهد. بس  ریآنان را تحت تأث  ی لیتحص  ندهیآ   ی و حت  ی ری ادگینگرش کودکان نسبت به مدرسه، معلم،  

  رد؛ یگی شکل م  ینخست آموزش رسم  یهاسال  نیآموزان در همدانش  یو اجتماع  ی عاطف  ،یشناخت  یهاییتوانا

برنامه   نیبنابرا در  روش   انیم  یناهماهنگ   ای  یآموزش   یهاهرگونه ضعف  و  محتوا   تواند ی م   سیتدر  یهااهداف، 

و متناسب با  یاصول  یدرس  یزیربگذارد. در مقابل، برنامه   یآنان بر جا  یلیصبر روند رشد تح  یبلندمدت  یامدهایپ

برا  ا،یپو  یط یمح  تواند ی آموزان، مدانش   یهای ژگیو و اثربخش    یی شکوفا  نهیکرده و زم  جاد یا  یر یادگی  ی جذاب 

 .آنان را فراهم سازد یاستعدادها

آموزان است.  دانش   ان یدر م  ی لیتحص  زه یو حفظ انگ   جادیا  ،ینظام آموزش   ت یموفق  یهاشاخص  نیتراز مهم   یکی

  یهات یتلاش مستمر، مشارکت در فعال  ،یر یادگیآموز را به  است که دانش  یرونیب  ای  ی درون   ییروین  ی لیتحص  زهیانگ 

برخوردار باشد، با علاقه    یکاف   زهیاز انگ   که   یآموز . دانشکند ی م  ب یترغ  ی لیبه اهداف تحص  یابیو دست  یآموزش 

  ی آموزش   یهااز چالش   دهد،ی نشان م   یشتریپشتکار ب  ف یدر انجام تکال  ابد،یی در کلاس درس حضور م  یشتریب

اغلب با   ی لیتحص زه یدارد. در مقابل، کاهش انگ   یشتر یمقاومت ب ی ر یادگی یهایو در برابر دشوار کند ی استقبال م 

همراه    لیترک تحص   ی و حت  ی آموزش   یهات ینسبت به مدرسه، کاهش مشارکت در فعال  یعلاقگ ی افت عملکرد، ب

و    ی آموزش   زان یرموضوعات مورد توجه پژوهشگران، برنامه   ن یتراز مهم   ی کی  ی لیتحص  زه یانگ   ل،یدل  نیاست. به هم

 (. 1403قلی زاده قلعه عزیز و همکاران،(بوده است ریاخ یهامعلمان در دهه 

انگ   در م  یآموزش   یهانظام   یاساس   یهااز چالش  ی کی  ز ین  ی ری ادگیافت    ، یلیتحص  زه یکنار  افت  د یآی به شمار   .

را    ی به اهداف مورد انتظار آموزش   ی ابیمختلف، توان دست  لیآموزان به دلااشاره دارد که دانش   یت یبه وضع  ی ریادگی

مسئله ممکن است به صورت ضعف در   نی. ااستآنان کمتر از سطح مطلوب    یر یادگی  زان یم  ای  دهند ی از دست م 



 

 

در    یو ناتوان  هیپا  یهاشده، کاهش مهارتمطالب آموخته   یفراموش   ،ی لیعملکرد تحص  تیفی کاهش ک  م،یدرک مفاه

  ط یآموز، شرادانش   ی فرد  یهای ژگیاز جمله و  یبروز کند. عوامل متعدد   د یجد   یهاتیها در موقع آموخته   یریکارگبه 

حال،    نینقش دارند. با ا  دهیپد   نیدر بروز ا  یبرنامه درس   تیفیمعلم و ک   سیتدر  وهیش   ،یامکانات آموزش   ،یخانوادگ

  ن یاز ا  یبخش قابل توجه  تواند ی مناسب م  ی درس   یزیرمعتقدند که برنامه   ت یو ترب  م یاز متخصصان تعل   یاریبس

مد  را  طر  ت یریعوامل  از  و  زم  یر یادگی  یهافرصت   جاد یا  ق یکرده  ا  نهیمتنوع،  فراهم    ی ر یادگی  فت کاهش  را 

 (.1403)بقایی و همکاران، آورد

  ز یجهان ن  یآموزش   یهاموجب شده است که نظام  ریاخ  یهادر دهه   یو اجتماع  یفناور   ،یگسترده علم  تحولات

داشتند؛    د یبر انتقال اطلاعات و حفظ مطالب تأک شتریب  یدرس  یهاشوند. در گذشته، برنامه  یاساس  رات ییدچار تغ

رو  امروزه  تفکر    یر یادگیبر    یآموزش   نینو  یکردهایاما  پرورش  خلاق  ، یانتقادفعال،  مسئله،    ی ریادگی  ت،یحل 

فناور  ،یمشارکت از  تفاوت  یآموزش   یهای استفاده  به  توجه  تأکدانش   یفرد  یهاو    ن ی. در چنکنند ی م  د یآموزان 

درس   ،یطیشرا کتاب  یامجموعه   گر ید  ی برنامه  سرفصل از  و  بستر  ست، ین  یآموزش   یهاها    ی طراح  یبرا  ی بلکه 

هد   ی ریادگی  یهاتجربه  و  م  فمند معنادار  اشودی محسوب  هرچه  متناسبتجربه   نی.  نها  با  و    ق یعلا  ازها،یتر 

خواهد    شتریب  ز ین  ترق یعم  یر یادگ یمشارکت فعال و    زه،یانگ   ش یشوند، احتمال افزا  یآموزان طراحدانش   یهاییتوانا

 .بود

مستق   یدرس   یزیربرنامه   تیفی ک  گر، ید  یسو  از حت  یمیارتباط  دارد.  درس  کلاس  در  معلمان  عملکرد    ی با 

در تحقق اهداف    ییهای با دشوار  ر،یپذ منسجم و انعطاف   یبرنامه درس   کیدر صورت نبود    ز یمعلمان ن  نیتوانمندتر

امکان استفاده از    سازد،یروشن م   م معل  ی را برا  سیتدر  ر یمناسب، مس  ی مواجه خواهند شد. برنامه درس   ی آموزش 

او قرار   اریرا در اخت ی ریادگی ند ی مستمر و اصلاح فرا یاب یو فرصت ارزش   کند ی را فراهم م ی متنوع آموزش  یهاروش 

همچندهد ی م فعال  انیم  یهماهنگ   نی.  محتوا،  ش   ی آموزش   یهاتی اهداف،  م  یابیارزش   یهاوه یو    شود ی موجب 

مسدانش موفق  ی ط  یشتریب  نانیاطم  بارا    ی ریادگی  ریآموزان  احساس  و  پ  تیکنند  تقو  شرفتیو  آنان    ت ی در 

 (.1404)رحمانی و همکاران،شود

آموزش،   تیف یک ی و ارتقا  نی ادیسند تحول بن  ی اجرا  یدر راستا ز ین  ران یوپرورش انظام آموزش   ر، یاخ  یهاسال  در 

  ت یفی و بهبود ک  ه یپا  یهایستگ یآموزمحور، توسعه شادانش  ی ری ادگی  ، یدرس   یهابرنامه   ی به بازنگر  یاژه یتوجه و 

آموزان،  دانش   ی برخ  یلیتحص  زه یکاهش انگ   مانند   ییهاها، همچنان چالشتلاش   نیداشته است. با وجود ا  سیتدر

  ی درس   یهابرنامه   ی اجرا  ت یفی آموزش، تفاوت در ک  یسنت  یهابه روش   یوابستگ   ه،یپا  یهادر مهارت   ی ری ادگیافت  

که علاوه   دهد ینشان م تیوضع  نی. اشودیمدارس مشاهده م یفعال در برخ یر یادگی یهاو محدود بودن فرصت 

از    ز یآموزان ندانش   ی واقع  ی ازهایانطباق با ن  زانیها و مآن   ی اجرا  ت یفی مناسب، ک  ی آموزش   یهابرنامه   نیبر تدو

 .برخوردار است ی فراوان تیاهم



 

 

از    ،یبرنامه درس   یهااز مؤلفه   کی که هر    دهد ی نشان م  یدرس   ی زیرشده در حوزه برنامه انجام  یهاپژوهش   مرور

 توانند ی و نقش معلم، م  یابیارزش  ،یر یادگی یهات یفعال س، یتدر یهاروش  ،یدرس  یمحتوا  ، یجمله اهداف آموزش 

از مطالعات    ی اریحال، بس  ن یبگذارند. با ا  ر یتأث  وزان آمدانش  ی ریادگی  زان یو م  ی لیتحص  زه یمختلف بر انگ   یهاوه یبه ش 

  ان یجامع، ارتباط م  یتلاش کرده است با نگاه  یاند و کمتر پژوهشها پرداخته مؤلفه   نیاز ا  ی کی  یتنها به بررس 

  ی از مطالعات معتبر داخل  یارا بر اساس مجموعه   ی ریادگیاز افت    ی ریشگ یو پ یلیتحص  زه یانگ   ،یدرس   یزیربرنامه 

تب  ل یتحل  ی رجو خا ازا  ن ییو  تحل  یضمن گردآور   تواند ی م  یمطالعه مرور   ک یانجام    رو، نیکند.   یهاافته ی  ل یو 

  ت یف یک  یعوامل مؤثر بر ارتقا  نیتردانش موجود ارائه داده و مهم   ت یروشن از وضع  ی ر یتصو  ن،یشیپ  یهاپژوهش

 (.1403)توکلی و همکاران،کند  ییرا شناسا یدرس  یهابرنامه 

بررس   پژوهش با هدف  برنامه   یحاضر  انگ   یدرس   یزیرنقش    ی ریادگیاز افت    یریشگ یو پ  یل یتحص  زهیدر بهبود 

  ن یترمعتبر، مهم   یهاپژوهش  ل یبا مرور و تحل  کوشد یمطالعه م   نیانجام شده است. ا  یی آموزان دوره ابتدادانش

  یی را شناسا  یو کاهش افت آموزش   یریادگ ی  تیفی ک  یارتقا   زه،یانگ   شیمؤثر بر افزا  ی درس   یزیربرنامه   یهامؤلفه 

  ت یو ترب میو پژوهشگران حوزه تعل یدرس  زانیرمدارس، برنامه   رانیمعلمان، مد  یبرا یکاربرد ییکرده و راهکارها

را    یدرس   یزیربرنامه   یهاتی تر از ظرفآگاهانه   یریگبهره  نهیپژوهش بتواند زم  نیا  جی نتا  رودی ارائه دهد. انتظار م

 .فراهم سازد ییآموزش ابتدا ت یفیک  هبوددر جهت ب

 :است ریبه سؤالات ز ییپاسخگو ی اساس، پژوهش حاضر در پ نیا بر

 دهد؟  شیرا افزا  ییآموزان دوره ابتدادانش  یل یتحص زه یانگ  تواند ی م قیاز چه طر ی درس  ی زیربرنامه  .1

  یی آموزان دوره ابتدادانش  ی ر یادگیاز افت    ی ریشگ ینقش را در پ  ن یشتریب  ی درس   یزیربرنامه   یهاکدام مؤلفه  .2

 دارند؟

 شود؟ی م  نییآموزان چگونه تب دانش   ی ریادگیمعلمان و عملکرد    سیتدر  تیف یک  ،یدرس   یزیربرنامه   انیرابطه م .3

مؤثر    ی درس   یهابرنامه   یو اجرا  ی طراح  یبرا   ییچه راهکارها  ، یو خارج  ی داخل  یهاپژوهش  یهاافته ی. بر اساس  4

 شده است؟ شنهادیپ ییدر دوره ابتدا ی ریادگیو کاهش افت  یلی تحص زهیانگ  یبه منظور ارتقا

 

 پیشینه پژوهش 

سه حوزه از    نیکه ا  دهد ی نشان م  یری ادگیو افت    یلی تحص  زهیانگ   ،یدرس   یزیرپژوهش در حوزه برنامه   نهیشیپ

  ن یها در ااند. با وجود حجم قابل توجه پژوهش بوده  ریاخ یهادر دهه  تیو ترب  میمطالعات تعل ی محورها نیترمهم

توانسته است    یاند و کمتر پژوهشپرداخته   رهایتغم  نیاز ا  ک یهر    ی صورت مجزا به بررس اغلب مطالعات به   نه، یزم

صورت  به   یی را در دوره ابتدا  یر یادگیو افت    ی لیتحص  زه یانگ   ،ی درس   یزیربرنامه   انی م  یو تعامل   یارتباط ساختار



 

 

شده را در سه  انجام   قات یتحق  توانی که م  دهد ی موجود نشان م  نهیشیپ  یرو، بررس   نیکند. از ا  لیتحل  کپارچهی

 .کرد یبند دسته   یر یادگیو افت   یلی تحص زه یانگ  ، یدرس  ی زیربرنامه  شامل ی محور اصل

 

 ی درس  یزیرمطالعات مرتبط با برنامه 

برنامه   در  بر نقش ساختار، محتوا و سازمان از پژوهش  ی بخش قابل توجه  ، یدرس   ی زیرحوزه    ی هابرنامه   ی دهها 

  ی درس   یهاکه برنامه   دهد ی مطالعات نشان م  نیا  یهاافته یاند.  تمرکز داشته   یر یادگی  ت یفیک   ی در ارتقا  ی آموزش 

آموزان  دانش  ی لیدر بهبود عملکرد تحص یمهم  شنق توانند ی م رندگان یادگی یازهایبر ن ی هدفمند، منسجم و مبتن

آموزان، معمولاً  دانش   یواقع  ی ازهایبا ن  وند یمحور و فاقد پحافظه   رمنعطف،یغ  ی درس   یها کنند. در مقابل، برنامه   فایا

 (. 1404)درویشی،همراه هستند  ی ریادگی تیفی با کاهش مشارکت فعال و افت ک

آن شامل    یعناصر اصل  انیکه م  ابد یی م  شیافزا  یزمان  یبرنامه درس   یاند که اثربخشکرده   د یها تأکپژوهش   یبرخ

تنها  نه   ی برنامه درس   ،یطیشرا  نیبرقرار باشد. در چن  ی منطق  یهماهنگ   ،یابیو ارزش   سیتدر  یهااهداف، محتوا، روش 

نم انتقال دانش محدود  بستر   شود،ی به  به  تبد   ی ریادگ ی  ه تجرب  ی برا  ی بلکه    ج ینتا  ن ی. همچنشودی م  لیمعنادار 

آموزان را  دانش   یفرد   یهابا تفاوت   قیکه امکان تطب  ریپذ انعطاف   یدرس   یهامطالعات نشان داده است که برنامه 

 (. 1404)ایزدی و همکاران،دارند  یرینقش چشمگ  ی ریادگی تیفی ک  شیدر افزا کنند،ی فراهم م 

مطالعات   نیاند. اپرداخته   یدرس   یزیردر برنامه   یآموزش   یهای به نقش نوآور  قاتی از تحق  یموارد، بخش  نیکنار ا  در

  یر یگو بهره  ی مشارکت  یر یادگ یبر پروژه،  ی فعال، آموزش مبتن  ی ریادگی ی کردهایکه استفاده از رو  دهند ی نشان م

شده    د یتأک  نیدهد. همچن  ش یافزا  یطور قابل توجهرا به   یبرنامه درس   یاثربخش  تواند ی م  ، یآموزش   یهای از فناور 

نقش فعال داشته باشد و صرفاً    ی ر یادگی  ند یآموز در فرآشود که دانش  ی طراح  یاگونه به   د یبا  ی است که برنامه درس 

 (. 1404)رفیع رومیانی،اطلاعات نباشد  کنندهافت یدر

 

 ی برنامه درس  یمطالعات مرتبط با نقش معلم و اجرا 

مطالعات نشان    نیا  جیاختصاص دارد. نتا  یبرنامه درس   یپژوهش به نقش معلمان در اجرا  نهیشیاز پ  یمهم  بخش

به اهداف مورد انتظار    توانند ی نامناسب، نم  یدر صورت اجرا  ،یاستاندارد و علم  یدرس   یهابرنامه   ی که حت  دهد ی م

 .دارد تیآن اهم یاحبه اندازه طر ی برنامه درس  یاجرا  ت یفیک  ن،ی. بنابراابند یدست 

اهداف    ل یدر تبد   یاکننده ن یینقش تع   ، ی برنامه درس   یاصل   ان یاند که معلمان به عنوان مجرنشان داده   هاپژوهش

و    ی نیتکو  یابیفعال، ارزش   سیتدر  یهاکه معلم از روش   ی دارند. در صورت  ی ریادگی  ی واقع  یهابه تجربه   یآموزش 

داشته باشد. در مقابل، استفاده صرف    ی شتریب یذاراثرگ  تواند ی م   ی استفاده کند، برنامه درس   یزش یانگ   ی راهبردها

 .شودی م   یر یادگی  تیفیافت ک  جهیآموزان با محتوا و در نتموجب کاهش تعامل دانش   ی و انتقال  یسنت  یهااز روش 

 دهند ی ها نشان م پژوهش  نیاند. اکرده   د یمعلمان تأک   یاحرفه   یتوانمندساز  تیمطالعات بر اهم  ی برخ  نیهمچن

  ت یف یک  شیدر افزا  ینقش مهم  س،یتدر  نینو  یهاو روش   یدرس   یزیرکه آموزش مداوم معلمان در حوزه برنامه 

 (. 1399)معصومی نژاد و همکاران، دارد  یآموزش  یهابرنامه  یاجرا



 

 

 ی لیتحص زه یمطالعات مرتبط با انگ 

  کننده ی نیبش یعوامل پ  نیتراز مهم   ی کی  زه یاند که انگ نشان داده   یمتعدد   یهاپژوهش  ، یلیتحص   زه یحوزه انگ   در

  ،ی عوامل فرد  ر یتحت تأث  ،ی ر یادگیمحرکه    ی رویعنوان نبه   ی لیتحص  زه یاست. انگ   ییدر دوره ابتدا  ی لیتحص  تیموفق 

 .قرار دارد ی و آموزش   یخانوادگ

معنادار، قابل فهم و مرتبط با    یر یادگیآموزان احساس کنند  که دانش  یکه زمان  دهد ی نشان م  یپژوهش  یهاافته ی

انگ   یواقع   یزندگ سطح  است،  افزا  یدرون  زهیآنان  مقابل،  ابد یی م  شی آنان  در  حافظه   یریادگ ی.  و  صرفاً  محور 

 .شودی نسبت به مدرسه م یعلاقگ ی و ب زهیموجب کاهش انگ  ی رکاربردیغ

آموز،  کلاس درس، از جمله رابطه معلم و دانش  ط یاند که عوامل مرتبط با محاز مطالعات نشان داده  ی گرید شخب

ارزش   سیتدر  یهاوه یش  نوع  که    ییهاط یدارند. در مح  یل یتحص  زهیانگ   یریگدر شکل  یمهم  ارینقش بس  ،یابیو 

امندانش احترام در  ،یروان  تیآموز احساس  توجه به   یریادگ ی  زه یانگ   کند،ی م  افت یمشارکت فعال و  قابل    ی طور 

 (. 1397)توده رنجبر و عراقی،ابد یی م شیافزا

اند. کرده   د یتأک  ی لی تحص  زه یدر انگ   ی و احساس خودکارآمد   ی ریادگ ی  ی میبر نقش خودتنظ  قات ی تحق  ی برخ  نیهمچن

  ی شتریرا دارند، با تلاش ب  یر یادگیدر    تیموفق  ییکه باور دارند توانا  یآموزانکه دانش   دهند ی مطالعات نشان م  نیا

 (. 1398)قمی و همکاران، کنند ی شرکت م یآموزش  یهاتیدر فعال 

 ی ری ادگیمطالعات مرتبط با افت   

در    ی آموزش   یهانظام   یاساس   یهااز چالش   یکی  دهیپد   ن یکه ا  دهد ی نشان م   یر یادگیمرتبط با افت    یهاپژوهش

و    ه یپا  میمفاه  یر یادگیضعف در    ، یلیتحص  شرفتیمعمولاً به صورت کاهش پ  یریادگ یاست. افت    ییدوره ابتدا

 .شودی ظاهر م د یجد  یهات یها در موقعدر استفاده از آموخته  یناتوان

افت    انگر یب  ی پژوهش  یهاافته ی تأث  ی چندعامل  یادهی پد   ی ریادگیآن است که  آموزش   ر یاست که تحت    ، یعوامل 

  ت یفی ک  ژهیوو به   ی از مطالعات بر نقش نظام آموزش   یحال، بخش قابل توجه  نیقرار دارد. با ا  ی ط یو مح  ی فرد

 (. 1404)عطایی،دارند   د یتأک  دهیپد  نیاز ا یریشگ یپ ایدر بروز   یبرنامه درس 

عدم تناسب    ، یدرس   یمحتوا  ی فعال، حجم بالا  ریغ  سیتدر  یهااند که استفاده از روش ها نشان داده پژوهش   یبرخ

توانا با  ارزش   رندگانیادگ ی  یهایی محتوا  نبود  افت    ی ابیو  مهم  عوامل  از  م   ی ریادگ یمستمر،  در  شوند ی محسوب   .

  ن یدر کاهش ا  ینقش مهم  توانند ی م   ین یتکو  یابیارزش   یو دارا   تیبر فعال  یمنعطف، مبتن  یدرس   یهامقابل، برنامه 

 .مشکل داشته باشند 

 ی مطالعات خارج

ب  در و  زین  یالمللن یمطالعات  م   یاژه یتوجه  رابطه  درس   انیبه  انگ   یبرنامه  نتا  یلی تحص  زهیو  است.   نیا  جیشده 

  ی واقع  یهافعال، حل مسئله و تجربه   ی ریادگیآموزمحور که بر  دانش   ی درس   یهاکه برنامه   دهد ی ها نشان م پژوهش

  یآموزش   یهاشده در نظام انجام  قات یتحق  نیهمچن.شوند ی آموزان مدانش   یدرون   زهیانگ   ش یدارند، موجب افزا  د یتأک

  تیفی در بهبود ک  ی ، نقش مهم21قرن   یهابر مهارت   یمبتن   ی درس   یهابرنامه   یکه طراح  دهد ی نشان م  شرفته یپ



 

 

  ی همکار  ت، یخلاق  ، یمانند تفکر انتقاد  ییهاها معمولاً بر مهارتبرنامه   نیدارد. ا  یلی و کاهش افت تحص  ی ریادگی

 (. Urhahne& Wignia,2023)تمرکز دارند  تالیجی و سواد د

اشاره    ی ابیو ارزش   س یتدر  یهاروش   ،ی اهداف آموزش   انیم  ییراستاهم   ت یبه اهم  زی ن  ی مطالعات خارج  یبرخ  در

  ی ریادگی  رند، یساختار منسجم قرار گ  ک یعناصر در    نی که ا  ی که زمان  دهند ی ها نشان مپژوهش   ن یشده است. ا

 (.Alonso et al.,2023) ردیگی شکل م  دارتریو پا ترقیعم

  ،ی درس   یزیربرنامه   نهیدر زم  یاکه اگرچه مطالعات گسترده   دهد ی نشان م  یو خارج  ی داخل  یهاپژوهش   یکل  مرور

  کپارچه ی یبررس  نهیدر زم  یقابل توجه یانجام شده است، اما هنوز شکاف پژوهش یر یادگیو افت  یل یتحص زهیانگ 

و افت    یل یتحص  زهیانگ   ایاند  پرداخته   یدرس   مه برنا  یبه بررس   ایموجود    قات یتحق  شتری سه حوزه وجود دارد. ب  نیا

  ی رهایو متغ  ی درس   ی زیربرنامه   ان یاست که تعامل م  ی در حال  نیا.اند کرده   ل یصورت جداگانه تحلرا به   ی ریادگی

  ن، یداشته باشد. بنابرا  ینظام آموزش   ت یفیدر ک  ی اکنندهن یینقش تع  تواند ی م   ،ییدر دوره ابتدا  ی ریادگیو    یزش یانگ 

  ی راهکارها ه و ارائ  ی ریادگیبهتر عوامل مؤثر بر   ییبه شناسا تواند ی حوزه م ن یجامع در ا ی مرور   یهاانجام پژوهش 

 (. Su et al., 2023)آموزش کمک کند   تیفی بهبود ک ی برا ی کاربرد

 
 

 مبانی نظری 

استوار    « یر یادگیو »افت    « یلیتحص  زه ی»انگ   «،ی درس   ی زیر»برنامه   یپژوهش بر سه محور اصل  نیا  ی نظر   یمبان

ها آن   انیو درک رابطه م  دهند ی م  ل یحاضر را تشک  لیتحل   ی اصل  انیبن  گر،یکد یسه مفهوم در تعامل با    نیاست. ا

  ی آموزش   یزیرو برنامه   یریادگی  یشناس وان ر  ت،یو ترب   م یمختلف در حوزه تعل   ینظر  یهادگاه ید  یبررس   ازمند ین

  یهاه ی سپس نظر  شود،ی م  یمرتبط با آن بررس   یکردهایو رو  یدرس   یزیربخش، ابتدا مفهوم برنامه   نیاست. در ا

  ن یی پژوهش تب  ی چارچوب مفهوم  ت،یو در نها  گردد ی ارائه م   ی ری ادگیمرتبط با افت    یها دگاه یو در ادامه د  یزش یانگ 

 .شودی م
 

 یدرس   یزیربرنامه  تیمفهوم و ماه

بن   یکی  ی درس   یزیربرنامه  آموزش   نیتری ادیاز  نظام  فرآ  یعناصر  به  که  و    ،یدهسازمان  ،یطراح  ند یاست  اجرا 

  ی تلق  ی از محتواها و موضوعات درس   یامجموعه   ی برنامه درس   ، یاشاره دارد. در نگاه سنت  ی ر یادگیتجارب    یابیارزش 

و    ایپو ند یفرا ک یعنوان به  ی برنامه درس  ن، ینو یهادگاهیآموزان آموزش داده شود؛ اما در د به دانش  د یکه با شد ی م

  رندگان یادگیجانبه  رشد همه  یمعنادار برا   ی ریادگی  یهاتجربه   جادیکه هدف آن ا  شودی مند در نظر گرفته منظام

از اهداف    یابلکه شامل مجموعه   شود،ی تنها به انتقال دانش محدود نم  یبرنامه درس   د،یجد   یکردهایرو  در.است

  ی درس   یزیربرنامه   ل،یدل  نی . به همابد یی تحقق م  یریادگی  ط یاست که در تعامل با مح  ی و مهارت  یعاطف  ،یشناخت



 

 

و اهداف کلان   ی و فناور یتحولات علم  ،یماعآموزان، اقتضائات اجتدانش  ی فرد یازهایزمان به نمستلزم توجه هم 

 (. 1405)بهرامی و همکاران،است ینظام آموزش 

ساختار  از درس   ،یمنظر  اصل   یبرنامه  مؤلفه  چهار  آموزش   یشامل  اهداف    ی هاروش   ، یآموزش   یمحتوا  ، یاست: 

. هرگونه  شودی محسوب م   یبرنامه درس   یاثربخش  یچهار عنصر، شرط اصل  نیا  انیم  ی. هماهنگ یابیو ارزش   سیتدر

 .شود یلیتحص زه یو کاهش انگ   یر یادگی ت یفیموجب کاهش ک تواند یعناصر م  نیا انیم یناهماهنگ 

 ی درس  ی زیربرنامه  ینظر  ی کردهایرو

  ی ر یادگی  ند یاز فرآ  یبر جنبه خاص  کیمطرح شده است که هر   ی مختلف  ی کردهایرو ،یدرس  یزیرحوزه برنامه   در

محتوا    یساختار خط  ،یریگ است که بر اهداف قابل اندازه   انهیرفتارگرا  کردیمهم، رو  یکردها یاز رو  یک یدارند.    د یتأک

  ف یدر رفتار قابل مشاهده تعر  رییعنوان تغبه   یریادگی  کرد،یرو  نیدارد. در ا  د یبر عملکرد تأک  یمبتن  یابیو ارزش 

  یشناخت  یدهمانند پردازش اطلاعات، سازمان  رندهیادگی  یذهن   یندهایبر فرآ  یشناخت  کردیمقابل، رو  در.شودی م

  م یمفاه  قیشود که امکان درک عم  ی طراح  یابه گونه   د ی با  ی برنامه درس   دگاه، ید  نیدارد. در ا  د یو ساخت دانش تأک

  ی درس   یزیردر برنامه   نینو   ی کردهایرو  نیتراز مهم   یک ی  یی گراسازنده  کرد یرو.ها را فراهم سازدآن   انیو ارتباط م

در ساخت   یآموز نقش فعالدانش   دگاه،ید  نی. در اداند یبر تجربه م   یفعال و مبتن  یند یرا فرآ  یر یادگیاست که  

حل    ،یهمکار  مل،فرصت تعا  د یبا  کردیرو  نیدر ا  ی. برنامه درس کند ی م  فایرا ا  گرلیدانش دارد و معلم نقش تسه 

 (.1404)سردارآبادی،را فراهم کند  ی اکتشاف یر یادگیمسئله و 

 ی ل یتحص  زهیمفهوم انگ 

اشاره دارد که فرد    ی رونیب  ای  یدرون  ی رویبه ن  ،یر یادگیعوامل مؤثر بر    نیتراز مهم   یک یبه عنوان    یلیتحص   زهیانگ 

که    کند ی م  نییتع   یلیتحص  زهی. انگ دهد ی سوق م  یبه اهداف آموزش   یابیو دست  یری ادگی  یهات یرا به انجام فعال

  ی دار یپا  زانی چه م  یمشارکت فعال داشته باشد، در برابر مشکلات آموزش   یر یادگی  ند ی آموز تا چه اندازه در فرآدانش

 (. 1400)سیف,مواجه شود  یلیتحص  یهانشان دهد و چگونه با چالش 

  ی ریادگ یکه    رد یگی شکل م  ی زمان  ی درون  زه ی. انگ یرونیب  زه یو انگ   یدرون   زهی: انگ شودیم   م یتقس  ی به دو نوع کل  زهیانگ 

مانند   ی از عوامل خارج یناش  ی رونیب زه یکه انگ   ی بخش و معنادار باشد؛ در حالآموز لذت دانش  ی خود برا ی به خود

  ق یعم  یر یادگیدر    ی دارترینقش پا  ی درون  زه یکه انگ   دهند ی مها نشان  است. پژوهش  گران ید  د ییتأ  ا یپاداش، نمره  

 .دارد

 ی لیتحص زش یانگ  یهاه ینظر

مهم   یکی ن  یگرن ییخودتع  هی نظر  ،یزش یانگ   یهاه ی نظر  نیتراز  سه  بر  که  ن  یاساس   ازیاست  شامل  به    از یانسان 

  ن ی تأم  ی آموزش   ط یدر مح  ازهاین  ن یکه ا  ی زمان  ه، ی نظر  نیدارد. بر اساس ا  د یو ارتباط تأک  ی خودمختار  ،یستگ یشا

را فراهم    ت یمشارکت فعال و تجربه موفق  نتخاب،که فرصت ا  یای . برنامه درس ابد ییم   ش یافزا  ی درون  زه یشوند، انگ 



 

 

از انتظار    یتابع  یلیتحص  زهیکه انگ   کند ی م   انیب  زنی  ارزش –انتظار  هی نظر.را برآورده سازد  ازهاین  نیا  تواند ی کند، م

را ارزشمند    ی ریادگی  ی داشته باشد و محتوا  ت یآموز انتظار موفقاست. اگر دانش   فیشده تکلو ارزش ادراک   تیموفق 

  ی ریادگی  شدهاک ارزش ادر  ش یدر افزا  ی نقش مهم  یچارچوب، برنامه درس   نی. در اابد یی م  ش یاو افزا  زهیبداند، انگ 

محور و عملکردمحور اشاره دارد. در  شامل اهداف تسلط   ی ریادگیبه انواع اهداف    ییگرا هدف   ه ی نظر  ن یهمچن.دارد

بر  اهداف تسلط  با    سهیکه در اهداف عملکردمحور، مقا  یاست، در حال  یفرد  شرفتیو پ  یر یادگیمحور، تمرکز 

 (. 1400)سیف،قرار دهد  ریآموزان را تحت تأث اهداف دانش  ی ریگجهت تواند ی م یدارد. برنامه درس   تیاهم گرانید

 ی ری ادگیمفهوم افت  .

مورد انتظار    یبه اهداف آموزش   یابیآموزان قادر به دستکه در آن دانش   شودی گفته م  ی تیبه وضع  ی ریادگ ی  افت

کاهش    ه، یپا  میدر قالب ضعف در مفاه  تواند یم  دهیپد   نی ها کمتر از سطح استاندارد است. اآن   یریادگی  ای  ستند ین

توانا  یفراموش   ،یشناخت  یهامهارت عدم  و  کاربر  ییمطالب  شود  ددر  مشاهده    ده یپد   کی  یریادگی  افت.دانش 

  ی حال، نقش نظام آموزش   نیدر آن نقش دارند. با ا  یطیو مح   یخانوادگ  ،یآموزش   ،یاست که عوامل فرد  یچندبعد 

طور  به   تواند ی م  ی برنامه درس   ی و اجرا  یطراح  ت یفی است. ک  کننده ن ییتع  اریبس  ان یم  ن یدر ا  یبرنامه درس   ژه یو به و

 (. 1398)شریعتمداری،بگذارد ر یتأث یر یادگیافت  زانیبر م  م یرمستقیغ ای م یمستق

 ی ریادگیو افت  ی ریادگی ینظر  ی کردهایرو

ناش   ی ریادگی افت    ، ییرفتارگرا  ه ینظر  در تقو  یمعمولاً  نبود  تمر  ت یاز  نامناسب    ی طراح  ای  یناکاف  نیمناسب، 

طور مداوم  درست به   یهااست که پاسخ  داریپا  ی زمان  یر یادگی  دگاه،ید  نی. در اشودیدانسته م   یآموزش   یهامحرک 

نامناسب دانش و    ی دهاز ضعف در پردازش اطلاعات، سازمان  ی ناش   ی ریادگیافت    ،یشناخت  ه ینظر   در .شوند   ت یتقو

  ی ر یادگیشود که    یطراح  یابه گونه   د یبا  یبرنامه درس   ن یاست. بنابرا  یو دانش قبل  د یجد   م یمفاه  انیعدم ارتباط م

آموز فرصت  که دانش   دهد یرخ م   ی زمان  ی ری ادگیافت    ،ییگراسازنده   دگاهید   در .کند   لیرا تسه  افته یمعنادار و ساختار

و حل   یبر تجربه، تعامل اجتماع یمبتن د یبا یر یادگی کرد،یرو  نیساخت فعال دانش نداشته باشد. در ا یبرا  یکاف

 (. 1398)شریعتمداری،مسئله باشد 

 پژوهش یچارچوب مفهوم 

 ییهامؤلفه   ق یاز طر  ،یاصل  ر یبه عنوان متغ  ی درس   یزیرگفت که برنامه   توانی شده، م ارائه   ی نظر  ی اساس مبان  بر

و افت    ی لیتحص  زهیانگ   یعنی مهم    ریبر دو متغ  یابیو ارزش   سیتدر  یهاروش   ، یدرس   یمحتوا   ،یمانند اهداف آموزش 

آموزان و  مشارکت دانش  شی معنادار، افزا  ی ر یادگی  جادی با ا  تواند ی مناسب م  ی . برنامه درس گذاردی م ر یتأث ی ریادگی

 .کند  ی ریجلوگ  ی ری ادگیاز افت  جه ی کرده و در نت  تیرا تقو ی لیتحص  زهیانگ  ،یفرد  یهاتوجه به تفاوت 



 

 

احتمال    ش یو افزا  زهیموجب کاهش انگ   تواند ی م  ی رکاربردیمحور و غحافظه   رمنعطف،یغ  یمقابل، برنامه درس   در

بنابرا  ی ریادگیافت   تعامل  کی   ر یسه متغ  نیا  ان یرابطه م  ن، یشود.    ت یفیاست که در آن ک  یو چندبعد   ی رابطه 

 دارد.   ینقش محور یدرس  یزیربرنامه 

 

 روش شناسی 

  زه یدر بهبود انگ   یدرس   یزیرنقش برنامه   یاست که با هدف بررس   ی لتحلی–یپژوهش حاضر از نوع مطالعات مرور 

  ی نوع پژوهش، به جا  نیانجام شده است. در ا  ییآموزان دوره ابتدادانش   ی ری ادگیاز افت    ی ریشگ یو پ  ی لیتحص

تا    شودی استفاده م  یو خارج  یداخل  نیشیپ  یهاپژوهش   یهاافته ی  ب یو ترک  ل یاز تحل  ،یدانیم  یهاداده   ی آورجمع

بوده و تلاش شده است با    ی فیمطالعه از نوع ک  ن یا کردی موجود ارائه گردد. رو  تیجامع و منسجم از وضع یر یتصو

 .شود لیتحل  ی مورد بررس  ی رهایمتغ ان یمعتبر، روابط م یاز منابع علم ی ریگبهره

نظام   نیا مرور  مطالعات  دسته  در  توصپژوهش  و  م   ی لتحلی–ی فی مند  توصردیگی قرار  بخش  در    یهاافته ی  ،ی فی. 

  ، یدرس   ی زیربرنامه   م یمفاه  ان یروابط م  ، یلیاند و در بخش تحلشده   یبند و طبقه   یگردآور   ن یشیپ  یهاپژوهش

روش، استخراج الگوها،    نی ا  یاصل  دف قرار گرفته است. ه  ر یو تفس  ی مورد بررس   یری ادگیو افت    ی لیتحص  زهیانگ 

 .هاستجامع از آن  یبند جمع  کیو ارائه   نیشیموجود در مطالعات پ یهاها و تفاوت شباهت

  ی ر یادگیو افت    ی لیتحص  زهیانگ   ،یدرس   یزیرمنتشرشده در حوزه برنامه   یمطالعات علم  ی پژوهش شامل تمام  جامعه

  ی المللن یمقالات منتشرشده در مجلات ب  ،یداخل  پژوهشی–یمطالعات شامل مقالات علم  نیاست. ا  ییدر دوره ابتدا

پا گزارش   یدانشگاه  یهانامه انیمعتبر،  م   ی پژوهش  یهاو  از  باشد ی مرتبط  است  شده  تلاش  منابع،  انتخاب  در   .

اند تا از منتشر شده   دتریجد   یزمان  یهاداشته و در بازه   ی اعتبار کاف  یاستفاده شود که از نظر علم  ییهاپژوهش

 .حاصل شود  نانیاطم هاافته یروز بودن به 

  یهاگاهیروش، منابع مرتبط از پا  نیانجام شده است. در ا  یاپژوهش به روش کتابخانه   ن یاطلاعات در ا  ی گردآور

اند. سپس استخراج شده   یپژوهش   یاطلاعات  یهاو بانک   یدانشگاه  یهانامه انیپا  ،یمجلات تخصص  ،یعلم  یاطلاعات

  نیاند. در اشده   ل یو تحل  یبند اهداف پژوهش طبقه   ابر اساس موضوع، سال انتشار و ارتباط ب  شدهی آور منابع جمع 

 .ارتباط را با موضوع پژوهش داشته باشند  نی شتریاستفاده شود که ب یتلاش شده است از منابع ند یفرآ

  م یصورت که ابتدا مفاه  نیاند. بد قرار گرفته   یمورد بررس   یفی ک  یمحتوا  لیها به روش تحلپژوهش، داده   نیا  در

از مطالعات مختلف استخراج شده و سپس    ی ریادگ یو افت    ی لیتحص  زه یانگ   ، یدرس   ی زیرمرتبط با برنامه   ی د یکل

  یو الگوها  یها بررس مقوله   نیا  انیارتباط م  ه،اند. در ادام شده  یبند طبقه   یاصل  یهادر قالب مقوله   میمفاه  نیا

 .شده است ییمختلف شناسا یهامشترک در پژوهش 



 

 

متعادل و    ی ریتا تصو  رد یمورد توجه قرار گ   ز ین  نیشیمتناقض در مطالعات پ  یهاافته یتلاش شده است    نیهمچن

  ی محور  ر یبه عنوان متغ  یدرس   یزیرنقش برنامه   ییبر شناسا  ی تمرکز اصل  ر، یمس  ن یجامع از موضوع ارائه شود. در ا

 .بوده است ی ری ادگیو کاهش افت   یل یتحص  زهیانگ  ی در ارتقا

در    ی معتبر و قابل استناد استفاده شده و تلاش شده است تنوع کاف  ی اعتبار پژوهش، از منابع علم  شیافزا  یبرا

 ن یچند   یهاافته ی  بیو ترک  سهیبر اساس مقا  هالیتحل  نیشود. همچن  تیرعا  یو خارج  ی انتخاب مطالعات داخل

دقت و    ش یبه افزا ز یو مرتبط ن د یشود. استفاده از منابع جد  ی ر یجلوگ جانبهک ی  یری پژوهش انجام شده تا از سوگ

 .کمک کرده است  جیاعتبار نتا

محدود  از م  نیا  یهات یجمله  وابستگ   توانی پژوهش  دسترس   یبه  بودن  محدود  موجود،  منابع  برخ  یبه    ی به 

  ی مرور  تیماه  ل یبه دل  نی اشاره کرد. همچن  نیشیمطالعات پ  یپژوهش  یهاو تفاوت در روش   یاطلاعات  یهاگاهیپا

 وجود نداشته است. م یمستق یتجرب  یهاداده   یآورپژوهش، امکان جمع 

 

 هایافته 

  ، یدرس   یزیردر حوزه برنامه   یو خارج  یمطالعات داخل  ب یو ترک  ل یبر اساس تحل  یپژوهش مرور   نیا  یهاافته ی

  ج یشده است. نتا  یبند در قالب پاسخ به چهار سؤال پژوهش طبقه   ، ییدر دوره ابتدا  یر یادگیو افت    ی لیتحص  زهیانگ 

  ر یمتغ  ک یاست، بلکه به عنوان    ی در نظام آموزش   یعامل ساختار  ک یتنها  نه   یدرس   ی زیرکه برنامه   دهد ی نشان م

 .کند یآموزان عمل م دانش  ی ریادگیو عملکرد   زش یاثرگذار بر انگ 

 یی آموزان ابتدادانش  یل یتحص  زهیانگ  شیدر افزا  یدرس   یزیرنقش برنامه 

بر    ی چند سازوکار اصل  قی از طر   تواند ی م  ی درس   یزیرکه برنامه   دهد ی نشان م  یمورد بررس   یهاپژوهش   یهاافته ی

آموزان  دانش   ی واقع  یمعنادار و مرتبط با زندگ ی محتوا ی آموزان اثرگذار باشد. نخست، طراحدانش   ی لیتحص  زهیانگ 

  ی آموز احساس کند محتوا که دانش   ی. زمانشودی م  یری ادگی  ند ی آنان با فرآ  ی ذهن  یر یعلاقه و درگ  شیموجب افزا

استفاده    دوم،.ابد یی م  شیافزا  ی ریادگی  یاو برا   ی درون  زهی روزمره است، انگ   ی و قابل استفاده در زندگ  یکاربرد  یدرس 

  ی ر یادگیمانند    ییهاتیدارد. فعال  زه یانگ   ی در ارتقا  ینقش مهم  یفعال در چارچوب برنامه درس   س یتدر  یهااز روش 

  ند ی در فرآ  یترآموز نقش فعال دانش   شودیباعث م  یکلاس   یهاو پروژه   یآموزش   یهای حل مسئله، باز  ،یمشارکت

  زه یانگ   شیبا افزا  م یامر به طور مستق  نیکند. ا  دایپ  یر یادگینسبت به    تیداشته باشد و احساس مالک  ی ریادگی

عوامل مؤثر    گر یاز د  ، یریادگ ی  یهات یو امکان انتخاب در فعال  یبرنامه درس   یریپذ انعطاف  سوم، .مرتبط است  ی درون

 هات یآموزان در انتخاب موضوعات، روش انجام فعالکه دانش  یزمان  دهد ی است. مطالعات نشان م  ی لیتحص  زهیبر انگ 

تکال  ای ارائه  ب  ی نسب  یآزاد   ف ینحوه  استقلال  احساس  باشند،  انگ   رده ک  ی شتریداشته  افزا  زه یو    ش ی آنان 

 (. 1404د)روشنا،ابیی م



 

 

 ی ریادگ یاز افت  ی ریشگ یمؤثر بر پ  ی درس  ی زیربرنامه  یهامؤلفه 

  ی ریادگیاز افت    یریشگ ی در پ  ینقش اساس   یدرس   یزیردر برنامه   ید یکه چند مؤلفه کل  دهد ی نشان م  هاافته ی

از حد   شیب یآموزش  یکه محتوا یآموزان است. در صورت دانش  یرشد  یهاییدارند. نخست، تناسب محتوا با توانا

  دوم، .ابد یی م  شیافزا  یریادگیدچار اختلال شده و احتمال افت    یر یادگی  ند یاز حد ساده باشد، فرآ  شیب  ایدشوار  

دارد. مطالعات نشان    یریادگ ی  تیدر تثب  ینقش مهم  ده یچی محتوا از ساده به پ  یو منطق   یجیتدر  یدهسازمان

را بهتر درک کنند    میمفاه  انیآموزان بتوانند ارتباط مدانش  شودی مناسب محتوا موجب م  ی که ساختارده  دهد ی م

گ  دارتریپا  ی ریادگیو   مستمر    ی نیتکو   یابیارزش   سوم، .ردی شکل  مهم   ی کیو  افت    یریشگ یپ  یابزارها  نیتراز  از 

ارزش   ی است. زمان  ی ریادگی نقاط ضعف دانش   وسته ی به صورت پ  یابیکه  اولانجام شود،    ه ی آموز در همان مراحل 

فرآ  ییشناسا اصلاح  امکان  و  م   ی ر یادگی  ند یشده  روش   چهارم،.شودیفراهم  در  از    س یتدر  یهاتنوع  استفاده  و 

مهم  ز ین  یچندحس  یکردهایرو افت    ینقش  کاهش  از  اثربخش   یزمان   یر یادگیدارد.    یریادگی در  که  است  تر 

 (. 1404شاهی گنزق و همکاران، )استفاده شود  یو عمل یداریشن ،یدار یمختلف د یهاکانال

 یل یو عملکرد تحص  سیتدر تیف ی ک ، یدرس   یزیررابطه برنامه 

م  یهاافته ی نشان  م  دهد ی پژوهش  رابطه  تحص  ی درس   یزیربرنامه   انیکه  به صورت  دانش   یل یو عملکرد  آموزان 

غ  م یمستق طر  م یرمستقیو  م   س یتدر  ت یفیک   قیاز  برقرار  درس شودی معلمان  برنامه  چارچوب  ی.    ی برا   یمناسب، 

  ی طیشرا  در .استفاده کند   سی تدر  متنوع   یهااز روش   دهد ی و به او امکان م   کند ی معلم فراهم م   ی آموزش   یهاتیفعال

آموزان  دانش   ی ازهایآموزش را متناسب با ن  تواند ی باشد، معلم م  ریپذ روشن، هدفمند و انعطاف   ی که برنامه درس 

  یفضا  رمنعطف، یو غ  رانه یگسخت   ی . در مقابل، برنامه درس ابد یی م  ش یافزا  ی ری ادگی  تی فی ک  جهیکند و در نت  م یتنظ

  ی که هماهنگ   دهد ی نشان م  جینتا  نیهمچن.گذاردی م  یمنف   ر یأثت  سیتدر  تیف یمعلم را محدود کرده و بر ک  تیخلاق

 یهماهنگ   نیدارد. ا  یلیدر بهبود عملکرد تحص  ید ینقش کل  یابیو ارزش   سیتدر  یهاروش   ،یاهداف آموزش   انیم

  ی ری جلوگ  یآموزش   یکنند و از سردرگم  یرا به صورت منسجم ط  یر یادگی  ریآموزان مسدانش   شودی موجب م

 (. 1403)درویشی زاده و همکاران،شود

 ی ر یادگیو کاهش افت   زهیانگ  ی ارتقا یمؤثر برا  ی درس  ی هابرنامه  یطراح یراهکارها

شده    ییشناسا  ی درس   یزیربرنامه   تیفی بهبود ک  یمؤثر برا  یاز راهکارها  یامطالعات، مجموعه   لیاساس تحل  بر

مشارکت فعال    شیموجب افزا  کردیرو  نیاست. ا  یبرنامه درس   یدر طراح  یآموزمحوربر دانش   د یاست. نخست، تأک

  ی مبتن  یری ادگیفعال مانند    یر یادگی  ی کردهایاستفاده از رو.شودی م   یلی تحص  زهیانگ   یارتقا   جهیآموزان و در نتدانش

از حالت منفعل    ی ریادگی  شوند ی ها باعث مروش   ن یمحور است. امسئله   ی ر یادگیو    ی مشارکت  ی ر یادگیبر پروژه،  

به تجربه  و  تبد   یاخارج شده  و معنادار  تفاوت .شود  ل یفعال  به  برنامه    ی آموزان در طراحدانش   ی فرد   یهاتوجه 

زمان  یاژه یو  ت یاهم  یدرس  درس   یدارد.  برنامه  پاسخگو  ریپذ انعطاف  یکه  امکان  و  ن  ییباشد  متفاوت    یازهایبه 

 .ابد یی م شی افزا ی لیتحص تیرا فراهم کند، احتمال موفق  رندگانیادگی



 

 

کمک    ی لیو کاهش افت تحص  یر یادگی  تیجذاب  شیبه افزا  تواند ی م   ی در برنامه درس   ی آموزش   یهای ادغام فناور

ابزارها از  استفاده  مح  یاچندرسانه   یمحتوا   تال،یجی د  ی کند.  افزا  یمجاز  ی ریادگی  یهاط یو  تعامل    ش یموجب 

 ابد یی تحقق م  ی اثربخش، زمان  ی درس   ی زیرکه برنامه   دهد ی نشان م  هاافته یمجموع،    در.شودی آموزان با محتوا مدانش

  ن یکامل وجود داشته باشد. چن  یآموزان هماهنگ دانش  ی واقع  ی ازهایو ن  ی برنامه درس   ی عناصر ساختار  ان یکه م

 (. 1405)سالار،کند   ی ریجلوگ  ی ریادگیداده و از افت   شیرا افزا ی لیتحص  زهیزمان انگ هم  تواند ی م یابرنامه 

 

 گیریبحث و نتیجه 

  ی نقش   ،ینظام آموزش   نیادیاز عناصر بن  یکیبه عنوان    یدرس   یزیرپژوهش حاضر نشان داد که برنامه   یهاافته ی

مطالعات    لیدارد. تحل  ییآموزان دوره ابتدادانش  یر یادگیاز افت    یریشگ یو پ  ی لیتحص  زهیانگ   یدر ارتقا  کننده نییتع

بلکه به طور    گذارد،ی اثر م   ی آموزش   ی بر محتوا  تنهانه    ی برنامه درس   ت یفیآن است که ک  انگریب  ی و خارج  یداخل

  ی هاافته یبخش،    نیاست. در ا  رگذاریتأث  زیآموزان ندانش  یلیبر نگرش، رفتار و عملکرد تحص  میرمستقیو غ  میمستق

 .شودی ارائه م یینها یبند مورد بحث قرار گرفته و سپس جمع   یو تجرب  ی نظر نهیش یآمده در ارتباط با پدستبه 

  ، یآموزش   یمحتوا   انیم  ییراستاگفت که هم   توان ی م  ،یل یتحص  زه یانگ   شیدر افزا  یدرس   یزیرنقش برنامه   نییتب   در

که    یاست. زمان  ی درون  زهیانگ   ی ریگعوامل شکل  نیتراز مهم  ی کی  س،یتدر  یهاآموزان و روش دانش   ی واقع  یازهاین

آموز  کند، دانش   لیمعنادار و قابل لمس تبد   یاجربه را به ت   یر یادگیکه    شودی م  یطراح  یابه گونه   یبرنامه درس 

  ی علاقگ ی مشارکت فعال، کاهش ب ش یامر موجب افزا نی . اکند ی م  دایپ یر یادگی ند یبا فرآ ی شتریاحساس ارتباط ب

محور معمولاً موجب  و حافظه   رمنعطف یغ  یدرس   یها. در مقابل، برنامه شودی م   ی ریادگیدر    ت یحس موفق  ت یو تقو

 .شوند ی آموزش م  ند یآموز با فرآدانش   یفاصله عاطف شیو افزا  زهیکاهش انگ 

  ی ازهایکه بر نقش ن  ییهاه ی دارد. نظر  یخوانهم   ی ر یادگیو    ی زش یانگ   یهادگاه یبا د  جینتا  ن یا  ز ین  ی منظر نظر   از

  ی زمان  ی که برنامه درس   دهند ی دارند، نشان م   د یو ارتباط تأک  ی خودمختار  ،یستگ یمانند شا  یاساس   یشناختروان 

– انتظار  هی در چارچوب نظر  ن یکند. همچن  ن یتأم  یریادگی  ط یرا در مح  ازهاین  نیدهد که ا  ش یرا افزا  زهیانگ   تواند ی م

تر  آموز روشندانش   یرا برا  ت یموفق  ر یدهد و مس  شیرا افزا  ی ری ادگی  ی ارزش کاربرد  ی که برنامه درس   زمانی   ارزش،

  ی درس   ی زیرگرفت که برنامه   جه ینت  توان ی م  ن ی. بنابراشودی م  ت یتقو  ی به شکل قابل توجه  ی لیتحص  زه یسازد، انگ 

 .شودی محسوب م  یر یادگیمهم در   یزش یعامل انگ  کیبلکه   ،یآموزش   ی دهابزار سازمان کی نهانه ت 

 یدر ناهماهنگ   شه یآموزان ردانش   ی ریادگیاز مشکلات    ی ارینشان داد که بس  هاافته ی  ز ین  ی ر یادگیارتباط با افت    در 

آموزان  دانش   ینامتناسب با توان رشد   ای  ی رکاربردیغ  ن،یاز حد سنگ   شیکه محتوا ب  یدارد. زمان   یعناصر برنامه درس 

استفاده   نی. همچنشودی م قیعم ی ریادگی نیگزیجا یسطح  یر یادگیدچار اختلال شده و   ی ریادگی ند یباشد، فرآ



 

 

  بردی م   ن یرا از ب  ی ریادگیموقع مشکلات  فرصت اصلاح به   ، یانیصرفاً پا  ی ابیو ارزش   کنواختی  س یتدر  یهااز روش 

 .سازدی را فراهم م یل یافت تحص نه یو زم 

  ی ر یادگیدر کاهش افت    یفعال، نقش مؤثر   یر یادگیبر    ی مبتن  یدرس   یهانشان داد که برنامه   هاافته ی  گر،ید  یسو  از

ا برنامه   ن یدارند.  انوع  با  عمل  جادی ها  تجربه  تعامل،  درگ  یفرصت  موجب  مسئله،  حل    شتر یب  یشناخت  ی ر یو 

  ز ین  د یجد   یهات یانتقال به موقع  تیشود، بلکه قابلی م  دارتر ینه تنها پا  یر یادگی  جه،ی . در نتشوند ی آموزان مدانش

اابد یی م  شیافزا م  نی.  افت    دهد ی موضوع نشان  آنکه    ش یب  یری ادگیکه  فرد  ک یاز  مسئله    کیباشد،    ی مشکل 

 .است یآموزش  ی در نظام طراح یساختار

  ی ل یو عملکرد تحص  یدرس   یزیربرنامه   انیمعلم در ارتباط م   یامهم پژوهش، نقش واسطه   یهاافته یاز    گرید  یکی

معلم است که آن را به    نی اما ا  کند، ی م  ن ییآموزش را تع  ی چارچوب اصل  ی آموزان است. اگرچه برنامه درس دانش

او   یی معلم و توانا یاحرفه   یهامهارت  ، یدرس  نامه بر یاجرا  ت یفیک  ن،ی. بنابراکند ی م  ل یتبد  ی واقع  ی ریادگیتجربه 

موضوع   ن یدارد. ا  یبرنامه درس  ی ناکام ای ت یدر موفق یاکننده ن ییمتنوع، نقش تع سی تدر یهادر استفاده از روش 

 .در نظر گرفته شوند  کپارچه ی  ستمیس  کی به صورت  د یو آموزش معلم با  یدرس   یزیرکه برنامه  دهد ی نشان م

  ی ارابطه   یر یادگیو افت    یل یتحص  زهیانگ   ،یدرس   یزیربرنامه   نیکه ب  کند ی م  د ییپژوهش تأ  نیا  یهاافته یمجموع،    در

چندبعد   دهیچیپ درس   ی و  برنامه  دارد.  م  ی وجود  ا  تواند ی مناسب  افزا  ی ریادگی  یهاتجربه   جاد یبا    ش یمعنادار، 

دانش تفاوت مشارکت  به  توجه  و  نت  ی ل یحصت  زهیانگ   ، ی فرد  یهاآموزان  در  و  دهد  ارتقا  افت    جه ی را    ی ریادگیاز 

مشکلات    شیو افزا  زهیمنجر به کاهش انگ   تواند ی م  یبرنامه درس   یو اجرا  ی کند. در مقابل، ضعف در طراح  ی ریجلوگ

 .شود ی ریادگی

از    ی کی  ی درس   یزیرگرفت که برنامه   جه ینت   توانی م   ،یو خارج  ی داخل  یهاپژوهش   لی حاصل از تحل  جیاساس نتا  بر

  ی در صورت طراح  ،یآموزش   ی د یعنصر کل  نیاست. ا  ییدر دوره ابتدا  ی ر یادگی  ت یفی عوامل اثرگذار بر ک  ن یترمهم

  ی ریجلوگ  یر یادگیکرده و از بروز افت    تیقوآموزان را ت دانش   ی لیتحص  زهیقادر است انگ   ح، یصح  ی و اجرا  یاصول

  یشناخت  ،یشناختروان   یازهایاثربخش خواهد بود که علاوه بر انتقال محتوا، به ن   یزمان  ی. در واقع، برنامه درس د ینما

 .توجه داشته باشد   زیآموزان ندانش  یو اجتماع

بر    یو مبتن   ریپذ آموزمحور، انعطافدانش   یدرس   یهاکه حرکت به سمت برنامه   دهد یپژوهش نشان م  نیا  جینتا

 سازنه یزم  توانند یم  ییهابرنامه   نی. چنشودی امروز محسوب م  ی در نظام آموزش   یضرورت اساس   کیفعال،    ی ریادگی

توجه به نقش معلم   نیباشند. همچن آموزان نشدا  یلیو بهبود عملکرد تحص ی درون زهیانگ  ش یافزا ق،یعم ی ریادگی

  یهابرنامه   تیدر موفق   ید ی عوامل کل  گریاو، از د  یاحرفه   یهای توانمند   یو ارتقا  یبرنامه درس   ی به عنوان مجر

 .است یآموزش 



 

 

پ  یهاافتهیاساس    بر طراح  یدرس   زانیربرنامه   شودی م  شنهادیپژوهش،  ن  ،یآموزش   یمحتواها  یدر  و    ازهایبه 

  س یتدر  یهااستفاده از روش   نیداشته باشند. همچن  یشتر یتوجه ب  ییآموزان دوره ابتدادانش  یرشد   یهای ژگیو

 .کمک کند   یر یادگی ت یفی ک ش یبه افزا تواند ی م یآموزش  یهای از فناور  یر یگو بهره ی نیتکو  یابیفعال، ارزش 

ن  یبرا رو  شودی م  هیتوص  زیمعلمان  فعال    یری ادگی–یاددهی  نینو  یکردهایاز  و فرصت مشارکت  استفاده کرده 

  یبرا   یاحرفه   یتوانمندساز  یهالازم است دوره   زی آموزش فراهم کنند. در سطح کلان ن  ند یآموزان را در فرآ دانش

 .و اجرا شود  یطراح نینو  یدرس  یهابرنامه  یاجرا نه یمعلمان در زم

و    ی خاص برنامه درس   یهامؤلفه   انیرابطه م  ی دانیو م  یتجرب  ی به بررس   توانند ی م  نده یآ  یهاپژوهش   ت،ینها  در

 روابط فراهم شود.  نیاز ا یترق یبپردازند تا درک دق یدر مقاطع مختلف آموزش  ی لیتحص زهیانگ 
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