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 دهیچک

  یاگونه نوجوانان را به  جهان ست یز ر، یاخ ی هاو فناورانه در دهه  ی اجتماع ،یشتابان فرهنگ تحولات 

  ی الگوها سته، یز  ی هاامروز در فهم تجربه ن یاز والد  یار یبس  کهی طوردگرگون ساخته است؛ به  نی اد یبن 

اند.  مواجه  یاندهی فزا یها ی فرزندان نوجوان خود با دشوار ی ابیت یهو  ی هاوه یو ش  ی نظام ارزش ،یارتباط 

به منابع    شتریب  یامروز، با وجود دسترس ن یپرسش است که چرا والد  ن یا  نیی مقاله، تب ن یا  یمسئله اصل 

  ن ینوجوانان امروز دچار چالش هستند. ا  ی ایهمچنان در درک دن   ،یشناخت روان  ی های و آگاه  ی تیترب 

ابعاد گوناگون   کوشد ی م ، یو اسناد   یابخانه و با اتکا به منابع کتا ی مرور-ی لیتحل  ی کرد ینوشتار با رو 

چارچوب، نقش   ن یکند. در ا  یبررس  ن ی و نوجوانان را در بستر تحولات نو ن یوالد   انیم  یشکاف نسل 

روابط   ف یبازتعر ،یاجتماع  یها نفوذ شبکه   تال،ی جی د  یها گسترش رسانه  شدن،ی از جهان یناش رات ییتغ

نوجوانان    ت یهو ی ریگشکل  ند یشدن فرا ترده یچ یو پ  ی رور فرزندپ ی هاسبک  یقدرت در خانواده، دگرگون 

در درک نوجوانان صرفاً   ن یکه چالش والد  دهد ی نشان م ی بررس  نی ا ی هاافته ی.رد یگی قرار م  یمورد واکاو 

در   ترق یعم  ی هادر تفاوت  شهی بلکه ر ست،ین  ی ارتباط ی هاضعف در مهارت  ا ی ی از تفاوت سن ی ناش

و   ت، یموفق یادراک از استقلال، معنا  ،یامصرف رسانه  وهیروزمره، ش  ست یمنطق ز ،یخ یتجربه تار

کثرت منابع   ، یتیهو   ت یالیکه با س  کند ی رشد م ی دارد. نوجوان امروز در جهان  اقتدارنحوه مواجهه با 

از   یار یکه بس  ی در حال شود،ی م ف یهوشمند تعر  یهای تعلق، و حضور مستمر فناور  ی معنا، تنوع الگوها

. از  اند شده  ی تر اجتماعشتاب و کم  تر ی مراتبسلسله  دارتر،ینسبتاً پا  یتی ترب ی هادر بستر نظام  ن یوالد 

  سازنه ی نوجوانان، زم  ستهیز  یهات یو واقع  ن یوالد   یذهن  ی هاچارچوب   ان ی م ی ناهماهنگ رو،ن ی هم

  ج ی نتا ن ی . همچنشود ی م ینسلن ی ب  ی وگوگفت  ت یفی و کاهش ک شدنگرفته دهیسوءتفاهم، تعارض، احساس ناد 

و اصرار   تال، یج ید  نگ درباره فره ی قضاوت اخلاق  ،یصرف به نوجوان  محورب یکه نگاه آس دهد ی نشان م

 . رود یشمار م نوجوانان به  ی ا یدن ق یموانع فهم عم  نی ترکنترل، از مهم  یسنت  یبر الگوها 
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 مقدمه 

تولد    یتفاوت در بازه زمان   یتنها به معنا   گریمفهوم »نسل« د  کم،یو  ست یبستر تحولات شتابان قرن ب در

  یها و نظام  ت یادراک از واقع سته،یکاملاً متفاوت از تجربه ز  یی تعلق به بسترها  ی بلکه به معنا  ست،ین

نسل   ان ی م ق یشکاف عم   ر، در دوران معاص یتی ترب-یاجتماع ی هاچالش  نی تردهیچ یاز پ  یکیاست.   ییمعنا

نوجوان و بزرگسال، رنگ و    انیم  یکه فراتر از اختلافات سنت  یو نسل نوجوانان است؛ شکاف ن یوالد 

که غالباً در دوران بلوغ و   یامروز  ن یبه خود گرفته است. والد   یشناخت و معرفت   یشناخت ی هست یی بو 

مواجه   ترم ی مستق ی و روابط انسان  رکزمتم ی هارسانه دارتر،یپا   یاجتماع یخود با ساختارها  ینوجوان 

و   شدنی تالیجید   ت،یالی از س یخود را در بستر  ت یکه هو  اند ستاده یا یاند، اکنون در برابر نسلبوده 

  ی مواجهه با جهان، منجر به نوع ی هاوه یو ش  های ریگتفاوت در جهت   نی . اکند ی م ف یبازتعر   شدنی جهان

نوجوان، بلکه در فهم    ینه تنها در درک رفتارها  ن یشده است که در آن، والد  « ینسلان یم ی گانگی»ب

و همکاران،    ی)احمد   شوند ی م  یجد   یهاو چالش   ی دچار سردرگم ز یاو ن  یو احساس   یفکر ی ربناها یز

  ات یو تجرب  یذهن  ی لترهایف ق یاز طر  کنند ی تلاش م   ن یکه والد  ابند یی شدت م یها زمان چالش   نی ا(. ۱۴۰۱

که غالباً منجر به سوءتفاهم،   ی کرد یکنند؛ رو رینوجوانان را تفس  یا یدن  ورنوظه  یها ت یگذشته خود، واقع 

 . شود ی نوجوان م  ی رونیب  یا یخانه و دن  انیم  یارتباط  یهاپل   یفروپاش  ت،یعجولانه و در نها   یهاقضاوت 

 

  « یفرهنگ ت یالی به دوران »س  «یدر گذار از دوران »ثبات فرهنگ  توان یچالش را م  ن یا  یاصل شهیر

از بزرگتر به کوچکتر در قالب   یرفتار  ی ها و الگوهاگذشته، انتقال ارزش  یها وجو کرد. در دهه جست 

دانش،   ی اصلبه عنوان منبع   نی معنا که والد  نی به ا گرفت؛ی صورت م ی مراتبو سلسله   یخط  ند ی فرآ کی

اما امروزه، با ظهور و  (. ۱۴۰۰  ،یی)رضا  کردندی م  فایرا ا یاصل  ینقش راهنما ت،یارزش و امن 

  یاز خانواده به سمت فضاها  « یمعرفت ت ی»مرجع  ، یاجتماع یهاو شبکه  ی اطلاعات ی های گسترش فناور 

خود   نی اد یبن   ی هاکه به دنبال پاسخ به پرسش یدر حال  ،یجا شده است. نوجوانان امروزجابه  ی مجاز

و   نترنت یا  کرانیبه پهنه ب   ن،ی والد  ات ی بر تجرب ه یتک  یهستند، به جا  یی بای اخلاق و ز ت،یدرباره هو 

احساس کنند   نی باعث شده است که والد   یی جاجابه   ن ی . اکنند ی مراجعه م ی اجتماع یها شبکه  ی هاتم یالگور

  یرا افراد  ن یدر مقابل، والد  ز،ین  ن اند و نوجواناو آموزش خارج شده   یرگذار یتأث  یاز چرخه اصل

تضاد در منبع   ن ی ا(. ۲۰۲۲و همکاران،   ی ستکیروز« بدانند )کر ی هات یبا واقع ارتباط ی »ب ا ی»ناآگاه« 

  کند ی م جاد یا یی گسست معنا  یبلکه نوع شود،ی م ن یتنها باعث کاهش اقتدار والد کسب دانش و ارزش، نه 

 متقابل وجود ندارد.  ک گفتگو و در یبرا  یکه در آن، زبان مشترک 

 

  ی هام ی پارادا شود،ی نوجوانان محسوب م  یاصل  جهانست یکه ز  تال«یج ید  یا ی»دن  ت یماه ن،ی بر ا علاوه 

است.   دهیبه چالش کش  دهند،ی خود انجام م  ی تی ترب ی زیرها برنامه آن  هیبر پا   نی را که والد  یو مکان ی زمان

  ی است، اما برا یسنت ی هات یو تمرکز بر فعال ت یآرامش، امن یبرا  ی خانه معمولاً مکان ن،ی والد   یبرا

ها  آن  ی و واقع  یکه حضور اصل ی باشد، در حال ت ی از واقع هی لا  کیتنها    تواند ی نوجوانان امروز، خانه م 

 (. ۱۴۰۲ ، ید ی)سع رد یگی صورت م ی مجاز یدر فضاها 
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مرحله خارج کرده و به  به و مرحله  ی را از حالت خصوص « یابیت ی»هو  ند یفرآ تال، یج یحضور د  نی ا 

  م یکه با منطق »حر  نی کرده است. والد  ل یتبد   «یو تحت فشارِ »نظارت همگان  ی شینما   ،یمومع  یند یفرآ

  ا ی»کامنت«   ک ی ک«، ی»لا ک یدرک کنند که چرا  ی درستبه   توانند ی اند، نمبزرگ شده  «یسنت  یخصوص 

عدم    نی ها داشته باشد. اسلامت روان فرزند آن   اینفس  بر عزت   ی قیعم  ر یتأث تواند ی م « ی»استور  کی

  ت یاهمی ب ا ی  ت یها )مانند ممنوع آن  یها واکنش   نیکه والد  شود ی باعث م  تال، یجی د  ینمادها   تِ یدرک از اهم 

و سرکوبگرانه جلوه کند که خود به    یرمنطقیغ   ینوجوانان، رفتار   ی ( برانی آنلا یهات یانگاشتن فعال 

 (. ۱۴۰۱ ، یاست )باکر یمنشأ تعارضات خانوادگ یی تنها 

 

  نی در بروز ا ی د یاز عوامل کل ز یدر ساختار قدرت و مفهوم استقلال در خانواده ن ر ییتغ  گر، ید  یسو  از

بالاتر    نی در سن  ن یاز کنترل والد  ییرها یاستقلال به معنا  ، یفرزندپرور ی سنت یچالش است. در الگوها 

  ی هستند که با ساختارها  « یتی و هو ی »استقلال معرفت ی امروز، نوجوانان به دنبال نوع ی ایبود، اما در دن 

  ،یمربوط به سبک زندگ یها ی ریگم یدر تصم لند یها ماخانواده در تضاد است. آن  ی مراتبسلسله

  ی با نگاه ن یوالد   یسهم فعال داشته باشند. وقت  ،یاخلاق ی باورها ی و حت   یفرهنگ ی هاانتخاب 

  ی با مقاومت و رفتارها ارند،استقلال د  نی ا ت یری در مد  ی سع « ی»تجربه برتر هیکارانه و بر پا محافظه 

دو جهان است: جهانِ   انی برخورد، در واقع تقابل م  نی ا(. ۱۳۹۹ فر،ک ی )ن شوند ی رو مروبه  گرانهان ی عص

است   یچالش، ضرور  ن یحل ا  ی . برار« ییبر »اطلاعات و تغ   یبر »تجربه و سنت« و جهانِ مبتن  ی مبتن

  ی ا یبه ساختار دن  یلیتحل  ی نگاه  یبه رفتار نوجوان، به سو  ی از نگاهِ صرفاً اصلاح ی علم  یهاکه پژوهش 

ساده، بلکه   یمشکل رفتار  کی نه   ن،یکه چالش والد  می مطلب هست  ن یدرک ا  ازمند یاو حرکت کنند. ما ن

  یاسواد رسانه  ،یشناخت  ی های در توانمند  ی بازنگر  ازمند یکه ن  ی بحرانِ »درکِ دوران« است؛ بحران  کی

 است.  د یبا نسل جد   یهمراه ی برا  نی والد  ی ناختشروان  ی ریپذ انعطاف  ژه،یوو به 

 

 ینظر ی مبان

  ی نظر  یها در درک نوجوانان مستلزم اتکا به چارچوب  ن یو چالش والد   ینسلان یشکاف م  ل یتحل

  ن یتری اد ی از بن یکیکنند.   ی را واکاو دهیپد   نی ا ی شناخت و روان  ی شناختاست که ابعاد جامعه ی مستحکم

  کند ی استدلال م م یاست. مانها ( ۱۹۵۲ م، ی)مانها  م یها« اثر کارل مانها»نسل  هینظر  نه،یزم  نی در ا ها ه ینظر

که در   یو اجتماع  یخ یمشترکِ تار  ات ی وسال، بلکه بر اساس تجربها نه صرفاً بر اساس سن که نسل 

  ت ی»موقع م،ی . در مدل مانهاشوند ی م ف یتعر دهد،ی آن نسل رخ م ی اعضا تِ یشخص  ی ریگدوران شکل 

است.   ی طیبه تحولات مح  نش و نحوه واک  ی ارزش یهات ینگرش به جهان، اولو   یوه یش  کنندهن یی تع   «ینسل

  ا ی تال« ی جید شا یامروز در دوران »پ ن یکه والد  افت ی در توانی م ، یبه عصر کنون ه ینظر  ن ی دادن ا وند ی با پ

  یو ساختارها   ی سنت  ی هارسانه  ، یفکر ت یکه در آن مرجع ی اند؛ دورانمند شدهدوران »گذار« جامعه 

. در مقابل، نوجوانان امروز در بستر  ند بود   ینظم اجتماع   یخانواده، ارکان اصل  ی مراتبسلسله

و   ن یکه والد  شود یباعث م   ات«ی تفاوت در »تراکم تجرب  نی . ااند افته یرشد  ر« یفراگ شدنِ ی تالیجی»د 

 دچار گسست شوند.  جهان«ست یبلکه در »منطقِ ز   ق،یو علا   قه یفرزندان نه تنها در سل 
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و   ی اطلاعات یهابوم ست ی تفاوت در ز  لِ بلکه حاص ست، یاز گذشت زمان ن  یصرفاً ناش  یشکاف نسل نی ا 

 .اند افته یاست که هر دو گروه در آن پرورش   یمعرفت

 

که توسط   تال« ی جیو »مهاجران د   تال«ی جی د  انیمفهوم »بوم  ، یو ارتباط ی شناخت  ی هاچالش   نیی تب  در

معتقد است   ی برخوردار است. پرنسک یی بالا  ت یشد، از اهم  ی معرف( ۲۰۰۱  ،ی)پرنسک  ی مارک پرنسک

نسبت به    یمتفاوت  یفکر ی اند، الگوها متولد شده و رشد کرده  تالی جی د  یهای نوجوانان امروز که با فناور

که با   ی زبان فهمند؛ی خود م ی را به عنوان زبان مادر تال« ی جیها »زبانِ د دارند. آن  نی ش یپ  یهانسل 

همراه است. در   یرخط یو تعاملات غ  یکیگراف ی هاافت یاطلاعات، در یسرعت بالا، پردازش مواز 

کنند، اما همچنان با   ادهاستف  یاگرچه ممکن است از فناور  تال«،ی جیبه عنوان »مهاجران د   ن یمقابل، والد 

تفاوت در پردازش اطلاعات،    نی . اکنند ی و عمل م  دهیمرحله آموزش د به و مرحله  یمتن  ،یمنطقِ خط

ها به صورت  انتظار دارند فرزندشان همانند آن  ن ی والد  شود؛ی م  «ی»سوءتفاهمِ ساختار  یمنجر به نوع 

  ریس  یااز اطلاعاتِ پرسرعت و شبکه  ییای نکه نوجوان در د   یفکر کند، در حال یمراتب متمرکز و سلسله 

  نظم«،ی نوجوان را »ب  ی رفتارها نی والد  شود ی باعث م   ،یعدم انطباق در ساختار فکر  نی . اکند یم

با ساختارِ   ی رفتارها، انطباقِ عقلان نی نوجوان، ا دگاهیکه از د  یکنند، در حال ی»پرتنش« تلق  ا ی « ی»سطح

 است.  د یجد   طِ یمح

 

و  (  ۱۹۹۱ دنز، ی)گ دنز یگ ی آنتون ی متأخر، مانند آرا تهی در دوران مدرن ی تیهو   ات ینظر  گر، ید  یسو  از

.  می در نوجوانان امروز را درک کن  ت یتا بحرانِ هو  کند ی ، به ما کمک م(۲۰۱۱ترکل )تارکل،    یشر

  د یکه فرد با ت شده اس ل یتبد  « ی»پروژه بازتاب کی به   ت یمعاصر، هو ی ا یکه در دن کند ی استدلال م  دنزیگ

  ی مذهب ی ها، نهادهاسنت  ر یدر گذشته تحت تأث ند یفرآ  نی کند. ا یآن را به صورت مداوم بسازد و بازساز 

قرار دارد.   یجهان ی و الگوها  یاجتماع یهاشبکه  ر یو خانواده بود، اما امروزه به شدت تحت تأث

که در   یی فضا  نامد؛یبا هم بودن« م  ییکه ترکل آن را »تنها  کنند ی م ی زندگ یی نوجوانان امروز در فضا 

  یِ که در پ ن ی. والد کند ی را تجربه م  ی قیعم  یِ وجود   ییِ حال، تنها ن یآن فرد همواره متصل است اما در ع 

  افت ی در یکه چرا نوجوان برا  کنند ی چهره هستند، درک نم به و چهره  ی حضور ق،یعم  ی وندها ی پ  جادِ یا

بها   ی خانوادگ ی از گفتگوها ش یها( بو کامنت   هاک ی)لا  ی مجاز  ی به بازخوردها ، یابیت یهو   ای  د ییتأ

  نی تری از اصل یک ی(، یق یحق  ی در مقابل فضا ی مجاز ی )فضا ت«ینگاه متفاوت به »مکانِ هو  ن ی. ا دهد یم

نوجوان از خانه فاصله گرفته است، در   کنند یتصور م ن یو فرزندان است. والد  ن ینقاط اصطکاک والد 

 اعتقاد ندارند.  ای  یبه آن دسترس ن یاست که والد   یادر عرصه  شتن«یکه او در حال »ساختنِ خو  یحال

 

  د ی»اقتدارگرا« )که بر اطاعت محض تأک یکردهایاز رو ی فرزندپرور ی هاتحول سبک  ت، ینها در

امروز   ی هاتعارض  ی برا  ینظر   یبستر   ک«،ی»گفتگومحور و دموکرات  یکردها یداشتند( به سمت رو 

  و محبت  ان ی، تعادل م(۱۹۶۷  ند،ی)بامر  ند یبامر  انا یدا  ی فرزندپرور ی فراهم آورده است. بر اساس الگوها

 شده است.   دهی»کنترل« به چالش کش فِ یاست؛ اما در عصر حاضر، تعر نهیبه  تِ یترب دِ یکنترل، کل 
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کنند،   ادهینوجوانان« پ   یِ افراط یی مراقبت را در دورانِ »فردگرا یِ سنت ی هامدل کنند ی که تلاش م ی نیوالد 

است که نوجوانانِ   نی از ا یتنش، ناش  ن ی. ا شوند یها مواجه مآن  «یطلببا سدِ »حقِ انتخاب« و »استقلال 

ها را  اند که آن را تجربه کرده « ی»بلوغِ زودرسِ اطلاعات ی نوع  ،یبه دانش جهان ی امروز با دسترس

  نی از والد  ی اری. در واقع، بس سازد ی سرکش م  یپرسشگر و گاه ن، یدستورات والد  ا ی  هاه ینسبت به توص 

دانش«، بلکه به   یِ نه به عنوان »منبعِ انحصار گرید ها معنا که آن  نی اند؛ به ادچار »شکافِ اقتدار« شده 

  نی ا ی نظر  ی مبان نِ ییتب ن، یمنبعِ موجود در دسترس نوجوان قرار دارند. بنابرا  ن ی از چند  یک یعنوان 

  نی است که در آن، والد  « یتعامل  یها ه ی»نظر ی به سو  ی تیترب   کِ یکلاس ی هاگذار از مدل ازمند یشکاف، ن 

رشدِ نوجوان ظاهر   رِ یو مفسرانِ هوشمند« در مس  یدر مقامِ »همراهانِ انتقاد  بلکهکننده،  نه در مقامِ کنترل 

 . شوند یم

 

 ق ی روش تحق

-یاز نوع »مرور  ،یشناس روش  ث یو از ح  یکاربرد  ی هاهدف، در زمره پژوهش   ث یپژوهش از ح  ن یا

  دهیچ یپ  تِ یاست. با توجه به ماه  ی و اسناد   یابر روش کتابخانه  ه ی( با تکSystematic Review) « یلیتحل

  یها افته یسنتزِ    یروش برا ن ی نوجوانان، ا جهانِ ست یز عِ یو تحولات سر   ینسلان یشکاف م ی و چندبعد 

  کرد یرو نی ترو فرزندان، مناسب   نی حاکم بر روابط والد   یاز الگوها  ترق یعم  ی به درک ی ابیپراکنده و دست

تا    رفت یمند انجام پذ چهار گام نظام   یپژوهش ط   ن یها در ا داده ل یو تحل  یگردآور ند ی. فرآ شود ی م ی تلق

 گردد.  ن یتضم  هاافته ی  ییِ ا یو پا یی روا

 

صورت گرفت.   یو خارج  یمعتبر داخل یاطلاعات  یهاگاه یدر پا یاگسترده  ی وجوگام نخست، جست  در

  ی دواژگانیبا استفاده از کل کا« یلیو ی و »س ران« ی«، »مگSID»نورمگز«، »  ی ها گاه یپا ،یدر سطح داخل

-نی و »تعارضات والد   تال« ی جید  یهانوجوان«، »رسانه  ت ی»هو «،ی»والدگر «،ی »شکاف نسل ر ینظ

  نس یهمچون »سا   یتخصص  یها گاه یپا ،یالمللن ی قرار گرفتند. همزمان در سطح ب ی فرزند« مورد واکاو

مشابه در متون   ی از واژگان ی ریگ( با بهره Sage) ج«ی ( و »سERIC) ک«ی»پرکوئست«، »ار رکت«،یدا

  وجو ( جست Generation Gap, Digital Natives, Parent-Adolescent Conflict)مانند   ی سیانگل

 استخراج گردد.  ی تجرب ی هاو پژوهش   ها ه ینظر ن یدتر یشدند تا جد 

 

که در   ی منظور، مقالات  نی ورود و خروج انجام شد. بد  ی ارها یها بر اساس مع داده شیگام دوم، پالا  در

تا انطباق پژوهش با    افتند ی  ت یمنتشر شده بودند، اولو ( ۲۰۲۶تا    ۲۰۱۰)  ر یسال اخ ۱۵  ی بازه زمان

به   ، یماربود که علاوه بر گزارش آ  یحفظ شود. تمرکز بر مقالات  تالی ج یاقتضائات عصرِ تحول د 

که فاقد   یخانواده پرداخته بودند. مقالات  یِ فرهنگ راتِ ییدرباره تغ  ی فیک  یها لیو تحل   ینظر  ی هان یی تب 

  ینابهنجار بدون در نظر گرفتنِ بسترِ اجتماع  ی رفتارها فِ یصرفاً به توص  ا یبودند  ق یعم  یِ لیتحل  کرد یرو

 کنار گذاشته شدند.  لیتحل  ند ی پرداخته بودند، از فرآ
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( مورد  Thematic Analysis) « یمضمون ل یروش »تحل قی از طر شدهی گردآور یها گام سوم، داده در

  ساز،ت یهو یِ رهایمتغ  انِ یروابطِ م  ،یاصل مِ یمفاه   یِ مرحله، ضمنِ کدگذار نی قرار گرفتند. در ا  یبررس

  اتِ یحاصل از ادب یِ هاافتهی  قِ یبا تلف  ت،یاستخراج شد. در نها یفرزندپرور  یِ ها و سبک   نی نو  یِ های فناور 

در   ن یچالش والد  یِ اشهی ر  لِ یصورت گرفت تا دلا  ها دگاه ید  یِ ق یتطب  لِ یتحل ،یشی مای پ  یِ هاو پژوهش  ی نظر

  یِ در ساختارها  ی و دگرگون  یمعرفت  تِ یتفاوت در مرجع  ،یدرک نوجوانان )مانند تفاوت در منطقِ زمان

  یِ هافراهم آورد تا فراتر از قضاوت  ی تروش، فرص نی گردد. ا نیی تب یقدرت( با دقت و عمقِ علم 

 ارائه شود.  ینسلن یو ساختارمند از شکافِ ب   یعلم  ی ریتصو   ،یعموم 

 

 یمرور یهاافته ی

دهنده آن است که چالش  مورد مطالعه، نشان  ی در بازه زمان ی مند متون و اسناد پژوهشنظام   یبررس

  ک، یتکنولوژ ی های دگرگون ی است که از تلاق ی چندبعد  یادهیدر درک نوجوانان معاصر، پد  ن یوالد 

  ی هاداده ی مضمون ل ی. تحل رد یگی سرچشمه م یت ی هو ی هام ی پارادا ر ییدر خانواده و تغ  یتحولات ساختار 

  لیکه در ادامه به تفص  کند ی م  یبند دسته  ی پژوهش را در چهار محور اصل  نی ا  یهاافته یشده،   یگردآور

 . شوند ی م  نیی تب 

 

 ی و ادراک زمان جهان ست یگسست در منطقِ ز. ۱

امروز   نِ ی و نوجوانان است. والد   نی والد  ان یم « یستی ز  یِ پژوهش، وجود »ناهمزمان  ن ی ا ی د یکل افته ی  ن یاول

مند داشت. در جهانِ  و مکان   ریپذ ی ن یبش یپ  ،یخط   یت یهستند که »زمان« ماه   ی غالباً محصولِ دوران

  ی واضح ی زهامر یو عموم   یخصوص  ی هام یمشخص بودند و حر انیآغاز و پا  ی ها داراکنش  ن،یوالد 

  ،یاجتماع  ی ها. رسانه کنند ی م  یزندگ ال«یس  یکه نوجوانان در »زمان  دهد ی نشان م ها افته یداشتند. اما  

  ست یب  ی مداوم و دسترس  ی هااعلان  ،یآن  ی های رسانام یپ  قِ ینوجوان را از طر یو اجتماع  ک یولوژ ی زمانِ ب

»اتصالِ    نی اغلب ا نیوالد (.  ۱۴۰۲ اران، و همک  یم یاند )کر کرده ف یو چهار ساعته به اطلاعات، بازتعر

  ت،یوضع ن ینوجوان، ا  ی حال آنکه برا  انگارند،ینوجوان م   اد یاعت  ای  ی نگریسطح  ی مداوم« را به معنا

  خواهند ی از نوجوان م نی والد  ی از »بودن در جهان« و حفظ ارتباط با شبکه همسالان است. وقت یاوه یش

  جهانِ ست یاز »ز خواهند ی کند«، در واقع از او م یزندگ ت یاقعکه »تلفن همراه را کنار بگذارد و در و

  سته یز تِ یو واقع  ت یاز هو یبخش  تال، ی جید  ی نوجوان، آن فضا ی خود خارج شود؛ چرا که برا «یِ اصل

که   ی نیهاست؛ والد سوءتفاهم  ی تفاوت در درکِ »مکان و زمان«، منشأ اصل  نی . ا ی جانب یاوست، نه ابزار 

  ی هاکه در »مکان  شوند ی روبرو م ی به دنبال تعامل هستند، با نوجوانان « یکیز یف ی هادر »مکان 

 حضور دارند.  « یمجاز
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 تم ی به الگور  نی : از والد یی دانا  تِ یمرجع  ر ییتغ . ۲

به عنوان   ن یخانواده، والد  یسنت  یاست. در ساختارها  یمعرفت  تِ یمرجع  یی جاجابه  ، یمحور افته ی  ن یدوم

حل مسائل خود، ناچار به رجوع   ی . نوجوانان براکردند ی عمل م قت« یحق  یِ دانش« و »منبعِ اصل لترِ ی»ف

  شدنِ ک ی»دموکرات  بهاز آن است که نوجوانان امروزه  ی حاک ی پژوهش  یها افته یبودند. اما   ن یبه والد 

  یها مطرح کنند، پاسخ  نی را با والد  ی از آنکه سؤال شیها پ . آن اند افته یبه اطلاعات« دست   یدسترس

  نی ا(. ۱۴۰۱  ، ییو رضا  ی نی اند )حسوجو کرده جست   یاجتماع  ی هاشبکه  ای  وب ی وت ی گوناگون را در گوگل، 

ها  آن  «یِ که »دانشِ تجرب کنند ی احساس م  نی است. والد  دهیرا به چالش کش  نیآزاد، اقتدارِ والد  یِ دسترس

 دهد ی نشان م   یق یتطب   یها ل یحال، تحل ن ی . با اشود یگرفته م  ده یناد  ی نترنتیچندمِ« ا توسطِ »اطلاعاتِ دست 

است. نوجوانان اطلاعاتِ انبوه   « یبلکه »کمبودِ سوادِ راهبر ست،ی ن  نی کمبودِ دانشِ والد  ،یکه مشکلِ اصل

که   دهد ی رخ م  ی زمان یهستند. شکاف زمان  یآن دچار سردرگم قِ یعم  لِ یو تحل  ی اخلاق رِ یدارند اما در تفس 

  یِ سنت  گاهِ یبر جا  هیبا تک  کنند ی م  یو »کمک به پردازشِ اطلاعات«، سع   «یگری »مرب یِ به جا   ن،یوالد 

  ،یلطان )س شود ی نوجوان م  یِ امر منجر به واکنشِ تدافع ن یکنند که ا  اعتباری خود، اطلاعاتِ نوجوان را ب

۱۴۰۳ .) 

 

 تال ی جید  شِ ینما  نِ یتر یدر و  ت یبحرانِ هو. ۳

  «یش ی»نما یانوجوانان امروز، پروژه  ی برا  یسازت ی که هو  دهد ی وضوح نشان مپژوهش به  ن ی ا یها افته ی

  ی کیز یف ی هاط یمح  ای  یکوچکِ دوست  ی هاخود را در گروه   ت یهو ، یدر نوجوان ن یکه والد  یاست. در حال 

به   تاک،ک ی ت  ای  نستاگرامی ا « یِ جهان نِ یتر ینوجوان امروز در »و  کردند،یم  ت یمانند مدرسه و محله تثب

  «،یاجتماع  سه یاز »مقا یناش ی روان ی از آن است که فشارها یحاک  هاافته ی.  پردازد ی خود م ییِ بازنما 

  ن ی شیپ  ی هااز نسل  شترینسل به مراتب ب  ن ی ( در اFOMOشدن« ) و »ترس از فراموش   ک«یلا  یِ »تمنا 

( ندارند،  یمجاز ی)حت  گران« ید  یِ »نگاهِ دائم رِ یز  ستنیاز ز  یاکه تجربه  نیوالد (. ۱۴۰۲  ،یاست )احمد 

نشان   ی شناختروان  یها ل یکه تحل ی . در حالکنند ینگاه م   «یافراط ییِ به عنوان »خودنما  ها ش ینما ن یبه ا 

با    نی همسالان است. والد   انِ یدر م  رش یو پذ  ت ی کسبِ مشروع  یرفتار، تلاشِ نوجوان برا  نی ا دهد یم

نوجوان حمله    ینوپا   تِ یدر واقع به هو  ، یشینما ی رفتارها ن ی و سرزنش کردنِ ا  یاخلاق  یهاقضاوت 

  آورد ی م ی رو «یکار»پنهان  ا ی  «یعاطف   یِ محافظت از خود، به »انزوا ی. در مقابل، نوجوان براکنند یم

شکافِ   شِ یو افزا ت ی میچرخه، منجر به کاهشِ صم  ن یخارج شود. ا  ن یوالد   یِ هاقضاوت  ررسِ یتا از ت 

 .گردد ی م ینسلن ی ب

 

 ی مفهومِ استقلال و آزاد  یِ سیدگرد . ۴

و نوجوانان کاملاً   ن یو استقلال« در ذهنِ والد   ی»آزاد  ی که معنا دهد ی نشان م  ها افته ی  لیتحل  ت، ینها در

و همواره نگرانِ خطراتِ   دانند ی م  «ی دوره وابستگ انِ یاستقلال را به مثابه »پا  ن،ی متفاوت است. والد 

  یِ در تمام  «ی»حقِ انتخابِ فرد  انوجوانان استقلال ر  گر،ید  ی استقلالِ زودهنگام هستند. از سو  یِ احتمال

 نند؛یبی م  یشئونِ زندگ
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و همکاران،    ی)موسو  یو اجتماع  ی اسی س یِ گرفته تا باورها ی قی از انتخابِ نوعِ پوشش و سبکِ موس 

  ی هاب یبه دنبالِ »حفاظت« از نوجوان در برابرِ آس ن ی: والد دهد ی رخ م نجا یدر ا  ق یشکافِ عم (. ۱۴۰۱

  ستن« یرا »سرکوبِ حقِ ز  ی محدودساز نی هستند، اما نوجوان ا   «یسازبا ابزارِ »محدود  ی احتمال

  یامروز، اغلب در مواجهه با نوجوانان، دچار نوع  نِ ی که والد  دهد ینشان م های . بررس پندارد یم

نوجوان احاطه نداشته    یِ ابعادِ زندگ یِ که اگر بر تمام  کنند ی ها تصور مهستند. آن   «ی»اضطرابِ کنترل

است که نوجوانِ امروز، برخلافِ تصورِ   یدر حال  ن ی گم خواهد شد. ا ی رونیپرخطرِ ب  یِ ا ینباشند، او در د 

است   نی از ا یناش یدارد. شکافِ واقع ییبالا  یِ انطباق یِ ها مهارت  ده،یچیاتفاقاً در تعاملِ با جهانِ پ  ن،یوالد 

که   یدر حال اند،دهکر ت یبه مراقبت دارد« تثب  ازی که ن ی »کودک تِ ینوجوان را در موقع  ن،ی که والد 

 . رد یبگ  می تصم اشی زندگ ی برا تواند ی که م  ند یبی مختار« م  یانوجوان، خود را »سوژه 

 

گسستِ   کینه   ،یکنون  یِ نسلان ی دارند که شکافِ م د یتأک ت یواقع  ن یبر ا   یمرور  ی هاافته ی مجموع،  در

اما در دو   کنند ی م یخانه زندگ ک یو نوجوانان در  ن یاست. والد  «ی »گسستِ گفتمان ک یبلکه    ک،یولوژ ی ب

و    رییتغ  ت،یالی س قِ با منط  ی گریسنت و تداوم، و د  ت،یبا منطقِ امن   ی کی کنند؛ ی م ر یجهانِ متفاوت س

  نی عبور از ا  ی برا ن ی هاست. والد چالش   یِ اصل ی شه یر  ،یتفاوتِ ساختار   نی در درکِ ا  ی تجربه. ناتوان

سفر« و »مفسر« هستند  »هم   تِ یو »ناظر« به موقع  «ی »قاض تِ یاز موقع دگاه«ید  رِ یی»تغ  ازمند یچالش، ن 

 کنند.  ی را بازساز  یارتباط  یها تا بتوانند پل

 

 ی ریگجه یبحث و نت

نه   کند،ی م  ییاز همه خودنما شیو نوجوانان، آنچه ب  ن یوالد   انیم  ینسلان ی شکاف م ییِ نها  ی واکاو  در

  ستن« یز  یِ شناسو »معرفت   جهان«ست یدر »ز  نی اد یبن   یبلکه شکاف   ،یسطح ق یعلا  ای  قه یتفاوت در سل 

  ت یواقع ن ی در ا شه یدرک نوجوانانِ امروز، ر یبرا  ن یپژوهش نشان داد که چالشِ والد  ن ی ا ی هاافته ی است. 

مراتب و  »ثبات، سلسله  م ی در پارادا یکی  کنند؛ی م ری س ی متفاوت  یِ و مکان ی ها در دو سپهرِ زماندارد که آن 

به عنوان    نی. آنچه والد تال«ی جی شبکه و تجربه د  ت،یال ی»س  می در پارادا یگر یو د  م« ی تجربه مستق

نسل    یهوشمندانه از سو   یِ ک واکنشِ انطباقیدر واقع   کنند،ی م ر ینوجوان تفس  «ی»سرکش  ا ی « ینظمی »ب

  ن یا  یِ د یکل  یریگجه یاساس، نت نی است. بر ا ی کنون یِ ا پرشتاب و شبکه  ده،یچ یپ  یا ی در دن ش یما یپ  ی برا د یجد 

تنها  نه   «،یسنت  ی»بازگرداندنِ نوجوان به الگوها   ای  «یسازکسان ی»  یمقاله آن است که تلاش برا 

بستِ  بن   نی گذار از ا ی. برا انجامد ی م ی و گسستِ ارتباط  یعاطف   یِ گانگیب دِ یاست، بلکه به تشد  حاصلی ب

 . م یهست   ر«یپذ گفتگومحور و انعطاف  یِ به »والدگر « یکنترل یِ از »والدگر میپارادا  رِ ییتغ  ازمند ین  ،یارتباط 

است.   نی والد  ی از سو « ی»تواضعِ معرفت رشِ یضرورتِ پذ  ها،افته ی  یِ نظر  وند ی نکته در بحث و پ  ن ینخست 

دانش بودند. اما در عصرِ اطلاعات،   یِ به اعتبارِ سن و تجربه، منبعِ انحصار ن یوالد   شامدرن،یپ  یِ ا یدر دن

از   ،یفناورانه و فرهنگ ی هااز حوزه  ی اریعملاً در بس   ،یگسترده به دانشِ جهان  یِ نوجوانان با دسترس 

ها نه »معلم و ناظرِ مطلق«،  آن  د،یجد  یِ ای دن ن یکه در ا رند یبپذ  د یبا  نی اند. والد گرفته  ی شیخود پ  نِ یوالد 

  نی از والد  ت یسلبِ مسئول یِ به معنا   ی تواضع معرفت  نی ا(. ۱۴۰۱  ،ین یسفرانِ نابلد« هستند )حس بلکه »هم 

 است.   «یمشارکت  یِ ریادگ یبه »  «یاز »آموزشِ دستور کرد یرو  رِ ییتغ  یِ بلکه به معنا  ست،ین
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نوجوان   یِ دفاع یِ وارهاید  شود،ی وارد گفتگو م  م«ی کن یبا هم بررس  ا یب  دانم،ی والد با زبانِ »من نم  ی وقت

  ن یاز تعارضات به ا  یار ی. در واقع، بس شود ی باز م ی واقع یِ ارتباطِ انسان کی   یو فضا برا  زد یری فرو م

از   ی پرسشگر  یزهی انگ  رِ یی. تغ دن«ی»فهم ینه برا پرسند،ی »قضاوت« م   ی ن برای است که والد  لیدل

 شکاف است.  نی پر کردنِ ا ی گام برا  ن یهمدلانه«، نخست   یِ به »کنجکاو « یاخلاق ییِ »بازجو

 

  ن یپژوهش نشان داد که والد   یهاافته یاصلاح شود.   تال« ی جید  یاز »فضا  ن ی درکِ والد  د یبا نکه، یا  دوم

  نی نوجوان، ا ی که برا ی در حال نند،یب ی »خطر« م  ای اتلاف وقت«  یبرا  یی را »جا ی مجاز یغالباً فضا 

  ده یبه مثابه ناد  ،یست یز  یفضا  ن یا  رِ یتحق   ای گرفتن  دهی ناد (.  ۱۴۰۲  ،یاست )احمد  « یابیت یهو   دانِ یفضا »م 

  تال«یج ی»سوادِ د  د یبا  ن ی بحث آن است که والد  ن یا  یِ عمل ی ریگجه ی نوجوان است. نت تِ یاز هو ی میگرفتنِ ن 

بلکه شاملِ درکِ   ست؛ین  یسواد، صرفاً فن  ن یارتقا دهند. ا  «یزبان »هم  یبرا ی خود را به عنوانِ ابزار

برخاسته از آن    یِ تیهو   یِ هاو چالش   نی آنلا یِ بر فضا  اکمح یِ هانمادها، ارزش  ، یاجتماع ی هازبانِ شبکه 

  تاکک یحاکم بر ت  یِ فرهنگ یِ هاان ی جر ا ی  نی آنلا یِ های منطقِ باز  ینوجوان درباره  ک ی  نِ ی والد  ی است. وقت

  یکه قصدِ محدودساز  رسند ی به نظر نم گانه« ی»ب  کیدر نگاهِ نوجوان   گریدارند، د  یآگاه  نستاگرام یو ا 

را در   نی والد  یِ شناخت، قدرتِ اثرگذار نی . اشوند ی م ده یآگاه« د  یعنوان »همراه  ه دارد، بلکه ب

 .دهد ی م ش ینوجوان افزا  یِ زندگ یِ واقع  یِ هابحران 

 

اضطرابِ   رِ یامروز که تحتِ تأث  نِ یمفهومِ »استقلال« است. والد  فِ یبازتعر  ،یمؤلفه در بحثِ انتقاد  نی سوم

  هاب ینگه دارند تا از آس   «ی محافظت ی»حباب  کی دارند نوجوان را در  لیهستند، تما   ید یشد  یِ اجتماع 

  شِ یاتفاقاً منجر به افزا ،یکنترلِ افراط ن یکه ا دهد ی نشان م ی شناختمصون بماند. اما شواهدِ روان

امروز،   یِ ای استقلال در دن(. ۱۴۰۳  ،یی)رضا شود ی در نوجوانان م شتر یو اضطرابِ ب   ن ییپا  یِ آورتاب 

بخش آن است    نی ا ی ریگجه ی( است. نتAgency) ت«ی»ساختنِ عامل ی برا  یوجود   ازِ ین  ک ینوجوان    یبرا

»تفکرِ   تِ یتقو  ی عنی ن یتمرکز کنند. ا   م«ی رمستق یغ   تِ یبر »هدا  م«،ی »کنترلِ مستق  ی به جا د یبا   نی که والد 

همسالان، خود   یِ که او بتواند در مواجهه با انبوهِ اطلاعات و فشارها ی در نوجوان، به طور «یانتقاد 

  یِ امن، »خطاها  ی طیدر مح دهند ی و اجازه م کنند یکه به فرزندِ خود اعتماد م   ی نی باشد. والد   رندهیگم ی تصم

 با او خواهند داشت.  یدارتر یو پا ترق یعم   وندِ ی درازمدت پ رکوچک« را تجربه کند، د 
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»فرصتِ   ک یبلکه   ست،ی»بحران« ن کیدر عصرِ حاضر،   ی که شکافِ نسل  م یریگی م  جهینت ت، ینها در

  یِ شود که هم از غنا  ینسل دِ یمنجر به تول  تواند ی شود، م ت یریمد  یدرستشکاف به   نی است. اگر ا « یتکامل

بر اساسِ   یی اجرا یِ شنهادها ی. پتال ی جیعصرِ د   یِ و نوآور  یی ای مند است و هم از پوبهره  ن یوالد   یِ تجرب 

 است: ریشاملِ موارد ز  ها افته ی

در مدارس و مراکزِ   نی والد  ی برا  «ینسلن ی ب  یِ ارتباط  یِ ها»مهارت  یِ آموزش یِ ها دوره  یبرگزار . ۱

 مشاوره. 

ها بر  و احترام به تفاوت   کی دموکرات یِ هاگفتگومحور« که در آن ارزش  یفرهنگِ »خانواده جِ ی ترو. ۲

 . شود ی داده م ح ی ترج  یمراتبِ سن سلسله

تعاملِ   ی بستر برا جادِ ی و ا « یکاهشِ »شکارِ نسل  ی برا  یو فرهنگ  یارسانه  یِ هادر برنامه  یبازنگر . ۳

 ها. نسل   انِ یم  یواقع

 

است.   ن یدر خودِ والد  ر« یی»شجاعتِ تغ ازمندِ یکرد که درکِ نوجوانانِ امروز، ن  د یتأک  د یبا  ان، ی پا در

با    نی رشد کنند، اما والد  ال یمدرن و س  یانتظار داشته باشند که نوجوانان در بستر  توانند ی نم  ن یوالد 

دو جهان، تنها با »گوشِ   ن ی ا انِ یم  ی ها مواجه شوند. پلِ ارتباطبا آن   یو سنت   ستایا یِ فکر یِ هاچارچوب 

مقاله نشان داد که اگرچه جهانِ   نی . اشود ی فعال« ساخته م یِ و شرط« و »همدل  د یق  یب  رشِ یشنوا«، »پذ 

گفتگو و تواضعِ   ، یانسان ی رابطه  یِ فاصله با بازساز نی فاصله گرفته است، اما ا نی نوجوانان و والد 

ها، بلکه در  بر آن  ی روزینه در پ   د،ینسلِ جد   تِ یرب در ت ت یقابل عبور است. در واقع، موفق  یمعرفت

 ها نهفته است. »همراه شدن« با آن 
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