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 ده یچک

  ن یانجام شد. ا  یاضیآموزان به درس رعلاقه دانش  شیدر افزا   یوارسازی نقش باز  یحاضر با هدف بررس   پژوهش

  ران یشده در امطالعات انجام ژهیمعاصر، به و یهاپژوهش یهاافته ی لیو با تحل یاکتابخانه یمطالعه به روش مرور 

معتبر و    یعلم  یهاگاهیمند در پانظام   ی ستجوج  قیها از طر. داده رفتی، صورت پذ 1۴۰۴تا    1۴۰۰  یهاسال  یط

  ی گردآور  ی لیو عملکرد تحص  یاضیاضطراب ر  ،یاضیر  زه یانگ   ،یوارسازی مرتبط با باز   یهادواژه یبا استفاده از کل

باز  هاافتهیشد.   که  داد  بهره  یوارسازی نشان  عناصر  ی ریگبا  امت  یاز  چالش   از،یهمچون  و    یرقابت  یهاسطوح، 

و بهبود عملکرد    ی اضیکاهش اضطراب ر  ، یر یادگی  زه یبر انگ   ی مثبت و معنادار  ریتأث  ، یفور  ورد و بازخ  یمشارکت

نسبت به    ی میو رقابت ت  ی از آن بود که عناصر مشارکت  یحاک  جینتا  نیآموزان داشته است. همچندانش   یلیتحص

انفراد افزا  یشتر یب  ر یتأث  ، یرقابت  ادانش   یکرد یرو  زه یانگ   ش یبر  بر  دارند.  پژوهش،    ن یا  یهاافته ی  ساس آموزان 

بخش  لذت  یاتجربه   جادیکه با ا  شودی شناخته م  یاضیعلاقه به ر  ش یراهبرد مؤثر در افزا  ک یبه عنوان    یوارسازیباز

  ، یطراح  تیفی به ک  کردیرو  نیا  یحال، اثربخش  نی. با اکشد ی را به چالش م  اتیاضیاز ر  یمنف  یذهن   ریتصو   ، یو تعامل

 .فعال معلم وابسته است نقشو   یتناسب با بافت آموزش 

 یاضیآموزش ر ،یل یعملکرد تحص ،یاضیاضطراب ر ، یریادگی زه یانگ  ،یوارسازی باز :یدیکل واژگان
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  ی آموزش   یهادروس در نظام   نیتری اد یحال بن  ن یو در ع  نیزتریبرانگ از چالش   ی کیهمواره به عنوان    اتیاضیر   درس 

م اهمشودیجهان شناخته  آنجاست که مهارت  نیا  تی.  تا  کل  یکیبه عنوان    یاضیر  یهادانش    ی اصل  یدهایاز 

 ن یبا ا (National Research Council, 2001). شودی روزمره محسوب م یدر انتخاب شغل و زندگ  تیموفق 

داشته و   ی منف  ی ارتباط عاطف  ی اضیآموزان با درس راز دانش  ی اریکه بس  دهد ی متعدد نشان م  یهاوجود، پژوهش 

 ج ینتا (Ashcraft, 2002). است  دهیها انجامآن   زهیاضطراب و کاهش انگ   شیافزا  ، یلی موضوع به افت تحص  نیا

اند و  چندان موفق نبوده   یاضیدر عملکرد ر  یرانیآموزان اکه دانش   دهد ی م  ننشا  مزیهمچون ت   یالمللن یمطالعات ب

 .(1۳۹۸و همکاران،   ی)مهرمحمد  سازدی را آشکار م  ی اضیآموزش ر یفعل  تیدر وضع ی امر ضرورت دگرگون نیا

  ن یها نسبت به اآن   زهیعلاقه و انگ   زان یم  ،یاضیآموزان در ر شکست دانش   ای  تیدر موفق  ی د یاز عوامل کل   یکی

انگ  پا  زانیدر م  کننده ن ییتع  ینقش  ،ی ریادگیمحرکه    ی رویبه عنوان ن  زه یدرس است.  نها  یداریتلاش،    ت یو در 

تحص پژوه (Ryan & Deci, 2000).کند ی م  فا یا  ی لیعملکرد  انگ   یحاک  هاش متأسفانه،  که  است  آن    زه یاز 

 .(Wilson & Mack, 2014) ابد یی کاهش م  وسته یها به طور پسن آن   ش یبا افزا  اتیاضیآموزان نسبت به ردانش

طوط  سیتدر  یسنت  یهاروش  حفظ  بر  غالباً  تمرفرمول   واری که  حل  و  تنها    د یتأک  یتکرار  ناتیها  نه  دارند، 

  ی اضیو اضطراب ر  یعلاقگ ی ب  ش یدر افزا  یکنند، بلکه خود به عنوان عامل  وس را معک  یروند نزول   نیاند انتوانسته 

 . (Hembree, 1990)  اند عمل کرده 

  ی کردها یرو  تال،یجید  یهاو رسانه   ی کیالکترون  یشدن ابزارها  یو عموم   ی فناور  شرفتی به دنبال پ  ر،یچند دهه اخ  در

به   (Gamification) یوارسازی باز   ان، یم  ن یاند. در اشده   داریمعضل پد   ن یحل ا  ی برا  ی متعدد  ی آموزش   نینو

ام  ی کیعنوان   محققان    نیتردوارکننده یاز  توجه  مورد  آموزش دست   و راهبردها  است.    یاندرکاران  گرفته  قرار 

و   زه یانگ  جاد یبه منظور ا یربازیغ یهاط یدر مح ی باز یهازم یکه به عنوان »استفاده از عناصر و مکان  یوارسازیباز

 یسازی، با هدف غن(Deterding et al., 2011) شودی م  فی خاص« تعر  یهاتی انجام فعال  یجذب افراد برا

 .شده است یطراح ی جذاب و تعامل یت یبار به فعالکسالت  یاتجربه   لیبد و ت  یآموزش  یهاط یمح

 : (Gamification) یوارساز ی باز فیتعر 

چالش    ، یبند نشان، جدول رتبه   از، ی)مثل امت  های در باز  جیرا  یهازم یاستفاده از عناصر و مکان  ی عنی  ی وارسازیباز

  ی است که کارها  نیروزمره. هدف ا  یهاشنیکیاپل  ایمثل کار، آموزش، فروش    یربازیغ  یهاط یو پاداش( در مح

 .آنها را انجام دهند  یشتری ب اقیتا افراد با اشت  میتر کنی و تعامل تربخش زه یتر، انگ کننده را جذابخسته  ای  یمعمول

 ست؟ ی چ یوارساز ی از باز منظور
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(، رفتار  یریگو پاداش   یرقابت، همکار  شرفت،ی)حس پ  هایباز  یاست که با الهام گرفتن از روانشناس   نیا  منظور

  یوارسازی داشته باشند. باز  ی بالاتر  یور بهره   ای  رند یبگ   ادیشوند،    ر یدرگ  شتر یکه ب  میکن  تیهدا  ی کاربران را به سمت

باز اپل  ی واقع   ی زندگ  یبهبود تجربه   ی برا  ی باز   یه ی گرفتنِ روحبلکه قرض   ست، ین  ی خودِ    ی هاشنیکیاست؛ مثل 

  د ی ها که خردر فروشگاه   یازیامت  یهاستم یس   ای  کنند یم   بیترغ دنیکه با نشان دادن مدال، شما را به دو  یورزش 

 .کنند ی م لیتبد  نیریچالش ش  کیرا به 

 (Game-based Learning) یمحوری با باز  یوارسازی باز  یاساس   زیتمادر ادامه ی بحث مقدمه می توان گفت   

  ی رباز یغ  یها در بسترو چالش  ازاتینشان، جدول امت  از،یمانند امت  ی باز  یاز اجزا  ،یوارسازی است که در باز  نیدر ا

  دهیا .(Kapp, 2012) است م یانتقال مفاه ی اصل لهیوس   ی خود باز ، یمحوری که در باز ی در حال  شود، ی استفاده م

  ی ارائه شود، فرد را از لحاظ شناخت  زتریانگ جان یتر و ه بخشلذت   ت یفعال  کی آن است که هر چه    یوارسازی باز  یاصل

عاطف تأث  شتر یب  ی و  م   ری تحت  فعال  شتر یب  یر یو موجب درگ  دهد ی قرار  ا  ت یبا  او    ییامدهایپ  جاد یو  در عملکرد 

 .(Hamari et al., 2014)  گرددی م

آموزان به درس  علاقه دانش   ش یدر افزا  یوارسازی نقش باز  ی شد، پژوهش حاضر با هدف بررس   ان یتوجه به آنچه ب  با

  زه، یبر انگ   تواند ی چگونه و تا چه اندازه م  یوارسازی است که باز   ن یپژوهش ا  ی انجام شده است. سؤال اصل  یاضیر

ر  اضطراب  کاهش  و  تأثدانش  یاضیعملکرد  ا  یبرابگذارد؟    ریآموزان  به  مبان  نیپاسخ  ابتدا  و    ینظر  یپرسش، 

  ی الملل نیو ب   ی داخل  یهاپژوهش  ی د یکل  یهاافته یو سپس    شودی م  ح یتشر  یوارسازی باز  ی اثرگذار  یهاسمیمکان

 .خواهد شد  ل یمرور و تحل

 روش پژوهش  . ۲

علاقه    ش یدر افزا  ی وارسازینقش باز   یاست که با هدف بررس   یاکتابخانه   ی حاضر از نوع مطالعات مرور  پژوهش

موجود،   تالی جیروش، محقق با مراجعه به منابع مکتوب و د نیانجام شده است. در ا  یاضیآموزان به درس ردانش

 .پردازد ی در حوزه مورد نظر م نیشیپ یهاپژوهش یهاافته ی بیو ترک لیتحل  ،یبند دسته  ،ی به گردآور

 جامعه و نمونه پژوهش . ۲.۱ 

  ی اضیو آموزش ر  یوارسازی منتشرشده در حوزه باز  یو منابع علم  هانامه انیها، پامقاله   یپژوهش شامل تمام  جامعه

هدفمند و بر    ی ریگبود. نمونه پژوهش با استفاده از روش نمونه (  ۲۰۲۵تا    ۲۰۲1)  1۴۰۴تا    1۴۰۰  یدر بازه زمان

 .شد  انتخابجامعه موجود  ان یورود و خروج مشخص، از م یارهایاساس مع
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 هاداده  یابزار گردآور . ۲.۲ 

اداده   ی گردآور  ابزار در  اسناد  ی بردارپژوهش، فهرست  ن یها  بد   ی و مطالعه  از    ن یبود.  استفاده  با  منظور، محقق 

  ، ی سال انتشار، هدف پژوهش، جامعه آمار  سندگان،یاز جمله نام نو  ازیمورد ن   یهاثبت اطلاعات، داده   یهابرگه 

 .هر مطالعه را استخراج و ثبت نمود  یاصل یهاافته یو  یریگروش پژوهش، ابزار اندازه 

 پژوهش  یمراحل اجرا . ۲.۳ 

 :شودی ها پرداخته مپژوهش در چند مرحله انجام شد که در ادامه به شرح آن  نیا یاجرا

 منابع یاول: جستجو مرحله

جستجو   نیا  در پانظام  یمرحله،  در  فارس   ی علم  یهاگاهیمند  پا  زبانی معتبر  علم  گاهیشامل  جهاد    یاطلاعات 

مگ (SID) یدانشگاه نورمگز،  همچن  کایلیویس   ران،ی،  جستجو  ن یو  از    ی علم  ی موتور  استفاده  با  اسکالر  گوگل 

 :انجام شد  ر یز یهادواژه یکل

 (Gamification) یوارسازیباز -

 (Mathematical Motivation) یاضیر زهیانگ  -

 (Mathematical Anxiety) یاضیاضطراب ر -

 (Mathematical Performance) یاضیر  یلی عملکرد تحص -

 (Interest in Mathematics) یاضیعلاقه به ر -

 (Mathematics Learning) یاضیر ی ریادگی -

  ن، یاستفاده شد. همچن (AND  ،OR) یبول   یبا عملگرها  هادواژه یکل  ب یجستجو، از ترک  تیاز جامع  نان یاطم  یبرا

منابع    افتنی  یبرا  شده،افتی  یهامنابع استنادشده در مقاله   یبررس   یعنی (Snowballing) یبرفاز روش گلوله 

 .د یاستفاده گرد دتریجد 

 و انتخاب منابع  یدوم: غربالگر مرحله
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  ی حذف شد و با بررس   ی موارد تکرار  ، یشد. در مرحله غربالگر  ییعنوان مرتبط شناسا  ۲۶  ه، ی اول  ی از جستجو  پس

ورود بودند، به    ی ارهایمع  ی مقاله که دارا  1۲تعداد،    نی . از اد یکامل انتخاب گرد  لیتحل   ی مقاله برا  1۸  ها،دهیچک

 .در نظر گرفته شدند  هاافته ی ی عنوان منبع اصل

 :ورود به پژوهش عبارت بودند از یارهایمع

 ( ۲۰۲۵تا   ۲۰۲1)  1۴۰۴تا   1۴۰۰ ی شده در بازه زمانانجام  یهاپژوهش .1

 یهمبستگ  ای یتجرب  ، یتجربشبه  ی هابا طرح  ی مطالعات کم .۲

 دوم   ایمتوسطه اول  ،ییابتدا یهاآموزان دوره شامل دانش  یجامعه آمار  .۳

 عناصر آن  ای یوارسازی مستقل شامل باز  ر یمتغ. ۴

 ی اضینگرش به ر ایاضطراب، عملکرد   زه،یوابسته مرتبط با انگ  ی رهایمتغ . ۵

 :عبارت بودند از زیخروج از پژوهش ن یارهایمع

 قابل استخراج  یکم  یهافاقد داده  ایبدون متن کامل  یهامقاله  .1

 ی اضیبا حوزه آموزش ر رمرتبط یمطالعات غ. ۲

 ( ینظر  یاستناد به مبان ی صرف )به جز برا  یو نظر  ی مرور یهامقاله . ۳

 هاداده  لیسوم: تحل مرحله

  جیروش، نتا ن یاستفاده شد. در ا (Qualitative Synthesis) هاافته ی یف یک  بیها از روش ترکداده   لیتحل یبرا

 :شدند  یبند دسته   یمختلف در چهار حوزه اصل یهاپژوهش

 ی اضیو علاقه به ر زهیبر انگ  یوارسازی باز  ریتأث .1

 ی اضیر ی لیبر عملکرد تحص یوارسازی باز  ریتأث .۲

 یاضیبر اضطراب ر یوارسازی باز  ریتأث .۳

 ( یبی)رقابت، مشارکت، ترک  یوارسازی عناصر مختلف باز ریتأث .۴

 .د یمنسجم ارائه گرد یت یشده و در قالب روا بیو ترک سه یمقا گریکد یهر حوزه با   یهاافته ی ،یبند از دسته  پس
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 ی شناختروش  یهات یمحدود . ۲.۴ 

ها مواجه بود که از جمله آن   ییهات یپژوهش با محدود  نیبه جستجو، ا  دنیبخش  ت یجامع  ی وجود تلاش برا  با

  شتر یپژوهش )ب  یهادر روش  یها، فقدان تنوع کافاز مقاله   ی به متن کامل برخ  یبه محدود بودن دسترس   توانی م

حال، تلاش شد با استفاده از    نیکرد. با ا  اشاره  رانیها بر اپژوهش   ییایبودند( و تمرکز جغراف  یتجربها شبهپژوهش

 .تا حد امکان جامع و قابل اعتماد باشند  هاافته یمنابع متعدد و معتبر، 

 هاافتهی . ۳ 

 .شودی و ارائه م یبند دسته  ی در چهار حوزه اصل ، یمورد بررس  یهاپژوهش لیحاصل از تحل  یهاافته ی

 ی اضیو علاقه به ر  زه یبر انگ یوارساز یباز ریتأث . ۳.۱ 

  ر یاز تأث  یحاک  یاند که همگ پرداخته   یاضیر  یر یادگی  زهیبر انگ   یوارسازی باز   ریتأث  یبه بررس   ی متعدد  یهاپژوهش

انجام شد، محققان با  (  1۴۰۴پور )فر و جرستکه توسط جاودان   یهستند. در پژوهش  کردیرو  نیمثبت و معنادار ا

  ر یتأث  یوارسازی که باز   دند یرس   جهی نت  نیبه ا  نه،یزم  نیدر ا   زش یانگ   تیو اهم  یاضیر  یری ادگی  یهابر چالش   د یتأک

معنادار و  انگ   ی مثبت  دارد. آن دانش   ی لیو عملکرد تحص  زهیبر  به وآموزان  فعال  ژه یها  و    ی تعامل  یهات یبر نقش 

 .کردند   د یتأک زهی انگ  شیمؤثر در افزا یهابه عنوان روش  یرقابت یهاچالش

  آزمون ش یبا پ  یتجربنهم، با استفاده از طرح شبه  هیآموزان پادانش   یبر رو   یدر پژوهش(  1۴۰۰)  یو عبد   انیافتی

 یهاافته یپرداختند.    یاضی ر  زه یبر انگ   یوارسازی آموزش به کمک باز  ی اثربخش  ی آزمون و گروه کنترل، به بررس و پس 

از تحلآن استفاده  با  باز  ی ریچندمتغ  انسیکووار  لیها  به کمک  آموزش  داد که    ی اضیر  زهیانگ   ،یوارسازی نشان 

مشخص کرد    نیپژوهش همچن  نیا .(P<0.05 و F=16.521) دهد ی م   شیافزا  یآموزان را به طور معناداردانش

و    کاهد ی م  یاضیآموزان در درس ردانش   ی روان  یاضطراب و فشارها  زان یاز م  ،یوارسازی که آموزش با کمک باز

 .سازدی تر م بخشتر و لذت درس را جذاب  نیا ی ریادگیآموزش و 

اصفهان،    شهرنیدر شاه  ییچهارم ابتدا  ه یآموزان دختر پابا تمرکز بر دانش   یدر پژوهش(  1۴۰۲و همکاران )  یباطن

پژوهش با    نیدارد. ا  یاضیها در درس رآن   یر یو درگ  زه یبر انگ   یقابل توجه  ر یتأث  یوارسازی نشان دادند که باز

ن از طرح  آزما  یش یآزمامه یاستفاده  دو گروه  نتا  شیبا  و  انجام شد  نشان داد که    انسیکووار  ل ی تحل  جیو کنترل 

مسئله  یوارسازیباز حل  عملکرد  انگ(P<0.001) بر  درگ (P<0.001) زهی،   (P<0.01) یلیتحص  یر یو 

همسو است که  (  1۴۰1و همکاران )  ی پژوهش محمد   جیبا نتا  افتهی  نیداشته است. ا  ی معنادار  ریآموزان تأثدانش
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  توانند ی م  یوارسازی در باز  یو مشارکت  ینشان دادند عناصر رقابت  شتازان«،یپ  دولبر »ج  یمبتن  یابزار  یبا طراح

 .بگذارند  ریآموزان تأثدانش   یرغبت  زهیو انگ  ی ری ادگیزمان بر به طور هم 

 The Effectiveness of Gamified Flipped» با عنوان(  ۲۰۲۶و همکاران )  انیکه توسط زاهد   یامطالعه   در

Classroom on Learning, Academic Motivation, and Academic Engagement of 

Students in Mathematics» ی لیتحص  زهیانگ   ، یریادگیبر    وارشدهی کلاس درس معکوس باز  ریانجام شد، تأث  

پژوهش که با استفاده از طرح    نیا  یهاافته ی.  د یگرد  یبررس   ییچهارم ابتدا  هیآموزان پادانش   یل یتحص  یریو درگ

  زه یانگ   ،یاضیر  ی ریادگ ی  یبه طور معنادار   وارشدهی انجام شد، نشان داد که کلاس درس معکوس باز  ی تجربشبه

 p) بخشد ی کلاس معکوس متداول بهبود م  ی کردهایبا رو  سه یآموزان را در مقادانش  ی ل یتحص  ی ریو درگ  ی لیتحص

تأث  نیا  ن،یهمچن .(0.05 > که  داد  نشان  ت  یوارسازیباز  ریپژوهش  و    یتیشخص  یهاپ یبر  است  متفاوت 

  ان یگراکه برون   یدر نمرات خود نشان دادند، در حال  یواضح  یبهبودها  یتیشخص  یهاپ یدر تمام ت  انیگرادرون 

 .ردند را تجربه ک یناهماهنگ  راتییتغ

،  ۲۰۲۴تا    ۲۰1۴  یهاسال  ن یمقاله منتشرشده ب  ۲1  لیبا تحل (  ۲۰۲۶و همکاران )  یرمضان  یمطالعه مرور   ن،یهمچن

کرد    ییشناسا  یو سرگرم  زه یانگ   ،ی ریرا شامل لذت، درگ  وارشدهیباز  یاضیر  یهاط یمثبت در مح   یر یادگیتجارب  

  ن یگزارش نمود. ا  ی کل  تیو رضا  زه یانگ   آموز،دانش  یریرا شامل تسلط بر محتوا، درگ   یر یادگیمطلوب    یامدهایو پ

  ر ی تأث  ی ریادگیاز تجربه    یتر گسترده   یهابلکه بر جنبه   زهینه تنها بر انگ   یوارسازیکه باز   دهد ینشان م  هاافته ی

 .مثبت دارد

 یاض یر  یلیبر عملکرد تحص یوارسازی باز ریتأث . ۳.۲ 

تأث  در نپژوهش   ،یلیبر عملکرد تحص  ر یحوزه  پور و همکاران  اند. عباس را گزارش کرده   ی مثبت  جیعمدتاً نتا  زیها 

آموزان پسر  دانش  ی اضیبر عملکرد ر ی و مشارکت   ی صورت انفرادبه  یوارسازی روش باز  ی اثربخش ی با بررس ( 1۴۰۴)

  ن یمؤثر هستند. ا  ی اضی( بر عملکرد ریو مشارکت  ی ادکه هر دو روش )انفر  دند یرس   جه ی نت  ن یسوم دبستان، به ا  هیپا

  نینشان داد که ب  جیآزمون با گروه کنترل انجام شد و نتاپس-آزمون ش یبا پ  یتجربپژوهش با استفاده از طرح شبه 

حال،    نیبا ا .(P<0.001 و F=12.83) وجود دارد  ی تفاوت معنادار  ی اضیو کنترل در عملکرد ر  ش یآزما  یهاگروه 

ب  باز  ی فی نکته ظر  همحققان  نوع  تأث  یوارسازی اشاره کردند که ممکن است  ابعاد مختلف عملکرد    ی متفاوت  ر یبر 

  ی وارسازی باز  گر، ی. به عبارت دردیخاص صورت گ  یبر اساس هدف آموزش   د یبا  یوارسازی باز  ی بگذارد و طراح
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  تواندی م   یمشارکت  یوارسازیاز که ب  ی داشته باشد، در حال  ی شتریب  ر یممکن است بر سرعت حل مسئله تأث  ی انفراد

 .مؤثرتر باشد  یاضیاستدلال ر تیفی و ک ی ریادگ یبر عمق 

اسف   ییطباطبا پژوهش(  1۴۰۴)   یجانیو  رو  گرید  ی در  ابتدادانش   یبر  چهارم  بر    یوارسازی باز  ر یتأث  ،ییآموزان 

پژوهش با    ن یصحه گذاشتند. ا  کرد یرو  ن یمثبت ا  ر یبر تأث  گریقرار دادند و بار د  یرا مورد بررس   ی لیعملکرد تحص

بر    یوارسازی نشان داد که باز  انسیکووار  ل یتحل  مون با گروه کنترل و با استفاده از آز  ی تجرباستفاده از طرح شبه 

تحص ردانش   ی لیعملکرد  در درس  است  یمعنادار  ر یتأث  ی اضیآموزان  ا .(P<0.05) داشته  پژوهش    نیمحققان 

  ی سنت  یهاروش   ی مؤثر برا  ی نیگزیبه عنوان جا  توانند یم   وارشدهی باز  ی آموزش   یهاط یکردند که مح  ی ریگجه ینت

 .روند  کار به  یاضیدر آموزش ر 

و    ی ریادگیبر    یوارسازی نشان دادند که استفاده از عناصر رقابت و مشارکت باز  زین(  1۴۰1و همکاران )  یمحمد 

در   ی معنادار  ت یمز ی سنت یهانسبت به روش  وارشده یباز یهاط یچهارم مؤثر است و مح ه یآموزان پادانش  زهیانگ 

آزمون با سه  پس -آزمونشی با پ  یتجربطرح شبه   زپژوهش که با استفاده ا  نیا  جینتا .(P < 0.05) دارند   ی ریادگی

  ی وارسازی گروه کنترل انجام شد، نشان داد که هر سه نوع باز  کی( و  یمی)رقابت، مشارکت، رقابت ت  شیگروه آزما

بوده   ی ریادگیبر   بازمؤثر  اما  ت  ی وارسازی اند،  رقابت  عنصر  خود    ی ری ادگینمرات    نیانگ یم   ن یبالاتر  ی میبا  به  را 

 .است اده اختصاص د

محمدحسن  ی باریواسوجو  پژوهش بررس (  1۴۰۴)  یو  به  خودراهبر   ی وارسازی باز  ریتأث   یکه    ی ریادگی  یبر 

  ی خودراهبر   ییبر توانا  یمثبت  ر یتأث  یوارسازی پرداخته است، نشان داد که باز  یاضی ششم در ر  ه یآموزان پادانش

،  F=47.6) یر یادگی  ی بر خودراهبر  یوارسازی از آن بود که باز   ی حاک  انس یکووار  لی تحل  یهاافته یدارد.   ی ریادگی

Sig=.016) خودمد مؤلفه  انگ (F=41.7  ،Sig=.01) یتیری،  و  (F=61.3  ،Sig=.066) یریادگیدر    زهی، 

  ی خودراهبر  یی نمرات توانا  ن یانگ یم  ن، یداشته است. همچن  ی معنادار   ر یتأث (F=25.11  ،Sig=.002) یخودکنترل

 .معنادار نشان داد  ش یافزا ۰.1۹به گروه کنترل  نسبت وارشدهی آموزان در گروه بازدانش  ی ریادگی

ش   سیتدر  ر یتأث(  1۴۰۴)   انیافتیو    کای بانیش   گر،ید   یپژوهش  در خودراهبر   یوارسازی باز  وه یبه    ی اضیر  یبر 

نشان داد که    ی ریچندمتغ  انسیکووار  لی آزمون تحل  جی کردند. نتا  ی را بررس   یاو حرفه   یدهم فن   ه یآموزان پادانش

باز  سیتدر آزما  یوارسازی با  گروه  انگ   ش، یدر  مؤلفه  جز  سا(F=2.648  ،Sig=0.105) یریادگی  زهیبه  بر    ر ی، 

،  F=10.248) ی، خودنظارت(F=9.524  ،Sig=0.002) و اجرا  یزیراز جمله برنامه   یاضیر   یخودراهبر   یهامؤلفه 
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Sig=0.002) یفردنیو ارتباط ب (F=5.598  ،Sig=0.019) س یتدر  گر، یداشته است. به عبارت د  ی معنادار  ریتأث  

 .مثبت داشته است ریتأث ی اضیآموزان در ردانش  یری ادگی یریپذ ت یو مسئول تقلال اس  ی بر ارتقا یوارسازیبا باز

 ی اضیبر اضطراب ر  یوارسازی باز ریتأث . ۳.۳ 

اند که  ها نشان داده. پژوهش شودی شناخته م  یاضیر  یر یادگیموانع    نیتراز مهم   یکیبه عنوان    یاضیر  اضطراب

ا  تواند ی م  یوارسازیباز کاهش  باشد.    نیدر  مؤثر  عبد   انیافتیاضطراب  رو(  1۴۰۰)  ی و  بر  خود  پژوهش    ی در 

  انس یکووار  لیها با استفاده از تحلآن   یهاافته یموضوع پرداختند.    نیا  ینهم، به طور خاص به بررس   هی آموزان پادانش

کاهش    یآموزان را به طور معناداردانش   یاضیاضطراب ر  ،یوارسازی نشان داد که آموزش به کمک باز   یریچندمتغ

اضطراب    زانیاز م  ،یوارسازی پژوهش مشخص کرد که آموزش به کمک باز   نیا .(P<0.05 و F=23.227) دهد ی م

تر  بخشتر و لذت درس را جذاب  نیا  یر یادگیکاسته و آموزش و    یاضیدر درس ر  آموزاندانش   ی روان  یو فشارها

 .کند ی م

و کاهش اضطراب    یاضیر  می در آموزش مفاه  یوارسازیبا عنوان »نقش باز   یدر پژوهش  ز ین(  1۴۰۴قادر )  رسول

  جاد یبا ا  یوارسازی پژوهش نشان داد که باز  نیا  یهاافته یموضوع پرداخت.    نیا  یآموزان« به بررس در دانش   یاضیر

ها آموزان را کاهش داده و آن دانش   ی اضیاضطراب ر  یبه طور مؤثر  تواند ی بخش، مو لذت  دکننده یرتهد یغ  ییفضا

و مثبت در    یبازخورد فور   ت یبر اهم  ژهیپژوهش به و  نی تر سازد. اآماده   ی اضیر  دهیچیپ  م یمواجهه با مفاه  ی را برا

 .کرده است  د یکاهش اضطراب تأک

  ل یبا تبد   یوارسازیبه چند عامل نسبت داد. نخست، باز  توانی را م  یوارسازی باز  قیکاهش اضطراب از طر  سمیمکان

فعال  ی اضیر  یانتزاع  م یمفاه ا  کند ی م  لیها را تسهو ملموس، درک آن   ی نیع  یهاتیبه  از  احساس   ق، یطر  ن یو 

درماندگ  یناتوان م  یو  کاهش  فوردهد ی را  بازخورد  ارائه  دوم،  غ  ی .  مح  یهیرتنب یو  به    وارشده،ی باز  یهاط یدر 

از    یاضطراب ناش   ق،یطر  ن یبدون ترس از شکست، به آزمون و خطا بپردازند و از ا  دهد ی آموزان امکان مدانش

آور  اضطراب   یهاآموزان را از جنبه توجه دانش   ، یوارسازیو لذت در باز   ی را کاهش دهند. سوم، عنصر سرگرم  یابیارز

 .سازدی و جذاب آن معطوف م  زیبرانگ چالش  یهابه جنبه  یاضیر

 ی وارسازیعناصر مختلف باز ریتأث . ۳.۴ 

  ی ریادگیبر    یوارسازیعناصر مختلف باز  ریتأث  ،یداخل  یهادر پژوهش   شدهی مهم و کمتر بررس   یهااز جنبه   یکی

  یر یادگیعناصر رقابت و مشارکت بر    ر یتأث  یبا هدف بررس   یدر پژوهش(  1۴۰1و همکاران )  یاست. محمد   زهیو انگ 
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انگ  ر  زه یو  به    ه یپا  ی اضیدرس  آن افتند یدست    یجالب  یهاافته یچهارم،  از طرح شبه.  پ  ی تجربها  - آزمون ش یبا 

آزماپس گروه  سه  با  نتا  ک ی و    شی آزمون  کردند.  استفاده  کنترل  با سطح  داده  لیتحل   ج یگروه  که  داد  نشان  ها 

مؤثر بوده است.    زه یو انگ   یر یادگیبر    ی می، استفاده از عناصر رقابت، مشارکت و رقابت ت۰.۰۵کمتر از    یمعنادار

 > P) اند مؤثرتر از رقابت تنها بوده   زه یانگ   شیبر افزا  یمی داد که عناصر مشارکت و رقابت ت  انها نشداده   ن،یهمچن

0.05). 

توجه، قدرت    ش یو مشارکت، با افزا  ی م یبا عنصر رقابت ت  یوارسازی کردند که باز   ی ریگجه یو همکاران نت یمحمد 

از شکست، بر    یمشترک و کاهش اضطراب و استرس ناش   ت یمسئول  ، یاعتماد به نفس، پاداش گروه  ،یریپذ سکیر

مشابه    یهابا پژوهش   افته ی  ن یکرده است. ا  لبا عنصر رقابت تنها عم  یوارسازی کنندگان مؤثرتر از بازشرکت   زهیانگ 

  ی اثربخش  ش یدر افزا  یاتیح  ی نقش  ،یوارسازی در باز  یکه عنصر اجتماع  دهد یدارد و نشان م  یحوزه همخوان  نیدر ا

خود    ی گروه  ت یموفق  یبلکه برا  ی فرد   ت یموفق  ی آموزان نه تنها براکه دانش   ی زمان  گر،ی. به عبارت دکند ی م  فا ی آن ا

 .ابد یی م  شیو مشارکت فعال افزا ی ریادگی یها براآن   زهیانگ  کنند،ی تلاش م 

  ی اضیر  ی ر یادگیبر نگرش و    ی بر باز  ی آموزش مبتن  ریتأث (  ۲۰۲۵و همکاران )  مطلقی قیصد   گر، ید  ی پژوهش  در

  یر یادگیبر نگرش و    یها نشان داد که استفاده از بازکردند. داده   یرا بررس   ییاول ابتدا  هیآموزان دختر پادانش

بر بهبود نگرش    یبر باز   یآموزش مبتن  ریتأث  رب   یپژوهش مبن  یاصل  هی و فرض  گذاردی م  ریآموزان تأثدانش   یاضیر

شدند.    د ییتأ  ۰.۰۰1  یدر سطح معنادار  زیپژوهش ن   یها ه ی فرض  ریشد. سا  د ییآموزان تأدانش   یاضیر  یری ادگیو  

  نیو از ا  سپارند ی و به خاطر م  رند یگی م   ادیدرس را بهتر    ،یباز   قیآموزان از طرکرد که دانش  یریگجه یپژوهش نت

 .ابد یی م ع یتسر  یر یادگی  ند یو فرآ شوند ی م اتر یتر و پوو فعال  برند یلذت م   شتریب ی ریادگیروش 

پنجم    ه یآموزان پادانش  یلیبر نگرش و عملکرد تحص   یوارسازی باز  ر یتأث(  ۲۰۲۴)  ی و نظر  ی مطالعه راشد   ن،یهمچن

با گروه کنترل انجام شد،    ی تجربپژوهش که با استفاده از طرح شبه   نیا  جیکرد. نتا  ی را بررس   یاضیدر ر  ییابتدا

 .مثبت دارد  ر ی آموزان تأثدانش  ی لیصبر نگرش و عملکرد تح یاضیدرس ر  یوارسازی نشان داد که باز

 هاافته ی یبندجمع. ۳.۵ 

کل  به  بررس   یهاپژوهش  یهاافته ی  ، ی طور  م  ی مورد  باز   دهد ی نشان  مثبت  ی چندوجه  ریتأث   یوارسازی که  بر    ی و 

کاهش اضطراب    ، یلیو علاقه، بهبود عملکرد تحص  زهیانگ   شیشامل افزا  راتیتأث  نیدارد. ا  یاضیر  یری ادگی  ند یفرآ

  ، یوارسازی عناصر به کار رفته در باز  نوعمشخص شد که    ن،ی. همچنشودی م  یریادگی   ی خودراهبر  یو ارتقا  یاضیر

با اکند ی م   فا یا  کرد یرو  ن یا  ی اثربخش  زان یدر م  کنندهن ییتع  ی رقابت و مشارکت، نقش  ب یترک  ژه یبه و حال،    ن ی. 
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  ز یآموزان ندانش   ی فرد  یهای ژگینقش معلم و و  ،یطراح  ت یفیمانند ک  ی گریبه عوامل د  یوارسازی باز  یاثربخش

 .ها پرداخته خواهد شد به آن  لیبه تفص یریگجه ی وابسته است که در بخش نت

ند را خدمت شما معرفی می  نمونه هایی از سایتهایی که بازی وارسازی ریاضی وجود دار.  در پایان  ۳.6

 کنم:

  ی اضی( ر شنیکیفیمی)گ   یوارسازی در حوزه باز   شدهیطراح  یهای ها و بازپلتفرم   ،یعمل  یهابه نمونه   ی دسترس   یبرا

هستند    یو داخل  یالمللنیب  یهانمونه   نیاز معتبرتر  ریز  یهانه یهفتم، هشتم و نهم(، گز  یهاه ی دوره اول متوسطه )پا

 :اند کرده  یسازاده یپ ی( را در قالب بازحی)مانند جبر، معادله، هندسه و اعداد صح ها ه یپا ن یا یاضیر م یکه مفاه

 یاضی ر  شنیک یفی میگ یالمللن یو ب  یتخصص  یهاپلتفرم . ۱ 

 : (Mathific) کیسامانه مات 

  ی طراح  یو اکتشاف بصر   یوارسازی باز  هیاست که کاملاً بر پا  یاضیآموزش ر  یالمللنیب   یهاپلتفرم   نیتری از قو  یکی

  ی هانه یدر زم  یاالعاده فوق  یتعامل  یهایباز (Middle School) هفتم تا نهم  یهاه ی پا  یسامانه برا   نیشده است. ا

مح دارد.  هندسه  و  احتمال  آمار،  پو  ط یجبر،  کاملاً  برا  ایآن  و  چالشدانش   ی است    جاد یا  یامرحله   یهاآموزان 

 .کند ی م

وب یدسترس   نکیل   (Matific) ک یمات  یالمللنیب  تیسا: 

https://search.eitaa.com/?url=https://www.matific.com 

   (Prodigy Math) :یج یپرود  ین یآفرنقش یباز

  ی طراح  یاضیاست که مخصوص آموزش ر (RPG) ین یآفرو نقش   یدر سبک فانتز   یی دئویو  ی باز  کی  ی جیپرود

شکست دادن   یو برا  سازند ی )آواتار( م  تیشخص  ک ی یباز  ن یهفتم و هشتم در ا یهاه یآموزان پاشده است. دانش 

ها( را حل  معادلات و نسبت  ، یجبرعبارات    یساز)از جمله ساده   ی اضیمسائل ر د یدر جادوها، با شرفت یها و پغول

 .کرده است جادی ا یاضیو ر ی باز انیم  یرینظی پلتفرم تعادل ب نیکنند. ا

وب یدسترس   نکیل   (Prodigy Math) یجیپرود  ی باز  تیسا: 

https://search.eitaa.com/?url=https://www.prodigygame.com 

 : (Mango Math) پلتفرم منگو مِث
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  ی هاتیک (Grade 7 & 8) هفتم و هشتم  یهاه یپا  یمتمرکز است و برا   ی اضیر  یهای باز  ی پلتفرم بر طراح  نیا

ر  م یدارد که مفاه  یاژه یو  شدهی فای میگ  یوهایو سنار  نیآنلا  یهای باز  ،یباز به شکل    یاضی سخت  را  متوسطه 

 .کند ی م ل یکننده تبد سرگرم  یهاها و چالش پازل

پایدسترس   نکیل  بخش  مِث  یهاهی:  منگو   (Mango Math) متوسطه 

https://search.eitaa.com/?url=https://mangomath.com 

 ( رانیتوسط دب  شنیکی فیمی گ یطراح یابزارساز )برا  یهاپلتفرم . ۲

پژوهشگر    اگر عنوان  دار  ریدب   ایبه  برا  د یقصد  ر   یخاص  ی محتوا  ی خودتان  )مثلاً    ا یهفتم، هشتم    یاضیاز  نهم 

 :ابزارها هستند  نیها بهترپلتفرم  نیا د، یکن یطراح  ی( بازیمسابقات کلاس  ای شدهی فای میگ یهاآزمون 

 https://search.eitaa.com/?url=https://wordwall.net: (Wordwall)   وُردوال  

مثل »فرار از    ییهای ها را به بازهفتم تا نهم، آن   یاضیها و سوالات ربا وارد کردن فرمول   د یتوانی م  تیسا  نیا  در

  ی . هزاران نمونه بازد یکن  ل یدار تبد وفلک شانس« و مسابقات زمان جواب«، »چرخ   یهاماز«، »ترکاندن بادکنک 

 .شده در آن موجود است یطراح ران یدب گری که توسط د ز یآماده ن یاضیر

 (Wordwall) وُردوال تیسا: وب یدسترس  نکیل 

 : !(Kahoot) کاهوت 

باز  نیترمعروف  دن  یوارسازی ابزار  در  م  ایآزمون  آن  از  استفاده  با  آنلا  هاگیل   د یتوانی است.  مسابقات    ن یو 

تجز  ی اضیر  یهافرمول   یبرا   یزیانگ جانیه و  اتحادها  )مثل  دانش   د یکن  ی( طراحهی نهم  موباکه  با    ا ی  ل یآموزان 

 .نند یخود را بب رتبه (Leaderboard) ازاتیجدول امت ی در آن رقابت کرده و رو ستمیس 

وب یدسترس   نکیل   (Kahoot) کاهوت   تیسا: 

https://search.eitaa.com/?url=https://kahoot.com 

 ( رانی)ا یداخل یها و بسترهانمونه. ۳ 

 :(یر یادگیو   یپلتفرم شاد )بخش باز  
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  ی بارگذار  یمتعدد   یآموزش   یهایبازی نیم  «،ی ریادگیو    ی و نسخه وب سامانه شاد، در بخش »باز  شنیکیاپل  در

  ح یاعداد صح  ژهیودوره اول متوسطه )به   یاضیر  میمفاه  یخلاق کشور برا   رانیها توسط دباز آن   یشده است که برخ

 .اند شده  یهفتم و هندسه هشتم( طراح 

 : نسخه تحت وب سامانه شاد یدسترس  نکیل 

  ی نمونه برا  نیبهتر  Prodigyپلتفرم    د، یدار  ینیع  یبه بررس   ازیمقاله خود ن  ایرساله    ی: اگر برایپژوهش  شنهادیپ

  PBL  یهاک ی»مکان  یبررس   ینمونه برا   نیبهتر  Wordwallو پلتفرم    «ی و فانتز  یت یروا  یهاک ینامی»د  یبررس 

 متوسطه هستند. اتیاضیو جدول رقابت(« در ر  ازی)امت

 یریگجهینت . ۴ 

 هاافته ی یبندجمع .۴.۱ 

  ل یانجام شد. تحل  یاضیآموزان به درس رعلاقه دانش   شی در افزا  یوارسازی نقش باز  یحاضر با هدف بررس   پژوهش

  دهد ی ، نشان م1۴۰۴تا    1۴۰۰  یهاسال   یط  رانیشده در امطالعات انجام  ژهی معاصر، به و  یهاپژوهش  یهاافته ی

  ی اضیر  یر یادگی  ند یتحول در فرآ  جادیا  یبرا  ییبالا  لیپتانس  ،یآموزش   ن ینو  کردیرو  کی به عنوان    یوارسازی که باز 

 :کرد یبند دسته  یدر چند حوزه اصل  توانی ها را م پژوهش  نیا یهاافته یدارد. 

فر  جاودان   یهادارد. پژوهش   یاضیآموزان به رو علاقه دانش   زهیبر انگ   ی مثبت و معنادار  ریتأث  یوارسازی باز  نخست،

دارند که    د ینکته تأک  نیبر ا  یهمگ (  1۴۰۲و همکاران )  ی و باطن(  1۴۰۰)  ی و عبد   انیافتی،  ( 1۴۰۴پور )و جرست

آموزان را به  و دانش   سازدیتر متر و جذاب بخشلذت  را  ی ر یادگیتجربه    ،یآموزش   ط یدر مح   یاستفاده از عناصر باز

را    افتهی  نیا  ز ین(  ۲۰۲۶و همکاران )  یرمضان  ی. مطالعه مرور کند ی م  بیترغ  یر یادگی  ند یتر در فرآمشارکت فعال 

  د ییتأ  وارشده،ی باز  یهاط ی در مح  یر یادگیبه عنوان تجارب مثبت    یو سرگرم  زهیانگ   ، یریلذت، درگ  ییبا شناسا

 .کند ی م

و رسول  (  1۴۰۰)  ی و عبد   ان یافتی  یهاافته یآموزان مؤثر است.  دانش  یاضیدر کاهش اضطراب ر  یوارسازی باز  دوم، 

کاهش    ی را به طور معنادار  یاضیاضطراب ر  ، یوارسازیبه وضوح نشان داد که آموزش به کمک باز (  1۴۰۴قادر )

ادهد ی م زم  نی.  اضطراب،  ان  ی برا  ی اصل  سازنه یکاهش  و  علاقه  دانش  شتر یب  زه یگ بروز  که  در  چرا  است،  آموزان 

 .شودی شناخته م  یاضیر  یری ادگیموانع  نیتراز مهم یکیاضطراب به عنوان  
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تحص  یوارسازی باز  سوم، عملکرد  پژوهش   ریتأث  یاضیر  ی لیبر  دارد.  ) عباس   یهامثبت  همکاران  و  ،  (1۴۰۴پور 

اسف  ییطباطبا محمد (  1۴۰۴)  یجانیو  )  یو  همکاران  از    یحاک  یهمگ (  1۴۰1و  استفاده  که  هستند  آن  از 

دانش   یوارسازیباز عملکرد  بهبود  به  رمنجر  در  همچنشودی م  یاضیآموزان  و    یبار یواسوجو  هشپژو  ن ی. 

آموزان کمک  مثبت دارد و به دانش  ریتأث  ی ریادگی  یبر خودراهبر  یوارسازی نشان داد که باز(  1۴۰۴)  یمحمدحسن

 .داشته باشند   یاضیر یر یادگ یدر  ی شتریب یریپذ تی تا استقلال و مسئول کند ی م

و همکاران    یمحمد   یهاافته ی.  گذاردی م   ری آن تأث  یاثربخش  زانیبر م  یوارسازیعناصر باز  بینوع و ترک  چهارم،

  زه یانگ   ش یبر افزا  یشتریب   ر یتأث  ، ینسبت به رقابت انفراد  ی میو رقابت ت  ی نشان داد که عناصر مشارکت(  1۴۰1)

با در نظر   د یبا یوارسازیباز  یطراح دهد ی م نشاناست که  تیاز آن جهت حائز اهم  افتهی نیآموزان دارند. ادانش

 .ردیآموزان صورت گ دانش  یهایژگ ی و و یگرفتن اهداف آموزش 

 ی اثرگذار یهاسمیو مکان ینظر یمبان . ۴.۲ 

-Self) یگرن ییخودتع  هیکرد. نظر   نییتب  یشناختروان   یهاه یبر اساس نظر   توان ی فوق را م  یهاپژوهش   یهاافته ی

Determination Theory)  ن یادیبن  یشناختروان   ازیمطرح شده و بر سه ن(  1۹۸۵)   انیو را  یکه توسط دس  

  زه یبر انگ   یوارسازی باز  ریتأث   یگونگ درک چ  یبرا  یدارد، چارچوب مناسب  د یتأک  یارتباط و خودمختار  ،یستگ یشا

 . (Ryan & Deci, 2000) آوردی فراهم م 

سطوح و    از، یمانند امت  یرا برآورده سازد. عناصر  ازهاین  ن یهر سه ا  تواند ی هدفمند خود، م   یبا طراح  یوارسازیباز

او حس شادانش   شرفتیبا نشان دادن پ  شرفت،ینوار پ به  و    ی گروه  یها. چالشدهند ی و تسلط م  یستگ یآموز، 

  ی آموزان براو دادن انتخاب به دانش   سازند ی م   وردهرقابت سالم را برآ  ای  یبه ارتباط و همکار  ازیجدول رهبران، ن 

 .(Dicheva et al., 2015) کند ی م  تیها تقورا در آن  یمختلف، حس خودمختار یهات یانجام مأمور

تا عملکرد خود را به سرعت   دهد ی ها امکان مآموزان، به آن به دانش ی با ارائه بازخورد فور  ی وارسازی باز ن،یهمچن

 هاست،ی باز  یاصل  یهای ژگیکه از و  عی بازخورد سر  نیکنند. ا  م یخود را تنظ  یکرده و بر اساس آن، استراتژ  یابیارز

به بهبود قابل توجه فرآی و م   شودی م  دهیکمتر د  یسنت   یآموزش   یهاط یدر مح  کمک کند   یریادگی  ند یتواند 

(Kapp, 2012) . 

ا  علاوه  چ (Flow Theory) انیجر   هی نظر  ن، یبر  توسط  ن(  1۹۹۰)  ییهایکسنتمیکه  شده،    تواند ی م  ز یمطرح 

 یهابا مهارت  تیکه چالش فعال  یزمان  ه،ینظر  نیباشد. بر اساس ا  یوارسازی باز  یاثربخش  یبرا   یگرید  کنندهن ییتب

.  دهد ی غرق شده و زمان را از دست م ت یکه در آن، کاملاً در فعال  شودی م ان یفرد متناسب باشد، او وارد حالت جر
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  ان یحالت جر  نیآموزان را به ادانش   تواند ی و ارائه بازخورد مناسب، م  یسطح دشوار  قیدق  میبا تنظ  یوارسازیباز

 .ها را به حداکثر برساند آن  ی ریعلاقه و درگ  ق، یطر ن یکرده و از ا تیهدا

 مؤثر  یوارسازینقش معلم در باز . ۴.۳ 

به    کرد یرو  نیا  یدارد، اما اثربخش  یاضیآموزان به رعلاقه دانش  شیافزا  یبرا  ییبالا  لیپتانس  یوارسازی باز  اگرچه

پ نحوه  به  بستگ   یسازاده یشدت  معلم  نقش  پژوهش  ی و  مدارد.  نشان  باز  دهد ی ها  »راه حل    ک ی  یوارسازی که 

 ,Dichev & Dicheva) فعال معلم است  کتمناسب و مشار  یزیربرنامه   ق، یدق  یطراح   ازمند یو ن   ستین  ع« یسر

2017). 

با    د یرا بر عهده دارد. او با  ی آموزش   یهاتیراهنما و طراح فعال   گر، ل ینقش تسه  وارشده،ی باز  ط یمح  ک یدر    معلم

  ت یکند که هم جذاب  یطراح  یارا به گونه   یآموزان، عناصر بازدانش   یهای ژگیو و  یاض یر  یاز محتوا   قیدرک عم

به هدف  هم  و  باشد  داشته  را  شود. همچ  ی آموزش   یهالازم  با  ن، ینمنجر  مناسب  د یمعلم  و    ن یب  ی تعادل  رقابت 

از   د یمعلم با گر، ی. به عبارت دد ینما یر یآموزان جلوگدر دانش ی دلسرد ایاضطراب  جادیمشارکت برقرار کند تا از ا

و اصلاح    م یکلاس، تنظ  ط یآموزان و شرارا بر اساس بازخورد دانش   یوارسازی منعطف استفاده کرده و باز  یکرد یرو

 .کند 

)  انیزاهد   پژوهش که شخص(  ۲۰۲۶و همکاران  داد  دانش  تینشان  با  او  تعامل  نحوه  و  مح معلم    ط یآموزان در 

  دهند ی ارائه م  کنندهقیکه بازخورد مثبت و تشو  ی. معلمانگذاردی م  ری تأث کردیرو  نیا   یبر اثربخش  زین  وارشدهیباز

 .را به حداکثر برسانند   یوارسازی ر بازیتأث توانند ی م  کنند،ی م جاد یا یاگرانه تیامن و حما یو فضا

 هات یها و محدودچالش . ۴.۴ 

  ی مواجه است. برخ  زین  ییها ت یها و محدودبا چالش  کردیرو   نیا  ،یوارسازیاز باز  تی در حما یوجود شواهد قو  با

 :ها عبارتند ازچالش  نیاز ا

است که    یمنابع مال   یزمان، تخصص و گاه  ازمند یمؤثر، ن  وارشدهیباز  یهاط یمح  ی: طراح یو زمان طراح  نهیهز

 .است زتریبرانگ در مدارس با منابع محدود، چالش  ژه یمسئله به و نیهمه مدارس فراهم نباشد. ا یممکن است برا

و پاداش به    از یامت  افتیدر ی آموزان صرفاً براموارد، ممکن است دانش  ی : در برخیرونیب  یهاتمرکز بر پاداش  خطر

انگ   تیفعال و  براآن   ی درون  زهیبپردازند  اابد یکاهش    ی ر یادگی  ی ها  تضع  ده یپد   نی.  »اثر  به   «کنندهف یکه 

(Overjustification Effect) مقابله با    یشود. برا ی ریتا از آن جلوگ ستا ق یدق یطراح ازمند یمعروف است، ن
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  ی ری ادگی  ی آموزان را به سمت لذت ذاتتعادل برقرار کرد و دانش   ی و درون   ی رونی ب  یهاپاداش   ن یب  د یچالش، با  نیا

 .نمود تیهدا

هستند که ممکن است در    تالیجید  یوابسته به ابزارها  یوارسازی باز  یکردهایاز رو  ی اری: بسیبه فناور   یوابستگ 

با ا  ژهیهمه مدارس به و و    مطلقی قیمانند کار صد   ییهاحال، پژوهش   نیدر مناطق محروم در دسترس نباشد. 

در   زین  ی کیزیو ف تالیجیردیغ  یهای از باز  توان ی اند که منشان داده (  ۲۰۲۴)  ی و نظر یو راشد ( ۲۰۲۵همکاران )

  ن یترنه یهزآن را با کم   توانی و م  ستین  تال یجی د  ی محدود به فناور  ی وارسازی باز  ن،یاستفاده کرد. بنابرا  نه یزم  نیا

 .کرد  یسازاده یپ زیها نروش 

ممکن است بر    یوارسازی باز  ر ینشان داد، تأث(  ۲۰۲۶و همکاران )  ان یطور که پژوهش زاهد : همانیفرد  یهاتفاوت 

  یواضح   ی بهبودها  یتیشخص  یهاپ یدر تمام ت  انیگرامثال، درون   یمتفاوت باشد. برا   یت یشخص  یهاپیاساس ت

توجه    تیبر اهم  افته ی  ن یرا تجربه کردند. ا  ینگ ناهماه  راتییتغ  انیگراکه برون   ی در نمرات خود نشان دادند، در حال

متنوع و منعطف باشد   د یبا  ی وارسازیباز  یطراح  ن،یدارد. بنابرا  د یتأک  یوارسازی باز  یدر طراح   یفرد  یهابه تفاوت 

 .آموزان را پوشش دهد مختلف دانش  یازهایتا بتواند ن

و    یباز  یهاآنقدر بر جنبه   یموارد، ممکن است طراحان آموزش   ی: در برخیآموزش   ی محتوا  تیفی کاهش ک  خطر

شود که    ی تیمنجر به موقع  تواند ی مسئله م   نیغافل بمانند. ا  ی آموزش   ی متمرکز شوند که از محتوا  یظاهر  تیجذاب

  ن یهمواره تعادل ب  د یبا  ن،ی. بنابرارند یگی نم  اد ی  یرا به خوب  یاضیر  یاما محتوا   برند ی لذت م  ی آموزان از بازدانش

 .حفظ شود یو عمق آموزش  یباز تیجذاب

 پژوهش و کاربرد  یشنهادهایپ .۴.۵ 

 :شودی و پژوهشگران ارائه م  ی اندرکاران آموزش دست ی برا ر یز یشنهادهایپژوهش، پ نیا یهاافته یاساس  بر

 :معلمان و مدارس  ی برا ی کاربرد یشنهادهایپ

  ازات یو جدول امت  ازیو با عناصر ساده مانند امت  جیرا به تدر  یوارسازیباز  توانند ی : معلمان میجیتدر  یطراح .1

و اصلاح مستمر    ی ر یادگیگام، امکان  بهگام   کرد یرو  نی. ارند یرا به کار گ  تر ده یچیآغاز کرده و با کسب تجربه، عناصر پ

 .سازدی را فراهم م
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  ی ، استفاده از عناصر مشارکت ( 1۴۰1و همکاران )  یمحمد   یهاافته یتوجه به تعادل رقابت و مشارکت: با توجه به   .۲

به    د یبا  هات یفعال  یطراح  ن،یدارد. بنابرا  زهیانگ   شیبر افزا  یشتر یب  ریتأث  ،ی نسبت به رقابت انفراد  ی میو رقابت ت

 .کند  ق یرا تشو یمیو کار ت ی باشد که همکار یاگونه 

و    ی کیزیف  یهای از باز  توانی م  ، یبه فناور   یدسترس   تی : در صورت محدودتالیجیرد یغ  یهای استفاده از باز.  ۳

طراح  یوارسازی باز  یبرا   تالیجیردیغ مثال،  عنوان  به  کرد.    شرفت یپ  یهاجدول   ،یزی روم  یهای باز   یاستفاده 

 .باشند  تالیجی د ی ابزارها یرا ب یمناسب نیگزیجا توانند ی م یکاغذ   یازدهیامت یهاستم یو س  ، یوارید

مؤثر،    یوارسازی باز  یو اجرا  یطراح  نهیمعلمان در زم   ی برا   یآموزش   یهادوره   یمعلمان: برگزار  یتوانمندساز .۴

  یعمل  یهاک ی تکن  ،ی نظر  ی شامل مبان  د یها بادوره   نیکمک کند. ا  کرد یرو  نیا  یسازادهیپ  ت یفیبه بهبود ک  تواند ی م

 .باشد  ی اضیدر آموزش ر یوارسازی موفق باز یهاو نمونه 

با  یابیارزش  .۵ معلمان  اثربخش   د یمستمر:  مستمر  طور  ارز  یوارسازی باز  یبه  بازخورد    ی ابیرا  اساس  بر  و  کرده 

نقاط قوت و ضعف و    ییمستمر امکان شناسا  یابیخود را اصلاح کنند. ارزش   یطراح  ،ی ریادگ ی  جیآموزان و نتادانش

 .سازدی را فراهم م ند یفرآ  یجی بهبود تدر

تفاوت  .۶ به  بایفرد   یهاتوجه  معلمان  طراح  د ی:  جمله  دانش   ی فرد  یهاتفاوت   ، یوارسازی باز  ی در  از  آموزان 

  جاد ی منعطف و متنوع ا  یطی و مح  رند یها را در نظر بگ آن  ییو سطح توانا  یتیشخص  یهاپ یت  ،ی ریادگی  یهاسبک

 .کنند 

 :یپژوهش یشنهادهایپ

پژوهش یطول  یهاپژوهش  .1 انجام  انگ   یوارسازی باز  ریتأث  یداریپا  یبررس   ی برا  یطول  یها:  علاقه    زهیبر  و 

ضروردانش بلندمدت  در  پژوهش   ی آموزان  اکثر  کوتاه   یها است.  بوده موجود،  کممدت  اطلاعات  و  درباره    ی اند 

 .وجود دارد  یوارسازی باز راتیتأث یماندگار

مختلف    یهابر جنبه   یوارسازی عناصر مختلف باز  ر یتأث  یبررس   یبرا   ی شتریب  یهاعناصر مختلف: پژوهش  ی بررس .  ۲

 .افت یدست  وارشدهی باز یهاط یمح  یطراح یبرا  یترق یدق یهاییاست تا بتوان به راهنما ازین ی ریادگی

آموزان  مختلف دانش  یهابر گروه  یوارسازی باز  ر یتأث  یبه بررس   د یبا  نده ی آ  یها: پژوهشیفرد   یهاتوجه به تفاوت  .۳

 .ها بپردازند آن  یزش یو انگ  ی تیشخص ،یشناخت یهای ژگ یبر اساس و
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  سه یدر مقا  یوارسازی باز  ی نسب  یاثربخش  یبررس   یبرا  یاسه یمقا  یهامختلف: انجام پژوهش   یهاروش   سهیمقا .۴

 .کمک کند  کردیرو نی به انتخاب بهتر تواند ی م ،یآموزش  نینو یهاروش  ریبا سا

 ی هاط یآموزان و معلمان در محاز تجارب دانش   ترقیدرک عم  ی برا  ی فی ک  یها: انجام پژوهش یفی ک  یهاپژوهش  .۵

 .د یفزای حوزه ب ن یدانش ما در ا یبه غنا تواند ی م  وارشده،یباز

بر سطوح مختلف    یوارسازی باز   ری تأث  ی به بررس   د یبا  ندهی آ  یها: پژوهش یریادگیبر سطوح مختلف    ر یتأث  یبررس  .۶

 .بپردازند  یابیو ارزش  ب یترک  ل،یاز جمله دانش، درک، کاربرد، تحل  ی ریادگی

 یینها یریگجهینت . ۴.6 

مرور   ن یا  یهاافته یمجموع،    در  م  ی پژوهش  باز  دهد ی نشان  عنوان    ی وارسازی که  مؤثر،    ن ینو  کرد یرو  کی به  و 

  ی اتجربه   جاد یبا ا  کرد یرو  ن یکند. ا  فا یا  ی اضیآموزان به درس رعلاقه دانش   ش یدر افزا  ینقش قابل توجه  تواند ی م

را    ی اضیبلکه اضطراب ر  دهد،ی م   ش یرا افزا  آموزان انشو علاقه د   زه ینه تنها انگ   ز،یبرانگ و چالش ی بخش، تعامللذت

  ، ی طراح  تیفیبه ک   یوارسازی باز  یحال، اثربخش  نی. با ابخشد ی ها را بهبود مآن   یل یکاهش داده و عملکرد تحص

 نیا  یهات یاز ظرف  یحداکثر  یریگبهره   یبرا  ن،یو نقش فعال معلم وابسته است. بنابرا  یتناسب با بافت آموزش 

برنامه   از ین  کرد، یرو با شرا  ی معلمان و طراح  یتوانمندساز  ق،یدق  ی زیربه  وجود    ی آموزش   ط یهر مح   ط یمتناسب 

 .دارد

تحول در آموزش    یبرا   دوارکنندهیراهبرد ام  ک ی  ،یوارسازی ادعا کرد که باز  توانی موجود، م   ی توجه به شواهد قو  با

برد که    اد یاز    د یحال، نبا  ن یآموزان است. با ادر دانش   نیاد یدرس بن  ن ینگرش مثبت نسبت به ا  جادیو ا  یاضیر

به کار گرفته    یجامع و منسجم آموزش   کردیرو  کیدر چارچوب    د یو با  ستین  ییراه حل جادو  کی  یوارسازیباز

و    گرانه تیحما  ی طیمح  جادی و ا  یفرد   یهاتوجه به تفاوت   س، یفعال تدر  یهابا روش   یوارسازی باز  ب یشود. ترک

 .را به حداکثر برساند   کردیرو  نیا یاثربخش تواند ی م  کننده، قیتشو

آموزان  دانش   زهیعلاقه و انگ   ش ینه تنها به افزا  ،یاضیدر آموزش ر  یوارسازی گفت که استفاده از باز   توانی م  ان،یپا  در

خشک و دشوار، کمک    یبه عنوان درس   اتیاضینگرش جامعه نسبت به ر  ریی به تغ  تواند ی بلکه م  کند،ی کمک م

و    اتیاضیمرتبط با ر  یهاآموزان به انتخاب رشته ل دانش یتما  شیبه افزا  تواند ی نگرش، م  رییتغ  نی. اد ینما  یانیشا

 .د یفزای کشور ب  یو فناور  یعلم شرفت یرشد و پ ت،یدر نها
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