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 مقدمه .1

 روروبه یادگیری و آموزش هایشیوه در بازاندیشی ضرورت با دیگری زمان هر از بیش معاصر جهان در آموزشی هاینظام

 مدرسه، از انتظارات تغییر و زندگی مسائل شدن ترپیچیده دانش، گسترش اجتماعی، و فردی نیازهای در تحول. هستند

 چنین در. کرد محدود آموزدانش به معلم از اطلاعات مستقیم انتقال به صرفاً را آموزش نتوان دیگر که است شده موجب

 عملی و عاطفی ذهنی، شدن درگیر چگونگی به بلکه شده،منتقل محتوای میزان به فقط نه یادگیری کیفیت شرایطی،

 به درس، کلاس در هاآن کاربرد و یادگیری هاینظریه به توجه اساس، همین بر. است وابسته آموزش فرایند با یادگیرنده

 تبیین با یادگیری، هاینظریه از یک هر. است شده تبدیل تربیتی شناسیروان و تربیتی علوم در بنیادی مباحث از یکی

 فراهم تدریس اجرای و طراحی برای چارچوبی آموزشی، مطلوب شرایط و آموزدانش جایگاه معلم، نقش یادگیری، ماهیت

 خود به را فراوانی توجه خیرا هایدهه در که است رویکردهایی جمله از اکتشافی یادگیری نظریه میان، این در. آورندمی

 تأکید دانش ساخت در واقعی مشارکت و معنا وجویجست روابط، کشف یادگیرنده، بودن فعال بر زیرا است؛ کرده جلب

 فعال، موجودی را انسان که دارد پیوند هاییدیدگاه با شناختی،روان و فلسفی نظر از اکتشافی یادگیری .دارد

 و فهم مسیر در خود فرد که دهدمی رخ پایدار و عمیق زمانی یادگیری رویکرد، این در. دانندمی معناجو و وجوگرجست

 بازسازی آموزشی راهنمایی و تجربه موقعیت، مسئله، با تعامل طریق از بلکه آماده، صورتبه نه را دانش و گیرد قرار کشف

 بدل مشارکتی و تعاملی پویا، فرایندی به و کرده خارج محورحافظه و سویهیک حالت از را آموزش نگرش، این. کند

 اطلاعات منفعل کنندهدریافت تنها آموزدانش شود،می اداره اکتشافی یادگیری مبنای بر که درسی کلاس در. سازدمی

 نقش دانش دهیسازمان و تولید در گیری،نتیجه و تحلیل مقایسه، مشاهده، فرضیه، آزمون سؤال، طرح با بلکه نیست،

 و تجربه، و محتوا میان تفکر، و آموزش میان که دانست رویکردی توانمی را اکتشافی یادگیری دلیل، همین به. دارد

 تربیتی تحولات به که شودمی آشکارتر زمانی رویکرد این اهمیت .سازدمی برقرار معنادار پیوندی توانستن و دانستن میان

 حافظ فقط که کند تربیت آموزانیدانش رودمی انتظار مدرسه از امروزه. کنیم توجه حاضر عصر آموزشی نیازهای و

 داشته را تازه هایموقعیت با سازگاری و نوآوری گیری،تصمیم مسئله، حل اندیشیدن، توانایی بلکه نباشند، اطلاعات

 وجو،جست تجربه، فرصت که شود طراحی ایگونهبه یادگیری محیط که است آن مستلزم هاتوانایی این رشد. باشند

 مؤثر راهبردی تواندمی اکتشافی یادگیری نظریه بستری، چنین در. کند فراهم یادگیرندگان برای را بازاندیشی و کشف
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 میان ارتباط مفاهیم، ساختار درک بر دانش، بازتولید بر صرف تأکید جایبه زیرا شود؛ تلقی آموزش کیفیت ارتقای برای

 چگونه بیاموزد، چگونه که آموزدمی آموزدانش به اکتشافی یادگیری. دارد تمرکز پاسخ به رسیدن فرایند و هاپدیده

 به را آن ها،ویژگی این. کند استفاده جدید هایموقعیت در خود هایآموخته از چگونه و دریابد را روابط چگونه بپرسد،

 آن پی در اکتشافی یادگیری تربیتی، شناسیروان منظر از .است کرده تبدیل معاصر آموزش اهداف با همسو رویکردی

 درونی زمانی دانش که است باور این بر نظریه این. دهد قرار آموزش فرایند مرکز در را یادگیرنده ذهنی فعالیت که است

 معلم. شودمی دگرگون نیز معلم نقش چارچوب، این در. بپردازد آن دهیسازمان و کشف به خود فرد که شودمی پایدار و

 را شرایطی باید او. است یادگیری هایموقعیت طراح و کنندههدایت گر،تسهیل بلکه نیست، محتوا دهندهانتقال تنها دیگر

 مستقیم تجربه طریق از و کند کشف را مفاهیم میان روابط شود، درگیر درسی محتوای با بتواند آموزدانش که آورد فراهم

 که تحولی است؛ تدریس به نگاه در عمیق تحول دهندهنشان معلم، نقش در تغییری چنین. برسد فهم به غیرمستقیم، یا

 ارتقا فعال کنندهمشارکت به منفعل شنونده از را آموزدانش و کندمی تبدیل یادگیری راهبر به صرف سخنران از را معلم

 در خود آموزدانش که هنگامی. است معنادار یادگیری با آن پیوند اکتشافی، یادگیری اصلی قوت نقاط از یکی .دهدمی

 هایآموزش در. بود خواهند ماندگارتر و تردرکقابل تر،منسجم غالباً او هایآموخته گیرد،می قرار فهم و کشف جریان

 توانایی موارد، از بسیاری در اما کند، بازگو مدتکوتاه در را مطالب بتواند آموزدانش است ممکن تکرار، و حفظ بر مبتنی

 فراهم ایزمینه اکتشافی یادگیری مقابل، در. ماندمی محدود جدید هایموقعیت به دانش آن انتقال و تحلیل کاربرد، در او

 خود واقعی زندگی و پیشین دانش با را هاآن ارتباط و دریابد یادگیری تجربه درون از را مفاهیم آموزدانش که کندمی

. کند کمک هاآموخته انتقال توانایی افزایش و یادگیری تعمیق به تواندمی رویکرد این دلیل، همین به. کند کشف

 خود هایآموخته به نسبت بیشتری مالکیت احساس دارد، فعالی نقش یادگیری فرایند در آموزدانش که آنجا از همچنین،

 مهم پیامدهای دارای شناختی، آثار بر علاوه اکتشافی یادگیری .دهدمی افزایش را او انگیزش امر همین و کندمی پیدا

 دوباره کند، اشتباه بسازد، فرضیه کند، گریپرسش یابدمی فرصت آموزدانش که زمانی. هست نیز اجتماعی و عاطفی

 به نسبت را فرد نگرش تواندمی ایتجربه چنین. شودمی تقویت او علمی نفس به اعتماد برسد، نتیجه به و بیازماید

 از بسیاری در دیگر، سوی از. کند تبدیل مسئول و خودراهبر فردی به وابسته اییادگیرنده از را او و دهد تغییر یادگیری

 رشد به امر این. گیردمی شکل جمعی مشارکت و همکاری وگو،گفت تعامل، قالب در یادگیری اکتشافی، هایموقعیت
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 بنابراین،. کندمی کمک نیز فکری هایتفاوت به احترام و دیگران دیدگاه به دادن گوش گروهی، کار ارتباطی، هایمهارت

 چندگانه ابعاد پرورش برای رویکردی بلکه محتوا، بهتر آموزش برای ابزاری تنهانه اکتشافی یادگیری گفت توانمی

 و آسان همواره درس کلاس در اکتشافی یادگیری نظریه کارگیریبه فراوان، مزایای وجود با .است یادگیرنده شخصیت

 بر تأکید زمان، محدودیت درسی، هایبرنامه تراکم آموزشی، هاینظام از بسیاری سنتی ساختار. نیست چالشبی

 و طراحی برای معلمان برخی ناکافی آمادگی نیز و مناسب، آموزشی فضاهای و امکانات کمبود محور،حافظه هایارزشیابی

 بر افزون. سازند دشوار را رویکرد این اثربخش اجرای توانندمی که هستند موانعی جمله از اکتشافی، هایفعالیت هدایت

 یادگیری کامل اجرای مستعد اندازه یک به آموزشی هایموقعیت همه و سنی هایگروه همه درسی، موضوعات همه این،

 طراحی الزامات و یادگیرندگان هایویژگی اجرایی، شرایط به توجه بدون نظریه این بر تأکید رو،این از. نیستند اکتشافی

 این نتایج و آثار بررسی نتیجه، در. شود منجر سطحی کاربردهای و انگارانهساده هایبرداشت به است ممکن آموزشی،

 یادگیری نظریه .باشد آن نیازهایپیش و هامحدودیت کاربرد، هایزمینه از ایبینانهواقع درک با همراه باید رویکرد

 و شناختی شناسیروان تحول در مهمی نقش که اندیشمندی شود؛می شناخته برونر جروم نام با همه از بیش اکتشافی

 رشد سطح با متناسب و معنادار ایگونهبه توانمی را موضوعی هر که بود باور این بر برونر. است داشته نوین آموزش

 فهم و کشف فرایند در یادگیرنده و شود بازنمایی درستی به موضوع آن ساختار آنکه بر مشروط داد، آموزش یادگیرنده

 به رسیدن راه بلکه ها،پاسخ صرفاً نه آموزدانش که یابد سامان ایگونهبه باید آموزش او، دیدگاه از. باشد داشته مشارکت

 یادگیری برای نظری ایزمینه کشف، و مسئله حل ذهنی، بازنمایی دانش، ساختار بر تأکید این. بیاموزد را هاپاسخ

 اجرا معلم هدایت مختلف درجات با و گوناگون هایشکل در رویکرد این عمل، در اگرچه. است کرده فراهم اکتشافی

 معنا ساخت در خود یابد فرصت یادگیرنده که است تراثربخش زمانی یادگیری: است ثابت آن جوهره اما شود،می

 هایپرسش طرح از یابد؛ تحقق متنوعی هایفعالیت قالب در تواندمی اکتشافی یادگیری درس، کلاس در .کند مشارکت

 و منابع در کاوش کوچک، هایپروژه گروهی، بحث مقایسه، بندی،طبقه مشاهده، آزمایش، تا گرفته محورمسئله و باز

 معلم و شوند طراحی هدفمند صورتبه که بود خواهند موفق زمانی هافعالیت این. شواهد از مفاهیم یا قواعد استخراج

 لازم دهیجهت بدون اکتشافی فعالیت اگر. سازد برقرار آموزشی هدایت و یادگیرنده آزادی میان مناسب تعادلی بتواند

 حد از بیش معلم هدایت اگر مقابل، در. بینجامد ناقص یادگیری یا وقت اتلاف سردرگمی، به است ممکن شود، انجام
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 موفقیت بنابراین،. یابدمی کاهش یادگیرنده فعال نقش و شودمی فروکاسته محتوا مستقیم انتقال به اکتشاف فرایند باشد،

 موقعبه بازخورد ارائه مناسب، سؤالات انتخاب یادگیری، هایموقعیت طراحی در معلم مهارت به زیادی حد تا رویکرد این

 مهم کارکردهای برخی به توانمی رویکرد، این آموزشی ابعاد شدن ترروشن برای .دارد بستگی کلاسی تعاملات مدیریت و

 :کرد اشاره درس کلاس در آن

 یادگیری فرایند در آموزاندانش فعال مشارکت تقویت   

 یادگیری به علاقه و درونی انگیزش افزایش   

 انتقادی تفکر و مسئله حل مهارت پرورش   

 هاآموخته ماندگاری افزایش و مفاهیم فهم تعمیق   

 جدید هایموقعیت به یادگیری انتقال به کمک   

 یادگیری در خودراهبری و پذیریمسئولیت استقلال، تقویت   

 به نگرش نوعی بلکه نیست، محدود تدریس روش یک صرفاً اکتشافی یادگیری که دهندمی نشان یادشده کارکردهای

 محیطی به درس کلاس نگرش، این در. سازد دگرگون را آموزشی تجربه ماهیت تواندمی که است یادگیری و آموزش

 ریزیبرنامه که است آن مستلزم محیطی چنین تحقق البته. شودمی تبدیل رشد و تعامل معناپردازی، کشف، برای

 این غیر در. شوند هماهنگ رویکرد این با والدین، و آموزاندانش انتظارات حتی و معلم نقش تحصیلی، ارزشیابی آموزشی،

 فرایند بهبود در را خود واقعی آثار نتواند و بماند باقی شعار سطح در تنها اکتشافی یادگیری است ممکن صورت،

 زیرا دارد؛ ایویژه اهمیت درس کلاس بافت در اکتشافی یادگیری بررسی دیگر، سوی از .دهد نشان یادگیری–یاددهی

 فضا این در بتواند که یابدمی عملی ارزش زمانی یادگیری نظریه هر و است رسمی آموزش تحقق بستر ترینمهم کلاس،

 پیچیده واقعیت به ورود هنگام اما اند،جذاب مفهومی سطح در تربیتی هاینظریه از بسیاری. شود منجر ملموس نتایج به

 یادگیری کارگیریبه نتایج و آثار مطالعه رو،این از. شوندمی روروبه متعدد هایچالش و هامحدودیت با درس کلاس

 این موانع و هافرصت اجرا، قابلیت کارآمدی، میزان شدن روشن به تواندمی کلاسی، یادگیری–یاددهی فرایند در اکتشافی

 نیز تربیتی علوم پژوهشگران و درسی ریزانبرنامه معلمان، برای نظری، غنای بر افزون ایمطالعه چنین. کند کمک نظریه

 تدریس هایشیوه اصلاح و مناسب مداخلات طراحی آموزشی، گیریتصمیم برای مبنایی تواندمی زیرا است؛ سودمند
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 به محوریمعلم از آموزش کلی حرکت چارچوب در باید را اکتشافی یادگیری به توجه نهایت، در .آورد فراهم

 یادگیری، ماهیت از ما فهم در تغییر بلکه نیست، تدریس فنون در تغییر صرفاً تحول، این. کرد تحلیل محورییادگیرنده

 و فعال توانا، موجودی آموزدانش محور،یادگیرنده رویکرد در. است یادگیرنده مسئولیت و تجربه جایگاه دانش، نقش

 از یکی اکتشافی یادگیری. کند مشارکت دانش ساخت فرایند در یابد فرصت باید که شودمی گرفته نظر در معناساز

 بهتر فهم به تواندمی درس، کلاس در آن نتایج و آثار بررسی دلیل، همین به و است رویکرد این نمودهای ترینروشن

 با نیز حاضر پژوهش. بینجامد توانمند و متفکر خلاق، مستقل، یادگیرندگانی پرورش برای معاصر آموزش هایظرفیت

–یاددهی فرایند در را اکتشافی یادگیری نظریه کارگیریبه مختلف ابعاد که است آن پی در مسئله، همین بر تمرکز

 .کند ارائه آن هایچالش و هافرصت پیامدها، از جامع نسبتاً تصویری و دهد قرار توجه مورد کلاسی یادگیری

 نظری مبانی .2

 ریزیبرنامه هرگونه زیرا آیند؛می شمار به آموزشی شناسیروان و تربیتی دانش ارکان ترینبنیادی از یادگیری هاینظریه

 نوعی بر غیرمستقیم یا مستقیم طوربه ارزشیابی، هایشیوه حتی و یاددهی راهبردهای انتخاب تدریس، طراحی آموزشی،

 بحث پیچیده فرایندی از واقع در شود،می گفته سخن یادگیری از که زمانی. است استوار یادگیری ماهیت از تلقی

 نگرش، دانش، در پایدار نسبتاً تغییر به ذهنی، بازسازی و تمرین تفکر، تعامل، تجربه، طریق از فرد آن در که شودمی

 فرایند این تبیین برای متنوعی هایدیدگاه تربیتی، علوم و شناسیروان تاریخ طول در. یابدمی دست رفتار یا مهارت

 و گراییسازنده گرایی،شناخت رفتارگرایی،. اندداشته تأکید یادگیری از خاص ایجنبه بر یک، هر که اندشده مطرح

 نقش جدید آموزشی هاینظریه گیریشکل در که هستند هاییجریان ترینمهم جمله از فرهنگی–اجتماعی رویکردهای

 را یادگیری است کوشیده گرایانه،سازنده و شناختی تحولات با نزدیک پیوندی در نیز اکتشافی یادگیری نظریه. اندداشته

 فهم برای .کند تبیین معناپردازی و دهیسازمان کشف، فعال فرایند مثابهبه بلکه اطلاعات، منفعلانه دریافت عنوانبه نه

 رفتارگرایانه، رویکرد در. شود روشن یادگیری هاینظریه میان در آن جایگاه است لازم اکتشافی، یادگیری تردقیق

 تکرار، تقویت، نگرش، این در. شودمی تعریف پاسخ و محرک میان پیوند اثر بر و آشکار رفتار تغییر قالب در غالباً یادگیری

 در ویژهبه یادگیری، هایجنبه برخی تبیین در رفتارگرایی هرچند. دارند کلیدی نقش آموزشی محیط کنترل و تمرین

 تبیین برای پردازان،نظریه از بسیاری نظر از اما است، بوده سودمند مشاهده، قابل رفتارهای و پایه هایمهارت آموزش
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 توجه گراییشناخت رویکرد مقابل، در. کندنمی کفایت خلاقیت و مسئله حل مفهومی، فهم ذهنی، پیچیده فرایندهای

 بر. ساخت معطوف یادگیری در ذهن فعال نقش و دانش دهیسازمان اطلاعات، پردازش ذهنی، ساختارهای به را خود

 نیز اطلاعات پردازش و فهم شیوه و شناختی ساخت در تغییر بلکه نیست، رفتار تغییر فقط یادگیری دیدگاه، این اساس

 در کشف نقش یادگیرنده، شناختی فعالیت بر تأکید با و یافت رشد بستری چنین در اکتشافی یادگیری نظریه. هست

 هایچهره از برونر. است خورده گره برونر جروم نام با چیز هر از بیش اکتشافی یادگیری .کرد برجسته را دانش ساخت

 که بود معتقد او. داشت بیستم قرن در تربیتی هایاندیشه تحول در بسزایی سهم که بود شناختی شناسیروان برجسته

 و قواعد مفاهیم، میان روابط کشف به خود بتواند یادگیرنده که بود خواهد ماندگار و معنادار عمیق، زمانی یادگیری

 آورد فراهم شرایطی باید بلکه باشد، متمرکز آماده هایپاسخ انتقال بر تنها نباید آموزش اساس، این بر. بپردازد ساختارها

 انباشت صرفاً آموزش هدف برونر، دیدگاه از. کند تجربه را پاسخ به رسیدن فرایند مناسب، هدایت با آموزدانش که

 اگر که بود باور این بر او. است دانش از ساختاری درک به دستیابی و فکری هایتوانایی رشد بلکه نیست، اطلاعات

 یادگیرنده به رشد از سطحی هر در را آن توانمی شود، عرضه و دهیسازمان درستیبه علمی رشته هر بنیادین ساختار

 کشف اهمیت و یادگیرنده بودن فعال بر زیرا رود؛می شمار به اکتشافی یادگیری برای مهمی مبنای ایده، این. داد آموزش

 در سابقهبی و ناشناخته کاملاً چیزی یافتن معنای به «کشف» مفهوم برونر، نظریه در .کندمی تأکید دانش ساختار

 آزمایش، مقایسه، بررسی، مشاهده، طریق از بتواند خود یادگیرنده که معناست این به بیشتر بلکه نیست، علمی مقیاس

 لزوماً اکتشافی یادگیری بنابراین،. اندتازه او برای که یابد دست مفاهیمی یا قواعد روابط، به استدلال، و بندیطبقه

 یادگیرنده عملی و ذهنی فعالیت عهده بر اصلی نقش آن در که است اییادگیری بلکه نیست، راهنمایی بدون یادگیری

 به را آموزدانش که کندمی طراحی هاییموقعیت اطلاعات، همه مستقیم ارائه جایبه فرایند، این در معلم. دارد قرار

 شدههدایت رویکرد نوعی توانمی را اکتشافی یادگیری منظر، این از. دهد سوق گیرینتیجه و وجوجست گری،پرسش

 اکتشافی یادگیری شناختی،معرفت حیث از .سازدمی برقرار تعادل آموزشی راهبری و یادگیرنده استقلال میان که دانست

 بازسازی و اختهس محیط و فرد میان تعامل در بلکه نیست، انتقالی صرفاً امری دانش که است همراه فرضپیش این با

 که دارد تأکید اصل این بر گراییسازنده. سازدمی نزدیک گرایانهسازنده هایدیدگاه به را آن برداشت، این. شودمی

 و قبلی هایتجربه پیشین، دانش اساس بر را آن بلکه کنند،نمی دریافت منفعل صورتبه را اطلاعات یادگیرندگان
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 به خود فرد که دهدمی رخ زمانی واقعی فهم رویکردی، چنین در. کنندمی دهیسازمان و تفسیر خود ذهنی ساختارهای

 کشف، و بازاندیشی خطا، آزمون، تجربه، برای هاییفرصت کردن فراهم با نیز اکتشافی یادگیری. بپردازد معنا ساخت

 هایبرداشت و گراییسازنده مختلف هایگونه میان نیز هاییتفاوت البته. کندمی فراهم دانش فعال ساخت برای را زمینه

 یادگیری، گیریشکل در تجربه محوری نقش و یادگیرنده بودن فعال اصلِ در اما دارد، وجود اکتشافی یادگیری از مختلف

. است «دانش ساختار» اکتشافی، یادگیری نظری مبانی در کلیدی مفاهیم از یکی .شودمی دیده همگرایی هاآن میان

 از منظور. کند درک را دانشی حوزه یک اساسی ساختار بتواند یادگیرنده که است مؤثر زمانی آموزش که بود معتقد برونر

 از پراکنده ایمجموعه با تنها آموزدانش اگر. است دانش درونی سازمان و اصول بنیادی، مفاهیم روابط، مجموعه ساختار،

 میان ارتباط و درونی منطق بتواند اگر اما. یابدمی افزایش هاآن کاربرد در ناتوانی و فراموشی امکان شود، مواجه اطلاعات

 اصلی تمرکز اکتشافی، یادگیری در دلیل، همین به. بود خواهد پذیرترانتقال و معنادارتر او یادگیری کند، کشف را مفاهیم

 آموزش در ویژهبه مسئله این. هاستآن میان بنیادین روابط کشف و مفاهیم عمیق فهم بر بلکه مطالب، حجم بر نه

 بازنمایی هایشیوه به شناختی، رشد فرایند تبیین در برونر .دارد فراوان اهمیت اجتماعی و زبانی ریاضی، علمی، مفاهیم

 بازنمایی و تصویری بازنمایی عملی، بازنمایی: کرد مطرح را بازنمایی اصلی شیوه سه او. داشت ایویژه توجه نیز دانش

 بازنمایی در شود؛می درگیر یادگیری موضوع با مستقیم کاریدست و عمل طریق از فرد عملی، بازنمایی در. نمادی

 و هانشانه زبان، با نمادی، بازنمایی در و کند؛می استفاده فهم برای دیداری بازنمودهای و الگوها تصاویر، از تصویری،

 درک هایشیوه و رشد سطح با متناسب باید یادگیری که دهدمی نشان بندیتقسیم این. دارد سروکار انتزاعی مفاهیم

 اندموفق هنگامی اکتشافی هایفعالیت زیرا دارد؛ فراوانی اهمیت اصل این اکتشافی، یادگیری در. شود طراحی یادگیرنده

 کلاس در اکتشاف دیگر، بیان به. باشند هماهنگ آموزشی ابزارهای و محتوا نوع آموزان،دانش شناختی رشد سطح با که

 دیگر از .یابد سازمان هدفمند و متناسب هاییتجربه قالب در باید بلکه شود، مطرح انتزاعی و کلی صورتبه نباید درس

 طوربه انسان که است استوار فرض این بر رویکرد این. است درونی انگیزش اکتشافی، یادگیری نظریه در بنیادین مفاهیم

 میل این بتواند آموزشی محیط اگر. دارد پیرامون جهان فهم و تجربه به بخشینظم کشف، وی،کنجکا به میل طبیعی

 و معنادار فعالیتی به باشد، بیرونی فشارهای به پاسخی صرفاً آنکه جایبه یادگیری کند، تقویت و برانگیزد را طبیعی

 احساس آموزاندانش معمولاً شوند،می اداره اکتشافی یادگیری اساس بر که هاییکلاس در. شد خواهد تبدیل بخشلذت
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 افزایش را هاآن ذهنی درگیری و انگیزش احساس، همین و اندیادگیری فرایند در واقعی مشارکت حال در کنندمی

 در .دارد پیوند نیز آن عاطفی و انگیزشی ابعاد با بلکه یادگیری، شناختی هایجنبه با تنهانه نظریه این رو،این از. دهدمی

 یادگیری که است آن بر رویکرد این. دارد اکتشافی یادگیری در اساسی جایگاهی نیز مسئله حل مسئله انگیزش، کنار

 یک با آموزدانش که هنگامی. گیردمی شکل تفکر نیازمند هایموقعیت و هاابهام ها،مسئله با فعال مواجهه در واقعی

 و کند تحلیل را روابط بسازد، فرضیه نماید، گردآوری را اطلاعات کند، مشاهده است ناگزیر شود،می روروبه معنادار مسئله

 نیز را بالا سطح فکری هایمهارت بلکه کند،می کمک خاص محتوای یادگیری به تنهانه فرایند، این. برسد حلراه به

 مسئله، بر مبتنی آموزش مانند آموزشی نوین رویکردهای از بسیاری در اکتشافی یادگیری رو، همین از. دهدمی پرورش

 رویکردها این هرچند. دارد چشمگیر حضوری کاوش، بر مبتنی تدریس و محورپژوهش آموزش محور،پروژه آموزش

 تحلیل در .دارند اشتراک کشف و وجوجست فرایند اهمیت و یادگیرنده فعال نقش بر تأکید در همگی اما نیستند، یکسان

 کنندمی گمان که انگارانهساده هایبرداشت برخی برخلاف. شود توجه نیز معلم نقش به باید اکتشافی، یادگیری نظری

 و گرهدایت نقش بر حوزه این پردازاننظریه است، آموزش فرایند از معلم کامل رفتن کنار مستلزم اکتشافی یادگیری

 درگیر مفاهیم و هامسئله با بتوانند آموزاندانش آن در که آورد فراهم محیطی باید معلم. دارند تأکید معلم گرتسهیل

 را آنان مناسب، بازخورد و هافعالیت دهیسازمان سرنخ، ارائه راهبردی، هایپرسش طرح طریق از حال، عین در اما شوند،

 سطحی یادگیری یا سردرگمی به است ممکن اکتشاف باشد، نداشته وجود هدایت این اگر. کند هدایت یادگیری مسیر در

. دارد وجود تمایز «آزاد کاملاً اکتشاف» و «شدههدایت اکتشاف» میان رویکرد، این نظری مبانی در بنابراین،. شود منجر

 آموزشی هایمحیط در ویژهبه شده،هدایت اکتشاف که دهندمی نشان معاصر آموزشی رویکردهای و هاپژوهش از بسیاری

 را اکتشافی یادگیری اصلی هایمؤلفه توانمی نظریه، این سازنده عناصر بهتر تبیین برای .دارد بیشتری اثربخشی رسمی،

 :کرد خلاصه چنین

 یادگیری فرایند در یادگیرنده بودن فعال   

 تفکر و تجربه طریق از قواعد و روابط مفاهیم، کشف   

 معلم گرهدایت و گرتسهیل نقش   

 اطلاعات صرف حفظ جایبه دانش ساختار فهم بر تأکید   
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 مسئله حل و درونی انگیزش کنجکاوی، پرورش   

 پذیرانتقال و عمیق معنادار، یادگیری   

 چارچوبی بلکه نیست، ساده کلاسی فعالیت یا تدریس فن یک صرفاً اکتشافی یادگیری که دهدمی نشان هامؤلفه این

 بر سویهیک تمرکز جایبه خواهدمی معلم از چارچوب، ینا. است یادگیری و یاددهی ماهیت در بازاندیشی برای نظری

 به صرف وابستگی جایبه خواهدمی آموزدانش از و کند توجه یادگیرنده توسط معنا ساخت فرایند به محتوا، انتقال

 یادگیری مفهوم با همچنین اکتشافی یادگیری .باشد داشته عملی و ذهنی مشارکت یادگیری فرایند در معلم، توضیحات

 و فهم در شخصاً و سازد مرتبط خود پیشین دانش با را جدید مفاهیم بتواند آموزدانش هرگاه. دارد عمیقی پیوند معنادار

 تبدیل کاربردقابل و درونی ایتجربه به و رودمی فراتر وارطوطی حفظ سطح از یادگیری باشد، سهیم هاآن دهیسازمان

 پیدا افزایش تازه هایموقعیت به یادگیری انتقال امکان و یابدمی کاهش فراموشی احتمال حالتی، چنین در. شودمی

 این که آنجا از همچنین،. رودمی شمار به اکتشافی یادگیری عملی و نظری مزایای ترینمهم از یکی ویژگی، این. کندمی

 ارتباطی و اجتماعی رشد برای مناسبی بستر است، همراه جمعی مشارکت و مقایسه بحث، تعامل، با معمولاً رویکرد

 برخی. است شده مطرح نیز نقدهایی اکتشافی، یادگیری به مربوط نظری مباحث در البته .آوردمی فراهم نیز آموزاندانش

 در یا پیچیده موضوعات در ویژهبه آموزان،دانش باشد، پایین آموزشی هدایت سطح اگر که باورند این بر پژوهشگران

 که کنند هاییفعالیت صرف زیادی زمان و شوند روروبه دشواری با مفاهیم کشف در است ممکن تر،پایین سنی سطوح

 درسی هایبرنامه با پرجمعیت، هایکلاس در رویکرد این کامل اجرای معتقدند دیگر برخی. دارد محدودی آموزشی بازده

 یادگیری که دهدمی نشان نقدها این نظری، منظر از. است دشوار اند،ندیده کافی آموزش معلمان که شرایطی در و فشرده

 کاربرد در نه نظریه این ارزش دیگر، بیان به. شود اجرا زمینه با متناسب و بینانهواقع پذیر،انعطاف صورتبه باید اکتشافی

 ذهن سازیفعال طریق از آموزش فرایند سازیغنی برای آن توانایی در بلکه ها،موقعیت همه در آن یکسان و مطلق

 یادگیری که دارد تأکید نکته این بر اکتشافی یادگیری نظری مبانی درس، کلاس محیط با ارتباط در .است یادگیرنده

 نوع آموزشی، چیدمان. شود تبدیل تعاملی و محورمسئله پویا، محیطی به کلاس که دارد را اثربخشی بیشترین هنگامی

 موفقیت میزان در همگی کلاس، روانی فضای حتی و ارزشیابی نوع مشارکت، هایفرصت محتوا، ارائه شیوه معلم، سؤالات

 باشد، ارزشمند گریپرسش شود، تلقی یادگیری فرایند از بخشی کردن اشتباه آن در که کلاسی. مؤثرند رویکرد این
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 اکتشافی یادگیری برای مساعدتری بستر باشد، فراهم بازاندیشی و کاوش برای فرصت و شوند پذیرفته متنوع هایپاسخ

 از .ناسازگارند نظریه این روح با معمولاً محور،معلم شدیداً و محورحافظه گیر،سخت هایکلاس مقابل، در. کندمی فراهم

 به تدریج به بتواند آموزدانش که دارد تأکید ایگونهبه محتوا تنظیم بر اکتشافی یادگیری نظریه درسی، برنامه حیث

 متنوع هایمثال از استفاده هدفمند، هایفعالیت انتخاب محتوا، مناسب توالی نیازمند امر این. یابد دست مفاهیم ارساخت

 نهایی پاسخ بر فقط باید رویکرد این در ارزشیابی همچنین،. شوند منجر روابط کشف به که است سؤالاتی طراحی و

. گیرد دربر نیز را هاآموخته انتقال توانایی و فعالیت در مشارکت استدلال، شیوه اندیشیدن، فرایند بلکه نباشد، متمرکز

 ارزشیابی، درسی، ریزیبرنامه هایحوزه به و دارد تدریس روش از فراتر ایدامنه اکتشافی یادگیری نظری مبانی بنابراین،

 بر اکتشافی یادگیری نظری مبانی که گفت توانمی بندیجمع در .یابدمی گسترش نیز معلم تربیت و کلاس مدیریت

 ساختار بر تأکید معلم، شدههدایت نقش مفاهیم، فهم در کشف اهمیت یادگیرنده، بودن فعال: است استوار اصل چند

 زنده، فرایندی را یادگیری اصول، این. معنادار یادگیری بر تمرکز و درونی انگیزش به توجه شناختی، رشد با پیوند دانش،

. یابدمی دست دانش ساخت به دیگران، و محیط محتوا، با تعامل طریق از یادگیرنده آن در که دانندمی انسانی و پویا

 بهتر آموزش به تنهانه زیرا آید؛می شمار به معاصر تربیتی رویکردهای ترینمهم از جهت، این از اکتشافی یادگیری نظریه

 پشتوانه همین. کندمی کمک مسئله حل توان و خلاقیت یادگیری، استقلال فکری، هایمهارت پرورش به بلکه محتوا،

 .سازدمی معنادار و ضروری کلاسی یادگیری–یاددهی فرایند در را آن کارگیریبه نتایج و آثار بررسی که است نظری

 مسئله بیان .3

 از عبور و یادگیری–یاددهی فرایند کیفیت ارتقای آموزشی، هاینظام هایدغدغه ترینمهم از یکی اخیر، هایدهه در

 معلم آن در که شودمی انجام ایشیوه به آموزش هنوز درس، هایکلاس از بسیاری در. است بوده آموزش سنتی الگوهای

 این در. گیردمی قرار محتوا کنندهدریافت جایگاه در بیشتر آموزدانش و دارد عهده بر اطلاعات انتقال در را اصلی نقش

 شدهتعیین پیش از هایپرسش به گوییپاسخ و اطلاعات بازگویی مطالب، حفظ میزان با غالباً تحصیلی موفقیت الگو،

 از بسیاری در اما برسد، نظر به کارآمد محتوا از بخشی سریع انتقال در است ممکن شیوه این هرچند. شودمی سنجیده

 یادگیری و استدلال تحلیل، خلاقیت، مسئله، حل انتقادی، تفکر مانند اساسی هایمهارت پرورش به تواندنمی موارد،

 صورتبه را یادگیرنده که رویکردهایی از گیریبهره و تدریس هایشیوه در بازنگری ضرورت رو،این از. شود منجر مستقل
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 یکی عنوانبه اکتشافی یادگیری نظریه میان، این در .شودمی احساس پیش از بیش کنند، درگیر آموزش فرایند در فعال

 زمانی یادگیری که است آن بر نظریه این. است کرده جلب خود به را فراوانی توجه نوین، آموزش در مهم رویکردهای از

 هایموقعیت با تعامل و گریپرسش آزمون، کشف، وجو،جست طریق از یادگیرنده که بود خواهد پایدارتر و ترعمیق

 تغییر فعال کنشگر به منفعل گیرنده از آموزدانش نقش رویکرد، این در. یابد دست روابط و مفاهیم فهم به خود آموزشی،

 تغییری چنین. کندمی ایفا را یادگیری گرتسهیل و گرهدایت نقش دانش، صرف دهندهانتقال جایبه نیز معلم و کندمی

 اصلی مسئله حال، این با. باشد داشته درس کلاس در یادگیری کیفیت برای مهمی پیامدهای تواندمی آموزش، ماهیت در

 قابل و روشن اندازه چه تا کلاسی یادگیری–یاددهی فرایند در نظریه این کارگیریبه واقعی نتایج و آثار که است این

 تأکید یا جدید هاینظریه طرح صرف امروز، آموزشی فضای در که شودمی ناشی آنجا از مسئله این اهمیت .است تبیین

 برای پیامدهایی چه عمل در آموزشی رویکرد هر که شود مشخص باید بلکه نیست، کافی محورییادگیرنده بر کلی

 در اگرچه نیز، اکتشافی یادگیری مورد در. دارد همراه به درس کلاس کیفیت و آموزاندانش مشارکت تدریس، یادگیری،

 افزایش و مسئله حل مهارت رشد خلاقیت، تقویت انگیزش، افزایش یادگیری، تعمیق همچون مزایایی بر ظرین منابع

 همه در رویکرد این آیا. شودمی مطرح متعددی هایپرسش کاربرد، مقام در اما است، شده تأکید هاآموخته ماندگاری

 به توجه با واقعی، هایکلاس در آن اجرای آیا است؟ مؤثر اندازه یک به درسی موضوعات همه برای و تحصیلی سطوح

 از معلمان آیا است؟ پذیرامکان امکانات، کمبود و آموزاندانش فردی هایتفاوت درسی، محتوای تراکم زمان، محدودیت

 در رویکرد این از حاصل نتایج آیا همه، از ترمهم و برخوردارند؟ اکتشافی هایفعالیت طراحی برای لازم مهارت و آمادگی

 پژوهش مسئله که دهدمی نشان هاپرسش این بیان شود؟می منجر یادگیری واقعی بهبود به سنتی، هایروش با مقایسه

 این کارگیریبه نتایج و آثار دقیق بررسی بلکه نیست، آن نظری مزایای بیان یا اکتشافی یادگیری معرفی صرفاً حاضر

 متعددی عوامل آن در که است چندبعدی و پیچیده محیطی درس کلاس. است درس کلاس واقعی بستر در نظریه

 و آموزشی ابزارهای کلاس، روانی فضای درسی، برنامه اهداف آموزان،دانش هایویژگی معلم، هایویژگی همچون

 برخوردار عملی ارزش از زمانی یادگیری نظریه هر رو،این از. گذارندمی اثر یادگیری کیفیت بر ارزشیابی هایشیوه

 این از نیز اکتشافی یادگیری نظریه. شود منجر معنادار و مشاهده قابل نتایج به پیچیده، محیط این در بتواند که شودمی

 کلاس در آن مؤثر کاربرد برای اما است، برخوردار توجهی قابل نظری پشتوانه از نظریه این اگرچه. نیست مستثنا قاعده
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 بسیاری در دیگر، سوی از .شود بررسی جانبههمه طوربه آن آموزشی و اجتماعی عاطفی، شناختی، آثار است لازم درس،

 وجود مدارس در تدریس واقعی هایشیوه و هادانشگاه در شدهمطرح نظری مباحث میان ایفاصله آموزشی، هایمحیط از

 در عملی راهبردهای به اصول این تبدیل در اما باشند، آشنا یادگیری هاینظریه کلی اصول با است ممکن معلمان. دارد

 نظریه این گاه. است مشاهده قابل شکافی چنین نیز اکتشافی یادگیری مورد در. شوند روروبه دشواری با درس کلاس

 موارد، برخی در. نیست فراهم آن اجرای برای لازم هایزمینه عمل، در اما گیرد،می قرار تأکید مورد شعاری صورتبه

 نه و انجامندمی دانش معنادار کشف به نه نتیجه، در و شوندمی طراحی روشن هدف بدون اکتشافی ظاهر به هایفعالیت

 محور،حافظه هایارزشیابی و سنتی رویکردهای غلبه دلیل به نیز دیگر موارد برخی در. سازندمی محقق را آموزشی اهداف

 واقعی آثار توانمی چگونه که است آن مسئله ابعاد از یکی بنابراین،. شودنمی فراهم شیوه این اجرای برای لازم فرصت

 نظام روزافزون نیاز به همچنین حاضر پژوهش مسئله .کرد تفکیک آن ناقص اجرای و سطحی هایبرداشت از را نظریه این

 از بیش امروز جامعه. شودمی مربوط مسئله حل در توانمند و متفکر خلاق، مستقل، یادگیرندگانی تربیت به آموزشی

 برقرار ارتباط مفاهیم میان کنند، تحلیل را اطلاعات شوند، روروبه جدید مسائل با بتوانند که دارد نیاز افرادی به گذشته

 که است رویکردهایی از گیریبهره مستلزم هدف، این تحقق. بگیرند مناسب هایتصمیم متغیر، هایموقعیت در و سازند

 یادگیری نظریه. بینجامند آموزاندانش شناختی و ذهنی هایتوانایی رشد به و کنند عمل اطلاعات انتقال از فراتر

 و آثار باید آن، از مؤثر استفاده برای اما کند؛ ایفا نقشی چنین تواندمی بالقوه که است رویکردهایی جمله از اکتشافی

 تواندمی اندازه چه تا و سازوکارهایی چه با شرایطی، چه در نظریه این گردد معلوم تا شود بررسی علمی طوربه نتایجش

 نظریه کارگیریبه که است آن پژوهش این اصلی مسئله اساس، این بر .کند کمک یادگیری–یاددهی فرایند بهبود به

 قابل ابعادی چه در آثار این و دارد همراه به نتایجی و آثار چه کلاسی یادگیری–یاددهی فرایند در اکتشافی یادگیری

 یادگیری، کیفیت بر تأثیری چه نظریه این سازد روشن که است آن پی در پژوهش این تر،دقیق بیان به. است شناسایی

 گذاردمی درس کلاس در معلم نقش و مسئله حل توانایی مفهومی، فهم تحصیلی، انگیزش آموزان،دانش مشارکت میزان

 در نظری ادبیات غنای به تواندمی مسئله این بر تمرکز. است روروبه هاییمحدودیت و هاچالش چه با حال، عین در و

 نیز آموزشی مدیران و درسی ریزانبرنامه تربیتی، علوم دانشجویان معلمان، برای حال، عین در و کند کمک آموزش حوزه

 پژوهش مسئله بیان مجموع، در .دهدمی یاری رویکرد این موانع و هاظرفیت تردقیق فهم در را آنان زیرا باشد؛ کاربردی
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 بر فراوان تأکید و تربیتی ادبیات در اکتشافی یادگیری نظریه مهم جایگاه وجود با که گیردمی شکل اساس این بر حاضر

 بستر در آن نتایج و آثار تحلیلی و منسجم بررسی به نیاز هنوز یادگیری، تعمیق و یادگیرنده سازیفعال در آن نقش

 این کاربرد مختلف ابعاد مروری، و علمی رویکردی با کوشدمی حاضر پژوهش رو،این از. دارد جودو درس کلاس واقعی

 آن هایچالش و هافرصت دستاوردها، از ترروشن تصویری و کند بررسی کلاسی یادگیری–یاددهی فرایند در را نظریه

 .دهد ارائه

 پژوهش ضرورت .4

 روروبه اساسی چالش این با امروز آموزشی نظام آنکه نخست. است تبیین قابل جهت چند از پژوهش این انجام ضرورت

 یادگیری که ساخت فراهم شرایطی و گرفت فاصله محورمعلم و محورحافظه هایآموزش از توانمی چگونه که است

 عملی و ذهنی فعالیت بر که هایینظریه به توجه فضایی، چنین در. یابد تحقق درس کلاس در ماندگار و معنادار عمیق،

 رشد زمینه تواندمی که هاستنظریه این از یکی اکتشافی یادگیری. کندمی پیدا ویژه اهمیتی دارند، تأکید آموزدانش

 وجود با آموزاندانش درس، هایکلاس از بسیاری در آنکه دوم .سازد فراهم را یادگیرندگان مهارتی و شناختی هایتوانایی

 مسئله این. اندمواجه مشکل با جدید مسائل حل و هاآموخته کاربرد مفهومی، فهم در اطلاعات، از زیادی حجم دریافت

 جهت این از اکتشافی یادگیری آثار بررسی. نیست کافی مؤثر یادگیری تحقق برای محتوا صرف انتقال که دهدمی نشان

 یادگیری کیفیت ارتقای و مشارکت افزایش فهم، تعمیق در اندازه چه تا رویکرد این دهد نشان تواندمی که است ضروری

 به است ممکن آن، هایمحدودیت و پیامدها دقیق شناخت بدون آموزشی نظریه هر اجرای آنکه سوم .است اثرگذار

 هاییچالش اما شده، مطرح فراوانی مزایای اگرچه نیز اکتشافی یادگیری مورد در. بینجامد نادرست یا ناقص کاربرد

. دارد وجود معلمان برخی ناکافی آمادگی و آموزاندانش فردی هایتفاوت درسی، برنامه تراکم زمان، محدودیت همچون

 قرار بررسی مورد درس کلاس در عملی نتایج حیث از بلکه نظری، منظر از فقطنه رویکرد این دارد ضرورت بنابراین،

 و درسی ریزانبرنامه تربیتی، علوم دانشجویان معلمان، برای تواندمی پژوهش این هاییافته آنکه چهارم .گیرد

 اصلاح تدریس، بهتر طراحی به تواندمی اکتشافی یادگیری نتایج و آثار شناخت. باشد سودمند آموزشی گذارانسیاست

 واجد کاربردی و علمی نظر از حاضر پژوهش رو،این از. کند کمک یادگیری–یاددهی کیفیت ارتقای و آموزشی هایبرنامه

 .است ضرورت
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 پژوهش اهداف. 5

 کلاسی یادگیری–یاددهی فرایند در اکتشافی یادگیری نظریه کارگیریبه شناختی آثار بررسی -

 درس کلاس در آموزاندانش فعالیت و انگیزش مشارکت، افزایش در اکتشافی یادگیری نقش تبیین -

 کلاس محیط در اکتشافی یادگیری نظریه از استفاده تربیتی و آموزشی نتایج شناسایی -

 تدریس فرایند در اکتشافی یادگیری نظریه کارگیریبه هایمحدودیت و هاچالش بررسی -

 پژوهش سؤالات .6

 دارد؟ درس کلاس در آموزاندانش یادگیری کیفیت بر آثاری چه اکتشافی یادگیری نظریه کارگیریبه -

 کند؟می ایفا یادگیرندگان فعالیت و مشارکت انگیزش، یشافزا در نقشی چه اکتشافی یادگیری نظریه -

 دارد؟ همراه به کلاس در تدریس فرایند و معلم نقش برای نتایجی چه اکتشافی یادگیری از استفاده -

 اند؟کدام یادگیری–یاددهی فرایند در اکتشافی یادگیری نظریه اجرای هایمحدودیت و هاچالش ترینمهم -

 پژوهش روش .7

 ای،کتابخانه منابع مطالعه طریق از هاداده روش، این در. است تحلیلی–توصیفی رویکرد با و مروری نوع از حاضر پژوهش

–یاددهی هایروش و تربیتی شناسیروان حوزه در معتبر اسناد و مرتبط هایپژوهش علمی، مقالات تخصصی، هایکتاب

 آموزشی، آثار اکتشافی، یادگیری نظری مبانی با مرتبط اطلاعات ،منابع آوریجمع از پس. است شده گردآوری یادگیری

 ارتباط منابع، انتخاب ملاک. شد تحلیل و بندیطبقه استخراج، درس کلاس در آن اجرایی هایچالش و تربیتی پیامدهای

 موجود، هاییافته لتحلی و ترکیب با نهایت، در. است بوده هاآن استنادپذیری میزان و علمی اعتبار موضوع، با مستقیم

 یادگیری–یاددهی فرایند در اکتشافی یادگیری نظریه کارگیریبه نتایج و آثار از منسجم تصویری است شده تلاش

 .شود ارائه کلاسی

 پژوهش هاییافته. 8

 از یکی رویکرد این که دهدمی نشان اکتشافی یادگیری حوزه در شدهانجام هایپژوهش و نظری منابع بررسی

 پژوهش هاییافته. آیدمی شمار به کلاسی یادگیری–یاددهی فرایند سازیفعال جهت در آموزشی الگوهای اثرگذارترین

 ابعاد در ایچندلایه و متنوع پیامدهای درس، کلاس در اکتشافی یادگیری نظریه کارگیریبه که است آن از حاکی حاضر
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 آموزاندانش یادگیری کیفیت به تنهانه پیامدها این. دارد همراه به ایحرفه و اجتماعی عاطفی، انگیزشی، شناختی،

 بر. گذاردمی اثر نیز ارزشیابی نوع حتی و آموزشی تعاملات شیوه کلاس، سازمان معلم، نقش بر بلکه شود،می مربوط

 .کرد تحلیل و بندیطبقه اساسی محور چند در توانمی را هایافته اساس، همین

 درس کلاس در اکتشافی یادگیری شناختی آثار( 1-8

 در. کندمی کمک آموزاندانش شناختی فرایندهای تعمیق به اکتشافی یادگیری که است این هایافته ترینمهم از یکی

 از شدهمشخص هایچارچوب و شدهتنظیم پیش از هایتعریف آماده، هایپاسخ با غالباً آموزدانش سنتی، هایآموزش

 کمتری فرصت اما یابد، افزایش محتوا انتقال سرعت است ممکن هرچند وضعیتی، چنین در. است روروبه معلم سوی

 یادگیری در مقابل، در. شودمی فراهم مفاهیم میان روابط کشف و سازیفرضیه مقایسه، تحلیل، اندیشیدن، برای

 کند، مشاهده باید او. گیرد کار به را تریپیچیده ذهنی فرایندهای است ناگزیر پاسخ، به رسیدن برای آموزدانش اکتشافی،

 این. برسد نتیجه به شواهد اساس بر و دریابد را الگوها دهد، تشخیص را هاتفاوت و هاشباهت نماید، بررسی را هاداده

 مفاهیم از تریعمیق فهم به و رود فراتر اطلاعات سطحی دریافت سطح از یادگیری شودمی سبب ذهنی، هایفعالیت

 که هنگامی. دارد ایبرجسته نقش مسئله حل توانایی تقویت در رویکرد این که دهدمی نشان هایافته .شود منجر

 فرضیه کند، وجوجست را اطلاعات آن حل برای باید و گیردمی قرار واقعیشبه یا واقعی مسئله یک برابر در آموزدانش

 دیگر یادگیری شرایطی، چنین در. یابدمی رشد تدریجبه او فکری هایمهارت بیازماید، را مختلف هایحلراه و بسازد

 هاییدرس در ویژهبه امر این. شودمی نیز پاسخ به رسیدن فرایند درک شامل بلکه نیست، پاسخ یک دانستن به محدود

 اساسی نتایج از یکی بنابراین،. کندمی پیدا بیشتری اهمیت هستند، مفهومی ارتباط و استدلال تحلیل، مستلزم که

 مهم، شناختی آثار دیگر از .است مطالب حفظ صرفاً نه و اندیشه بر مبتنی یادگیری گسترش نظریه، این کارگیریبه

 درگیری راه از بلکه منفعلانه، صورتبه نه را مفاهیم آموزدانش اکتشافی، آموزش در. هاستآموخته ماندگاری افزایش

 ذهن در تریمنسجم ساختار شدهآموخته مطالب که شودمی موجب فعال درگیری همین. گیردمی یاد تجربه و ذهنی

 و یادآوری برای بیشتری قابلیت معمولاً است، استوار معنا و کشف بر که اییادگیری. شوند فراموش دیرتر و کنند پیدا

 اکتشافی هایمحیط در که آموزانیدانش دهدمی نشان هایافته اساس، همین بر. دارد جدید هایموقعیت به انتقال

 .کنندمی عمل ترموفق تازه هایموقعیت در دانش از استفاده و مفاهیم تعمیم ها،آموخته کاربرد در بینند،می آموزش
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 آموزاندانش مشارکت و انگیزش بر اکتشافی یادگیری تأثیر( 2-8 

 کاهش سنتی، هایکلاس در رایج مشکلات از یکی. است مربوط نظریه این انگیزشی آثار به هایافته مهم محور دومین

 تکرار و اطلاعات دریافت بر صرفاً یادگیری که هنگامی. است درسی محتوای به نسبت آموزاندانش علاقگیبی و انگیزه

 ایتجربه به آنان برای آموزش و ندارند کلاس در فعال نقشی کنندمی احساس آموزاندانش از بسیاری باشد، مبتنی هاآن

 و برانگیزکاوش محور،مسئله هایموقعیت ایجاد با اکتشافی یادگیری مقابل، در. شودمی تبدیل بیرونی و یکنواخت

 است آن بیانگر هایافته .سازدمی یادگیری فرایند درگیر را آنان و کندمی فعال را آموزاندانش کنجکاوی حس مشارکتی،

 یافتن و مفاهیم کشف در خود کند احساس که زمانی آموزدانش. دهد افزایش را درونی انگیزش تواندمی رویکرد این که

 یا نمره کسب برای فقط آنکه جایبه او. کندمی تجربه تربخشرضایت و معنادارتر فعالیتی را یادگیری دارد، سهم هاپاسخ

 گرایش یادگیری به مسئله حل در شدن موفق و کردن کشف فهمیدن، لذت دلیل به کند، تلاش معلم انتظار به پاسخ

 درونی انگیزش زیرا است؛ اکتشافی یادگیری ارزشمند دستاوردهای از یکی انگیزش، ماهیت در تغییر این. کندمی پیدا

 فعال مشارکت این، بر افزون .است همراه یادگیری به نسبت ترمثبت نگرش و ترعمیق تلاش بیشتر، پایداری با معمولاً

 سؤال دارند فرصت آموزاندانش اکتشافی، یادگیری بر مبتنی هایکلاس در. یابدمی افزایش کلاس در آموزاندانش

 مشارکت این. دهند ارائه را خود کار نتایج و نمایند وگوگفت دیگران با کنند، آزمایش کنند، مشاهده بدهند، نظر بپرسند،

 فعال مشارکت. سازدمی تبدیل پویا و زنده محیطی به و کندمی خارج سویهیک حالت از را کلاس فضای چندبعدی،

 فرایند به نسبت بیشتری مسئولیت و تعلق احساس آموزدانش شودمی موجب بلکه کند،می کمک بهتر یادگیری به تنهانه

 منجر آموزشی خودباوری رشد و انفعال کاهش علمی، نفس به اعتماد افزایش به تواندمی امر همین. کند پیدا آموزش

 .شود

 خلاقیت و انتقادی تفکر پرورش در اکتشافی یادگیری نقش (3-8

 این در. سازدمی فراهم انتقادی تفکر رشد برای مناسبی زمینه اکتشافی یادگیری که دهدمی نشان پژوهش هاییافته

 هاآن در که شودمی روروبه هاییموقعیت با بلکه نیست، نهایی و قطعی هایگزاره کنندهدریافت صرفاً آموزدانش رویکرد،

 مختلف، هایگزینه میان از و بسنجد را هافرضیه نادرستی یا درستی نماید، تحلیل را اطلاعات کند، بررسی را شواهد باید

 تأمل بدون را هاپاسخ که آموزدمی فرد زیرا کند؛می تقویت را انتقادی تفکر هایپایه ها،فعالیت این. برسد بندیجمع به
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 خلاقیت انتقادی، تفکر کنار در .بپردازد موضوعات ارزیابی به تحلیلی و منطقی منظر از و بیندیشد هاآن درباره نپذیرد،

 از کند، ارائه متنوع هایحلراه شودمی تشویق آموزدانش که زمانی. یابدمی رشد مجال اکتشافی یادگیری بستر در نیز

 ثابت الگوهای از او ذهن ببرد، بهره خود هایایده و هاتجربه از پاسخ، کشف مسیر در و کند نگاه مسئله به مختلف زوایای

 بررسی امکان بلکه شود،نمی محدود شدهتعیین پیش از و واحد پاسخ به معمولاً اکتشافی کلاس. گیردمی فاصله قالبی و

 خلاقیت و تخیل ابتکار، بروز برای مناسبی فرصت گشودگی، و انعطاف این. کندمی فراهم را مختلف مسیرهای

 ترینمهم از خلاقیت، و انتقادی تفکر یعنی توانایی دو این که دهدمی نشان هابررسی .سازدمی فراهم آموزاندانش

 روند فراتر اطلاعات بازتولید سطح از بتوانند که دارد نیاز افرادی به معاصر جامعه. هستند امروز جهان در آموزشی نیازهای

 اکتشافی یادگیری زمینه، این در. یابند دست نوآوری و ارزیابی تحلیل، به پیچیده، و نو هایموقعیت با مواجهه در و

 تبدیل معنا تولید و کردنآزمون اندیشیدن، برای فضایی به را یادگیری محیط زیرا کند؛ ایفا بنیادی نقشی تواندمی

 .کندمی

 اکتشافی یادگیری عاطفی و اجتماعی آثار( 4-8

 ابعاد بلکه شود،نمی محدود شناختی هایجنبه به تنها اکتشافی یادگیری آثار که دهدمی نشان حاضر پژوهش هاییافته

 کار کوچک هایگروه در آموزاندانش اکتشافی، هایفعالیت از بسیاری در. گیرددربرمی نیز را یادگیری عاطفی و اجتماعی

 تعامل یکدیگر با نتیجه، به رسیدن برای و کنندمی مطرح را خود هایایده پردازند،می بحث به هامسئله درباره کنند،می

 و پذیریمسئولیت دیگران، دیدگاه به احترام وگو،گفت همکاری، مانند اجتماعی هایمهارت رشد به فرایند، این. دارند

 شدناجتماعی برای بستری تواندمی اکتشافی یادگیری بر مبتنی کلاس بنابراین،. کندمی کمک جمعی گیریتصمیم

 حل پاسخ، یک کشف در موفقیت تجربه. دارد مثبتی پیامدهای رویکرد این نیز عاطفی نظر از .باشد نیز یادگیرندگان فعال

 این. کندمی تقویت آموزدانش در را شایستگی احساس گروهی، و فردی تلاش طریق از نتیجه به رسیدن یا مسئله یک

. شودمی منجر یادگیری به بیشتر علاقه و خود هایتوانایی به نسبت مثبت نگرش نفس، به اعتماد افزایش به احساس،

 اشتباه از ترس شود،می تلقی یادگیری از طبیعی بخشی خطا حتی و آزمایش اکتشاف، که هاییمحیط در همچنین،

 است مهم جهت آن از مسئله این. کندمی مشارکت کلاسی هایفعالیت در بیشتری آرامش با آموزدانش و یابدمی کاهش
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 پرهیز فعال مشارکت از دیگران، قضاوت یا غلط پاسخ از ترس دلیل به سنتی، هایکلاس در آموزاندانش از بسیاری که

 .کنندمی

 تدریس فرایند و معلم نقش بر اکتشافی یادگیری تأثیر( 5-8

. کندمی دگرگون اساسی طوربه را معلم نقش اکتشافی، یادگیری نظریه کارگیریبه که است این هایافته ترینمهم از یکی

 رویکرد در اما. است کلاس اصلی سخنگوی و آموزش مسیر کنندهتعیین دانش، اصلی منبع غالباً معلم سنتی، الگوهای در

 ها،فعالیت گرهدایت یادگیری، هایموقعیت طراح باشد، محتوا مستقیم دهندهانتقال آنکه از بیش معلم اکتشافی،

 ایحرفه هایمهارت از معلم برخورداری مستلزم نقش، تغییر این. است کشف فرایند گرتسهیل و پرسش برانگیزاننده

 مدیریت برانگیزاننده، سؤالات طرح مناسب، هایفعالیت انتخاب معنادار، مسائل طراحی توانایی جمله از است؛ متنوعی

 اکتشافی یادگیری اساس بر تدریس که دهدمی نشان هایافته .هدفمند و موقعبه بازخورد ارائه و کلاسی وگوهایگفت

 و آموزدانش عمل آزادی میان بتواند یدبا معلم. است مستقیم کاملاً هایروش به نسبت بیشتری ایحرفه آمادگی نیازمند

 اگر و شوند سردرگمی دچار آموزاندانش است ممکن باشد، کم بسیار او هدایت اگر. کند برقرار تعادل آموزشی هدایت

 دانش به زیادی حد تا نظریه این اجرای کیفیت رو،این از. برود بین از اکتشاف برای واقعی فرصت باشد، زیاد بسیار

 که است آن بیانگر هایافته این، بر افزون .است وابسته یادگیرنده به نسبت معلم نگرش و آموزشی هایمهارت تربیتی،

 راهبردهای در تنوع سوی به و کندمی خارج سخنرانی بر مبتنی و یکنواخت حالت از را تدریس فرایند اکتشافی، یادگیری

 مطالعه کلاسی، هایپروژه گروهی، وگویگفت آموزشی، هایبازی مشاهده، آزمایش، از استفاده. دهدمی سوق آموزشی

 چنین. شوندمی گرفته کار به رویکرد این در که هستند ابزارهایی جمله از باز، هایپرسش و عملی هایفعالیت موردی،

 .کند کمک آموزاندانش فردی هایتفاوت به بهتر گوییپاسخ و آموزشی تجربه شدن ترغنی به تواندمی تنوعی

 یادگیری انتقال و معنادار یادگیری با اکتشافی یادگیری رابطه( 6-8

 در آموزدانش که هنگامی. است معنادار یادگیری و اکتشافی یادگیری میان مستقیم پیوند مهم، هاییافته از دیگر یکی

 شخصی فهم و تجربه با و شودمی خارج مکانیکی حالت از او یادگیری دارد، عهده بر فعالی نقش روابط و مفاهیم کشف

 سازدمی مرتبط خود پیشین دانش با را جدید مفاهیم فرد که است معنادار جهت آن از اییادگیری چنین. خوردمی پیوند

 از مجدد استفاده و ماندگاری احتمال فعال، دهیسازمان این. دهدمی سازمان خویش شناختی ساخت در را هاآن و
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 به یادگیری انتقال. کندمی تقویت را یادگیری انتقال توانایی اکتشافی یادگیری همچنین، .دهدمی افزایش را هاآموخته

 هایآموزش در. گیرد کار به ترپیچیده یا متفاوت جدید، هایموقعیت در است آموخته را آنچه بتواند فرد که معناست این

 آشنا شدهتعیین پیش از شرایط و خاص هایپاسخ با بیشتر آموزدانش زیرا است؛ محدود معمولاً انتقال این محور،حافظه

 آموزدانش مفاهیم، ساختار کشف و مسئله حل فرایند روابط، فهم بر تمرکز دلیل به اکتشافی، یادگیری در اما. شودمی

 پژوهش هاییافته مثبت، آثار کنار در .کند استفاده و بازآفرینی جدید هایموقعیت در را خود هایآموخته تواندمی بهتر

 در زمان محدودیت ها،چالش ترینمهم از یکی. است همراه نیز هاییچالش با اکتشافی یادگیری اجرای که دهدمی نشان

 آموزاندانش زیرا دارند؛ نیاز مستقیم تدریس به نسبت بیشتری زمان به معمولاً اکتشافی هایفعالیت. است درس کلاس

 ساعات و فشرده درسی هایبرنامه که شرایطی در. باشند داشته گیرینتیجه و خطا آزمایش، بحث، مشاهده، فرصت باید

 برخی در آموزاندانش بالای تراکم دیگر، چالش .شودمی دشوار رویکرد این کامل اجرای است، محدود آموزشی

 به فردی بازخورد ارائه و اکتشاف فرایند بر نظارت گروهی، هایفعالیت مدیریت پرجمعیت، هایکلاس در. هاستکلاس

 دامنه تواندمی مناسب فضای و آموزشیکمک ابزارهای آموزشی، امکانات کمبود همچنین،. نیست آسانی کار آموزان،دانش

 ناگزیر را معلمان منابع، محدودیت یا لازم تجهیزات نبود مدارس، برخی در. کند محدود را اکتشافی هایفعالیت اجرای

 و نظری مبانی با معلم اگر. است اساسی ایمسئله نیز معلمان ایحرفه آمادگی .آورند روی ترسنتی هایروش به سازدمی

 ممکن معلمان برخی. کند اجرا درستیبه را رویکرد این نتواند است ممکن نباشد، آشنا اکتشافی یادگیری عملی هایروش

. دهند تشخیص را هدایت مناسب سطح نتوانند یا بگیرند اشتباه آموزاندانش کامل کردن رها با را اکتشافی فعالیت است

 موفقیت برای مهم شرطیپیش اکتشافی، تدریس اجرای و طراحی هایروش آموزش و معلمان ایحرفه تربیت رو،این از

 از ایمجموعه بودن فراهم به وابسته اکتشافی یادگیری اثربخشی که دهدمی نشان پژوهش هاییافته .است نظریه این

 :کرد خلاصه چنین توانمی را شرایط این. است شرایط

 اکتشافی هایفعالیت متناسب و هدفمند طراحی   

 معلم پذیرانعطاف و مؤثر هدایت   

 آموزاندانش فردی هایتفاوت و رشد سطح به توجه   

 مناسب آموزشی فضای و امکانات زمان، بودن فراهم   
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 ارزشیابی شیوه و تدریس روش میان هماهنگی   

 فعال یادگیری از درسی برنامه و مدرسه حمایت   

 و پراکنده فعالیتی نه شود، تبدیل ثمربخش و معنادار آموزشی، ایتجربه به اکتشاف که شودمی باعث شرایط این وجود

 هماهنگ آموزشی نظام یک از بخشی عنوانبه که دارد را اثربخشی بیشترین زمانی اکتشافی یادگیری بنابراین،. نتیجهبی

 نظریه که دهدمی شانن حاضر پژوهش هاییافته مجموع، در .گیرد قرار توجه مورد تدریس مقطعی فن یک صرفاً نه و

 به تواندمی رویکرد این. است برخوردار کلاسی یادگیری–یاددهی فرایند بهبود برای بالایی ظرفیت از اکتشافی یادگیری

 و انتقادی تفکر رشد فعال، مشارکت تقویت درونی، انگیزش ارتقای ها،آموخته ماندگاری افزایش مفهومی، فهم تعمیق

. شود منجر یادگیری گرتسهیل به صرف دهندهانتقال از معلم نقش تغییر و اجتماعی هایمهارت پرورش خلاقیت،

 با جهت، این از و سازدمی فراهم پذیرانتقال و معنادار یادگیری تحقق برای مناسبی بستر اکتشافی یادگیری همچنین،

 لازم شرایط که شود منجر مطلوب نتایج به تواندمی زمانی تنها نظریه این حال، این با .است سوهم نوین آموزش اهداف

 امکانات، کمبود آموزان،دانش تراکم زمان، محدودیت مانند هاییچالش صورت، این غیر در. باشد فراهم آن اجرای برای

 از. بکاهد آن اثربخشی میزان از تواندمی اکتشافی، رویکرد با ارزشیابی نظام ناسازگاری و معلمان ایحرفه آمادگی نبود

 کیفیت به بلکه آن، نظری ارزش به فقط نه اکتشافی یادگیری موفقیت که دهدمی نشان حاضر پژوهش نتایج رو،این

 .است وابسته آموزشی و نهادی هایزمینه و اجرا شیوه طراحی،

 خلاصه نتایج پژوهش :1 جدول

هاها و محدودیتچالش  آثار و نتایج الزامات و شرایط اثربخشی 

 تعمیق یادگیری و فهم مفهومی های اکتشافیطراحی هدفمند فعالیت محدودیت زمان آموزشی

 آموزانافزایش مشارکت فعال دانش هدایت مؤثر و متعادل معلم آموزان در کلاستراکم بالای دانش

 انگیزش درونی و علاقه به یادگیریتقویت  استفاده از منابع و ابزارهای متناسب کمبود امکانات و ابزارهای آموزشی

 رشد تفکر انتقادی و حل مسئله ای معلمانآموزش حرفه آمادگی ناکافی برخی معلمان

 افزایش ماندگاری و انتقال یادگیری هماهنگی روش تدریس و ارزشیابی محورهای حافظهارزشیابی

 ارتقای خلاقیت و استقلال یادگیری های فردیتوجه به سطح رشد و تفاوت آموزانهای فردی دانشتفاوت
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 گیرینتیجه

 در اثرگذار و مهم رویکردهای از یکی اکتشافی یادگیری نظریه که گرفت نتیجه توانمی شده،انجام هایبررسی پایه بر

 مسئله با تعامل مفاهیم، کشف یادگیرنده، فعال نقش بر تأکید با نظریه این. است کلاسی یادگیری–یاددهی فرایند تحول

 تبدیل معنادار و مشارکتی پویا، ایتجربه به و سازدمی خارج محورانتقال و سنتی قالب از را آموزش معنا، ساخت و

 ابعاد در مثبتی پیامدهای تواندمی درس کلاس در رویکرد این کارگیریبه که داد نشان حاضر پژوهش هاییافته. کندمی

 درونی، انگیزش تقویت ها،آموخته ماندگاری افزایش یادگیری، تعمیق جمله از باشد؛ داشته همراه به آموزشی مختلف

 .یادگیری فرایند در آموزاندانش مشارکت افزایش و خلاقیت پرورش مسئله، حل توانایی ارتقای انتقادی، تفکر رشد

 یادگیری عاطفی و اجتماعی ابعاد بلکه شود،نمی محدود شناختی رشد به تنها اکتشافی یادگیری که شد روشن همچنین

 از اشتباه، از ترس کاهش و کشف در موفقیت تجربه وگو،گفت همکاری، گروهی، تعامل. دهدمی قرار تأثیر تحت نیز را

 آموزاندانش مثبت نگرش و پذیریمسئولیت نفس، به اعتماد رویکرد، این بستر در توانندمی که هستند عواملی جمله

 از را او و سازدمی دگرگون را معلم نقش نیز تدریس سطح در نظریه این دیگر، سوی از. کنند تقویت را یادگیری به نسبت

 معاصر آموزش اهداف با تغییری، چنین. کندمی تبدیل یادگیری گرتسهیل و راهنما طراح، به محتوا صرف دهندهانتقال

 حاضر پژوهش گیرینتیجه حال، این با .است هماهنگ دارد، تأکید توانمند و فعال مستقل، یادگیرندگان تربیت بر که

 ایمجموعه به رویکرد این موفق اجرای. نیست خودیخودبه و مطلق امری اکتشافی یادگیری اثربخشی که دهدمی نشان

 هایویژگی به توجه آموزشی، هایفعالیت مناسب طراحی معلم، ایحرفه مهارت جمله از دارد؛ بستگی شرایط از

 امکان شرایط، این نبود صورت در. فعال یادگیری اهداف با ارزشیابی نظام هماهنگی و امکانات بودن فراهم یادگیرندگان،

 نباید بنابراین،. گردد منجر انتظار مورد نتایج به نتواند و شود تبدیل ثمرکم یا پراکنده سطحی، فعالیتی به اکتشاف دارد

 این است لازم بلکه کرد، تجویز اجرایی هایزمینه به توجه بدون و عمومی حلراه یک عنوانبه صرفاً را اکتشافی یادگیری

 گفت توانمی مجموع، در .شود گرفته کار به درس کلاس واقعیت با متناسب و شدهریزیبرنامه آگاهانه، صورتبه رویکرد

 اجرای صورت در و دارد درس کلاس در یادگیری و آموزش کیفیت بهبود برای بالایی ظرفیت اکتشافی یادگیری نظریه

 توجه رو،این از. بینجامد معلمان تدریس عملکرد ارتقای و آموزاندانش آموزشی تجربه سازیغنی به تواندمی صحیح،

 . رسدمی نظر به ضروری آموزشی ارزشیابی هایشیوه اصلاح و درسی برنامه طراحی در نظریه این به بیشتر



و آموزشی مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

 منابع

 .سمت: تهران. تربیتی شناسیروان(. 1388. )م آقازاده،. 1

 .رشد: تهران. آموزش در آن کاربرد و یادگیری هاینظریه(. 1390. )س قوام، ابراهیمی. 2

 .ویرایش: تهران. پرورشی شناسیروان(. 1389. )ا احمدی،. 3

 .سیناابن انتشارات: تهران(. مترجم افضل،. م. )پرورش و آموزش روش(. 1347. )س. ج برونر،. 4

 .تهران دانشگاه: تهران(. مترجم کاردان،. ع. )تربیت و شناسیروان(. 1370. )ژ پیاژه،. 5

 .دوران: تهران(. جدید ویرایش) آموزش و یادگیری شناسیروان: نوین پرورشی شناسیروان(. 1400. )ا. ع سیف،. 6

 .دوران: تهران. پرورش و آموزش در گیریاندازه و سنجش(. 1397. )ا. ع سیف،. 7

 .سمت: تهران. تدریس فنون و هاروش: پرورشی و آموزشی هایمهارت(. 1398. )ح شعبانی،. 8

 .سمت: تهران. آموزش و یادگیری الگوهای و هانظریه(. 1397. )ح شعبانی،. 9

 .امیرکبیر: تهران. تربیتی شناسیروان(. 1386. )ع شریعتمداری،. 10

 .سمت: تهران. تربیتی یشناسروان(. 1392. )پ کدیور،. 11

 .سمت: تهران(. فارسی ترجمه. )آموزشی طراحی اصول(. 1387. )م. ر گانیه،. 12

 .سمت: تهران. رشد شناسیروان(. 1389. )ح آبادی،لطف. 13

 .رشد: تهران. یادگیری شناسیروان مبانی(. 1391. )م محسنی،. 14

 .نور پیام: تهران. تربیتی شناسیروان بر ایمقدمه(. 1390. )ع نوری،. 15

 .ارسباران: تهران(. همکاران و سیدمحمدی یحیی ترجمه. )تربیتی شناسیروان(. 1395. )آ وولفلک،. 16

 .دانشگاهی نشر: تهران(. فارسی ترجمه. )روانی عالی فرایندهای رشد: جامعه در ذهن(. 1390. )س. ل ویگوتسکی،. 17

 .رشد: تهران(. فارسی ترجمه. )کاربرد و نظریه: تربیتی شناسیروان(. 1393. )ا. ر اسلاوین،. 18

 


