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 چکیده

 هایسال در. است شده انجام فراگیران کلاسی مشارکت و تدریس فعال هایروش رابطه بررسی هدف با حاضر پژوهش

 هایروش اهمیت محور،یادگیرنده الگوهای سوی به محورمعلم و سنتی الگوهای از آموزشی هایرویکرد در تحول اخیر،

 رد پویا عنصری بلکه منفعل، ایکنندهدریافت نه فراگیر رویکرد، این در. است ساخته آشکار پیش از بیش را تدریس فعال

 حل همکاری، بحث، پرسشگری، فرصت کردن مفراه با تدریس فعال هایروش. شودمی تلقی یادگیری ـ یاددهی فرایند

. آورندمی فراهم کلاسی مشارکت افزایش برای مناسبی بستر فراگیران، عملی و ذهنی درگیری و اظهارنظر مسئله،

 عاطفی شناختی، رشد در ایکنندهتعیین نقش اثربخش، یادگیری مهم هایشاخص از یکی عنوان به نیز کلاسی مشارکت

 ابعاد و تدریس فعال هایروش مفهوم تبیین ضمن تحلیلی، و مروری رویکردی با مقاله این. دارد نفراگیرا اجتماعی و

 معلمان هرچه دهدمی نشان هابررسی نتایج. است پرداخته متغیر دو این میان پیوند بررسی به کلاسی، مشارکت مختلف

 مسئله حل و نقش ایفای شده،هدایت پاسخ و پرسش مشارکتی، یادگیری گروهی، بحث مانند فعال هایشیوه از بیشتر

 افزایش نیز گیرانفرا رفتاری مشارکت و آموزشی پذیریمسئولیت کلامی، تعامل ذهنی، حضور میزان کنند، استفاده

 ارتقای و درس کلاس پویایی سازمینهز تدریس، فعال هایروش کارگیریبه که گرفت نتیجه توانمی مجموع در. یابدمی

 .گیرد قرار توجه وردم آموزشی عملکرد بهبود در مؤثر راهبردهای از یکی عنوان به تواندمی و است رییادگی کیفیت
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 مقدمه .1

 ذهن به معلم سوی از اطلاعات از ایمجموعه انتقال برای دیفراین صرفاً دیگر معاصر جهان در پرورش و آموزش

 و پایدار عمیق، زمانی یادگیری آن در که است چندبعدی و تعاملی پویا، جریانی بلکه شود،نمی تلقی دانشجو یا آموزدانش

 درس کلاس رشی،نگ چنین در. باشد داشته معنادار و فعال حضوری آموزش فرایند متن در فراگیر که بود خواهد اثربخش

 رو، این از. است دانش ساخت در مشارکت و پرسشگری نمودن، تجربه کردن، وگوگفت اندیشیدن، برای زنده محیطی

 خارج انفعال وضعیت از را فراگیران که است شرایطی ایجاد چگونگی تربیت، و تعلیم حوزه در اساسی موضوعات از یکی

 از یکی عنوان به تدریس فعال هایروش میان، این در. کند تبدیل یادگیری ـ یاددهی فرایند اصلی کنشگران به و کرده

 اجتماعی و عملی ذهنی، فعالیت بر هاروش این زیرا اند؛یافته ایویژه جایگاه آموزشی، نوین رویکردهای ترینمهم

 سنتی الگوهای در .زندسامی فراهم درس کلاس در آنان گسترده مشارکت برای را لازم زمینه و دارند تأکید فراگیران

 مطالب کنندهدریافت و برداریادداشت شنونده، بیشتر فراگیران و رفتمی شمار به آموزش اصلی محور غالباً معلم تدریس،

 مفاهیم کشف در مشارکت و هاهمکلاسی با تعامل نظر، تبادل سؤال، طرح برای اندکی فرصت شرایطی، چنین در. بودند

 موارد از بسیاری در اما باشد، داشته نسبی کارکردی توانستمی دانش از بخشی انتقال در چندهر شیوه این. داشت وجود

 یادگیری فرایند به فراگیران تعلق احساس و پذیریمسئولیت خلاقیت، مسئله، حل مهارت انتقادی، تفکر پرورش از

 یا آموزدانش که بود خواهد مؤثرتر زمانی یرییادگ که استوارند اصل این بر تدریس فعال رویکردهای مقابل، در. ماندبازمی

 پیامد یک نه کلاسی مشارکت اساس، این بر. باشد داشته نقش دانش کارگیریبه و دهیسازمان تولید، در خود دانشجو

 تواندمی که است چندبعدی مفهومی کلاسی مشارکت. شودمی تلقی موفق آموزش اصلی ارکان از یکی بلکه فرعی،

 شامل بلکه شود،نمی محدود معلم هایپرسش به دادن پاسخ به تنها مشارکت این. بگیرد خود به اگونیگون هایصورت

 ارائه ها،بحث در مشارکت گروهی، هایفعالیت انجام دیگران، با همکاری اظهارنظر، شناختی، درگیری ذهنی، حضور

 از بازتابی کلاسی مشارکت منظر، این از. هست نیز فعال دادن گوش حتی و یادگیری در مسئولیت پذیرش تازه، هایایده

 باشد، ترپویا و ترعمیق پیوند این هرچه. است یادگیری فضای و همسالان معلم، آموزشی، محتوای با فراگیر پیوند میزان

 نندتوامی که عواملی بررسی بنابراین،. شد خواهد بیشتر پذیرانتقال و ماندگار معنادار، یادگیری گیریشکل احتمال

 (.1397 سیف،) است برخوردار فراوانی اهمیت از کنند، تقویت را کلاسی مشارکت
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 طریق از معلم. است معلم تدریس شیوه گذارد،می اثر کلاسی مشارکت کیفیت و سطح بر که عواملی ترینمهم از یکی

 نگرش و لحن حتی و ملاتتعا مدیریت ارزشیابی، شیوه پرسشگری، نحوه کلاسی، هایفعالیت نوع تدریس، روش انتخاب

 که هنگامی. یابند سوق انفعال به یا شوند تشویق مشارکت به یا فراگیران آن در که کند ایجاد فضایی تواندمی خود

 درگیر برای کافی انگیزه یا فرصت فراگیران از بسیاری باشد، استوار مطالب سویهیک انتقال و سخنرانی بر صرفاً آموزش

 اکتشافی، هایفعالیت مسئله، حل گروهی، بحث مبنای بر کلاس که زمانی اما. کنندنمی پیدا ییادگیر فرایند با شدن

 طبیعی طور به فراگیران مشارکت شود، اداره شدههدایت پاسخ و پرسش یا فکری بارش نقش، ایفای مشارکتی، یادگیری

 (.1398 شعبانی،) کندمی پیدا ضرورت آنان فعال حضور که شودمی طراحی طوری کلاس ساختار زیرا یابد؛می افزایش

 بر هانظریه این. دارند گراییسازنده هاینظریه و یادگیری شناسیروان نوین رویکردهای در ریشه تدریس فعال هایروش

 تعاملات، ها،تجربه اساس بر را آن بلکه کند،نمی دریافت منفعلانه و آماده صورت به را دانش یادگیرنده که اندآن

 در فراگیر که افتدمی اتفاق زمانی واقعی یادگیری دلیل، همین به. سازدمی خویش شناختی هایفعالیت و هاانستهدپیش

 عهده بر را دهندهسازمان و راهنما گر،تسهیل نقش معلم فضایی، چنین در. بپردازد تفکر و کنش به یادگیری موقعیت

 نوع و کلاس ساختار آموزشی، روابط برای مهمی پیامدهای معلم، قشن در تحول این. دانش دهندهانتقال صرفاً نه دارد،

 مشارکت امکان شود، ترنزدیک هوشمندانه هدایت به صرف اقتدار از معلم نقش هرچه واقع، در. دارد فراگیران مشارکت

 از بلکه نیست، وجهت مورد آموزشی جنبه از تنها کلاسی مشارکت اهمیت امروزه .شودمی بیشتر فراگیران مسئولانه و مؤثر

 به اعتماد کند،می مشارکت کلاس در که فراگیری. شودمی تلقی ارزشمند نیز اجتماعی و شناختیروان تربیتی، منظر

 را دیگران دیدگاه شنیدن یابد،می رشد اشارتباطی هایمهارت کند،می پیدا خود هایدیدگاه بیان برای بیشتری نفس

. کندمی پیدا یادگیری محیط به نسبت بیشتری تعلق احساس و شودمی سهیم گروهی هایگیریتصمیم در آموزد،می

 بخشی بلکه نیست، تحصیلی پیشرفت یا نمره بهبود برای ابزاری صرفاً کلاسی مشارکت که دهدمی نشان دستاوردها این

 بتواند که آموزشی رویکرد هر و،ر این از. رودمی شمار به فراگیران توانمندسازی و شخصیت رشد شدن،اجتماعی فرایند از

 (.1396 پارسا،) رساندمی یاری نیز انسان رشد از تریگسترده ابعاد به حقیقت در کند، تقویت را کلاسی مشارکت

 عمل در فراگیران، بودن فعال بر نظری تأکید باوجود که است آن مهم هایچالش از یکی امروز، آموزشی هاینظام در

 آموزشی، هایموقعیت از بسیاری در. شوندمی اداره سنتی رویکردهای با درس هایکلاس از توجهی قابل بخش هنوز
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 هاآموخته درباره تا یابندمی فرصت کمتر فراگیران و یابدمی اختصاص معلم مستقیم توضیح به عمدتاً کلاس زمان

 کاهش انگیزش، افت شرایطی، چنین در. گیرند عهده بر فعالی نقش یادگیری در یا کنند وگوگفت دیگران با بیندیشند،

 هایشیوه در بازاندیشی بنابراین،. نیستند انتظار از دور هاییپدیده یادگیری به علاقگیبی و آموزشی تعامل ضعف تمرکز،

 تدریس .شودمی محسوب آموزش کیفیت ارتقای برای ناپذیراجتناب ضرورتی فعال، هایروش سوی به حرکت و تدریس

 در یادگیرنده ساختن درگیر هاآن هدف که دانست آموزشی راهبردهای و فنون ها،روش از ایمجموعه وانتمی را فعال

 مشارکتی، یادگیری در مثال، برای. باشد عملی یا اجتماعی عاطفی، شناختی، تواندمی درگیری این. است یادگیری فرایند

 بحث روش در. کنندمی همکاری یکدیگر با تکلیف یک مانجا یا مسئله یک حل برای کوچک هایگروه قالب در فراگیران

 حل روش در. رسندمی موضوع از تریعمیق درک به نظر تبادل طریق از و کرده مطرح را خود هایایده افراد گروهی،

 در. یابدب آن برای حلیراه استدلال، و تحلیل با کوشدمی و شودمی مواجه واقعیشبه یا واقعی ایمسئله با فراگیر مسئله،

 اصل ها،روش این تمامی در. یابدمی تحقق اجتماعی هایتجربه و هاموقعیت بازنمایی طریق از یادگیری نقش، ایفای

 فعال هایروش میان رابطه .باشد درگیر و گوپاسخ فعال، حاضر، آموزش فرایند در باید فراگیر که است آن مشترک

 خود تعاملی ماهیت دلیل به فعال هایروش سو، یک از. است دوسویه و یاپو مستقیم، ایرابطه کلاسی مشارکت و تدریس

 افزایش نیز هاروش این اثربخشی شود، بیشتر فراگیران مشارکت هرچه دیگر، سوی از کنند؛می فراهم را مشارکت بستر

 گیریبهره بدون نیز سیکلا مشارکت و یابدنمی کامل تحقق فراگیران مشارکت بدون فعال تدریس دیگر، بیان به. یابدمی

 برای متغیر دو این رابطه بررسی شودمی سبب پیوستگی این. گیردنمی شکل آسانی به مناسب آموزشی راهبردهای از

 تحت کلاسی مشارکت این، بر علاوه .باشد داشته ویژه اهمیتی معلمان و آموزشی ریزانبرنامه تربیت، و تعلیم پژوهشگران

 محتوا، نوع معلم، مدیریت سبک کلاس، روانی جو فراگیران، فردی هایویژگی جمله از دارد؛ قرار متعددی عوامل تأثیر

 که است عواملی جمله از تدریس روش حال، این با. آموزشی محیط بر حاکم فرهنگ و ارزشیابی شیوه آموزشی، امکانات

 جنبه از تدریس فعال هایروش بر مرکزت دلیل، همین به. دارد اختیار در را آن تغییر و کنترل امکان بیشترین معلم

 قابل کلاسی مشارکت بهبود برای عمل در که شود منجر راهکارهایی ارائه به تواندمی زیرا است؛ سودمند نیز کاربردی

 زیادی ارزش هستند، درس کلاس کیفیت ارتقای دنبال به که آموزشی مدیران و معلمان برای مسئله این. باشند اجرا

 (.1399 گنجی،) دارد
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 خودکارآمدی، احساس تقویت درونی، انگیزش همچون مهمی اصول با فعال تدریس نیز تربیتی شناسیروان منظر از

 دارد، نقش یادگیری جریان در کندمی احساس فراگیر که هنگامی. است هماهنگ شناختی درگیری و معنادار یادگیری

 در فعالیت و حضور برای بیشتری انگیزه بگذارد، اثر کار روند بر تواندمی و دارد معنا تلاشش شود،می شنیده دیدگاهش

 زمینه و کرده تقویت را او شایستگی احساس تواندمی کلاسی مشارکت در موفقیت تجربه همچنین،. کندمی پیدا کلاس

 منفعل ایندهشنو صرفاً فراگیر که باشد ایگونه به کلاس محیط اگر مقابل، در. سازد فراهم بعدی هایمشارکت برای را

 دیگر یکی. یابدمی افزایش کلاسی هایفعالیت از گیریکناره و نظر بیان در اضطراب انگیزش، کاهش احتمال بماند، باقی

 تفکر همکاری، تعامل، بر گذشته از بیش امروز، زندگی نیاز مورد هایمهارت که است آن موضوع این اهمیت دلایل از

 کند، محدود اطلاعات انتقال به تنها را خود تواندنمی آموزشی نظام. اندشده استوار مسئله حل و گیریتصمیم انتقادی،

 بالایی ظرفیت از زمینه این در تدریس فعال هایروش. آورد فراهم نیز را هاییمهارت چنین پرورش زمینه باید بلکه

 ورزی،اندیشه تمرین به شدهسازیهشبی یا واقعی هایموقعیت در تا دهندمی فرصت فراگیران به زیرا برخوردارند؛

 بلکه یادگیری، از اینشانه تنها نه چارچوب این در کلاسی مشارکت. بپردازند پذیریمسئولیت و همکاری وگو،گفت

 هایتفاوت به توجه همچنین، .رودمی شمار به نیز انسانی ارتباطات بر مبتنی و پویا ایجامعه در زیستن برای تمرینی

 یادگیری هایسبک با افراد آفرینینقش و حضور امکان که شود استفاده هاییروش از که کندمی ایجاب نفراگیرا فردی

 طریق از برخی تعامل، و بحث طریق از برخی آموزند،می بهتر شنیدن طریق از فراگیران برخی. آورند فراهم را متفاوت

 یادگیری هایفرصت و هافعالیت در که تنوعی با ریستد فعال هایروش. تحلیل و مشاهده راه از برخی و عملی تجربه

 در فراگیران از بیشتری تعداد آنکه احتمال نتیجه، در. بدهند هاتفاوت این به تریمناسب پاسخ توانندمی کنند،می ایجاد

 است شده دتأکی نکته این بر بارها آموزشی، ادبیات در .یابدمی افزایش کنند، مشارکت و تعلق درگیری، احساس کلاس

 سؤال فراگیران آن در که کلاسی. است یادگیری و تدریس فرایند کیفیت اصلی نشانگرهای از یکی کلاسی مشارکت که

 از مؤثرتر و ترزنده محیطی زیاد احتمال به دارند، سهم معنا ساخت در و کنندمی همکاری دهند،می نظر پرسند،می

 به تواندمی کلاسی مشارکت بر مؤثر عوامل بررسی رو، این از. شودمی شنیده معلم صدای تنها آن در که است کلاسی

 با مستقیم پیوند سبب به تدریس فعال هایروش میان، این در. بینجامد آموزشی کیفیت ارتقای راهکارهای شناسایی

 .(1396 پارسا،)شند با توجه مورد باید که هستند متغیرهایی ترینمهم از یکی فراگیران، یادگیری تجربه و نگرش رفتار،
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 شکافی آموزشی هایمحیط از بسیاری در هنوز تدریس، نوین هایروش زمینه در پژوهشی و نظری هایپیشرفت وجود با

 اجرای و طراحی در است ممکن اما هستند، آشنا فعال تدریس مفهوم با معلمان از بسیاری. دارد وجود عمل و نظر میان

 هایآموزش نبود یا امکانات محدودیت فراگیران، زیاد تعداد درسی، محتوای تراکم زمان، کمبود همچون موانعی با آن

 یا آمادگی ابتدا در سنتی، هایشیوه به عادت دلیل به نیز فراگیران برخی دیگر، سوی از. باشند مواجه کافی ایحرفه

 فعال هایروش رابطه بررسی که هددمی نشان هاچالش این. باشند نداشته را فعال مشارکت برای لازم نفس به اعتماد

 هایروش رابطه موضوع .گیرد صورت آموزشی شرایط بر مبتنی و بینانهواقع نگاهی با باید کلاسی مشارکت و تدریس

 داشته کاربردی بُعد هم و نظری بُعد هم تواندمی که دارد اهمیت جهت آن از فراگیران کلاسی مشارکت و تدریس فعال

 چگونه دهدمی نشان و کندمی کمک آموزشی تعامل و یادگیری سازوکارهای بهتر فهم به موضوع این ،نظری بُعد از. باشد

 در را معلمان تواندمی آن نتایج کاربردی، بُعد از. بگذارد اثر یادگیری تجربه کیفیت بر تواندمی تدریس روش انتخاب

 پویا، محیطی به و کرده خارج سویهیک و یستاا حالت از را درس کلاس که دهد یاری هاییشیوه اجرای و انتخاب

 و تحصیلی علاقگیبی کاهش یادگیری، نتایج بهبود در تواندمی رویکردی چنین. کند تبدیل بخشانگیزه و مشارکتی

 آموزشی گذارانسیاست برای تواندمی همچنین رابطه این بررسی .کند ایفا مهمی نقش فراگیر و معلم میان پیوند تقویت

 تدریس فعال هایروش که دهند نشان روشنی به پژوهشی و نظری شواهد اگر. باشد سودمند نیز درسی برنامه حانطرا و

 معلم، تربیت هایبرنامه در بازنگری ضرورت هستند، همراه یادگیری کیفیت ارتقای و کلاسی مشارکت افزایش با

 ایمسئله تنها موضوع این نتیجه، در. شد خواهد آشکار بیشتر هاکلاس ساختار و درسی محتوای ارزشیابی، هایشیوه

 نظام اصلاحات و آموزشی ریزیبرنامه سطح در پیامدهایی تواندمی بلکه نیست، کلاس در معلم فردی انتخاب به مربوط

 صرفاً الگوهای از عبور مستلزم حاضر عصر در اثربخش آموزش که گفت توانمی مجموع، در .باشد داشته تربیت و تعلیم

 ترینمهم از یکی تدریس فعال هایروش مسیر، این در. است محورمشارکت و تعاملی الگوهای سوی به حرکت و نتقالیا

. آورند فراهم را آنان جانبههمه رشد زمینه و کرده ترغیب کلاسی مشارکت به را فراگیران توانندمی که هستند ابزارهایی

 ارتباطی و فکری هایمهارت توسعه و بهتر اجتماعی روابط بیشتر، نگیزشا عمیق، یادگیری با کلاسی مشارکت که آنجا از

 اساس، همین بر. است برخوردار فراوانی عملی و علمی اهمیت از تدریس فعال هایروش با آن رابطه مطالعه دارد، پیوند

 (.1398 شعبانی،)سازد  روشن را رابطه این ابعاد مروری، و تحلیلی نگاهی با کوشدمی حاضر مقاله



و آموزشی مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

 نظری مبانی .2

 پژوهش در. آوردمی فراهم هاآن میان روابط و متغیرها دقیق فهم برای مفهومی چارچوبی پژوهش، هر نظری مبانی

 بررسی برای. دارند قرار توجه کانون در فراگیران کلاسی مشارکت و تدریس فعال هایروش یعنی اصلی مفهوم دو حاضر،

 هاآن اثرگذاری سازوکارهای و هامؤلفه ابعاد، تعاریف، نظری، هایخاستگاه ستنخ است لازم متغیر، دو این رابطه

 کلاسی مشارکت و هستند آموزش و یادگیری نوین رویکردهای از برخاسته تدریس، فعال هایروش. شود تبیین روشنیبه

 مبانی رو، این از. دارد قرار هاروش این با نزدیک پیوندی در معنادار، و عمیق یادگیری هاینشانه از یکی عنوان به نیز

 تعامل الگوهای و تدریس معاصر رویکردهای تربیتی، شناسیروان هایدیدگاه یادگیری، هاینظریه بر پژوهش این نظری

 شودمی گفته فنونی و راهبردها ها،تصمیم ها،اقدام مجموعه به تدریس روش کلی، تعریف در .است استوار درس کلاس در

 بلکه نیست، محتوا انتقال وسیله تنها تدریس روش. گیردمی کار به فراگیران یادگیری تسهیل برای معلم که

 تعریف چگونه فراگیر و معلم نقش که کندمی تعیین تدریس روش نوع. رودمی شمار به نیز یادگیری تجربه دهندهسازمان

 رشد برای هاییفرصت چه و باشد اندگارم و عمیق اندازه چه تا یادگیری گیرد، شکل چگونه کلاسی تعاملات شود،

 اهمیت جهت این از فعال هایروش تدریس، هایروش انواع میان در. آید فراهم فراگیران اجتماعی و عاطفی شناختی،

 کنندهمشارکت جایگاه به اطلاعات صرف کنندهدریافت جایگاه از را او و دهندمی قرار یادگیری متن در را فراگیر که دارند

 هاآن در که شودمی گفته آموزشی راهبردهای از دسته آن به تدریس فعال هایروش. دهندمی انتقال دانش اختس در

 تفکر، فعالیت، پایه بر آموزش ها،روش این در. دارد عهده بر مسئولانه و آگاهانه پویا، نقشی یادگیری فرایند در یادگیرنده

 و ذهنی عمل محصول رویکرد این در یادگیری دیگر، بیان به. ردگیمی شکل بازاندیشی و همکاری تجربه، تعامل،

 یادگیری گروهی، بحث مانند هاییروش. معلم از اطلاعات مستقیم دریافت نتیجه صرفاً نه است، فراگیر اجتماعی

 ادیقمص ترینمهم از فعال، پاسخ و پرسش و شدههدایت اکتشاف پروژه، فکری، بارش نقش، ایفای مسئله، حل مشارکتی،

 جریان در واقعی مشارکت به را فراگیر که است آن هاروش این همه مشترک وجه. روندمی شمار به فعال تدریس

. کرد وجوجست گراییسازنده نظریه در توانمی را تدریس فعال هایروش نظری خاستگاه .کنندمی دعوت یادگیری

 بر را آن فرد هر بلکه نیست، مستقیم صورت به پذیرانتقال و هآماد امری دانش، که دارد تأکید اصل این بر گراییسازنده

 یابد فرصت فراگیر که دهدمی رخ زمانی یادگیری منظر، این از. سازدمی خویش تعاملات و هادانستهپیش ها،تجربه اساس
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 و شناختی فعالیت ریقط از و کند دهیبازسازمان را هاآن دهد، پیوند خود پیشین ذهنی ساختارهای با را تازه اطلاعات

 که بیافریند شرایطی باید بلکه شود، محدود مطالب ارائه به صرفاً تواندنمی تدریس بنابراین،. یابد دست معنا به اجتماعی

 برای مهمی نظری پایه رویکرد، این. بپردازد گیرینتیجه و تفسیر تحلیل، مقایسه، پرسشگری، کاوش، به آن در فراگیر

 (.1397 سیف،) آوردمی فراهم ستدری فعال هایروش

 فعال تدریس ضرورت تبیین در بنیادینی نقش ویگوتسکی لِف و پیاژه ژان هایدیدگاه گرا،سازنده پردازاننظریه میان در

. کردمی تأکید سازیبرون و سازیدرون فرایندهای بر و دانستمی محیط با فرد فعال تعامل نتیجه را یادگیری پیاژه. دارند

 باشد داشته فرصت باید فراگیر اساس، این بر. گیردمی شکل کشف و تجربه فعالیت، از بستری در شناختی رشد او، رنظ از

 بر تأکید با نیز ویگوتسکی. برسد ایتازه شناختی تعادل به و کند آزمایش بسازد، فرضیه شود، روروبه مسائل با شخصاً تا

 اجتماعی هدایت و همکاری وگو،گفت فرایند در شناختی رشد که داد نشان یادگیری، در تعامل و اجتماعی بافت نقش

 سطح از دیگران، یاری با تواندمی فراگیر که است آن از حاکی او اندیشه در رشد مجاور منطقه مفهوم. یابدمی تعمیق

 و همکاری بحث، وهی،گر هایفعالیت از استفاده برای نظری مبنایی ها،دیدگاه این. رود فراتر خود هایتوانایی فعلی

 هایروش اهمیت تبیین در نیز اجتماعی یادگیری نظریه گرایی،سازنده بر افزون .شوندمی محسوب درس کلاس در تعامل

 شود،نمی حاصل مستقیم تجربه راه از تنها یادگیری نظریه، این اساس بر. است مؤثر کلاسی مشارکت و تدریس فعال

 تدریس بر مبتنی هایکلاس در. دارند مهمی نقش نیز بازخورد و الگوبرداری اجتماعی، لتعام دیگران، رفتار مشاهده بلکه

 راهبردهای تعامل، و همکاری بحث، جریان در هاآن. آموزندمی نیز خود همسالان از بلکه معلم، از تنها نه فراگیران فعال،

 بنابراین،. کنندمی درونی و کرده مشاهده را نگوناگو رفتاری الگوهای و ارتباطی هایسبک مسئله، حل هایشیوه فکری،

 منظر از .هست نیز تازه یادگیری برای بستری بلکه ها،آموخته بیان ابزار فقط نه چارچوب این در کلاسی مشارکت

 پیوند بازخورد و خودکارآمدی شناختی، درگیری توجه، انگیزش، همچون مفاهیمی با فعال یادگیری تربیتی، شناسیروان

 در و دهد نشان درس موضوع به بیشتری توجه آنکه احتمال کند،می ایفا فعال نقشی کلاس در فراگیر وقتی .دارد

 احساس تواندمی کلاسی هایفعالیت در موفق مشارکت همچنین،. یابدمی افزایش کند، عمل ترعمیق اطلاعات پردازش

 توجه، کاهش زمینه اغلب منفعل، آموزشی هایمحیط مقابل، در. ببرد بالا را درونی انگیزش و کرده تقویت را او توانمندی

 (.1399 گنجی،) سازندمی فراهم را معلم به کامل وابستگی و علاقه افت
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 حضور معنای به صرفاً کلاسی مشارکت. شود پرداخته نیز کلاسی مشارکت مفهوم به باید موضوع، این تردقیق فهم برای

 درگیری شامل و دارد مختلفی ابعاد مفهوم این. نیست معلم هایپرسش به دادن پاسخ یا کلاس در فراگیر فیزیکی

 شناختی مشارکت. شودمی نیز عاطفی درگیری مواردی در و اجتماعی همیاری کلامی، تعامل رفتاری، مشارکت شناختی،

 موضوع تحلیل در و نماید استدلال کند، مطرح پرسش شود، درگیر محتوا با ذهنی صورت به فراگیر که دهدمی رخ زمانی

 در نقش پذیرش و هابحث در همکاری تکلیف، انجام ها،فعالیت در فعال حضور به رفتاری مشارکت. باشد داشته سهم

. شودمی مربوط کلاس به نسبت روانی امنیت و انگیزه تعلق، علاقه، احساس به نیز عاطفی مشارکت. دارد اشاره گروه

 یکی عنوان به کلاسی مشارکت آموزشی، ادبیات در .بود خواهد تراثربخش یادگیری ندفرای باشند، ترغنی ابعاد این هرچه

 در فراگیران که شودمی تلقی مؤثر و پویا زمانی درس کلاس. شودمی شناخته یادگیری و تدریس کیفیت هایشاخص از

 نقد اظهارنظر، پرسیدن، ؤالس قالب در تواندمی آفرینینقش این. باشند آفریننقش بلکه نباشند، شنونده فقط آن

 مشارکت. کند پیدا نمود ایده تولید و نقش ایفای تمرین، حل گزارش، ارائه گروهی، هایفعالیت در همکاری ها،دیدگاه

. کندمی تقویت نیز را یادگیری فرایند به نسبت مالکیت احساس بلکه کند،می کمک یادگیری تثبیت به تنها نه کلاسی

 به نسبت که دارد بیشتری احتمال دارد، معنا حضورش و شودمی شنیده صدایش کلاس در کند احساس فراگیر وقتی

 از توانمی را کلاسی مشارکت و تدریس فعال هایروش رابطه. کند پیدا تریمثبت نگرش آموزشی محیط و معلم درس،

 مثال، برای. کنندمی ایجاد مشارکت فرصت ساختاری طور به فعال هایروش آنکه نخست. داد توضیح نظری مسیر چند

 و اظهارنظر به وابسته کلاس پیشبرد زیرا نیست؛ سازگار روش ماهیت با انفعال و طولانی سکوت گروهی، بحث روش در

 روش در. است گروه اعضای پذیرینقش و همکاری مستلزم تکلیف انجام نیز مشارکتی یادگیری در. هاستدیدگاه تبادل

 ساززمینه ذاتاً فعال روش بنابراین،. کند وگوگفت و تحلیل سازی،فرضیه پاسخ، به رسیدن رایب باید فراگیر مسئله، حل

 احتمال امر همین و کنندمی ایجاد بیشتری ذهنی درگیری و انگیزه معمولاً هاروش این آنکه دوم. است مشارکت

 در بیشتری تعلق و امنیت احساس ال،فع تدریس از حاصل روانی و اجتماعی فضای آنکه سوم. بردمی بالا را مشارکت

 پژوهش، این نظری مبانی در کلیدی هایمؤلفه از یکی .است مؤثر مشارکت شرطپیش خود که کندمی ایجاد فراگیران

 درباره مطلق گیرندهتصمیم و دانش اصلی منبع بیشتر معلم سنتی، رویکردهای در. است فعال تدریس در معلم نقش

 . (1404)شجاعی کهجه ئی و همکاران،  ودشمی تلقی آموزش جریان
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 و تعاملات کنندههدایت یادگیری، طراح گر،تسهیل به دانش صرف دهندهانتقال از معلم نقش فعال، رویکردهای در اما

 کند، طراحی درس اهداف با متناسب هایفعالیت بتواند باید معلم. یابدمی تغییر مشارکت هایفرصت کنندهفراهم

 آورد پدید شرایطی و بدهد مناسب بازخورد کند، مدیریت را فراگیران میان تعامل سازد، مطرح انگیزانندهبر هایپرسش

 هایروش اجرای کیفیت رو، این از. شوند سهیم کلاس فرایند در قضاوت از ترس بدون دانشجویان یا آموزاندانش که

 مبانی .است وابسته نیز آن هدایت در معلم ایحرفه مهارت به بلکه شود،نمی محدود روش عنوان انتخاب به تنها فعال

 ها،ادراک احساسات، مجموعه به کلاس روانی جو. دارد پیوند کلاس روانی جو مفهوم با همچنین پژوهش این نظری

 تمسخرآمیز یا تنبیهی تهدیدکننده، محیطی کلاس اگر. دهندمی شکل را کلاس فضای که دارد اشاره هنجارهایی و روابط

 اگر مقابل، در. بپرهیزند مشارکت از است ممکن نیز فعال هایروش از ظاهری استفاده صورت در حتی فراگیران د،باش

 تدریس بنابراین،. یابدمی افزایش مشارکت به تمایل باشد، کنندهتشویق و آمیزاحترام گر،حمایت امن، محیطی کلاس

 تلقی یادگیری از بخشی خطا آن در که است کلاسی فرهنگی مستلزم بلکه نیست، هاتکنیک از ایمجموعه تنها فعال

 مرتبط نظری هایپایه از دیگر یکی .کند امنیت احساس خود نظر ابراز برای فراگیر و شود پذیرفته هادیدگاه تفاوت شود،

 یکدیگر با مندهدف تعامل در افراد که است استوار اصل این بر مشارکتی یادگیری. است مشارکتی یادگیری موضوع، این با

 به حدی تا فرد هر موفقیت و کنندمی تلاش مشترک هدف به دستیابی برای گروه اعضای رویکرد، این در. آموزندمی بهتر

 مهارت پذیری،مسئولیت بلکه کند،می تعمیق را محتوا فهم تنها نه ساختاری چنین. است وابسته دیگران موفقیت

 عملی هایجلوه ترینمهم از مشارکتی یادگیری. دهدمی پرورش نیز را ماعیاجت مشارکت و متقابل احترام ارتباطی،

 شده دانسته همراه تحصیلی پیشرفت و انگیزش کلاسی، مشارکت افزایش با هاپژوهش از بسیاری در و است فعال تدریس

 یادگیری دیدگاه، این ساسا بر. کندمی فراهم پژوهش این برای ایپشتوانه نیز معنادار یادگیری نظریه همچنین، .است

 فعال هایروش. یابد ارتباط فرد قبلی هایدانسته با هدفمند و منطقی شکلی به تازه اطلاعات که است معنادار هنگامی

 در. سازندمی فراهم را پیوند این زمینه کاربرد، و بحث سازی،مثال تفسیر، تحلیل، مقایسه، به فراگیر واداشتن با تدریس

 را آن فقط آنکه نه سازد،می را معنا یادگیرنده آن طریق از که است فرایندی منزله به کلاسی کتمشار وضعی، چنین

پی و همکاران، )نیک دانست معنادار یادگیری بیرونی نمودهای از یکی توانمی را کلاسی مشارکت بنابراین،. کند دریافت

1403). 



و آموزشی مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

 میزان بر که است مهمی عوامل از یکی انگیزش. شود وجهت نیز تحصیلی انگیزش به باید پژوهش این نظری مبانی در

 عملی تجربه انتخاب، فرصت تعامل، تنوع، دلیل به غالباً تدریس فعال هایروش. گذاردمی اثر کلاس در فراگیران مشارکت

 در یرفراگ که هنگامی. کنندمی ایجاد محورمعلم و یکنواخت هایروش به نسبت بیشتری انگیزش اثرگذاری، احساس و

 سوی از. یابدمی افزایش کلاس در او فعال حضور احتمال کند، شایستگی و معنا نسبی، کنترل احساس آموزش فرایند

 کلاسی مشارکت و انگیزش فعال، تدریس میان نتیجه، در. بینجامد انگیزش تقویت به تواندمی خود موفق مشارکت دیگر،

 بهبود برای تلاش از بخشی تدریس فعال هایروش آموزشی، مدیریت منظر زا .است برقرار متقابل و کنندهتقویت ایرابطه

 آن پی در همواره گذارانسیاست و آموزشی مدیران. روندمی شمار به مدرسه و کلاس سطح در آموزش فرایند کیفیت

 این تحقق. شود تبدیل محورمهارت و پویا خلاق، محیطی به محورحافظه و منفعل محیطی از درس کلاس که هستند

 نظام و باشند داشته حمایت و فرصت هاآن اجرای برای شوند، آشنا فعال هایروش با معلمان که است آن نیازمند هدف

 حتی صورت، این غیر در. بشناسد رسمیت به را یادگیری فرایند و تفکر مشارکت، که شود تنظیم ایگونه به نیز ارزشیابی

 دهدمی نشان موضوع این نظری مبانی بررسی .نشود منجر واقعی تغییر به عمل در است ممکن نیز نظری مبانی بهترین

 روش فراگیر، فردی هایویژگی میان ایپیچیده تعامل حاصل بلکه نیست، آشکار رفتار یک تنها کلاسی مشارکت که

 آنکه سبب به تدریس فعال هایروش حال، این با. است معلم رهبری سبک و آموزشی محتوای کلاس، جو تدریس،

 خارج انفعالی موقعیت از را فراگیر هاروش این. برخوردارند راهبردی جایگاهی از کنند،می دگرگون را تعامل این ساختار

 معنادار و اجتماعی وجهی یادگیری به و کنندمی تشویق را تعامل دهند،می نظر اظهار و تجربه فرصت سازند،می

 نیز کلاسی مشارکت سطح باشد، مؤثرتر و هدفمندتر هاروش این از استفاده هرچه رودمی انتظار رو، همین از. بخشندمی

 فعال، فرایندی یادگیری که است استوار فرضپیش این بر حاضر پژوهش که گفت توانمی بندیجمع در .یابد افزایش

 بستر کنند،می دعوت ورزیهاندیش و تعامل فعالیت، به را فراگیر که هاییشیوه رو، این از است؛ معناساز و اجتماعی

 یادگیری گرایی،سازنده هاینظریه بر تکیه با تدریس فعال هایروش. آورندمی فراهم آموزشی رشد برای تریمناسب

 مقابل، در. دارند کلاسی مشارکت برانگیختن در مؤثری نقش تربیتی، شناسیروان اصول و معنادار یادگیری اجتماعی،

 دو این میان رابطه فهم بنابراین،. هاستآن موفقیت شروط از یکی بلکه ها،روش این پیامد هاتن نه نیز کلاسی مشارکت

 . شود دیده فراگیران و معلم مشترک کنش منزله به یادگیری آن در که است نظری چارچوبی بر تکیه نیازمند متغیر



و آموزشی مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

 مسئله . بیان3

 به باشد، وابسته شدهمنتقل محتوای حجم به آنکه از بیش ییادگیر ـ یاددهی فرایند کیفیت معاصر، آموزشی هاینظام در

 عمیق، یادگیری ساززمینه تواندمی زمانی درس کلاس. است وابسته یادگیری فرایند در فراگیران شدن درگیر چگونگی

 هایچالش از یکی حال، این با. باشند داشته هدفمند و آگاهانه فعال، حضوری آن در فراگیران که باشد کاربردی و پایدار

 ها،کلاس از بسیاری در. است فراگیران کلاسی مشارکت سطح بودن پایین آموزشی، هایمحیط از بسیاری در مهم

 یابند،می حضور هابحث در کمتر پرسند،می سؤال کمتر کننده؛مشارکت تا اندشنونده بیشتر دانشجویان یا آموزاندانش

 کافی ذهنی درگیری و تعلق احساس درس جریان به نسبت حتی مواردی رد و کنندمی مطرح را خود هایایده کمتر

 شدن رنگکم انتقادی، تفکر در ضعف یادگیری، کیفیت افت انگیزه، کاهش چون پیامدهایی تواندمی وضعیت این. ندارند

 سطح بر دتوانمی که عواملی ترینمهم از یکی .باشد داشته پی در را تدریس اثربخشی کاهش و آموزشی تعاملات

 ساختار بلکه محتوا، انتقال شیوه تنها نه تدریس روش. است معلم تدریس روش بگذارد، اثر فراگیران کلاسی مشارکت

 تدریس اگر. کندمی تعیین را کلاس در فراگیر حضور شکل و نظر اظهار برای فرصت میزان تعاملات، نوع آموزشی، روابط

 ذهنی، فعالیت برای کمتری فرصت معمولاً باشد، استوار مطالب صرف انتقال و مستقیم توضیح سویه،یک سخنرانی پایه بر

 گاه و محدود رفتاری به کلاسی مشارکت فضایی، چنین در. شودمی فراهم فراگیران آفرینینقش و همکاری وگو،گفت

 مسئله، حل هی،گرو بحث مشارکتی، یادگیری بر تأکید با تدریس فعال هایروش مقابل، در. یابدمی تقلیل صوری

 در محوری عنصر به و کرده خارج انفعالی وضعیت از را فراگیر کوشندمی نقش، ایفای و اکتشافی هایفعالیت پرسشگری،

 نظری اهمیت میان آشکار ایفاصله هنوز درس هایکلاس از بسیاری در این، وجود با .کنند تبدیل یادگیری فرایند

 بر معلم، تربیت مباحث و درسی هایبرنامه آموزشی، اسناد در اگرچه. دارد دوجو آموزش عملی واقعیت و فعال تدریس

 هایشیوه با همچنان آموزش از توجهی قابل بخش عمل، در اما شود،می تأکید فعال و نوین هایروش از استفاده ضرورت

 زمان، محدودیت درسی، محتوای تراکم مانند مختلفی عوامل از ناشی تواندمی امر این. شودمی اداره محورمعلم و سنتی

 سنتی هاینگرش نیز و آموزشی شدهتثبیت هایعادت ای،حرفه آموزش ضعف امکانات، کمبود فراگیران، زیاد تعداد

 هایروش از استفاده اندازه چه تا که است آن اصلی مسئله شرایطی، چنین در. باشد آموزدانش و معلم نقش به نسبت

 (.1398 شعبانی،) است تبیین قابل رابطه این چگونه و باشد داشته رابطه کلاسی مشارکت با تواندمی تدریس فعال



و آموزشی مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

 مشارکت. کرد محدود کلاس در شفاهی گوییپاسخ به تنها را آن تواننمی و است چندبعدی مفهومی کلاسی مشارکت

 به تمایل و هافعالیت نجاما در پذیریمسئولیت اجتماعی، همکاری کلامی، تعامل ذهنی، درگیری شناختی، حضور شامل

 کند،می طرح پرسش اندیشد،می دهد،می گوش دقت با که فراگیری منظر، این از. است یادگیری جریان در مؤثر حضور

 حال در دهد،می نشان فکری واکنش درس محتوای به نسبت و پذیردمی نقش گروهی کار در دارد، همکاری هابحث در

. دارد اهمیت آموزش کیفیت برای کند، تقویت را ابعاد این بروز زمینه بتواند که املیع هر بنابراین،. است مشارکت

 محیطی به ایستا حالت از را کلاس ساختار زیرا آیند؛می شمار به عوامل این ترینمهم جمله از تدریس فعال هایروش

 با کلاسی مشارکت که یابدمی میتاه آنجا از پژوهش این اساسی مسئله .کنندمی تبدیل محوریادگیرنده و تعاملی

 انگیزه معمولاً دارند، بیشتری مشارکت کلاس در که فراگیرانی. دارد پیوند تربیتی و آموزشی مثبت پیامدهای از بسیاری

 تعلق احساس و ترقوی ارتباطی هایمهارت نظر، بیان در بیشتر نفس به اعتماد مطالب، از ترعمیق درک بالاتر، تحصیلی

 تفکر پرورش ساززمینه تواندمی فعال مشارکت همچنین،. دهندمی نشان خود از آموزشی محیط به سبتن بیشتری

 ممکن کلاسی مشارکت بودن پایین مقابل، در. باشد یادگیری در دهیخودنظم و اجتماعی همکاری مسئله، حل انتقادی،

 شناسایی رو، این از. شود منجر تحصیلی افت حتی و آموزشی انزوای درس، به نسبت تفاوتیبی سطحی، یادگیری به است

 مطالعات در جدی ضرورتی زمینه، این در تدریس هایروش نقش بررسی ویژهبه و کلاسی مشارکت بر مؤثر عوامل

 بلکه نیستند، آموزشی فنون از ایمجموعه صرفاً تدریس فعال هایروش که است آن دیگر مهم نکته. است آموزشی

 این اساس بر. شودمی تلقی اجتماعی و اندیشمند توانمند، موجودی یادگیرنده آن در که اندتربیتی نگرش یک از بازتابی

 در دیدگاهی چنین اگر. آورد فراهم دانش ساخت و نظر بیان تأمل، تعامل، تجربه، برای هاییفرصت باید آموزش نگرش،

 داده سوق یادگیری در انفعال و محوریحفظ ،معلم به حد از بیش وابستگی به است ممکن فراگیران نشود، محقق عمل

 ابعاد ترینبنیادی از یکی بررسی حقیقت در کلاسی، مشارکت و تدریس فعال هایروش رابطه بررسی بنابراین،. شوند

 در دیگر، سوی از .آن در یادگیرنده واقعی حضور میزان و کلاس اداره شیوه میان نسبت یعنی است؛ آموزش کیفیت

 نوع تحصیلی، مقطع فراگیران، سن. باشد متفاوت رابطه این کیفیت و شدت است ممکن گوناگون زشیآمو هایمحیط

 هایروش موفقیت میزان بر توانندمی ارزشیابی شیوه و کلاس شرایط معلم، نگرش دانشگاه، یا مدرسه فرهنگ محتوا،

 . (1403)مرادی و جعفری،  بگذارند اثر کلاسی مشارکت سطح و فعال



و آموزشی مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

 تدریس از ابعاد کدام شود روشن تا است تحلیلی و نظری دقیق بررسی نیازمند موضوع این که دهدمی نشان رام همین

 پژوهش اصلی مسئله اساس، این بر. گیردمی شکل عمل در چگونه پیوند این و دارند مشارکت با را پیوند بیشترین فعال

 از گیریبهره و شودمی تبیین چگونه فراگیران کلاسی مشارکت و تدریس فعال هایروش میان رابطه که است آن حاضر

 پژوهش مسئله بیان نتیجه، در .بینجامد درس کلاس در فراگیران مؤثر حضور تقویت به تواندمی اندازه چه تا هاروش این

 بودن رنگکم مسئله هنوز آموزش، بودن محوریادگیرنده بر روزافزون تأکید وجود با که است استوار محور این بر حاضر

 تدریس روش وضعیت، این بر اثرگذار متغیرهای از یکی و دارد وجود آموزشی هایمحیط از بسیاری در کلاسی مشارکت

 فراهم را ذهنی درگیری و همکاری پرسشگری، تعامل، بستر توانندمی تدریس فعال هایروش که آنجا از. است معلم

 کاربردی راهکارهایی ارائه و یادگیری سازوکارهای بهتر شناخت به تواندمی کلاسی مشارکت با هاآن رابطه بررسی سازند،

 منظر از را رابطه این مروری، رویکردی با کوشدمی حاضر پژوهش مبنا، همین بر. شود منجر آموزش کیفیت ارتقای برای

 .کند تحلیل موجود مطالعات و نظری

 پژوهش ضرورت .4

. است تبیین قابل جنبه چند از فراگیران کلاسی مشارکت و تدریس فعال یهاروش رابطه درباره پژوهش انجام ضرورت

 هرچه. رودمی شمار به یادگیری ـ یاددهی فرایند کیفیت اساسی هایشاخص از یکی کلاسی مشارکت آنکه نخست

 و ایدارپ عمیق، یادگیری گیریشکل احتمال باشند، داشته بیشتری رفتاری و تعاملی ذهنی، حضور کلاس در فراگیران

 و معلم به حد از بیش وابستگی سکوت، انفعال، هنوز درس هایکلاس از بسیاری در حال، این با. یابدمی افزایش معنادار

 بر مؤثر عوامل بررسی که دهدمی نشان وضعیت این. شودمی مشاهده آموزش جریان در فراگیران رنگکم حضور

 به اخیر هایسال در تدریس فعال هایروش آنکه دوم .است جدی عملی و علمی نیاز یک همچنان کلاسی مشارکت

 از بسیاری در هاآن واقعی کاربست میزان اما اند،گرفته قرار توجه مورد آموزشی رویکردهای مؤثرترین از یکی عنوان

 کلاسی مشارکت و هاروش این میان پیوند تبیین رو، این از. دارد فاصله مطلوب وضعیت با هنوز آموزشی هایمحیط

 مستندتر و ترروشن رابطه این هرچه. آورد فراهم هاآن از استفاده گسترش برای کاربردی و نظری ایپشتوانه تواندمی

 تدریس هایشیوه اصلاح سوی به توانندمی بیشتری اطمینان با درسی ریزانبرنامه و آموزشی مدیران معلمان، شود،

 درسی یادگیری به تنها کلاسی مشارکت زیرا دارد؛ ضرورت نیز تربیتی منظر از حاضر پژوهش آنکه سوم. کنند حرکت
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 اجتماعی همکاری و انتقادی تفکر نفس، به اعتماد پذیری،مسئولیت ارتباطی، هایمهارت پرورش با بلکه نیست، محدود

 رشد از تریگسترده ادابع به توجه واقع در دهند،می افزایش را مشارکت که عواملی به پرداختن نتیجه، در. دارد ارتباط

 معلم، تربیت هایبرنامه بهبود برای تواندمی پژوهش این نتایج آنکه چهارم. است فراگیران توانمندسازی و شخصیت

 این ضرورت بنابراین،. باشد سودمند هادانشگاه و مدارس آموزشی فرهنگ در بازنگری و کلاسی هایفعالیت طراحی

 .است دفاع قابل روشنیبه آموزشی فرایندهای اصلاح منظر از هم و کاربردی رنظ از هم نظری، حیث از هم پژوهش

 پژوهش اهداف .5

   یادگیری ـ یاددهی فرایند در تدریس فعال هایروش ابعاد و مفهوم بررسی -

   آموزشی محیط در آن اصلی هایمؤلفه و کلاسی مشارکت مفهوم تبیین -

   فراگیران کلاسی مشارکت میزان و تدریس فعال هایروش میان رابطه تحلیل -

   فعال تدریس طریق از کلاسی مشارکت تقویت برای کاربردی و آموزشی هایدلالت ارائه -

 پژوهش سؤالات .6

   دارند؟ هاییمؤلفه و هاویژگی چه تدریس فعال هایروش -

   است؟ هایینشانه و ابعاد چه شامل فراگیران کلاسی مشارکت -

   دارد؟ وجود ایرابطه چه فراگیران کلاسی مشارکت و تدریس فعال هایروش میان -

   داد؟ افزایش را کلاسی مشارکت تدریس، فعال هایروش کارگیریبه طریق از توانمی چگونه -

 پژوهش روش .7

 گردآوری طریق از نه هاداده روش، این در. است شده انجام تحلیلی ـ توصیفی رویکرد با و مروری نوع از حاضر پژوهش

 پیشین هایپژوهش و تخصصی هایکتاب علمی، مقالات ای،کتابخانه منابع ترکیب و تحلیل بررسی، با بلکه میدانی،

 تبیین و عریفت اصلی مفاهیم ابتدا که است بوده صورت این به پژوهش انجام فرایند. اندشده فراهم موضوع با مرتبط

 منابع محتوای تحلیل با ادامه، در. گرفتند قرار مطالعه مورد مرتبط وهشیپژ هاییافته و نظری هایدیدگاه سپس شدند،

 و جامع درکی به دستیابی روش، این از هدف. شد بندیجمع و بررسی پژوهش اصلی متغیر دو میان رابطه منتخب،

 .است فراگیران کلاسی مشارکت و فعال تدریس میان پیوند از روشن تصویری ارائه و موضوع از منسجم
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 پژوهش هاییافته .8

 مشارکت و تدریس فعال هایروش حوزه در شدهانجام مطالعات و نظری منابع بررسی پایه بر حاضر پژوهش هاییافته

 هرچه دیگر، بیان به. دارد وجود چندبعدی و مستقیم معنادار، ایرابطه متغیر، دو این میان که دهدمی نشان کلاسی

 رفتاری، ابعاد در فراگیران مشارکت میزان کنند، استفاده محوریادگیرنده و عاملیت فعال، هایروش از بیشتر معلمان

 زیرا است؛ تبیین قابل نیز نوین یادگیری هاینظریه چارچوب در یافته این. یابدمی افزایش اجتماعی و کلامی شناختی،

 و شنونده صرفاً آنکه نه د،باش داشته حضور فعال صورت به آن در فراگیر که شودمی ترعمیق زمانی یادگیری

 دگرگون را درس کلاس ساختار تدریس، فعال هایروش که است آن مهم یافته نخستین .باشد اطلاعات کنندهدریافت

 پرسدمی دهد،می توضیح گوید،می سخن او است؛ معلم با محوریت معمولاً سنتی، روش بر مبتنی هایکلاس در. کنندمی

 به کلاس فعال، هایروش در اما. گیرندمی قرار شنونده یا دهندهپاسخ موضع در بیشتر اگیرانفر و کندمی گیرینتیجه و

 ساختاری دگرگونی این. کنند مشارکت معنا ساخت در اندموظف فراگیران آن در که شودمی تبدیل تعاملی محیطی

 نتیجه، در. شود یادگیری فرایند زا ضروری بخشی بلکه ای،حاشیه و اختیاری رفتار یک نه مشارکت که شودمی موجب

 که دهدمی نشان یافته ومین. دشد خواهد بیشتر اصیل مشارکت بروز امکان باشد، ترفعال آموزشی طراحی هرچه

 که است آن معنای به شناختی درگیری. دهندمی افزایش را فراگیران شناختی درگیری تدریس، فعال هایروش

. بپردازد هاآموخته کاربرد و گیرینتیجه تفسیر، مقایسه، تحلیل، به بلکه نکند، فااکت مطالب حفظ به تنها یادگیرنده

 درباره تا کنندمی وادار را فراگیر موردی، مطالعه و شدههدایت پاسخ و پرسش گروهی، بحث مسئله، حل مانند هاییروش

 سطحی و کوتاه هایپاسخ سطح از سیکلا مشارکت شرایطی، چنین در. کند ایفا نقش آن فهم مسیر در و بیندیشد محتوا

 در یادگیری بالاتر کیفیت هاینشانه ترینمهم از امر این. شودمی تبدیل معنادار ذهنی درگیری نوعی به و رودمی فراتر

 تقویت را اجتماعی و کلامی تعامل تدریس، فعال هایروش که است آن از حاکی سوم یافته .است فعال هایکلاس

 با فراگیران میان تعامل بلکه شود،نمی محدود معلم با فرد رابطه به تنها نوین رویکردهای در کلاسی تمشارک. کنندمی

 تبادل وگو،گفت از ناگزیر تکلیف انجام برای گروه اعضای مشارکتی، یادگیری در. است آن از مهمی بخش نیز یکدیگر

 دیگران، دیدگاه فهم و خود نظر از دفاع برای باید رفراگی هر نیز گروهی بحث در. هستند هماهنگی و نقش تقسیم نظر،
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 به احترام ارتباطی، هایمهارت بلکه دهند،می افزایش را کلاسی مشارکت تنها نه فرایندها این. باشد داشته فعالی حضور

 (.1396 پارسا،) دهندمی پرورش فراگیران در نیز را جمعی کار توانایی و فعال دادن گوش دیگران، دیدگاه

. انجامدمی فراگیران بیشتر مشارکت نتیجه در و تحصیلی انگیزش افزایش به فعال تدریس که است آن چهارم افتهی

 را خود کنش و نظر نقش، یابدمی فرصت فراگیر و شودمی خارج صرف سخنرانی و یکنواخت حالت از کلاس که هنگامی

 در فعال حضور برای را او انگیزه وضعیت، این. کندمی اپید بیشتری اثرگذاری و تعلق معناداری، احساس ببیند، آن در

 انگیزه تدریج به فراگیران از بسیاری است، محدود مشارکت فرصت که هاییکلاس در برعکس،. دهدمی افزایش کلاس

 ارهایسازوک از یکی توانمی را انگیزش بنابراین،. یابدمی تقلیل ظاهری حضوری به آنان نقش و دهندمی دست از را خود

 پیوند پژوهش، هاییافته از دیگر یکی .دانست کلاسی مشارکت و تدریس فعال هایروش میان رابطه در مهم ایواسطه

 کنند،می مشارکت کلاسی هایفعالیت در که فراگیرانی. است فراگیران خودکارآمدی احساس و فعال تدریس میان

 تدریج به کنند،می دریافت بازخورد همسالان یا معلم از و ارندد سهم مسئله حل در نمایند،می بیان را خود هایایده

 آنان آموزشی نفس به اعتماد توانمندی، احساس این. دارند اثرگذاری و نظر اظهار یادگیری، توانایی که کنندمی احساس

 ایرابطه نتیجه، در. دهند نشان مشارکت به بیشتری تمایل نیز بعدی هایموقعیت در شودمی سبب و کندمی تقویت را

 و دهدمی افزایش را خودکارآمدی موفق، مشارکت یعنی گیرد؛می شکل خودکارآمدی و مشارکت میان تقویتی

 که کرد اشاره نکته این به توانمی مهم هاییافته دیگر از .کندمی تسهیل را بعدی هایمشارکت بیشتر، خودکارآمدی

 یک از ظاهری استفاده صرف. است هاآن اجرای کیفیت به وابسته ی،کلاس مشارکت بر تدریس فعال هایروش اثربخشی

 کار تقسیم روشن، هدف بدون گروهی فعالیت اگر مثال، برای. شودنمی منجر معنادار مشارکت به لزوماً فعال، روش

 یگراند انفعال و فراگیران برخی صوری حضور به تنها است ممکن شود، اجرا کافی بازخورد و معلم هدایت مناسب،

 در کنندهتعیین عوامل از فعال هایروش مدیریت و اجرا طراحی، در معلم ایحرفه مهارت دلیل، همین به. بینجامد

 مشارکت تا کند استفاده روش یک از سازوکاری چه با و هدفی چه برای زمانی، چه بداند باید معلم. هاستآن موفقیت

 و فعال تدریس میان رابطه در مهمی میانجی نقش کلاس روانی جو که دهدمی نشان هایافته همچنین. گیرد شکل واقعی

 به بیشتری اطمینان با فراگیران دارد، وجود امن و گرحمایت آمیز،احترام فضای که هاییکلاس در. کندمی ایفا مشارکت

 . (1403)محمدی و بازیاری،  پردازندمی همکاری و اظهارنظر سؤال، بحث،
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 صورت در حتی باشد، داشته وجود معلم منفی واکنش یا تمسخر دیگران، قضاوت از نگرانی اه،اشتب از ترس اگر اما

 مؤثر مشارکت به زمانی فعال تدریس بنابراین،. شد خواهد محدود کلاسی مشارکت نیز فعال هایروش از استفاده

 باید کلاس فرهنگ و تدریس روش که دهدمی نشان نکته این. باشد همراه پذیرنده و امن محیطی ایجاد با که انجامدمی

 مشارکت. است مشارکت انواع بر فعال هایروش تأثیر تفاوت ها،یافته مهم ابعاد از یکی .باشند یکدیگر مکمل و همسو

 تقویت را کلامی مشارکت بیشتر هاروش برخی. یابدمی بروز مختلفی ابعاد در و نیست یکنواخت ایپدیده کلاسی

 و مسئله حل مانند دهند،می افزایش را شناختی مشارکت دیگر برخی پاسخ؛ و پرسش و گروهی بحث مانند کنند،می

. نقش ایفای و گروهی هایپروژه مانند کنند،می تقویت را رفتاری و اجتماعی مشارکت نیز برخی و موردی؛ مطالعه

 روش آگاهانه انتخاب اهمیت یافته ینا. دانست یکسان اثرگذاری نوع نظر از را فعال هایروش همه تواننمی بنابراین،

 در تدریس فعال هایروش که دهدمی نشان همچنین منابع بررسی .دهدمی نشان را آموزشی هدف با متناسب تدریس

 هایویژگی با متناسب باید هاآن اجرای نحوه اگرچه دارند، مثبت کارکرد نیز مختلف تحصیلی مقاطع و سنی هایگروه

 را مشارکت توانندمی مشارکتی و نمایشی محور،بازی عینی، هایفعالیت ابتدایی، دوره در. شود تنظیم فراگیران رشد

 چون هاییروش نیز عالی آموزش در. ترنداثربخش گروهی کار و پروژه مسئله، حل بحث، متوسطه، دوره در. دهند افزایش

 این. کنندمی ایجاد را فکری و علمی مشارکت از بالاتری سطح محور،مسئله یادگیری و موردی مطالعه ارائه، سمینار،

 همان مقتضیات با باید آن اجرای شکل اما است، مهم آموزشی سطوح همه در فعال تدریس اصل که دهدمی نشان یافته

 بر فقط ارزشیابی اگر. شودمی مربوط مشارکت تضعیف یا تقویت در ارزشیابی نقش به دیگر یافته. باشد هماهنگ مقطع

 طول در فعال مشارکت برای کمتری انگیزه فراگیران است ممکن باشد، داشته تکیه پایانی هایپاسخ و البمط حفظ

 هایفعالیت و بحث تلاش، همکاری، مشارکت، و باشد فرایندمحور ارزشیابی شیوه اگر اما. باشند داشته یادگیری فرایند

 هماهنگی بنابراین،. کرد خواهند تلقی خود آموزشی یتموفق از بخشی را مشارکت فراگیران گیرد، دربر نیز را کلاسی

 هایافته کاربردی، منظر از .است کلاسی مشارکت پایداری در مهم عوامل از فرایندی، ارزشیابی و فعال تدریس روش میان

 روهیگ ها،کلاس از بسیاری در. کنند کمک آموزشی انفعال کاهش به توانندمی تدریس فعال هایروش که دهدمی نشان

)حمدالهی و  دارند اندکی مشارکت سکوت، به عادت یا اشتباه از ترس رویی،کم جمله از مختلف دلایل به فراگیران از

 . (1402همکاران، 
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 استوارند، نظر اظهار برای متنوع هایفرصت و ایمرحله فعالیت کوچک، گروهی کار بر که هاییآن ویژهبه فعال، هایروش

 کلاس بزرگ جمع در که فراگیری مثال، برای. کنند فراهم را مشارکت فرایند به افراد این تدریجی دورو زمینه توانندمی

 در خود دیدگاه بیان آمادگی تدریج به و کرده بیشتری امنیت احساس کوچک گروه در است ممکن گوید،می سخن کمتر

 فعال، تدریس نتیجه در کلاسی مشارکت هک کندمی تأکید همچنین پژوهش هاییافته .کند پیدا را کلاس عمومی سطح

 همه برای تریعادلانه یادگیری فرصت تواندمی شود، اجرا درست اگر بلکه نیست، گرابرون یا قوی فراگیران سود به فقط

 اما. مانندمی حاشیه در دیگران و گیرندمی دست در را میدان ترفعال فراگیر چند معمولاً سنتی، هایروش در. کند ایجاد

 تواندمی متنوع تکالیف و گروهی هایفعالیت مسئولیت، چرخش نقش، تقسیم شده،طراحی خوب فعالِ هایروش در

 و شده خارج انحصاری حالت از مشارکت ترتیب، این به. سازد فراهم بیشتری افراد برای را متفاوت هایتوانایی بروز امکان

 .(1402 )یعقوبیان و همکاران، یابدمی تریعادلانه توزیع

 کلاسی مشارکت به مربوط پیامدهای و تدریس فعال هایروش میان پیوندهای ترینمهم:  1جدول 

 نوع روش فعال تدریس تبیین اثر پیامد در مشارکت کلاسی

 بحث گروهی شوندتر میگویی فعالوگو، اظهار نظر و پاسخفراگیران در گفت افزایش تعامل کلامی فراگیران

 یادگیری مشارکتی کننداعضا برای دستیابی به هدف مشترک همکاری می پذیریمسئولیت تقویت همکاری و

 حل مسئله پردازندحل میفراگیران به تحلیل، استدلال و یافتن راه تعمیق درگیری شناختی

 ایفای نقش شودشده فراهم میسازیهای شبیهبیان دیدگاه در موقعیت افزایش اعتماد به نفس 

 اکتشافبارش فکری و  دهدفضای متنوع و پویا، یکنواختی آموزشی را کاهش می گیزش و علاقه به کلاسافزایش ان

 شدهپرسش و پاسخ هدایت فراگیران در طول یادگیری، نه فقط در پایان، حضور مؤثر دارند تقویت مشارکت فرایندی

 نیست، سطحی و خطی ایرابطه کلاسی، ارکتمش و تدریس فعال هایروش رابطه که دهدمی نشان هایافته کلی تحلیل

 انگیزش، دیگر سوی از کنند،می ایجاد را مشارکت فرصت سو یک از فعال هایروش. است پویا و چندلایه بلکه

 همچنین،. سازندمی پایدارتر را مشارکت راه این از و دهندمی افزایش را شناختی درگیری و تعلق احساس خودکارآمدی،

 این میان نتیجه، در. کندمی ترعمیق را یادگیری و بردمی بالا را فعال هایروش اجرای کیفیت خود نوبه به مشارکت این

 .است برقرار دوسویه ایرابطه متغیر دو



و آموزشی مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

 ارتقای برای ضرورت یک بلکه فرعی، انتخاب یک نه فعال تدریس که است آن حاضر پژوهش یافته ترینمهم مجموع، در

 و همکاری وگو،گفت اندیشیدن، فرصت فراگیران و شده خارج سویهیک حالت از کلاس جاهر. است کلاسی مشارکت

 مناسب طراحی معلم، آمادگی نیازمند اثر، این کامل تحقق البته. است یافته افزایش نیز آنان مشارکت اند،یافته تجربه

 تدریس فعال هایروش بنابراین،. است یرانفراگ فردی هایتفاوت به توجه و هماهنگ ارزشیابی امن، روانی جو ها،فعالیت

 گرفته کار به آموزشی شرایط با متناسب و آگاهانه هدفمند، صورت به که دارند کلاسی مشارکت بر را اثر بیشترین زمانی

 .(1401)مرکدی و همکاران،  شوند

 گیرینتیجه

 مستقیم روشن، ایرابطه فراگیران لاسیک مشارکت و تدریس فعال هایروش میان که داد نشان مروری پژوهش این نتایج

 کنندهمشارکت به اطلاعات منفعل کنندهدریافت از فراگیر نقش تغییر با تدریس فعال هایروش. دارد وجود معنادار و

 در. کنندمی فراهم درس کلاس در او اجتماعی و رفتاری کلامی، ذهنی، حضور برای را زمینه یادگیری، فرایند در فعال

 پرسشگری، تجربه، تعامل، محصول بلکه نیست، فراگیر به معلم از محتوا انتقال نتیجه صرفاً دیگر یادگیری رد،رویک این

 پیامدهای ترینمهم از یکی توانمی را کلاسی مشارکت رو، این از. است کلاس بستر در معنا ساخت و همکاری

 مانند هاییروش که داد نشان موجود هاییافته و نظری مبانی بررسی .دانست تدریس فعال هایروش مؤثر کارگیریبه

 از یک هر اکتشافی، هایفعالیت و نقش ایفای شده،هدایت پاسخ و پرسش مسئله، حل مشارکتی، یادگیری گروهی، بحث

 کنند،می تقویت را کلامی تعامل هاروش این از برخی. کنندمی کمک فراگیران مشارکت افزایش به متفاوتی مسیرهای

 رشد را نفس به اعتماد و پذیریمسئولیت اجتماعی، همکاری دیگر برخی و دهندمی افزایش را شناختی درگیری برخی

 اثر آن بر متنوعی هایراه از نیز فعال هایروش و نیست بعدیتک ایپدیده کلاسی مشارکت نتیجه، در. دهندمی

 کلاس، شرایط و فراگیران هایویژگی آموزشی، دفه به توجه با باید معلم که دهدمی نشان یافته این. گذارندمی

 در تدریس فعال هایروش موفقیت که شد روشن همچنین .کند انتخاب را هاروش از ترکیبی یا روش ترینمناسب

 روانی جو معلم، ایحرفه مهارت اجرا، کیفیت به بلکه نیست، وابسته روش یک عنوان انتخاب به تنها مشارکت، افزایش

 احترام روانی، امنیت فاقد کلاس اگر. دارد بستگی فراگیران فردی هایتفاوت به توجه میزان و ارزشیابی شیوه کلاس،

 واقعی مشارکت به است ممکن نیز فعال هایروش از ظاهری استفاده حتی باشد، اظهارنظر برای برابر فرصت و متقابل
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 هایتکنیک از ایمجموعه صرفاً نه شود، فهمیده جامع تیتربی نگرش یک قالب در باید فعال تدریس بنابراین،. نشود منجر

 ارتقای برای راهبردها مؤثرترین از یکی تدریس فعال هایروش از استفاده که گفت توانمی نهایی بندیجمع در .پراکنده

 هایرتمها رشد به درسی، یادگیری بهبود بر افزون هاروش این. است فراگیران مشارکت افزایش و درس کلاس کیفیت

 شودمی پیشنهاد رو، این از. رسانندمی یاری نیز اجتماعی تعامل و خودکارآمدی پذیری،مسئولیت انتقادی، تفکر ارتباطی،

 تدریس فعال هایروش از پشتیبانی و ترویج آموزش، به بیشتری توجه معلم، تربیت مراکز و آموزشی ریزانبرنامه معلمان،

 نه فراگیران شرایطی، چنین در. شود تبدیل محورمشارکت و بخشانگیزه پویا، یطیمح به درس کلاس تا باشند داشته

 مؤثر و مسئولانه حضوری خود اجتماعی زندگی در و یادگیری فرایند در چگونه گیرندمی یاد بلکه آموزند،می بهتر تنها

 .باشند داشته

 منابع

 ( روانشناسی یادگیری بر بنیاد نظریه ها،1396پارسا، محمد ) انتشارات بعثت 

 ،تاثیر روش تدریس فعال و سبک  ،1402حمدالهی، شهناز و حضرتی، ندا و برنا، مریم و خسروزاده، حکیمه

یادگیری بر انگیزه و پیشرفت،اولین کنفرانس بین المللی حقوق ، مدیریت ، علوم تربیتی ، روانشناسی و مدیریت 

 تهران برنامه ریزی آموزشی،

  ،وانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش انتشارات دوران و دیدآورر، 1397سیف، علی اکبر. 

 ،نقش روش های  ،1404شجاعی کهجه ئی، امیرحسن و فاروقی، رسول و نیک محمدی، میثم و عباسی، سمانه

دومین همایش ملی و اولین همایش بین المللی راهبرد های  تدریس فعال در افزایش انگیزش تحصیلی،

 اهواز ، و پژوهشی در آموزش و پرورش آموزشی

  ،انتشارات سمت، ها و فنون تدریس: روش1های آموزشی و پرورشی مهارت 1398شعبانی، حسن. 

  ، انتشارات ساوالان، روانشناسی عمومی ، 1404گنجی، حمزه. 

 ،لین کنفرانس او بررسی کاربرد روشهای فعال تدریس در مقطع ابتدایی، ،1403محمدی، مریم و بازیاری، نگین

 بین المللی مطالعات نوین درحوزه مدیریت وآموزش و پرورش،گله دار
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 ،بررسی و تحلیل روشهای فعال تدریس در درس ادبیات فارسی در مقطع  ،1403مرادی، عیسی و جعفری، مریم

 اولین کنفرانس بین المللی مطالعات نوین درحوزه مدیریت وآموزش و پرورش،گله دار متوسطه،

 بررسی تاثیر روش های تدریس فعال بر یادگیری  ،1402اطمه و محمدی، مریم و نصیریرعلی، بهبود،مرکدی، ف

پنجمین همایش ملی پژوهش های حرفه ای در روانشناسی و مشاوره با رویکرد  و انگیزه دانش آموزان ابتدایی،

 ازنگاه معلم

 ،تاثیر روش های تدریس فعال بر  ،1403نیک پی، هاوری و شادمهر، کوسار و احمدی، سعید و رستمی، محمد

 اشتیاق تحصیلی و خودکارآمدی دانش آموزان با اختلالات یادگیری

 ،بررسی تاثیر روش های  ،1402یعقوبیان، بشرا و چراغپور، مهدی و اربابی، خدیجه و مصطفایی سرجو، آسیه

نوین در آموزش و پرورش اولین همایش بین المللی افق های  تدریس فعال بر انگیزش تحصیلی دانش آموزان،

 بوشهر در هزاره سوم،

 

 

 


