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 بررسی تحلیلی تأثیر نورپردازی در عکاسی بر معنا، احساس، کیفیت بصری و ادراک مخاطب 

 بی بی زهرا ایرانمنش  
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 چکیده 

بنیادی  از  یکی  و می نورپردازی  است  فن عکاسی  و  هنر  در  عناصر  را مهمترین  آن  عامل شکل توان  گیری  ترین 

ای را تجربه  های فناورانه گسترده های اخیر دگرگونی تصویر عکاسانه دانست. اگرچه ابزارهای ثبت تصویر در سال

دهی  ای در انتقال معنا، سازمان کننده اند، اما همچنان کیفیت، جهت، شدت، رنگ و کنترل نور، نقش تعیین کرده 

ی در  سازی سوژه و برانگیختن احساس در مخاطب دارند. هدف این مقاله، بررسی تأثیر نورپرداز بصری، برجسته 

شناختی و ادراکی است. در این پژوهش، ابتدا  مروری و با تأکید بر ابعاد فنی، زیبایی -عکاسی با رویکردی تحلیلی

جایگاه نور در ماهیت عکاسی و ارتباط آن با فرم، بافت، حجم، کنتراست، فضای روانی و معنا تبیین شده، سپس  

های اصلی نورپردازی، از جمله نور طبیعی و مصنوعی، نور نرم و سخت، نور مستقیم و غیرمستقیم، نور از  گونه 

بالا بررسی شده است. همچنین نقش نورپردازی در شاخه روبه  های گوناگون عکاسی مانند  رو، جانبی، پشتی و 

دهد  های پژوهش نشان می پرتره، صنعتی، تبلیغاتی، خبری، طبیعت و معماری مورد توجه قرار گرفته است. یافته 

نورپرداز روشن که  برای  فنی  ابزار  یک  صرفاً  نگاه  ی  هدایت  برای  مؤثر  سازوکاری  بلکه  نیست،  صحنه  سازی 

گیری مقاله بر این  آید. نتیجه مخاطب، ایجاد بار عاطفی، تعریف هویت بصری و تولید معنا در تصویر به شمار می 

دهد، بلکه عمق  تنها کیفیت فنی عکس را افزایش می نکته استوار است که تسلط عکاس بر اصول نورپردازی، نه 

کند. در پایان، پیشنهادهایی کاربردی  شناختی و اثرگذاری ارتباطی تصویر را نیز تقویت می بیانی، جذابیت زیبایی 

 برای آموزش، تولید محتوا و ارتقای مهارت نورپردازی در عکاسی ارائه شده است. 

زیبایی   ها:کلیدواژه  ادراک بصری،  نور مصنوعی، ترکیب شناس نورپردازی، عکاسی،  نور طبیعی،  تصویر،  بندی،  ی 

 . پرتره
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 مقدمه

نور است. واژه  با  بنیادین خود، هنر و فنِ نوشتن  از دو جزء یونانیِ    Photographyی  عکاسی، در معنای  نیز 

photo    به معنای نور وgraphy  رو، از آغاز پیدایش این  به معنای نگارش یا ترسیم تشکیل شده است؛ از این

رسانه تاکنون، نور نه فقط یک عنصر کمکی، بلکه ذات و بنیان ثبت تصویری به شمار آمده است. هیچ عکسی  

نمی  نور شکل  به چگونگی  بدون  باشد،  وابسته  تجهیزات  یا  دوربین  به  آنکه  از  پیش  هر عکس،  کیفیت  و  گیرد 

کند،  ماندن را مشخص می ده شدن و نادیحضور و هدایت نور در صحنه وابسته است. نور است که مرز میان دیده 

دهد و در  آورد، فضا را گرم یا سرد نشان می کند، کنتراست را پدید می سازد، بافت را نمایان می حجم را آشکار می 

 (. 1390کند )افشارمهاجر، نهایت، مخاطب را به خوانش خاصی از تصویر هدایت می 

روشن در آثار رنسانس ی سایههای کلاسیک و شیوه در تاریخ هنر نیز نور جایگاهی اساسی داشته است. از نقاشی

و   عاطفه  انتقال  قدرت،  نمایش  معنا،  ساختن  برای  ابزاری  نور  همواره  معاصر،  عکاسی  و  تئاتر  سینما،  تا 

تر است، زیرا ماهیت رسانه به ثبت بازتاب یا  سازی روایت بوده است. در عکاسی، این نقش حتی پررنگ برجسته

س وابسته است. از این منظر، عکاس پیش از آنکه با سوژه کار کند، با نور مواجه است؛ و  تابش نور بر سطح حسا

 (.1392زاده، دهد )ملک ای او را شکل می کیفیت این مواجهه، زبان شخصی و هویت حرفه 

گیری  نورپردازی در عکاسی، صرفاً به معنای روشن کردن سوژه یا افزایش وضوح تصویر نیست، بلکه نوعی تصمیم 

ی تابش، شدت، فاصله، دمای  آگاهانه درباره چگونگی نمایش جهان است. عکاس با انتخاب نوع منبع نور، زاویه 

دهد. برای مثال، نور  ها، در حقیقت روایتی ویژه از واقعیت ارائه می رنگ، نسبت روشنایی و تاریکی، و کیفیت سایه 

رنج یا عمق شخصیتی را منتقل کند؛ در حالی که  وچروک چهره را برجسته و حس تجربه،  تواند چین جانبی می 

تنها فرم  دهد. بدین ترتیب، نورپردازی نه تر و زیباتر نشان می تر، آرام شده، همان چهره را جوان نور نرم و پخش 

 (. 1395کند )حیدری،  بصری، بلکه بار معنایی تصویر را نیز دگرگون می 
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ای، اهمیت  های اجتماعی، تبلیغات تصویری و تولید محتوای حرفه های دیجیتال، شبکه از سوی دیگر، رشد رسانه 

نورپردازی را بیش از گذشته آشکار کرده است. امروزه مخاطب با حجم عظیمی از تصاویر مواجه است و آنچه یک  

پذیری، جذابیت بصری و قدرت تأثیرگذاری آن است؛ عناصری که  سازد، غالباً کیفیت ادراک تصویر را متمایز می 

بخشی چهره  طور مستقیم یا غیرمستقیم با نورپردازی پیوند دارند. در عکاسی پرتره، نورپردازی به هویت به   همگی

انجامد؛ در عکاسی معماری، فرم و ساختار  کند؛ در عکاسی تبلیغاتی، به جلب توجه و اقناع مخاطب می کمک می 

 (. 1397دهد )رستگار، وهوا و حس مکان را شکل می سازد؛ و در عکاسی طبیعت، زمان، حال را برجسته می 

های  افزار و فناوری با وجود این اهمیت، گاه در آموزش عمومی عکاسی، توجه بیش از اندازه به دوربین، لنز، نرم 

صورت عمیق و تحلیلی مورد بررسی قرار  شود که نور به عنوان عنصر بنیادین تصویر کمتر به دیجیتال، سبب می 

اند؛ زیرا نورپردازی در آنها  شوند، اما فاقد روح، عمق یا اثرگذاری لازم از نظر فنی ثبت می گیرد. بسیاری از تصاویر  

ی تکنیکی دیده شده است. این در حالی است که شناخت علمی و  عنوان یک مؤلفه یا تصادفی است یا تنها به 

 (. 1398شود )محمدی، ای برای هر عکاس محسوب می های حرفه ترین مهارتهنری نور، یکی از مهم 

می حاضر  مقاله  اساس،  این  سطوح  بر  در  را  عکاسی  در  نورپردازی  تأثیر  مروری،  و  تحلیلی  نگاهی  با  تا  کوشد 

شناختی و ارتباطی بررسی کند. پرداختن به این موضوع، از آن جهت اهمیت  شناختی، روان مختلف فنی، زیبایی 

سودمند باشد و هم برای فعالان حوزه تبلیغات، رسانه،  تواند هم برای هنرجویان و دانشجویان عکاسی دارد که می 

ای بر عکاسی،  شود که نورپردازی، نه حاشیه آموزش هنر و تولید محتوای بصری. در این نوشتار نشان داده می 

 ی آن است.بلکه قلب تپنده 

 بیان مسئله

مهم  از  حرفه یکی  عکاسی  در  مسائل  نیمهترین  حتی  و  نادیده حرفه ای  در  ای،  نورپردازی  بنیادین  نقش  گرفتن 

تصویری، موفقیت   تولیدکنندگان محتوای  برخی  و حتی  نوآموز  از عکاسان  بسیاری  است.  تصویر  نهایی  کیفیت 

دهند؛ در  افزاری نسبت می قیمت یا ویرایش نرم عکس را عمدتاً به تجهیزات پیشرفته، رزولوشن بالا، لنزهای گران 
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عمده  بخش  که  وحالی  بصری  کیفیت  از  مرحله   ای  در  و  شاتر  فشردن  از  پیش  تصویر،  نور  معنایی  مدیریت  ی 

گرایانه سبب شده است که نورپردازی در عمل، گاه به سطح تنظیمی فنی برای  شود. این تصور تقلیلتعیین می 

 (. 1390ساز )افشارمهاجر، شناختی و معنا ی زیبایی ی یک مؤلفه مثابه تر شدن صحنه فروکاسته شود، نه به روشن

نورپردازی چگونه می مسئله  است که  اصلی آن  بر  ی  تأثیری  و چه  تغییر دهد  را  از سوژه  مخاطب  ادراک  تواند 

ی  سازی فرم و کیفیت ارتباطی عکس دارد. برای مثال، یک سوژه نمایی، درام، برجسته انتقال معنا، احساس، واقع 

تولیواحد در شرایط مختلف نوری، می  نور شدید و سخت ممکن است حس  تواند معانی کاملاً متفاوتی  د کند: 

گر لطافت، آرامش یا  تواند تداعیاضطراب، خشونت یا واقعیت عریان را القا کند، در حالی که نور نرم و ملایم می 

گذارد یا  شود که آیا نورپردازی فقط بر ظاهر عکس اثر می آل باشد. در نتیجه، این پرسش مطرح می زیبایی ایده

 (. 1395تر، بر خوانش ذهنی و عاطفی مخاطب نیز تأثیرگذار است )حیدری،  در سطوح عمیق 

مند به نورپردازی در برخی منابع آموزشی است.  ی دیگری که در این زمینه اهمیت دارد، فقدان نگاه نظام مسئله 

داده  های اجرایی آموزش  ای از قواعد پراکنده و تکنیکصورت مجموعه های عمومی، نور به در بسیاری از آموزش 

پردازی تصویری، یا  شناسی رنگ، نور و روایتی میان نور و ادراک بصری، نور و روان شود، اما کمتر به رابطه می 

های مکانیکی به دست  شود که هنرجو مهارتشود. این کمبود، موجب می شناختی پرداخته می نور و هویت سبک 

 (. 1392زاده، آورد، اما در سطح تحلیل و آفرینش هنری، توان کافی نداشته باشد )ملک 

ی این پژوهش آن است که با رویکردی مروری و تحلیلی، نقش چندبعدی نورپردازی در عکاسی  بنابراین، مسئله 

رود و به عنصری مؤثر در ساختار روشن شود و نشان داده شود که نور چگونه از سطح یک عامل فنی فراتر می 

ارتباطی تصوی اثرگذاری  بیان هنری و  به این  ر تبدیل میبصری،  بیان دیگر، این پژوهش در پی پاسخ  به  شود. 

که   است  اساسی  زیبایی پرسش  فنی،  کیفیت  بر  تأثیری  چه  عکاسی  در  معنایی  نورپردازی  و  شناختی 

 تصویر دارد و چرا تسلط بر آن برای عکاس ضروری است؟ 
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 ضرورت و اهمیت پژوهش 

اساس شکل نورپردازی،  آنکه  تبیین است. نخست  قابل  از چند جنبه  این موضوع  تصویر عکاسانه  اهمیت  گیری 

انجامد. عکاسی بدون درک  است و هرگونه ضعف در شناخت یا کنترل آن، به افت محسوس در کیفیت عکس می 

ثبت  به  عملاً  نور،  از  می دقیق  محدود  تصادفی  حرفه های  و  اثرگذار  هدفمند،  تصاویر  خلق  امکان  و  را  شود  ای 

 (. 1398 دهد )محمدی،کاهش می 

ترین ابزارهای ارتباطی  های اجتماعی، تصویر به یکی از مهمهای بصری و گسترش شبکه دوم آنکه در عصر رسانه 

سازی برندها، کیفیت  تبدیل شده است. از تبلیغات تجاری گرفته تا آموزش مجازی، از عکاسی خبری تا هویت

نورپردازی در میزان جذب مخاطب، انتقال پیام و اقناع بصری نقشی کلیدی دارد. در چنین شرایطی، توجه به  

حرفه  و  ارتباطی  نیاز  یک  بلکه  نیست،  هنری  ضرورت  یک  صرفاً  می نورپردازی  محسوب  نیز  )رستگار،  ای  شود 

1397 .) 

شناسی تصویر و آموزش  شناسی، نشانه شناسی ادراک، زیبایی های مهمی چون روان سوم آنکه نورپردازی با حوزه 

دارد.   پیوند  می هنر  آن  بررسی  میانبنابراین  مطالعات  غنای  به  کند.  رشته تواند  کمک  ارتباطات  و  هنر  در  ای 

تواند برای مدرسان هنر، دانشجویان عکاسی، تولیدکنندگان محتوا، طراحان تبلیغات و  همچنین این پژوهش می 

 (. 1396ای کاربرد داشته باشد )صادقی، فعالان رسانه 

درستی درک  چهارم آنکه در فضای آموزشی، بسیاری از هنرجویان تفاوت میان »دیدن« و »نور را دیدن« را به 

تواند سبب ارتقای سواد بصری، افزایش حساسیت ادراکی و تقویت نگاه  اند. آموزش تحلیلی نورپردازی می نکرده 

ضروری به  ی دانش نظری و مهارت عملی عکاسی  هایی از این دست در توسعهرو، انجام پژوهشهنری شود. ازاین 

 رسد. نظر می 

 اهداف پژوهش 
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 هدف کلی

 شناختی، معنایی و ادراکی تصویر. بررسی تحلیلی تأثیر نورپردازی در عکاسی بر کیفیت فنی، زیبایی 

 اهداف جزئی 

 تبیین جایگاه نور در ماهیت و ساختار عکاسی. .1

 های مختلف عکاسی. بررسی انواع نورپردازی و کارکردهای هر یک در شاخه  .2

 تحلیل تأثیر نورپردازی بر فرم، بافت، حجم، کنتراست و فضای روانی تصویر.  .3

 بررسی نقش نورپردازی در هدایت نگاه مخاطب و انتقال احساس و معنا.  .4

 ارائه پیشنهادهای کاربردی برای بهبود آموزش و اجرای نورپردازی در عکاسی.  .5

 فرضیات پژوهش 

 شوند:ورت نظری و راهنما مطرح میصتحلیلی پژوهش، فرضیات به -با توجه به ماهیت مروری

 نورپردازی مناسب، تأثیر معناداری بر کیفیت فنی و وضوح بصری عکس دارد.  .1

 کند.نوع و جهت نورپردازی، در انتقال احساس، معنا و فضای روانی تصویر نقش اساسی ایفا می  .2

 شود.سازی سوژه و هدایت مؤثر نگاه مخاطب می نورپردازی آگاهانه، موجب برجسته .3

بر   .4 بیشتری  تأثیر  پیشرفته،  تجهیزات  از  استفاده  صرفِ  با  مقایسه  در  نورپردازی،  اصول  بر  تسلط 

 شدن خروجی عکس دارد. ایحرفه 

شاخه  .5 تعیین در  عامل  ارتباطی،  هدف  و  موضوع  با  متناسب  نورپردازی  عکاسی،  مختلف  ی  کننده های 

 موفقیت تصویر است.
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 شناسی پژوهشروش 

ها نه از  است. در این روش، داده   تحلیلی-مرورینظری و از نظر شیوه اجرا،  -کاربردیاین مقاله از نظر هدف،  

ای و اسنادی  بندی و تحلیل منابع کتابخانه طریق آزمایش میدانی یا پیمایش، بلکه از راه مطالعه، گردآوری، دسته 

کتاب  شامل  استفاده  مورد  منابع  است.  آمده  دست  ادراک  به  تجسمی،  هنرهای  مبانی  عکاسی،  تخصصی  های 

بندی و ارتباطات بصری بوده است. پس از  بصری، نور و رنگ، و نیز مقالات پژوهشی مرتبط با نورپردازی، ترکیب 

داده  منابع،  بهگردآوری  سازمانها  موضوعی  انواع  صورت  عکاسی،  در  نور  مفهوم  همچون  محورهایی  در  و  دهی 

ای آن  های مختلف عکاسی و پیامدهای آموزشی و حرفه خه نورپردازی، اثر نور بر ادراک بصری، نقش نور در شا

 (.1388اند )خاکی،  تحلیل شده 

 پیشینه پژوهش 

دهد که در منابع فارسی، هرچند پژوهش مستقلی با عنوان دقیق »تأثیر نورپردازی در  ها نشان میبررسی پیشینه 

شناسی تصویر  شود، اما در آثار مرتبط با آموزش عکاسی، مبانی هنرهای تجسمی، زیبایی عکاسی« کمتر دیده می 

 صورت مستقیم یا غیرمستقیم مورد توجه قرار گرفته است. و ادراک بصری، نقش نور به 

کند  داند و تأکید می ( در مباحث مربوط به مبانی عکاسی، نور را عنصر بنیانی ثبت تصویر می 1390افشارمهاجر )

زاویه  و  شدت  نوع،  شناخت  شناخت که  بر  مقدم  نور،  می   ی  نشان  وی  است.  از  ابزار  عکس،  کیفیت  که  دهد 

 ی ویرایش یا چاپ. شود، نه از مرحله ی عکاس با نور آغاز می ی مواجهه مرحله 

بندی، تعادل و تأکید اشاره  دهی به ترکیب ( در تحلیل عناصر بصری تصویر، به نقش نور در شکل 1392زاده )ملک

میمی  نور  است  معتقد  و  از  کند  بخشد.  استحکام  را  تصویر  معنایی  ساختار  و  کرده  تعریف  را  توجه  مرکز  تواند 

 کند. بصری عمل می دیدگاه او، نور فقط عامل روشنایی نیست، بلکه در حکم یک زبان 
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( می 1395حیدری  نشان  تصویر،  در  عاطفی  بیان  و  نور  پیرامون  پژوهشی  در  با  (  نور  کیفیت  و  که شدت  دهد 

ادراک و  احساسات  تنش  حس  واجد  بیشتر  سخت،  نور  با  تصاویر  دارد.  معنادار  ارتباط  مخاطب  توسط  شده 

 اند. گرایی و تصاویر با نور نرم، بیشتر حامل آرامش و لطافت ارزیابی شده واقع 

رسد که نورپردازی هدفمند در جلب توجه  ای بر عکاسی تبلیغاتی، به این نتیجه می ( در مطالعه 1397رستگار )

ی نور، درخشش سطح، رنگ و  ویژه بر رابطه کننده دارد. او به مخاطب و افزایش قدرت اقناعی تصویر نقشی تعیین 

 کند.جذابیت کالا تأکید می 

( نیز1398محمدی  می   (  بیان  دیجیتال،  عکاسی  آموزش  بررسی  ضعفدر  از  یکی  که  میان  کند  در  رایج  های 

کم  و  تجهیزات  به  حد  از  بیش  اتکای  می هنرجویان،  پیشنهاد  وی  است.  صحنه  نوری  خوانش  به  کند  توجهی 

 شناختی برسد.های فنی فراتر رفته و به تحلیل ادراکی و زیباییآموزش نورپردازی باید از سطح دستورالعمل 

 ( حوزه 1396صادقی  در  مؤلفه (  سه  رنگ  و  کنتراست  نور،  که  دارد  تأکید  نکته  این  بر  بصری،  ادراک  ی  ی 

سازمان تعیین در  دیداری کننده  میدان  نحوه دهی  و  می اند  نورپردازی  را  ی  مخاطب  تفسیر  و  توجه  مسیر  تواند 

 کند.ارتباط تصویری تقویت می طور چشمگیری تغییر دهد. این دیدگاه، اهمیت نور را در فرآیند به 

دهند که هرچند مباحث مربوط به نورپردازی در منابع مختلف پراکنده است، اما  ها نشان میدر مجموع، پیشینه 

نورپردازی، عامل اساسی در کیفیت، معنا و اثرگذاری  ی آنها بر یک اصل مشترک تأکید شده است:  در همه 

 تصویر عکاسانه است. 

 هایافته 

 ی فرم و حجم. نورپردازی، عنصر سازنده 1

های این پژوهش آن است که نورپردازی در عکاسی، ابزار اصلی برای نمایش فرم و حجم  ترین یافته یکی از مهم 

با ایجاد  جان و فاقد عمق به نظر می ها تخت، بی هاست. بدون نور مناسب، سوژه اشیا و چهره  رسند. نور جانبی، 
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کند، اما ممکن است از  رو، اگرچه جزئیات را آشکار میکند و نور از روبه کمک می بخشی های نسبی، به حجم سایه

میزان عمق و درام تصویر بکاهد. در عکاسی پرتره و صنعتی، این ویژگی اهمیت بسیاری دارد، زیرا عکاس باید 

 (. 1390میان نمایش دقیق جزئیات و حفظ حجم و شخصیت بصری سوژه تعادل برقرار کند )افشارمهاجر، 

 . نورپردازی در آشکارسازی بافت 2

چوب،   پوست،  مانند  سطوحی  بافت  مایل،  و  سخت  نور  کند.  پنهان  یا  برجسته  را  بافت  است  قادر  مناسب  نور 

های شدید، سطوح را  کند. در مقابل، نور نرم با کاهش سایهخوبی نمایان می پارچه، فلز، سنگ و مواد غذایی را به 

یکدستصاف و  م تر  نشان  اینیتر  از  می دهد.  انجام  تصویر  به هدف  بسته  نور  نوع  انتخاب  اگر هدف،  رو،  گیرد. 

ی تصویری آرمانی و  نمایش واقعیت فیزیکی و جزئیات ماده باشد، نور سخت کارآمدتر است؛ اما اگر هدف، ارائه 

 (.1397تر خواهد بود )رستگار،  لطیف باشد، نور نرم مناسب

 . نقش نورپردازی در انتقال احساس و فضای روانی 3

جان و کنتراست بالا دهد که نورپردازی تأثیر زیادی بر جوّ عاطفی تصویر دارد. نور کم های تحلیلی نشان می یافته 

گرم،  می  و  متوازن  روشن،  نور  که  حالی  در  کند؛  منتقل  را  درام  یا  اضطراب  تنهایی،  رازآلودگی،  احساس  تواند 

یمیت و امید است. همچنین دمای رنگ نور نیز در این زمینه اثرگذار  ی امنیت، نشاط، صمکننده بیشتر تداعی

مثبت  احساسی  بار  اغلب  گرم  نورهای  عقلانی است؛  فضای  سرد،  نورهای  و  غمگینتر  گاه  یا  دورتر  ایجاد  تر،  تر 

 (. 1395کنند )حیدری، می 

 . هدایت نگاه مخاطب از طریق نور 4

برای تعیین نقطه  از مؤثرترین ابزارها  انسان  نورپردازی یکی  بیننده در قاب است. چشم  نگاه  تأکید و هدایت  ی 

تواند با رو، عکاس می شود. ازاینتر و متمایزتر تصویر جذب می تر، پرکنتراستهای روشنطور طبیعی به بخش به 

و   تبلیغاتی  در عکاسی  دیگر کنترل کند.  به بخش  بخش  از یک  را  مخاطب  مسیر دیداری  نورپردازی هدفمند، 
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ی اصلی باید با کمترین آشفتگی بصری انجام گیرد  ره، این قابلیت اهمیت فراوانی دارد، زیرا تمرکز بر سوژه پرت

 (. 1396)صادقی،  

 های مختلف عکاسی . تفاوت کارکرد نور در شاخه5

نورپردازی در هر شاخه از عکاسی، کارکردی ویژه دارد. در عکاسی پرتره، نور در نمایش شخصیت، سن، جنسیت،  

را   فضایی  تناسبات  و  خطوط  ریتم،  ساختار،  نور  معماری،  عکاسی  در  دارد.  نقش  چهره  زیبایی  و  روانی  حالت 

می  حال برجسته  غروب،  و  طلوع  مانند  نور،  زمان  طبیعت،  عکاسی  در  به کند.  را  تصویر  دگرگون  وهوای  شدت 

همی  اما  است،  موجود  واقعیت  تابع  معمولاً  نورپردازی  خبری،  عکاسی  در  ارزش  سازد.  بر  نیز  محدودیت  مین 

شده و  افزاید. در عکاسی تبلیغاتی، نورپردازی کاملاً هدفمند، طراحی مهارت عکاس در استفاده از نور محیطی می 

 (. 1398در خدمت اقناع بصری است )محمدی،  

 . نور طبیعی و نور مصنوعی؛ نه تقابل، بلکه تکمیل 6

های خاص خود را دارند و  دهد که نور طبیعی و نور مصنوعی هر یک مزایا و محدودیت تحلیل منابع نشان می 

نباید آنها را در تقابل مطلق با یکدیگر دید. نور طبیعی به دلیل تنوع، لطافت و پیوند با زمان و مکان، در بسیاری  

  پذیری آن محدود است. در مقابل، نور مصنوعی امکان ها واجد اصالت و جذابیت خاص است؛ اما کنترلاز موقعیت 

ای، مهارت اصلی آن است که  آورد. در عکاسی حرفه تری را فراهم میطراحی دقیق، تکرارپذیری و کنترل کامل 

 (. 1392زاده،  درستی بهره بگیرد )ملک عکاس بتواند متناسب با هدف تصویر، از هر دو منبع به 

 شناختی عکاس . نورپردازی و هویت سبک7

یافته  از  دیگر  در شکل یکی  نورپردازی  که  است  آن  برخی  ها  دارد.  محوری  نقشی  عکاس  گیری سبک شخصی 

می  شناخته  لطیف  و  مینیمال  نرم،  نورهای  با  و  عکاسان  پرکنتراست  دراماتیک،  نورهای  با  دیگر  برخی  و  شوند 
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محور. به این ترتیب، نورپردازی فقط یک انتخاب اجرایی نیست، بلکه بخشی از امضای بصری هنرمند است.  سایه

 (.1390ویژه در عکاسی هنری، مد و پرتره اهمیت فراوان دارد )افشارمهاجر، به این مسئله 

 های دیجیتال . رابطه نورپردازی با فناوری 8

نرم با وجود پیشرفت دوربین  نورپردازی همچنان جایگاهی اساسی های دیجیتال، سنسورها و  افزارهای ویرایش، 

اما نمی تواند برخی کاستیدارد. ویرایش دیجیتال می  نورپردازی صحیح  ها را جبران کند،  تواند جایگزین کامل 

نظر   از  هم  و  است  برتر  فنی  کیفیت  نظر  از  هم  باشد،  شده  ثبت  مناسب  نور  با  ابتدا  از  که  تصویری  شود. 

بهانه انعطاف نباید  فناوری  بنابراین،  ویرایش.  در  کم پذیری  برای  خدمت  ای  در  باید  بلکه  باشد،  نور  به  توجهی 

 (. 1398تر از آن قرار گیرد )محمدی، دقیق  گیری بهره

 گیری نتیجه

بنیاد  بررسی بلکه  نیست،  فرعی  و  فنی  صرفاً  عنصری  عکاسی،  در  نورپردازی  که  داد  نشان  مقاله  این  های 

کند. نوع،  گیری، معناپردازی و اثرگذاری تصویر است. نور، پیش از آنکه سوژه را روشن کند، آن را تفسیر می شکل

جهت، شدت، رنگ و کیفیت نور، همگی در ساختن فرم، حجم، بافت، کنتراست و فضای روانی تصویر نقش دارند  

توان  رو، عکاسی را نمی ی واحد را با معانی و احساسات کاملاً متفاوتی بازنمایی کنند. ازاینتوانند یک سوژه و می 

 بدون شناخت عمیق نور درک یا آموزش داد. 

نورپردازی که  داد  نشان  مخاطب،  نتایج  نگاه  هدایت  در  نوردهی،  و  وضوح  در  تکنیکی  نقش  بر  افزون   ،

کننده دارد. در حقیقت، نور  مراتب بصری و انتقال بار احساسی نیز تأثیر تعیینسازی سوژه، ایجاد سلسلهبرجسته

پیچیده  معانی  واژه،  از  استفاده  بدون  که  است  تصویر  در  قدرتمند  بسیار  اما  خاموش  زبان  منتقل  نوعی  را  ای 

 یابد. ویژه در عکاسی پرتره، تبلیغاتی، معماری، طبیعت و هنری، اهمیتی دوچندان می کند. این ویژگی، به می 
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ی نگاه ابزارمحور بر نگاه  های مهم، غلبه ای، یکی از چالش همچنین مشخص شد که در فضای آموزشی و حرفه 

د و تحلیل کنند، بیش از حد بر امکانات دوربین یا  نوری است. بسیاری از افراد، به جای آنکه ابتدا نور را ببینن

ای تصویر، پیش از هر چیز، به مهارت عکاس  کنند. حال آنکه کیفیت ماندگار و حرفه افزاری تکیه می ویرایش نرم 

در فهم و کنترل نور بستگی دارد. در نتیجه، ارتقای سواد نوری باید به یکی از ارکان اصلی آموزش عکاسی تبدیل  

 شود.

زمان سه کارکرد اساسی در عکاسی دارد: نخست، کارکرد  توان گفت که نورپردازی، هم بندی کلی می در یک جمع 

کارکرد    فنی دوم،  تصویر؛  صحیح  ثبت  سامان   شناختی زیبایی در  کارکرد  در  سوم،  و  بصری؛  عناصر  دهی 

تر باشد، تصویر  ه نور آگاه در انتقال احساس، مفهوم و روایت. هرچه عکاس در این سه سطح ب  ارتباطی -معنایی 

 شود.رود و به بیانی هنری و مؤثر بدل می او از ثبتی ساده فراتر می 

 پیشنهادات کاربردی 

دوره  .1 در  نورپردازی  آموزش  برنامه   های عکاسی: تقویت  به  در  فقط  نباید  نورپردازی  آموزشی،  های 

روان بصری،  ادراک  مباحث  با  باید  بلکه  شود،  محدود  نور  شدت  و  فلاش  و  تنظیمات  تصویر  شناسی 

 شناسی پیوند یابد.زیبایی

شود در ساعات مختلف روز،  به هنرجویان پیشنهاد می   های واقعی:ی نور در موقعیت تمرین مشاهده  .2

مطالعه  به  متنوع جوی،  شرایط  و  گوناگون  تفاوت فضاهای  و  بپردازند  سایه  و  نور  و  ی  ثبت  را  آن  های 

 تحلیل کنند. 

از  استفاده  .3 هدفمند  عکاسی:ی  ژانر  با  متناسب  خدمت    نور  در  باید  نور  پرتره،  عکاسی  در 

 پردازی باشد؛ در تبلیغات، در خدمت جذابیت و اقناع؛ و در معماری، در خدمت ساختار و فضا.شخصیت
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دیجیتال: .4 ویرایش  به  افراطی  وابستگی  حرفه   کاهش  که  آموزش  کند  تأکید  اصل  این  بر  باید  ای 

ی کیفیت  ی عکاسی، پایه شود. ثبت درست در مرحله بهترین ویرایش، جایگزین نورپردازی ضعیف نمی 

 نهایی است.

ی نور  شده درباره های تفکیک برگزاری کارگاه   های تخصصی نور طبیعی و مصنوعی: طراحی کارگاه  .5

تواند مهارت عملی هنرجویان را  پنجره، نور طلوع و غروب، نور استودیویی، فلاش، رفلکتور و دیفیوزر می 

 ایش دهد. افز

نمونه .6 تحلیل  با  نورپردازی  آموزش  حرفهتلفیق  تحلیل    ای:های  و  برجسته  عکاسان  آثار  بررسی 

 تواند درک عملی هنرجویان را ارتقا دهد.ساختار نوری تصاویر آنان، می

آموزشی: .7 و  دیجیتال  محتوای  تولید  در  نورپردازی  به  دوره   توجه  تولیدکنندگان  های  مدرسین، 

های اجتماعی نیز باید نورپردازی را به عنوان عامل افزایش کیفیت ارتباط بصری  آنلاین و فعالان شبکه 

 جدی بگیرند.

شود در تحقیقات بعدی، اثر انواع نورپردازی بر ادراک  پیشنهاد می  های میدانی آینده:انجام پژوهش .8

 صورت تجربی سنجیده شود.نمایی عکس به مخاطبان از احساس، اعتماد، جذابیت و واقع 

 منابع

 . تهران: سروش.آشنایی با عکاسی(. 1390افشارمهاجر، ک. ) 

 . 74-55(، 2)8،  فصلنامه پژوهش هنرشناسی تصویر عکاسانه. (. بررسی نقش نور در زیبایی 1394احمدی، ل. ) 

 . 108-91(،  1)6، مجله هنرهای تجسمیهای انسانی. (. نور و سایه در بازنمایی بصری سوژه 1393اسدی، م. ) 
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