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 مقدمه 

مقصود از آموزش صرفاً انتقال    رایز  د،یآیدر همه سطوح به شمار م  یآموزش  یهااهداف نظام   نی تریادیاز بن  یکی  داریپا  یریادگ ی

تمرکز به    ان،یم  نیاست. در ا  رندگانیادگ ینسبتاً ماندگار در دانش، نگرش و رفتار    راتییتغ  جادی بلکه ا  ست،ی اطلاعات ن  یالحظه 

اطلاعات دارد.    یابی و باز  یسازرهیپردازش، ذخ   افت،یدر  تیفیدر ک   کنندهنییتع  ینقش  ،یری ادگ ی  یاساس   یازها ینشیاز پ  یک یعنوان  

دانش  اندازه  ب  ایآموز  هر  توان  از  و    یبرا  یشتریدانشجو  توجه  محرک حفظ  بر  احتمال   یآموزش  یهاتمرکز  باشد،  برخوردار 

را مختل    یریادگ ی  ندیفرا  تواندیبود. در مقابل، کاهش تمرکز م  خواهد  شتریمعنادار و ماندگار در او ب  ق،یعم  یر یادگ ی  یر یگ شکل

عوامل مؤثر    یرو، بررس  نیبماند. از ا  یدر ذهن فرد باق  داریو ناپا  وستهیناپ  ،یبه صورت سطح  یآموزش   یکند و باعث شود محتوا

به    ت ی و ترب  میدر حوزه تعل  یو کاربرد   هماز جمله موضوعات م   دار،یپا  ی ریادگ ی  یارتقا  یبرا  ییبر کاهش تمرکز و ارائه راهکارها

  ،یسبک زندگ   راتییاز گذشته مورد توجه قرار گرفته است. تغ  شیامروز، مسئله کاهش تمرکز ب   ی آموزش  یفضا  در.دیآیشمار م

شدن روابط در    تردهیچیو پ  رندگانیادگ ی   یازهای تنوع ن  ،یروان  یفشارها   ،یطیمح  یهامحرک   شیافزا   تال،یجید   یهایورگسترش فنا 

آن    ت یریکلاس درس و نحوه مد  طیمح  ن،ی. افزون بر اگذارندیاثر م   زانآمو توجه و تمرکز دانش  ت یفیبر ک   یکلاس درس، همگ

نظران از پژوهشگران و صاحب   یاریداشته باشد. بس  ریتأث  رندگانی ادگ یتمرکز    زانیبر م  میرمستقیغ  ای  میبه صورت مستق  تواندیم  زین

ا بر  آموزش  مد  نیحوزه  که  معلم    س،یتدر  وه یکلاس درس، ش   ت یریباورند  ارتباط  بر    یعاطف  یآموزان، فضادانش  بانوع  حاکم 

چگونگ و  کل  ،یریادگ ی  یهات یفعال  یسازمانده  یکلاس،  عناصر  ا  یدیاز  )تاج  فیتضع  ای  جادیدر  هستند  ؛  1382  ن،یالدتمرکز 

  ر،یاز تداب  یااست و شامل مجموعه  ینظمیاز ب   یریجلوگ  ایفراتر از کنترل انضباط    یکلاس درس، مفهوم  ت یریمد( ؛  1392  ،یسلگ

. در واقع،  ردیگیبه کار م  محوررندهیادگیو    بخشزهیانگ  ا، یمنظم، پو   یطیمح  جادیا  ی که معلم برا  شود یم  ییها و راهبردهامهارت

معنادار فراهم    یری ادگ ی تعامل سازنده و    ،یتوجه، مشارکت، نظم ذهن  ی برا  یمساعد  نه یشود، زم  ت ی ریمد  یکه به خوب  یکلاس درس

  یهادر گرو تسلط معلم بر مهارت  یآموزش  ت یاند که موفقکرده  دینکته تأک   نیبر ا  سندگانیاز نو   یاریبس  ل،یدل  نی. به همآوردیم

آموز احساس  کند که دانش  ت یهدا یاکلاس را به گونه ی؛(. اگر معلم بتواند فضا1377 ،یاست )رئوف یسیو تدر یطارتبا ،یتیریمد
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  ی داریبه سمت پا  ی ریادگ ی  ندیو فرا  افته ی داشته باشد، احتمال افت تمرکز کاهش    یذهن  یرشدگ ی تعلق، علاقه و درگ   ،یروان  تیامن

 . کندیم دایسوق پ

 

در جذاب  یکی تمرکز، ضعف  کاهش  در  مهم  هنگام  ریغ  سیتدر  یهاو روش  ی آموزش  ت یاز عوامل  تدر  یفعال است.  به   سیکه 

و    ردیگ یاز موضوع فاصله م  جیآموز به تدرانجام شود، ذهن دانش   رندهیادگ یو بدون مشارکت فعال    کنواخت ی  ه،یسو کیصورت  

  ت یبر اهم   سی( در بحث روش تدر1379)  انیقورچ   ه،نیزم  نی. در ا شودیم  حرفمن  یافکار درون  ای   یرونیب  ی هاتوجه او به محرک 

( نشان  1383)  ییایریپ  نیدارد. همچن  دیآموز تأک ذهن دانش   یسازو فعال  رانیفراگ   یهایژگ یتنوع در ارائه محتوا، تناسب روش با و

 یهیکند. بد  جادیا  یآموزش  طی در مح  یشتریب  یهنذ  یریو درگ   یمندعلاقه   تواندیم  سیمناسب تدر  یهاکه استفاده از روش   دهدیم

  گر،ید  یسو   از.افت یخواهد    شی افزا   یریادگی  ندیدر فرا   زیباشد، تمرکز او ن  شتریآموز بدانش  یشناخت  یریاست هرچه علاقه و درگ

انسان مهم  یروابط  نقش  ک   یدر کلاس درس  دانش   ت یفیدر  دارند.  تمرکز  در محتوجه و  تحق  ییهاطی آموزان  تنش، ترس،   ر، یکه 

(  1372)  ی. پرداختچرندیبه کار گ  یریادگ ی  یخود را برا  یکامل ذهن  ت یظرف  توانندیحاکم است، نم  یافراط  یگرلطهس   ای  ی توجهیب

اقتدار   منابع  بحث  م  یآموزش  انیراهنمادر  مح  کندیاشاره  در  اقتدار  پذ  یهنگام  یتیترب  یهاط یکه  با  که  است   رش،یاثربخش 

موجب    یزمان  زیمعلم ن  یاقتدار آموزش  اس،یق  نیهمراه باشد، نه صرفاً با اعمال قدرت. به هم  یگرت یتعامل و توان هدا  ت،ی مشروع

ا  شودیم  یریادگ ی  شرفت یپ احترام،  بر  نظم،  کنار  در  باشد. وقت  عتمادکه  استوار  مؤثر  ارتباط  معلم و دانش   یو  پارابطه  بر   هیآموز 

بگ   ت ی حما متقابل شکل  درک  روان  رد،ی و  مقاومت  و  عمو    افتهیکاهش    یاضطراب  تمرکز  م  ترقی امکان    یبررس  در.شودیفراهم 

نبا تمرکز،  بر  مؤثر  وضع  دیعوامل  ه  یروان  ت ینقش  ناد  رندگانیادگ ی   یجانیو  نگران  دهیرا  استرس،   ،یذهن  یآشفتگ  ،یگرفت. 

ارتباط  ،یخانوادگ   یفشارها ب  یمشکلات  تمرکز را به شدت کاهش دهند. در    توانندیهستند که م  یاز عوامل  یتیکفایو احساس 

خواهد بود.    یعیطب یافت توجه امر  شود، یگرفته م  دهیآموز ناددانش یروان یازهای ندارد و ن ودوج یجانیه تیریکه مد  ییهاکلاس

  ن یدارد. ا  دیآموز تأک دانش  یذهن  یای و شناخت دن  یارتباط عاطف  زه،یانگ   جادیا  ت ی آموز بر اهم( در بحث جذب دانش1401)  یثاقب

  ی هاهیبلکه مستلزم توجه به لا  ست،یانتقال محتوا ممکن ن  قیاز طر  نهاآموزش، ت  ندی به فرا  رندهیادگ ی جذب    که  دهدینشان م  دگاهید

 هست.  زین یریادگ ی  یزشیو انگ یعاطف
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آموز دانش  یاست. اگر محتوا برا  یواقع  یمعنا و ارتباط با زندگ   ن،یتداوم، تمر  ازمندین  داریپا  یری ادگ یآن است که    گریمهم د  نکته

ب ن  ارتباطینامفهوم،  جذاب  ایاو    یازهای با  موقت  یادراک   ت یفاقد  او  تمرکز  ن  یباشد،  مطالب  و  بود  فراموش    زیخواهد  سرعت  به 

  د یاستفاده نما  ییبرقرار کند و از راهبردها  وندیآموزان پدانش  ستهیموضوع درس و تجربه ز  انیبتواند م  دیمعلم با  ن،ی. بنابرا شوندیم

بدون    رایدارد، ز  بانینقش پشت  انیم  نیدر ا  زین  یرفتار کلاس  ت یری. مدکنندیم  ت یرا تقو   یکاربرد عمل  مرور مؤثر و  ق،یکه فهم عم

 (. 1377 ،ی)رئوف ردیگ یشکل نم قی عم یریادگی  یراب یفرصت کاف ،یو اجتماع یوجود نظم روان

 

 ن مسئله  بیا

به   یموقت  یهایریادگ ی  لیدر حفظ تمرکز مستمر و تبد  رندگانیادگ یاز    یاریبس  یناتوان  ،یآموزش  یهادر نظام   یاز مسائل اساس  یکی

در   ی کیزیبا وجود حضور ف  ان، یدانشجو   ا یآموزان  که دانش  شودیدرس مشاهده م  یهااز کلاس  یاری است. در بس  داریپا  یریادگ ی

حفظ    یدرس  یر محتوامدت مناسب ب  یتوجه خود را برا  توانندیو نم  ستندین  یر یادگ ی   ندیفرا  ریگدر   یاز نظر ذهن  ،یآموزش  طیمح

 ،یسطح  ، یریادگ ی مطلوب نرسد و    جهیمدرس به نت  ایمعلم    یآموزش   ی هااز تلاش  یبخش مهم  شودیمسئله موجب م  نیکنند. ا

  قی عم  یریادگیاز موانع مهم تحقق آموزش مؤثر و    یکی  توانیکاهش تمرکز را م  ل،یدل  نیبماند. به هم  یمحور باقگذرا و حافظه

توجه، حواس  کاهشدانست. افت  به صورت  معمولاً  درس  کلاس  در  فراموش  ،یعلاقگیب  ،یپرتتمرکز  اندک،    عی سر  یمشارکت 

ناتوان بلکه    گذارد،یفرد اثر م  یلینه تنها بر عملکرد تحص  ت یوضع  نی . اکندیبروز م  یآموزش  یهات ی فعال  یریگیدر پ  یمطالب و 

انگ  یتعاملات آموزش  ت یفینظم کلاس، ک  ن  زهیو  نتواند    رندهی ادگ یکه    یهنگام  گر، ید  ی. از سو دهدیقرار م   ریتأثتحت    زیمعلم را 

  یو آموزش به جا  ابدییها کاهش مآموخته  یماندگار  زانیخود ارتباط مؤثر برقرار کند، م  یو ساختار ذهن  یمطالب آموزش  انیم

توانمند فهم و  منشأ  به مجموعه  یآنکه  کوتاه  یاشود،  تبداز محفوظات  ا  اهدخو   لیمدت  م  نیشد.  نشان  و    دهدیامر  تمرکز  که 

 دارند.  هیتنگاتنگ و دو سو  یارابطه داریپا یریادگ ی

 د یپد  یعوامل متعدد  بیبلکه از ترک   ست،یعامل منفرد ن  کیحاصل    یآموزش  یها طیآن است که کاهش تمرکز در مح  یاصلمسئله  

ضعف    زه، ینداشتن انگ  ،یذهن  ی د اضطراب، خستگمانن  شود؛یمربوط م  رندهیادگ ی   یفرد  یهایژگ ی عوامل به و  ن یاز ا  ی. بخشدیآیم
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آن مربوط است؛ از جمله نبود    ت یریمد  وهیکلاس و ش  طیبه مح  گری. بخش دیروان  یو فشارها  یمشکلات عاطف  ،یمیدر خودتنظ

 نی. در ا یفرد  یهاگرفتن تفاوت  دهینامساعد، و ناد  یعاطف  یفضا  کنواخت،ی  سیتدر  یهانظم هدفمند، تعاملات نامناسب، روش

 میرفتارها، تنظ  ت یدر هدا  یاز مهارت بالاتر  ماند که هرچه معلکلاس نشان داده  ت یریمربوط به مد  یهاو پژوهش  هاهینظر  نه،یزم

ا و  مناسب   یآموزش  میاقل  جادیتعاملات  بستر  باشد،  برخوردار  و    یبرا  یترمثبت  م  یریادگ یتوجه  ؛  1392  ،ی)سلگ  شودی فراهم 

م   یکی (.1377  ،یرئوف ابعاد  شاز  در  مسئله، ضعف  ن  سیتدر  یهاوهیهم  با  آن  تناسب  عدم  علا  ازهایو  است.    رندگانیادگ ی   قیو 

آموز  و تفکر فعال از دانش  یاطلاعات محدود شود و فرصت مشارکت، تجربه، پرسشگر   یصرفاً به انتقال کلام  سیکه تدر  یهنگام

م کاهش  سرعت  به  او  توجه  شود،  قورچابدییگرفته  اهم 1379)  انی .  بر  تدر  اتی جزئ  ت ی(  اثربخش  سیروش  در  آن  نقش    ی و 

در    یشتر یب  یمندعلاقه  تواندیم   سیمناسب تدر  یها که استفاده از روش  دهدینشان م  زی( ن1383)  ییایر یدارد و پ  دیتأک   یآموزش

کرد، نه صرفاً    وجو جست   یر یادگ یتجربه    ت یفیدر ساختار و ک   دیاز مسئله کاهش تمرکز را با  یبخش   ن،یکند. بنابرا  جادیا  رانیفراگ 

دارد. اگر رابطه معلم و   یدیمسئله نقش کل  نیدر ا  زیکلاس درس ن  یارتباط  یفضا  گر،ید  یسو   از آموز.دانش  یفرد  یهایژگ یدر و

مبتندانش ب  یآموز  اجبار،  ترس،  دانش  یتوجهیب  ا ی  یاعتمادیبر  روانباشد،  نظر  از  قرار    یبرا  یمناسب  ت یدر وضع   یآموز  تمرکز 

  کند؛ یاشاره م  یتی ترب  یدر رهبر  رش یو پذ  تیمشروع  تیبه اهم  ،ی( در بحث منابع اقتدار آموزش 1372)  ی نخواهد گرفت. پرداختچ

و    تیکمک کند که با احترام، حما  یری ادگ ی به تمرکز و    تواندیم   یمصداق دارد. اقتدار معلم زمان  ز یکه در کلاس درس ن  یموضوع

 آگاهانه همراه باشد.   ت یهدا

 

 حقیق  ضرورت و اهمیت ت

 از جهات زیر دارای اهمیت است : با موضوع تمرکز و یادگیری پایدار در متربیان   کاربرد یافته ها

  یبرنامه آموزش  چیمؤثر است و بدون آن، ه  یر یادگ ی  یازها ینشیپ  نیتریادی از بن  یکیتمرکز    ،یتیمنظر ترب  ازی :  تیبُعد ترب (1

شده را با  ارائه  یآموز بتواند محتواکه دانش  کندیم  دایمعنا پ  ی. آموزش زمانابدیخود دست    یبه اهداف واقع  تواندینم

نما  افت یدقت در آن را پردازش  تثب  بلندمدتو در حافظه    دیکند،  اگر    یحت  ابد،ییتمرکز کاهش م  یکند. وقت  ت یخود 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

محتوا از  تدر  یغن  یمعلم  آموزش  سیو روش  بازده  کند،  استفاده  توجهبه  یمناسب  قابل  م  یطور  بنابراکندیافت    ن،ی. 

کلاس و تحقق   یاثربخش شیافزا  س،یتدر ت یفیبهبود ک  یآن، برا یارتقا یراهکارها افتنیعوامل کاهش تمرکز و   یبررس

ترب  ی ضرور  داریپا  یریادگ ی منظر  از  م  نیا  ،یتیاست.  کمک  اطلاعات    کندیموضوع  انتقال  صرفاً  حالت  از  آموزش  تا 

  دهد یتوجه به تمرکز به معلمان امکان م  ن،یگردد. همچن  لیتبد  محوررندهیادگ یفعال، هدفمند و    یندیخارج شود و به فرا

آموزان هماهنگ دانش  یواقع  یازهایکنند که با ن  میتنظ  ی ارا به گونه  دخو   یابی کلاس و ارزش  ت یریمد  س،یتدر  یهاروش

 تباط دارد. ار ت یترب ندیفرا یو کارآمد ینظام آموزش ت یفیبا ک  ماًی موضوع مستق نیا جه،یباشد. در نت

روان (2 فرا  ، یشناختروان  دگاه ید  ازی:  شناختبُعد  با  انگ   یی ندهایتمرکز  توجه،  کار   زش،یمانند  و    جانیه  میتنظ  ،یحافظه 

مستق  یخودکنترل بس  میارتباط  دانش  یاریدارد.  دلاز  به  خستگ  لیآموزان  انگ  ،یذهن  یاضطراب،    یفشارها   زه،ینداشتن 

 نی. مطالعه اشودیم  ی ریادگ یموجب کاهش    مسئله  نی داشته باشند و هم  داریتوجه پا   توانند یافکار مزاحم، نم  ای  یروان

  ی ابلکه نشانه ست،ین  یمشکل رفتار  کیضعف تمرکز صرفاً  دهدینشان م  رایدارد، ز ت ی اهم یشناخت موضوع از بعد روان

وضع ه  یذهن  تیاز  ندانش  ی جانیو  روان  زیآموز  عوامل  اگر  راهکارها  ی یشناسا  ی درستبه  یشناختهست.    ینشوند، 

و    یجانیه  یازهایتا ن  کندیبعد به معلمان و مشاوران کمک م  نیا   یلازم را نخواهند داشت. بررس  یاثربخش  زین  یآموزش

نظر، پرداختن به کاهش    نیبسازند. از ا  تربخشزهیتر و انگتر، آرامامن  یطیآموزان را بهتر درک کنند و محدانش  یشناخت 

نه برا تمرکز  برا  ،ی ریادگ یبهبود    یتنها  افزا  یسلامت روان   یاارتق  یبلکه  ندانش  ی ذهن  یآمادگ   شیو    ی ضرور  زیآموزان 

 است. 

اجتماع (3 :  بُعد  اجتماع   ازی  مسئله  ،ی منظر  تنها  تمرکز  فضا  ست،ین  یفرد  یاکاهش  و  تعاملات  روابط،  بستر  در   ی بلکه 

مدرسه و   یاط همسالان، نظم کلاس، جو اجتماعارتب  ت یفیآموز، ک . رابطه معلم و دانش ردیگ یمدرسه شکل م  یاجتماع

کلاس پرتنش،    یاجتماع  طیبگذارند. اگر مح  رآموز اثتوجه و مشارکت دانش  زانیبر م  توانندیانتظارات خانواده م  یحت

. در  شودیم  فیها تضعو تعلق آن  ت ی و احساس امن  کندیم  دایآموزان کاهش پباشد، تمرکز دانش  یافراط  یِرقابت  ا یناسالم  

  یریادگی  ندیدر فرا  یشتر یآموز با آرامش بکه دانش  کندیفراهم م  یانهیزم  ،یو مشارکت  تگری حما  یاجتماع  یمقابل، فضا

تنها در   داریپا  یریادگی  رایدارد، ز  ت یها اهم خانواده  ی و حت  ینظام آموزش  یموضوع برا  نیجهت، ا  نیشود. از ا  ریدرگ 
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تا   کندیبعد کمک م  نیا  یسالم و سازنده باشد. بررس  زیآموز ندانش  ونرامیپ  یکه روابط اجتماع  ردیگیشکل م  یصورت

 ل یآموز تبدجانبه دانشرشد همه  یبرا   یصرفاً محل آموزش، به بستر  یبه جا  ا،یپو   یاجتماع  طی مح  کیمدرسه به عنوان  

 شود. 

ا  ن،یبنابرا به  ترب  نیپرداختن  بعد  سه  هر  از  اجتماع  یشناختروان  ،یتیموضوع  ز  یضرور  یو  پد  رایاست؛  تمرکز   یادهیکاهش 

با    یچندبعد تنها  و  ا  توانینم  کردیرو   کیاست  کرد.  را حل  م  نیآن  شناسا  تواندی پژوهش  واقع  ییبه  بهبود    ،یری ادگ ی  یموانع 

  یامطالعه  نیچن  جی نتا  ت،یمدرسه کمک کند. در نها  یاجتماع  یفضا  ت یو تقو   آموزاننشدا  یسلامت روان  یآموزش، ارتقا  ت یفیک 

 باشد.  داریپا  یریادگ یتمرکز و تحقق  شیافزا یمداخلات مؤثرتر برا یطراح سازنهیزم واندتیم

 

 سی شناوشر

د نیاز از  ورم  هایه دا. دتاس  لیحلی ت-وع توصیفیاز نیفی عه ک الطم  و از منظر روش، یک  کاربردی-ایتوسعه   دف، ز منظر هاژوهش این پ

 اند. ه دش یل و تحلگردآوری  معتبر  ن متوند اسناد و ممرور نظام ق طری

نامه ها  ی وگاهشمرجع دان  وهشی، کتبپژ-ت علمی کلیه مقالا  هش:پژوو  مرلق • با  ارشد  ی دکتری وپایان     موضوعات   مرتبط 

 است. یدار در متربیان موضوع تمرکز و یادگیری پارویکرد 

(،  SID)  دانشگاهیمی جهاد  ت علعال پایگاه اطلاشام  اخلی های معتبر داه ایگز پنابع ابرای جستجوی م  اتی:عهای اطلااه یگپا •

 ده شد. فانی استساامع علوم ان ال ج( و پرتNoormagsمگز )(، نورMagiranمگیران )

 د. تنگرفر قرااب انتخ  ملاک سیمش1403تا  1372ایهسالمنابع منتشر شده بین  زمانی: بازه  •

مطالعه،    طیفعال، حافظه، مح  یریادگ یزمان،    ت یریعوامل مؤثر، مد  دار،یپا  یریادگ یتمرکز،    کاهش  : جستجو  های ژه اکلیدو •

 یریادگی یارتقا ،یاسترس، خواب کاف
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اپ • غربالگری  از  کلیدی10ه  ولیس  ا  منبع  ص   که  ی  لصو  ببه  عمیق  مخورت  ابعاد  موضوه  بوتلف  پرداخته  انتخابدنع  و    د، 

 ردید. گیب ترک و  ی بندبقه ن، ط مومضکنیک تحلیل ته از ها با استفادتوای آن مح

 

 شوهپیشینه پژ

شده    لیتبد  یشناختو روان  یآموزش   یهامهم پژوهش  یاز محورها  یکیبه    یریادگ ی  ندیموضوع تمرکز در فرا  ر،یاخ  یهاسال  در

بلکه تا حد    ست، یوابسته ن  یتنها به محتوا و برنامه درس   یریادگ ی  تیفیکه ک   انددهیرس  جهینت  نیاز محققان به ا  یاری بس  را یاست، ز

اند که کاهش تمرکز  نشان داده  دیچارچوب، مطالعات جد  نیدارد. در ا  ی بستگ  رندهی ادگ ی  یذهن  یریتوجه و درگ   زانیبه م   یادیز

پژوهشگران    ل،یدل  نی. به همردیگ یشکل م  یو آموزش  یاجتماع  ،یطیمح  ،یعوامل فرد  انیاست و از تعامل م  یچندبعد  یاده یپد

  تی فیکلاس و ک   ت یریمد  زش،یانگ  ،یلیتحص  شرفتیرا با پ  کنند و رابطه آن  یمختلف بررس  یای موضوع را از زوا  نیا  انددهیکوش 

ا  یپژوهش   یهاحوزه  نیتراز مهم  یک یدهند.  حیتوض  یریادگی  طیمح بر توجه و    ت یریمد  ر یتأث  یبررس  نه،یزم  نیدر  کلاس درس 

تحص است.  دانش  یلیعملکرد  مد  دیجد  لیفراتحل   کیآموزان  حوزه  به    ت یریدر  مربوط  مداخلات  که  است  داده  نشان  کلاس 

  تیبر موفق  یآموزش، اثر معنادار  ندیفعال فرا  ت یزننده و هدابرهم  یاز رفتارها  یریشگیقواعد روشن، پ  نییکلاس، تع  یسازمانده

  ی بلکه بسترساز   ست،یکنترل رفتار ن  یکلاس تنها به معنا   ت یری که مد  دهدیمطالعه نشان م  نیا  ج یآموزان دارد. نتادانش   یلیتحص

ا  رندگانیادگ ی  یشناخت  ی ریرگ تمرکز، مشارکت و د  یبرا از ساختا  ها،افتهی  نیاست. بر اساس  انتظارات روشن  رهرچه کلاس  تر، 

  ت یها اهمپژوهش   ن یو افت توجه کمتر خواهد شد. ا  یپرتبرخوردار باشد، احتمال کاهش حواس  یترتر و تعامل منظم مشخص

خود را به    یذهن  یآموز بتواند انرژکه در آن دانش   یطیمح  کنند؛یو آرام برجسته م  ینیبشیقابل پ  یطیمح  جادینقش معلم را در ا

 کند. یمزاحم، صرف فهم و پردازش مطالب درس  یهامحرک  امقابله ب یجا

  ی تمرکز مورد توجه قرار گرفته است. برخ  تیفیدر ک   یاز عوامل اساس  یکیبه عنوان    ز ین  یریادگ ی  محیطکلاس،    تیریکنار مد  در

بر توجه،   تواندیاست که م  یـ اجتماع  ینظام روان  کیبلکه    ،یکیزیف  یفضا  کیه کلاس درس نه فقط  اند ک نشان داده   قاتیتحق

و   یدارید  یهاازدحام، محرک   زانیم  دمان،یچ  ت یفیک   ط،یمانند نظم مح  یها، عواملپژوهش  نیا  دراثر بگذارد.    یریادگیو    زشیانگ
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همچن   ،یداریشن امن  نیو  مؤلفهدانش  یروان  ت یاحساس  از  معرف  ی اصل  یهاآموزان،  تمرکز  بر  نتاشده  یاثرگذار    ی برخ  جی اند. 

و ذهن   شوندیم  یرضروریغ  ی بار شناخت  شیباعث افزا  لاًشلوغ، آشفته و پرتنش معمو   یهاطیاز آن است که مح  یها حاک پژوهش

آموز توجه خود  دانش  شوندیسبب م   تگریمنظم و حما  یهاطی. در مقابل، مح کنندیمنحرف م  یر یادگ ی   یاصل  ریرا از مس  رندهیادگ ی

  ی بصر  ط یبا مح  مرتبط  یهامشارکت داشته باشد. در پژوهش  ی آموزش  یهات یدر فعال  ی شتریب  ی حفظ کند و با آمادگ   دارتریرا پا

نامتناسب باشند،   ایاز حد    شی اگر ب  ،یآموزش  یظاهراً کوچک در فضا  یهامحرک   یمسئله مطرح شده است که حت  نیا  زیکلاس ن

دانش  توانندیم بهتمرکز  کنند.  تر،نییپا  نیدر سن   ژهیو آموزان،  د  حوزهرا مختل  پ  گریمهم  انگق،یتحق  نهیش یدر    ی و فضا  زشینقش 

انجام   یاجتماع مطالعات  است.  تمرکز  حفظ  در  انگکلاس  درباره  داده  یری ادگ ی  زشیشده  پانشان  توجه  که  وجود    داریاند  بدون 

بلکه تا    ست،ین  یختشنا   ییتوانا  کیتمرکز فقط    گر،ی. به عبارت دردیگ یشکل م   یسختبه  یعلاقه، احساس تعلق و مشارکت عاطف

ز شرا  یادیحد  اجتماع  یجانیه  طیبا  پژوهش   وندیپ  رندهیادگ ی   یو  در  فضا  ییهادارد.  بر  بوده  یاجتماع  یکه  متمرکز  اند،  کلاس 

م مثبت  رابطه  که  است  شده  دانش   انیمشخص  و  حما معلم  پذ  ،یعاطف  ت یآموز،  احساس  و  نظر،  ابراز  کلاس،   رشیفرصت  در 

افزا  یدرون  زشیانگ ا  دهدیم  شیرا  مستق  نیو  پا  ماً یامر  و  توجه  بهبود  م  ی ریادگ ی   یداریبه  چنشودیمنجر  در    ،یطیشرا  نی. 

  که   دهندینشان م  هاافتهی  نی. اکندیآموزش مشارکت م  ندیدر فرا  شتریب   یذهن  ی ریو درگ   لیاجبار، بلکه با م   یآموز نه از رودانش

اندازه فضا نظر عاطف  یهر  از  نظر اسالم  یکلاس  از  پژوهش    .ابدییباشد، احتمال افت تمرکز کاهش م  تریمشارکت  یجتماعتر و 

  س یتدر  یهاکه روش  دهدیمطالعات نشان م  نیا  جیاند. نتاتمرکز کرده  رندگانیادگ یها با تمرکز  و رابطه آن  س یبر  تدر  زین  یگرید

 شیآموزان باشند، معمولاً با کاهش توجه و افزا و بدون مشارکت فعال دانش  کنواخت ی  ،یکه طولان  یزمان  ژهیوبه  ه،یسو کیو    یسنت

روشهمراه  یذهن  یخستگ مقابل،  در  گفت   سیتدر  یهااند.  مسئلهفعال،  مبتن وگومحور،  و  درگ   یمحور  سبب  مشارکت،    یر یبر 

دانش  شوندیم  شتریب  یشناخت  تمرکز  بالاترو  سطح  در  را  مح  ی آموز  اکنندیفظ  پژوهشگران  تأک   ن ی.  وقت  دیحوزه  که    ی دارند 

و   یسازمانده  ل،یها را تحلبلکه آن   کند،یم  افت یتنها اطلاعات را درذهن او نه  کند،یم  فاینقش فعال ا  یریادگ ی  ندیآموز در فرادانش

پ دانش  پ  نیش یبا  ادهدیم  وندی خود  افزا  ندی فرا  نی.  فراموش  شودیم  ی ریادگ ی  یماندگار  ش یموجب  احتمال  کاهش    عی سر  ی و  را 

ادب  یبخش قابل توجه  ل،یدل  نی. به همدهدیم به    یارهاراهک  د،یجد  ی پژوهش  اتی از  به عنوان    یری ادگ یمربوط  از    یک یفعال را 

 کرده است.  یتمرکز معرف یارتقا  یاصل یابزارها
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  طیمح  زش،یاست: تمرکز، انگ  یامل اساسدر گرو تعامل چند ع  داریپا  یریادگ یکه    دهدیها نشان مپژوهش  نیمجموعه ا  یبررس

ا  ک یچیفعال. ه  سیاثربخش کلاس و روش تدر  ت ی ریمناسب، مد  ی ریادگ ی تنها   نیاز  به    قی عم  ی ریادگ ی   نیتضم  یبرا  ییعوامل 

 ی قاتیتحق  نهیشیاساس، پ  نیقرار دهد. بر هم  ریرا تحت تأث  یریادگ ی  ندیکل فرا  تواندیم  اهاز آن   کی اما ضعف در هر    ستند،ین  یکاف

که هم    یکردیاتخاذ شود؛ رو  یجامع و چندسطح  یکردیرو  دی مقابله با کاهش تمرکز، با  یدارد که برا  دینکته تأک   نیموجود بر ا 

بگدانش  یفرد  یهایژگ یو نظر  در  را  فضا  رد،یآموز  بهبو   یهم  را  آموزش  دکلاس  تعاملات  هم  هم    یبخشد،  و  کند  اصلاح  را 

مطالعات  شتر یگفت که ب توانیم  قیتحق نهی شیپ یبندجمع دردهد. رییتغ رکننده یفعال و درگ را از حالت منفعل به  سیتدر یهاروش

نت  کنند،ینم  یمنفرد و ساده تلق  ی اکاهش تمرکز را مسئله  د،یجد   نی. ادانندیم  وستهیپهمبه  طیاز شرا  یامجموعه  جهیبلکه آن را 

همپژوهش به صورت  دادهها  نشان  اگرا  که  فضا  جادیاند  منظم،  انگ  ،یتیحما  یکلاس  فعال،  بار   یدرون  زشیآموزش  کاهش  و 

که بخواهد به    یهر پژوهش  جه،یهستند. در نت  داریپا  یریادگ ی  تیتمرکز و در نها  یارتقا  یراهکارها  نیتراز مهم  ،یاضاف  یشناخت 

با  ق یطور دق بپردازد،  ن  ی راهکارهاکند و    یبررس  یچندعامل  ی موضوع را در چارچوب  نیا  دیبه مسئله کاهش تمرکز  در   ز یآن را 

 ارائه دهد.  یطیو مح یآموزش ،یفردسطوح 

 

 افته ها ی 

  یهرگونه اختلال در روابط انسان  ن،ی. بنابراداندیم  یآموزش  ت ی موفق  نیادی عناصر بن  ازارتباط مؤثر را    ،یسیدر بحث ارتباطات تدر

م مستق  تواندیکلاس  ک  می به صورت  بگذارد.  ت یفیبر  اثر  مد  گر،ید  مسئلهتمرکز  نقش  از  بسترساز   ت یریغفلت  عنوان  به  کلاس 

در   شود،یم  یحفظ سکوت تلق  اینامطلوب    ی کلاس تنها معادل کنترل رفتارها  ت یریها، مدنگرش  یاست. در برخ  داریپا  ی ریادگ ی

  دانند یم  یری ادگ ی از    یبانیو پشت  ت ی تعامل، هدا  زش،یانگ  ،یدهسازمان  یاز راهبردها  ی اآن را مجموعه  دیجد  یکردها یکه رو  یحال

پراکنده    رانیتمرکز فراگ   رود،یهدر م  یزمان آموزش  رد،یصورت نگ  یکلاس به درست  ت یری(. اگر مدتای ؛ آدل، ب1382  ن،یالد)تاج

از    یکیتمرکز،    شیافزا  ایکلاس در کاهش    ت یرینقش مد  یرو، بررس  نی. از ارودیم  نیاز ب  قیعم   یریادگ ی  ی برا  نهیو زم   شودیم

 موضوع است.  نیا یاساس یهامحور
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 یریادگی   ند ی مفهوم تمرکز در فرا

  یآموزش  یمحتوا  یآگاهانه ذهن به سو   ت ینگه داشتن توجه بر موضوع درس و هدا  ییتوانا  یبه معنا   یریادگ ی  ندیدر فرا  تمرکز

تمرکز صرفاً    ، یآموزش  طیکند. در مح  ت یپردازش و در حافظه خود تثب   افت،یبتواند اطلاعات را در  رندهیادگ یکه    یااست؛ به گونه

روان  یشناخت  یآمادگ   ینوع  کهبل  ست،ین  یالحظه  یذهن  تیوضع  کی دانش  یو  به  که  ماست  کمک  عوامل    کندیآموز  برابر  در 

  ی اساس  یازهاینشیاز پ  یکیتمرکز    دگاه،ید  نیمتمرکز سازد. از ا  یریادگیخود را بر    یذهن  ت یمزاحم مقاومت نشان دهد و فعال

پا  قیعم   یریادگ ی  یریگ شکل  یبرا م  داریو  حت  رایز  شود،یمحسوب  آن  به   تواندینم  زین  یآموزش  یمحتوا   نیترمناسب   یبدون 

به مدردیگ  یجا  رندهیادگیدر ذهن    یخوب آثار مربوط  تأک   ت یری. در  ک   دیکلاس درس،  با  توجه دانش  ت یفیشده است که  آموزان 

( و  1382)  نیالدمسئله در آثار تاج  نیدارد و ا  میط مستقکلاس، نحوه تعامل معلم و روش ارائه مطالب ارتبا  یسازمانده  یچگونگ

به1377)  یرئوف همچنشودیم  دهید  یخوب(  تأک 1379)  انیقورچ   نی.  با  جزئ  دی(  تدر  اتیبر  م  سیروش  تمرکز،    دهدینشان  که 

و   یآموزش  یتوانمند  کیبه عنوان    دیتمرکز را با  ن،یاست. بنابرا  یآموزش  ندیدرست فرا  یطراح  جهیبلکه نت  ست ین  یمحصول اتفاق

مناسب، به سرعت دچار   طیو در صورت فراهم نبودن شرا  ردی گ یدر نظر گرفت که در بستر کلاس درس شکل م  یشناختروان

م همشودیافت  از  برا  نی.  تمرکز  مفهوم  شناخت  و    لیتحل  ی رو،  آن  کاهش    داریپا  ی ریادگ ی  یارتقا  یراهکارها  افتنی عوامل 

به معنادر    تمرکزدارد.  یادیبن   یضرورت تنها  ننگاه کردن دانش  ایخاموش بودن صدا    ی کلاس درس  به معلم  به    ست، یآموز  بلکه 

شناخت  یریدرگ   یمعنا با محتوا، مشارکت  پ  ،یفعال ذهن  فعال  ی ریگیو  دانش  یآموزش  یهات یهدفمند    ی آموزاست. ممکن است 

مفهوم تمرکز   ل،یدل  نیبر آموزش نداشته باشد. به هم  یتمرکز  قعباشد و در وا  گریمسائل د  ریظاهراً ساکت باشد، اما ذهن او درگ 

  ی زمان   یریادگ یشده است که    دیتأک   زین  یآموزش  دیجد  یکردهایشود. در رو  دهیفهم  یو نظم صور  یفراتر از سکون ظاهر  دیبا

و همکاران    یغلامدار است.  یتمرکز پا  ازمندیمشارکت ن  نیمشارکت کند و ا  یریادگ ی  ندیارزشمند است که فرد به طور فعال در فرا

  ر یدرگ   یآموزان به طور واقعکه در آن دانش  کنندیم  دیتأک   یط یشرا  جادیکلاس درس، بر ا  ت یریمد  یها ( در بحث روش1403)

ا  یریادگ ی  یهات یفعال نه  در  نکهیشوند،  از سو   کنندهافت یتنها  باشند.  اطلاعات  )  یآغبلاغ  گر،ید  یمنفعل  همکاران  ن1402و    ز ی( 

کند.    یریجلوگ  یذهن  یکرده و از پراکندگ   ت یآموزان را هداتوجه دانش  ریمس  تواندیکلاس م  حی صح  ت یریدهند که مدینشان م
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  ییتوانا   نیوابسته است. هرچه ا  یآموزش  طیو هم به ساختار مح  یدانست که هم به عوامل درون  یاییتوانا  دیتمرکز را با  ن،یبنابرا

 .ابدییم شی افزا زیو حافظه ماندگار ن قیفهم عم دار،یپا یریادگی یر یگ شود، احتمال شکل  ت یتقو  رندهیادگ یدر 

 و روان مؤثر بر کاهش تمرکز  یعوامل فرد

از    یاآموز با مجموعهاست. هر دانش  رندهیادگ ی  یو روان  یعوامل فرد  ،یآموزش  طیکاهش تمرکز در مح  لیدلا  نیتراز مهم  یکی

  ی. براگذارندیتوجه او اثر م  تی فیدر ک   هایژگ یو  نیو ا  شودیوارد کلاس م  یو شناخت  یزشیانگ  ،یجانیه  ،یتیشخص  یهایژگ یو

نفس  نداشتن اعتمادبه  ا ی  ینبود علاقه به درس، افکار مزاحم، مشکلات خانوادگ   ،یذهن  ی مثال، اضطراب، ترس از شکست، خستگ

  ی حت  رنده یادگ ی   ،یطیشرا  نید. در چنمتمرکز بمان  یریادگی  ندیآموز نتواند به طور کامل بر فراسبب شوند که ذهن دانش  توانندیم

( در بحث »چگونه  1401)  ی. ثاقبست یهمراه ن  یآموزش   یتوابا مح  یو روان  یدر کلاس داشته باشد، از نظر ذهن  ی کیزیاگر حضور ف

ادانش بر  کنم«  را جذب  تأک   نی آموزم  دانش  کندیم  دینکته  نکه جذب  ارائه محتوا ممکن  با  تنها  با  ست،یآموز    ی ها نهیزم  دیبلکه 

انگ  یعاطف ا  زیلازم ن  یزشیو  ارتباط عاطف  شهیکه کاهش تمرکز اغلب ر  دهد ینشان م  دگاهید  نیفراهم شود.  با    یدر ضعف  فرد 

  دیتأک   رندگانیادگ ی  یزشیو انگ  یذهن  ت ی توجه به وضع  ت یخود بر اهم  یدر مباحث آموزش  زی( ن1401)  یلی دارد. جل  یریادگی  ندیفرا

م  کندیم نشان  آمو   دهدیو  شراکه  درک  بدون  نمدانش  یروان  ط یزش  بنابرا  داریپا  تواندیآموزان  باشد.  اثربخش  از    ی کی  ن،یو 

بر    علاوهاوست.  یروان  یکاهش فشارها  یو تلاش برا  رندهیادگ ی  یموانع درون  ییکاهش تمرکز، شناسا  یدر بررس  یصلا  یمحورها

  توانند یم  زیفشرده ن  یآموزش  یها از برنامه  یناش  ینامناسب، و فشارها  هیتغذ  ،یخوابروزمره، کم  یهات یاز فعال  یناش  یآن، خستگ

فرد    یبر توان ذهن  یقیعم  ریعوامل ممکن است در نگاه اول ساده به نظر برسند، اما در عمل تأث  نی تمرکز را کاهش دهند. هرچند ا

نم  ت یکه بدن و ذهنش در وضع  یآموزنش . داگذارندیم نباشد،  نت  یدرس  یابه محتو   یبه راحت  تواندیآماده   جهیتوجه کند و در 

ناپا  یاو سطح  یریادگ ی ا  داریو  از  اراد  کیمنظر، تمرکز    نیخواهد شد.  به شرا  ست،ین  یامر صرفاً   زین  یو روان  یجسم  طیبلکه 

رئوف است.  مد1377)  یوابسته  کتاب  در  کلاس  ت یری(  پرورش  یآموزش  یهامهارت  یرفتار  م  یو  توجه   دهدینشان  و  رفتار  که 

 یآموزش  ت یریرا در مد  ت یواقع  نیا  دیو معلم با  ردیپذیم  ریتأث  یشخص  یهات یو وضع  ازهایاز ن  ی ادر کلاس، از مجموعه  رانیفراگ 

آموزان  دانش  یفرد  یهایژگ یو   خت شنا   ت یکلاس، بر اهم   ت یری مد  ی هاهی( در نظر1392)  یسلگ  دالهیحم  نیخود لحاظ کند. همچن
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ا  دیتأک  و  مقدمه  ن یدارد  را  م  ت یریدم  یبرا  یاشناخت  بنابراداندیمؤثر کلاس  به جنبه  یبرا  ن،ی.  توجه  تمرکز،  افت    ی هاکاهش 

 است.  ریو انکارناپذ یضرور  یامر رندگانیادگ ی یو روان یفرد

 تمرکز ش ی افزا ا ی کلاس درس در کاهش  یو فضا طینقش مح

درس    طیمح اساس  یکیکلاس  صورت   نیتریاز  در  درس  کلاس  است.  تمرکز  بر  اثرگذار  مناسب  تواندیم  یعوامل    ی برا  یبستر 

کلاس شلوغ، آشفته، پر سر و صدا   یمطلوب باشد. اگر فضا  ت ی در وضع  یو ارتباط  یروان  ،یکیزیفراهم کند که از نظر ف  یریادگ ی

. در  ابدییو توان تمرکز او کاهش م  شود یم  ی جانب  یهامحرک   ر یبه محتوا، درگ   وجهت  یآموز به جافاقد نظم باشد، ذهن دانش  ای

خود را صرف فهم و پردازش مطالب    ی انرژ  رندهیادگ ی تا ذهن    کندیساختار مشخص، کمک م  ی ل، کلاس آرام، منظم و دارامقاب

  ی ریادگ ی  یاصل  یهااز شرط  ی کی  یطی مح  امشکه آر  دهدیدر اثر خود درباره کلاس درس آرام و مؤثر نشان م  یلیکند. فاطمه خل

  د یبارها مورد تأک   زیکلاس ن  ت ی رینکته در منابع مد  نی. اکنندیآموزان را مختل مپرتنش، توجه دانش  یهاطیمطلوب است و مح

تنها محل  رایقرار گرفته است، ز ن  یبرا  یکلاس  امن  ییبلکه فضا  ست،یانتقال دانش  آن احساس  ت  ت،ی است که در    عامل تمرکز و 

م  یآموزش تاجردیگ یشکل  ن1382)  نیالد.  ب  زی(  راهکارها  میمفاه  انیبا  م  ت یریمد  یو  نشان  درس،  سامانده  دهدی کلاس   ی که 

در آن، دو    یروابط جار  ت یف یکلاس و ک   یکیزیف  طیمح  ن،یمؤثر است. بنابرا  یریادگ ی  یریگ شکل  ازینشیمناسب فضا و روابط، پ

بن ب  دمانیدر چ   ینظمیب  گر،ید  ی سو   از.شوندیمحسوب م  زکاهش تمرک   ایدر حفظ    ی ادیعامل  ازدحام  نبود    شیکلاس،  از حد، 

  شود یسبب م  طیشرا  نیبه کاهش تمرکز منجر شوند. ا  توانندیم  یهمگ  ،یحضور عوامل مزاحم صوت  ایمناسب، کمبود نور،    هیتهو 

  ، ییفضا  نیاو هدر رود. در چن  یشناخت  یاز انرژ  یبخش  جهیجدا کند و در نت  یرونیآموز نتواند ذهن خود را از عناصر بکه دانش

ن  یحت توانمند  توجه  یبرا  ز یمعلم    یهاروش  ی( در بررس 1403و همکاران )  ی. غلامشودیرو مروبه  یبا دشوار  رانیفراگ   جلب 

 رایداشته باشد، ز  ژهیمزاحم توجه و  یهافضا و کنترل محرک   می به تنظ  دیدارند که معلم با  دینکته تأک   نیکلاس درس بر ا  ت یریمد

درباره    ییهادگاهی( در ارائه د1402و همکاران )  یآغبلاغ  نی. همچنگذاردیآموزان اثر مبر مشارکت و توجه دانش  ماً یامر مستق  نیا

م   ت یریمد نشان  ا  دهندیکلاس درس  پ   یر یادگ ی  طی مح  کی  جادیکه  قابل  و  ب  سازنهی زم  ،ینیبشیمنظم  کمتر    شتریتمرکز  تنش  و 

در تمام   دیاست و با  یشآموز  ی زیراز برنامه  یاصل  یبلکه بخش  ،ی موضوع فرع  کیکلاس نه    طیمح  ت ی فیتوجه به ک   ن،یاست. بنابرا

 .ردیسطوح آموزش مورد توجه قرار گ
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 تمرکز  یکلاس درس در ارتقا تی ر ی مد  تیاهم

  از  ی اریاست. در واقع، بس  داری پا  ی ریادگ ی   شیاز کاهش تمرکز و افزا  یر یعوامل در جلوگ   نیتراز مهم  یکیکلاس درس    ت یریمد

حواس به  مربوط  ب  یپرتمشکلات  توانا  رندگان،یادگ ی   یتوجهیو  از ضعف  مدآن  یفرد  یینه  در  از ضعف  بلکه    ط ی مح  ت یریها 

مدشودیم  یناش  یآموزش معنا  ت یری.  به  هدا  جادیا  ی کلاس  و    یریشگیپ  ها،ت ی فعال  یتعاملات، سازمانده  ت ینظم،  اختلالات  از 

با   توانندیموزان مآانجام شود، دانش  یو علم  یبه شکل اصول  تیریمد  نیاست. اگر ا  یریادگ ی  ی مناسب برا  طیفراهم کردن شرا

 ان ی بتواند م  دیکه معلم با   کندیم   دین نکته تأک یبر ا  یرفتار کلاس  تی ری( در مد1377)  یبر درس متمرکز شوند. رئوف  یشتریآرامش ب

حما و  ارتباط،  تا    یآموزش  تیانضباط،  کند  برقرار  فضا  رندهیادگ ی تعادل  به    ییدر  همچن  یر یادگ یسازنده   نیالدتاج  نیبپردازد. 

مد1382) مجموعه  تیری(  را  درس  مفاه  ی اکلاس  م  میاز  راهکارها  هدا  داندیو  در  را  معلم  فرا  ت ی که  ـ    یاددهی  ندیاثربخش 

اکندیم  یاری   یریادگ ی م  هادگاهید  نی.  مد  دهندینشان  ابزار  ت یریکه  صرفاً  ن  یبرا  یکلاس  سازوکار  ست،یکنترل    یبرا  یبلکه 

است که بتواند با    ی که معلم موفق کس  کندیم  انی( ب 1392)  یسلگ  ز،ین  ینظر نظرم  ازآموزش است.  تیفیک   یتمرکز و ارتقا  ت یتقو 

که    شودیسبب م  یتیریمد  نی کند. چن  لیفعال و منظم تبد  یطیکلاس را به مح   ها،ت ی درست فعال  ی و طراح  رانیشناخت رفتار فراگ

موانع    ینی بشیحالت، معلم با پ  نیشوند. در ا  یحرکت کنند و کمتر دچار پراکندگ   یمشخص  ری در مس  یآموزان از نظر ذهندانش

داشته    داریبتواند تمرکز پا  رندهیادگ یکه    سازدیفراهم م  یطیارتباط مؤثر، شرا  جادیانتظارات روشن و ا  نییزمان، تع  میتنظ  ،یاحتمال

  تیریدر مد محورجربهو ت یعمل  ی هاکه مهارت دهدیکلاس درس نشان م  ت یریمد ی عمل یدر راهکارها یباشد. به علاوه، فرامرز

مهم نقش  جر  یکلاس،  حفظ  بنابرا  یریادگ ی  انیدر  با  ت یریمد  ن،یدارند.  را  فرا  دیکلاس  تپنده  ز  یریادگ ی  ندیقلب    رایدانست؛ 

 . شودیمنجر م یریادگی یبه افت تمرکز و کاهش ماندگار ماًیحوزه، مستق نیهرگونه ضعف در ا

 دار ی پا یریادگی در تمرکز و  سی تدر یهانقش روش

تکرار و   ،یبر سخنران  یصرفاً مبتن  سیآموزان است. اگر تدرتمرکز دانش  زانیعناصر در م  نیترکنندهن ییاز تع  یکی  سیتدر  روش

. در مقابل،  ردیگ یآموزش فاصله م  انیها از جرو ذهن آن   ابدییبه مرور کاهش م  رانیاطلاعات باشد، توجه فراگ  هیسو کیانتقال  

  رنده یادگ ی   شوندیدارند، باعث م  دیتأک  یشناخت  یریو درگ  یتعامل گروه  ، یعمل  تیفعال  ،یشگرکه بر مشارکت، پرس  ییهاروش



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

فرا در  تقو   ندیفعالانه  او  تمرکز  و  باشد  داشته  پ  تیآموزش حضور  بررس 1383)  ییایریشود.  در    یمندعلاقه  شیافزا  یهاراه  ی( 

از روش  رانیدب تغ  دهدینشان م  سیتدر  یهابا استفاده  ارائه محتوا میدر ش  رییکه  آموزان را علاقه و توجه دانش  زانیم  تواندیوه 

  ز ی انتقال آن را ن  وهیش  دیبلکه با  شود،یکه معلم تنها با تسلط بر محتوا موفق نم  دهدی نشان م  یموضوع به خوب   نیدهد. ا  شیافزا

تناسب روش    ق،یدق   یطراح  ت ی اهم  بر  س،یروش تدر  ات ییدر جز  زی( ن 1379)  انی انتخاب کند. قورچ  رندهیادگی  یازهایمتناسب با ن

به شرا توجه  و  محتوا  بنابرا  دیتأک   رانی فراگ   طیبا  تدر  ن،یدارد.  ابزارها  یکی  قت یدر حق  سیروش  ذهن   ت یهدا  یبرا  یاصل  یاز 

استفاده کند تا کلاس از   یمتنوع  یهااز روش  دیمعلم با  ،یآموزش  نینو   یکردهایرو  دراز افت تمرکز است.  یر یآموز و جلوگ دانش

دانش   یکنواختی توجه  و  شود  پرسش خارج  از  استفاده  گردد.  حفظ  مثالگفت   شده،ت یهدا  یهاآموزان  ملموس،    یهاوگو، 

  زی( ن1403و همکاران )  یدهد. غلام  شیافزارا    رانیفراگ   یذهن  ی ریدرگ  زانیم  تواندیمستمر، م  یو بازخوردها   یگروه  یهات یفعال

. از  ردیفعال و مؤثر شکل گ   یط یهماهنگ باشند تا مح  سیتدر  ی هابا روش  دیباکلاس درس    ت ی ریمد  یهاکه روش  کنندیم  دیتأک 

  لاس ک   یهایژگ یتر با وو متناسب   رتریپذانعطاف   سیباورند که هرچه روش تدر  نی( بر ا1402و همکاران )  ی آغبلاغ  گر،ید  یسو 

ب بنابرا  شتریباشد، احتمال تمرکز و مشارکت  نه  سیانتخاب روش تدر  ن،یخواهد شد.  ک مناسب،    برد یآموزش را بالا م  ت یفیتنها 

 .کندیم یریجلوگ زین یشناخت یو خستگ   یذهن یبلکه از پراکندگ 

 

 گیری  تیجهن

  ی ریادگ ی  ندیفرا  یکه تمرکز، هسته مرکز  دهدینشان م  داریپا  یر یادگی  یارتقا  یعوامل مؤثر بر کاهش تمرکز و راهکارها  یبررس

 رندهی ادگ یکه    ردیگ یشکل م  یزمان  داریپا  یریادگ یو ماندگار دشوار خواهد بود.    قیعمبه فهم    یابیاثربخش است و بدون آن، دست

  ی هاو دانسته  دیجد  ی هاآموخته  انی و م  دیتوجه کند، آن را پردازش نما  یآموزش  یآرام و هدفمند به محتوا  ر،یدرگ   یبتواند با ذهن

  یاثر منف  یریادگ ی  ت یفیبر ک   میرمستقیغ  ای  میرا مختل کند، به طور مستق  ندیفرا  نیکه ا  یخود ارتباط برقرار سازد. هر عامل  نیشیپ

گذاشت. م  یهاافتهیخواهد  نشان  استفاده  مورد  منابع  از  پد  دهدیمستنبط  تمرکز،  کاهش  عوامل    یچندبعد  یادهیکه  از  و  است 

آموزش  ی ارتباط  ،یطیمح  ،یروان  ،یفرد در مدردیپذیم  ر یتأث  یو  به  ت یری. ضعف    کنواخت،ی  سیتدر  یهاروش  ی ریکارگ کلاس، 

م مؤثر  ارتباط  دانش  انی نبود  انگمعلم و  فقدان  ب  یروان  یفضا  زش،یآموز،  و  ن  یتوجهینامساعد  از جمله    رندگان،یادگ ی  یازهای به 
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تضع  نیترمهم م  فیعوامل  شمار  به  قورچ1382  ن،یالد)تاج  ندیآیتمرکز  نظم  1379  ان،ی ؛  از  درس  کلاس  هرچه  مقابل،  در   .)

  ی ریادگ یو    داریتوجه پا  یبرا  نهیباشد، زم  داربرخور  یترمثبت   یعاطف   یو فضا  یفعال آموزش  یهاهدفمند، تعامل سازنده، روش 

مفراهم  ترقیعم د  جهینت.شودیتر  ا  گریمهم  در  معلم  نقش  که  است  تع  یمحور  ینقش  ان،یم  ن یآن  تنها    کنندهنییو  معلم  است. 

آموزش است.    ندیفرا  بخشزهیتعاملات و انگ  کنندهلیرفتارها، تسه  گرت یهدا  ،یریادگ ی  طیبلکه طراح مح  ست،یدهنده محتوا نانتقال

از    یاریکند، بس  جادیو هدفمند ا  یجذاب، آرام، مشارکت  یخود، کلاس  یسیو تدر  یتیریمد  یهااگر معلم بتواند با اتکا به مهارت

معلمان  یتوانمند یرو، ارتقا ن ی(. از ا1402و همکاران،  ی؛ آغبلاغ1377 ،یخواهند شد )رئوف لیتعد ایعوامل کاهش تمرکز کنترل 

 . شودیمحسوب م داریپا یری ادگی ت ی تقو  یبرا  یاساس یهاشرطشیاز پ یکی س،یتدر نینو  یهاکلاس و روش ت ی ریدر حوزه مد

ن  ی فرد  ییتوانا   کیگرفت که تمرکز، صرفاً    جهینت  توانیم  نیهمچن تا حد ز  یتیبلکه ظرف  ست،ی ثابت  تأثت  یادیاست که    ر ی حت 

م  یآموزش  طی مح  ت یفیک  تقو   ردیگ یشکل  بنابراشودیم  تیو    انه یگرا لی تقل  یکردهایاز رو  دی با  داریپا  یری ادگ ی  شیافزا  یبرا  ن، ی. 

  نینو   یکردهایتوجه کرد. رو  سیتدر  وهی و هم به ساختار کلاس و ش  رندهیادگ ی  یهایژگ یو  بهجامع، هم    یفاصله گرفت و با نگاه

آموزش مشارکت فعال داشته باشد،   ندیآموز در فراکه دانش   دهدیرخ م  یزمان  داریپا   یریادگ یاند که  نکته  نیا  دیمؤ   زین  یآموزش

ارزشمند پ  یاحساس  تفکر  و  تجربه  فرصت  م  دای کند،  و  زندگ   انیکند  و  پ  یدرس  بب  یوندیخود   در  (.1401  ،ی)ثاقب  ندیمعنادار 

  ساز نهیاست، مشروط بر آنکه عوامل زم  ریو بهبودپذ  ت یریقابل مد  یاگفت که کاهش تمرکز در کلاس درس، مسئله  توانیم  ت ینها

درست به  راهکارها  یآن  و  شوند  ا  ی آموزش  یشناخته  شوند.  گرفته  کار  به  تقو   یطیمح  جادیمتناسب  منظم،  و  ارتباطات    تیآرام 

روش  یبخشتنوع  ،یانسان تفاوت  زش،یانگ  شیافزا  س،یرتد  ی هابه  به  تکن  یفرد  یهاتوجه  از  استفاده    تیریمد  نینو   یهاکیو 

منظر،    نیمنجر شوند. از ا  داری پا  ی ریادگ ی   یریگشکل  جه،یتمرکز و در نت  یبه ارتقا  توانندیهستند که م  یاقدامات  نیترکلاس، از مهم

 رنده یادگ یهرچه تمرکز    رایبه آموزش و پرورش است؛ ز  یبخشت یفیاز ک   یاساس  یبلکه بخش  ،یموضوع فرع  کیتوجه به تمرکز نه  

 خواهد شد. شتریب زی ماندگار و اثربخش ن ق،یعم  یریادگ ی به  یابی شود، امکان دست ت یتقو 
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