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اشاره دارد   یریادگی ندیآموز از نقش خود در فراو ادراک دانش  یستگیها، احساس شااز باورها، نگرش یابه مجموعه  رنده یادگی تیهو

بن  ی کیو   م  ی میو خودتنظ  یری پذت یفعال، مسئول  ی ریادگی  یریگدر شکل   ن یادیاز عوامل  اد یآیبه شمار  تأث  ن ی.  تعامل   ریمفهوم تحت 

فرد اجتماع  یآموزش   ،یخانوادگ  ،یعوامل  م  یو  فردردیگی شکل  عوامل  جمله  از  انگ  توانی م  ی.    ، ی خودکارآمد  ،یدرون  زشیبه 

 یتیحما  یآموز، فضاروابط معلم و دانش   تیفیک   زین  یطیاشاره کرد. در سطح مح  یشیبازاند  ییو توانا  یریادگیعلاقه به    ،یگذارهدف 

ش تصم  ،یمشارکت   سیتدر  یهاوه یکلاس،  تع  زخوردبا  ،یریگمیفرصت  نقش  خانواده  انتظارات  و  هرچه    یاکننده ن ییسازنده  دارند. 

را  دانش  خود  فعال  یارنده یادگ یآموز  مشارکت  بداند،  مسئول  و  اثرگذار  تکال  یریادگیدر    یترتوانمند،  داشت،  را    فیخواهد  خود 

پآگاهانه  تنظ  کندیم  یریگ یتر  در  ه  میو  راهبردها  جان یرفتار،  عمموفق   یشناخت  ی و  بنابرا کندیم  لتر    رنده یادگی  تی هو  تی تقو  ن،ی. 

آموزان باشد. بر  در دانش   یمیخودتنظ  یهاو توسعه مهارت   ،یو اجتماع  یفرد  ت یاحساس مسئول  ق،یعم  یریادگیرشد    سازنه یزم  تواندیم

کمک   رنده یادگی  تیهو  یداری و پا  یریگبه شکل  ،یزشیو انگ  یمشارکت  ،یتیحما  یبسترها  یسازبا فراهم دیبا  یاساس، نظام آموزش  نیا

 .کند

  ، ی درون  زشیانگ  ،یخودکارآمد  ،یمیخودتنظ  ،یری پذتیفعال، مسئول  یریادگی   رنده،یادگی   تی هو:یدیکل  کلمات

 ی آموزش طینقش معلم، مح ،یریادگی  یآموز، راهبردهامشارکت دانش
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 مقدمه 

توانمن به سمت  و حفظیات  دانش  انتقال صرف  از  یکم  و  بیست  قرن  در  تربیت  و  تعلیم  به  مفهوم  تبدیل شدن  فراگیران جهت  دسازی 

شناسی های کلیدی در روان عاملان فعال در یادگیری خود تغییر جهت داده است. در این میان، »هویت یادگیرنده« به عنوان یکی از سازه 

آموز خود را در بستر یادگیری چگونه تعریف دهنده آن است که دانش ریزی درسی مطرح است. هویت یادگیرنده نشان تربیتی و برنامه 

فرایند  می در  مسئول  و  پویا  عامل  یک  عنوان  به  را  خود  نقش  حد  چه  تا  و  دارد  خودکارآمدی  و  شایستگی  احساس  میزان  چه  کند، 

های ژنتیکی نیست؛ بلکه محصول تعاملی پویا و  شبه یا صرفاً متکی بر ویژگیگیری این هویت، فرایندی یک پذیرد. شکلآموزش می

ویژگ میان  روان یمستمر  دانش های  که  است  اجتماعی  و  آموزشی  محیطی،  گوناگون  بسترهای  و  فرد  آن شناختی  در  زیست  آموز  ها 

بدیل در این زمینه دارند. با این حال، تجارب تربیتی  پذیری و رشد شناختی، نقشی بیترین نهاد جامعه کند. مدارس به عنوان اصلی می

ارزشیابیدانش  و  کتب درسی  برنامه درسی رسمی،  به  تنها محدود  نمی آموزان  سنتی  عمده های  بخش  هویت شود.  از جریان  یابی، ای 

مهارت جامعه رشد  و  برنامه پذیری  بطن  در  فراشناختی  فعالیتهای  غیررسمی،  فوقهای  فضاهای  های  و  همسالان  تعاملات  برنامه، 

می-فرهنگی رخ  داردهنری  جریان  مدارس  در  که  میپژوهش.دهد  نشان  متعدد  برنامههای  که  ساختار  دهند  دلیل  به  رسمی  های 

محدودیت انعطاف و  نمرات  بر  تمرکز  نمیناپذیر،  گاهی  زمانی،  همه های  ابعاد  دانش توانند  شخصیت  در  جانبه  دهند.  پوشش  را  آموز 

های غیررسمی مدرسه به دلیل برخورداری از ماهیت انتخابی، مشارکتی و تجربی، بستری غنی را برای کشف استعدادها و  مقابل، برنامه

برنامه (.  ۱۴۰۰سازند )اقدسی و کیامنش،  بازتعریف خودپنداره تحصیلی فراهم می ارائه فرصتاین  با  به  های متنوع به دانش ها  آموزان، 

بازنگر در فعالیتها اجازه میآن که    ها ظاهر شوند. زمانیدهند تا فراتر از نقش یک شنونده غیرفعال، در قامت یک طراح، مجری و 

فعالیتدانش  قبیل گروه آموز در  از  دانش های غیررسمی  تئاتر، شوراهای  نشریات مدرسههای  انجمن آموزی،  و  های علمی شرکت ای 

های حل مسئله، مدیریت زمان و برقراری  کارگیری مهارتها نیازمند به شود. مواجهه با این چالش های واقعی روبرو میکند، با چالش می

های فردی تبدیل شده و شالوده هویت یادگیرنده را  تری درباره توانایی ارتباط مؤثر است. به تدریج، این تجارب عملی به باورهای عمیق 

جانبه عوامل مؤثر بر هویت یادگیرنده مستلزم نگاهی جامع است که هم  بنابراین، تحلیل همه (.  ۱۳۹۹کنند )سیف و افشار،  ریزی میپی

 .های غیررسمی( را در بر بگیردای مدرسه )بویژه برنامهم ابعاد ساختاری و برنامه ابعاد شناختی و درونی فرد و ه
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می رخ  زمانی  فعال  یادگیری  است.  فعال«  »یادگیری  یادگیرنده،  هویت  با  پیوندخورده  کلیدی  متغیرهای  از  دیگر  که  یکی  دهد 

شوند.  کننده منفعل اطلاعات، به تولیدکننده معرفت تبدیل میگیرند و به جای مصرفآموزان مسئولیتِ ساختِ معنا را بر عهده میدانش 

های غیررسمی آموز را به کاوشگری سوق دهد. برنامه های محیطی و انگیزشی است که دانش گیری یادگیری فعال نیازمند محرکشکل

ها را به سمت یادگیری  ه و آنآموزمحور خود، انگیزش درونی فراگیران را تحریک کردبرنامه، به دلیل ساختار منعطف و دانش و فوق

می هدایت  و مهدوی فعال  )کیامنش  دانش (.  ۱۳۹۸هزاوه،  کنند  بسترها،  این  میدر  یاد  بپرسند، چگونه  آموزان  که چگونه سوال  گیرند 

دهد،  سازی کنند و چطور با همکاری همسالان به حل مسائل بپردازند. این شیوه از یادگیری نه تنها عمق فهم مطالب را افزایش میفرضیه

به تقویت خودپنداره مثبت تحصیلی کمک شایانی می بیند،  آموز اثربخشی رفتارهای خود را در عمل میکند. هنگامی که دانشبلکه 

به یادگیری مستمر افزایش می به نوبه خود، تعهد او را  ها حاکی از آن  دهد. پژوهش احساس خودکارآمدی او تقویت شده و این امر 

های مشارکتی و غیررسمی، پیوندی مستقیم با توسعه هویت یادگیرنده پویا دارند )محمدی و اقدسی،  حاصل از برنامه است که تجارب  

۱۴۰۲). 

گیری هویت یادگیرنده است.  پذیری اجتماعی، از پیامدهای اساسی شکلویژه مسئولیت پذیری« و به علاوه بر یادگیری فعال، »مسئولیت 

و  مسئولیت  محیطی  شرایط  بهبود  برای  تلاش  و  خود  رفتار  پیامدهای  پذیرش  وظایف،  انجام  برای  فرد  درونی  تعهد  معنای  به  پذیری 

به یادگیری خود و همچنین نسبت به نقش خود در گروه  اجتماعی است. دانش  آموزی که دارای هویت یادگیرنده قوی است، نسبت 

های کلاسی منتقل شود، در  اری، بیش از آنکه از طریق سخنرانیکند. این ویژگی اخلاقی و رفتهمسالان و جامعه احساس مسئولیت می

های  فعالیت (.  ۱۴۰۲گردد )صفرخانی و محمدی،  های گروهی غیررسمی مدرسه درونی می جریان عمل و از طریق مشارکت در برنامه 

نظیری برای تمرین  های بی ای، فرصت های خیریه، کارهای تیمی ورزشی و هنری، و مدیریت رویدادهای مدرسهبرنامه مانند پروژه فوق

پیامدهای واقعی تصمیمات خود مواجه میها، دانش پذیری هستند. در این فعالیت مسئولیت  با  یاد میآموزان  گیرند که چگونه  شوند و 

یک ارزش درونی و  پذیری را از یک الزام بیرونی به باید پاسخگوی رفتارهای خود در قبال دیگران باشند. این فرایند به تدریج مسئولیت 

از سوی دیگر، »خودتنظیمی« به عنوان  .(۱۴۰۱کند )فلاح و محمدی،  ها تبدیل می ناپذیر از هویت شخصی و اجتماعی آنبخشی جدایی

است.   موفق  یادگیرنده  هویت  لاینفک  جزء  یادگیری،  اهداف  به  دستیابی  جهت  در  رفتارها  و  هیجانات  افکار،  مدیریت  توانایی 

ای برای خود تعیین کنند، راهبردهای مناسبی برای رسیدن به این اهداف برگزینند، بر  بینانه آموزان خودتنظیم قادرند اهداف واقع دانش 
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پیشرفت خود نظارت داشته باشند و در صورت نیاز، عملکرد خود را اصلاح نمایند. پرورش خودتنظیمی مستلزم فضایی است که در آن  

دانش  انتبه  و حق  استقلال عمل  برنامه آموز  داده شود.  و غیرمتمرکز خود، خاب  داوطلبانه  ماهیت  دلیل  به  دقیقاً  های غیررسمی مدرسه 

یابد و  در این فضاها، هدایت بیرونی معلم کاهش می(.  ۱۴۰۰سازند )سیف و فلاح،  بهترین فرصت را برای تمرین خودتنظیمی فراهم می

برنامه دانش  شخصاً  باید  فعالیت آموز  ارزیابی  و  سازماندهی  به  ریزی،  فراشناختی  توانایی  این  رشد  بگیرد.  عهده  بر  را  خود  های 

آوری بیشتری نشان داده و به یادگیرندگانی مستقل و  های تحصیلی و شخصی، تابکند تا در مواجهه با چالش آموزان کمک میدانش 

پوشی کرد. خلاقیت به عنوان توانایی تولید  چشم  توان از نقش خلاقیت و نوآوری در این زنجیره همچنین، نمی.العمر تبدیل شوندمادام

های غیررسمی آموزشی با کاهش فشارهای ناشی  شود. برنامه های نو و کارآمد، در بستری از امنیت روانی و آزادی عمل شکوفا میایده 

های فرهنگی و  فعالیت(. ۱۴۰۲کنند )افشار و رضایی،  گرایی و ترس از شکست، فضای امنی را برای ابراز وجود خلاقانه ایجاد می از نمره 

دانش  به  غیررسمی  میهنری  اجازه  و  آموزان  )رضایی  نمایند  تمرین  را  واگرا  تفکر  و  کنند  پیدا  مسائل  به  جدیدی  دید  زاویه  تا  دهد 

زمند عاملیت و  ارتباط تنگاتنگی میان تفکر خلاق، یادگیری فعال و هویت یادگیرنده وجود دارد؛ زیرا خلاقیت نیا(. ۱۴۰۳هزاوه،  مهدوی 

تر و پویاتر خواهد  شناسد، هویتی مستحکمکننده مسئله می آموزی که خود را به عنوان یک آفریننده و حل خودتنظیمی است و دانش 

تبیین جامع عوامل مؤثر بر شکل(.  ۱۴۰۱داشت )صفرخانی و رضایی،   نهایت، هدف غایی این پژوهش،  با  در  یادگیرنده  گیری هویت 

آموزان  پذیری و خودتنظیمی در دانش های رسمی و غیررسمی مدارس در ارتقای یادگیری فعال، مسئولیت تأکید بر نقش محوری برنامه 

 .های کلان در نظام آموزشی فراهم آیدگیریاست تا بستری برای تصمیم

 

 ن مسئله  بیا

محور ایران، تمرکز افراطی بر ابعاد شناختی حافظه ویژه در ساختار مدارس  های آموزشی، به های بنیادین و دیرینه در نظام یکی از چالش 

های  آموزان است. این رویکرد سنتی که عمدتاً بر کتاب و غفلت نسبی از پرورش ابعاد عاطفی، اجتماعی و فراشناختی شخصیت دانش 

گرایی سوق آموزان را به سمت انفعال، وابستگی شدید به معلم و نمره های پیشرفت تحصیلی متمرکز است، دانشدرسی رسمی و آزمون

به شدت تضعیف میمی یادگیرنده  نه به عنوان عاملان فعال و مسئول در  دهد. در چنین اتمسفری، هویت  شود؛ زیرا فراگیران خود را 
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ایده  تکرارکنندگان  و  پذیرندگان  عنوان  به  بلکه  دانش،  تولید  میفرآیند  تعریف  دیگران  که چگونه  های  است  این  اصلی  مسئله  کنند. 

ها نشان  پذیر تغییر داد و چه عواملی در این مسیر دخیل هستند. بررسیتوان این هویت منفعل را به هویتی پویا، خودتنظیم و مسئولیت می

برنامه می نقش  باید  نیست و  نیازهای هویتی  این  به  به پاسخگویی  تنهایی قادر  به  های غیررسمی و  ها و فعالیت دهند که ساختار رسمی 

ها، به  های این برنامه عدم توجه به پتانسیل (.  ۱۴۰۰برنامه به عنوان مکملی حیاتی مورد بررسی دقیق قرار گیرد )اقدسی و کیامنش،  فوق

است تربیت شده  و  تعلیم  عالی  اهداف  تحقق  از  مانع  برنامه .عنوان یک خلاء جدی،  بر  این خلاء  مستقیمی  پیامدهای  و ساختاری،  ای 

روان ویژگی رفتاهای  و  دانش شناختی  میان  ری  در  تحصیلی  استقلال  و  خودتنظیمی  شدید  کاهش  پیامدها،  این  از  یکی  دارد.  آموزان 

های آزاد و بدون  اند، در مواجهه با موقعیت شده رسمی فعالیت کرده های دیکته آموزانی که همواره در چارچوب فراگیران است. دانش 

ریزی شخص، مدیریت زمان و ارزیابی پیشرفت خود را  های برنامه ها مهارت شوند. آن هدفی میساختار بیرونی، دچار سردرگمی و بی 

این مهارتنیاموخته  نداشته ها را در کلاساند؛ چرا که فرصت تمرین عملی  برنامههای درس سنتی  پتانسیل اند.  های غیررسمی مدرسه 

های  گیرییابی، همچنان در حاشیه تصمیم ها در هویت آنبالایی در جبران این کاستی دارند، اما به دلیل عدم تبیین علمی دقیق کارکرد  

آموزان  ها بر خودتنظیمی دانش های یکپارچه که نشان دهد چگونه این برنامه فقدان پژوهش (.  ۱۴۰۰آموزشی قرار دارند )سیف و فلاح،  

 .گذارند، مانع از اختصاص منابع و توجه کافی به این حوزه شده استاثر می

آموزان است. تکالیف  پذیری اجتماعی و اخلاقی در دانش مسئله دیگری که نظام آموزشی با آن روبروست، ضعف در پرورش مسئولیت 

آموزان را به سمت فردگرایی سوق داده و روحیه همدلی و کار تیمی را در  های برتر، دانش های شدید برای کسب رتبه فردی و رقابت 

نیازآن جو است، مدارس در انتقال عملی پذیر، متعهد و مشارکت مند شهروندانی مسئولیت ها تضعیف کرده است. در حالی که جامعه 

های گروهی  های غیررسمی و فعالیت ها معمولاً در قالب برنامه های واقعی برای تمرین این ارزشاند. فرصتاین مفاهیم با چالش مواجه 

های رسمی با این حال، به دلیل حاکمیت تفکر کنکورمحور و برنامه (.  ۱۴۰۲گیرد )صفرخانی و محمدی،  و مشارکتی مدرسه شکل می

ها در بازتولید هویت فردی و مسئولیت  شوند و نقش ساختاری آن ها اغلب به عنوان امور تفننی و بی اهمیت تلقی میمتراکم، این فعالیت 

آموزان نتوانند  شود که دانش نگاری سبب میااین نادیده (.  ۱۳۹۸هزاوه،  شود )کیامنش و مهدوی آموزان نادیده گرفته میاجتماعی دانش

آموخته  میان  مناسبی  نقش پیوند  و  مدرسه  سازندهای  برقرار  اجتماع  در  خود  واقعی  در .های  پویایی  و  خلاقیت  رکود  این،  بر  علاوه 

نگران  برای تفکر خلاق و  های تدریس سنتی و ساختارهای کنترل کننده دیگری است. روشمدارس، مسئله  گر کلاس درس، فضایی 
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نمی  باقی  وجود  فرصت ابراز  از  سرشار  و  نمره  اضطراب  بدون  امن،  محیطی  نیازمند  هنری  نوآوری  و  اجتماعی  های  گذارند. خلاقیت 

رضایی،   و  )افشار  است  پژوهش (.  ۱۴۰۲تجربی  میاگرچه  نشان  فعالیت ها  که  میدهند  غیررسمی  هنری  و  فرهنگی  موتور  های  توانند 

اند که این  ها به سمتی حرکت نکرده گذاری، اما در عمل، سیاست ( ۱۴۰۳هزاوه،  ان باشند )رضایی و مهدوی آموزمحرک خلاقیت دانش 

   (۱۴۰۱برداری قرار گیرند )صفرخانی و رضایی، مند در راستای ارتقای تفکر واگرا و مسئولیت شهروندی مورد بهره ها به طور نظام برنامه

 

 ضرورت و اهمیت تحقیق  

 از جهات زیر دارای اهمیت است :آموزش برای یادگیری فعال و مسئولیت پذیری در دانش آموزان کاربرد یافته های 

نظام  یادگیرنده و  در  الگوهای یادگیری فعال، مستلزم شناخت دقیق هویت  به سمت  انفعالی  نوین، گذار از رویکردهای  های آموزشی 

ای  کننده جانبه، نقش تعیین ررسمی مدرسه، به عنوان بستری برای رشد همه های غیهای آموزشی است. برنامه ابعاد خودتنظیمی در محیط 

توان از سه بعد تربیتی،  ها را میکنند. اهمیت بررسی این مؤلفه پذیری آنان ایفا میآموزان و تقویت مسئولیت گیری هویت دانش در شکل 

 .اجتماعی و فرهنگی واکاوی نمود-تحصیلی

هویت  .1 تربیتی،  بعد  دانش از  برنامه یابی  بستر  در  میآموزان  عمل  پویا  فرایندی  مثابه  به  غیررسمی  برای  های  را  زمینه  که  کند 

اند، درگیری فعال یادگیرنده در  ( تبیین کرده ۱۴۰۲گونه که صفرخانی و محمدی )آورد. همانارتقای خودتنظیمی فراهم می

تقویت عسازی ارزشساز درونیبرنامه، زمینه های فوق فعالیت بر نظریات سیف و  ها و  با تکیه  این فرایند  املیت فردی است. 

کننده منفعل، بلکه به عنوان کنشگری مسئول در قبال  شود که یادگیرنده نه تنها به مثابه یک دریافت(، موجب می۱۴۰۰فلاح )

دهد تا با  آموز اجازه میفرایند یادگیری خویش ظاهر شود. در واقع، خودتنظیمی به عنوان هسته مرکزی این تحول، به دانش 

های تربیتی، رویکردی هدفمند اتخاذ نماید )رضایی  های شناختی و عاطفی خود، در مواجهه با چالششناخت دقیق از ظرفیت 

 .(۱۴۰۳هزاوه، و مهدوی 

تحصیلی .2 منظر  مسئولیت -از  با  پیوند  در  فعال  یادگیری  بررسی  ضرورت  پیشرفت  اجتماعی،  با  ناگسستنی  پیوندی  پذیری، 

می تحصیل نشان  تحقیقات  دارد.  دانش ی  تعامل  کیفیت  که  برنامه دهد  در  پیش آموزان  غیررسمی،  مهارتبینیهای  های  کننده 
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اقدسی )۱۳۹۸هزاوه،  اجتماعی و عملکرد تحصیلی آنان است )کیامنش و مهدوی  این راستا، محمدی و  تأکید  ۱۴۰۲(. در   )

ایجاد فرصت می یادگیری خودتنظیمی در محیط ورزند که  دانش های  به  تعاملات  آموزان کمک میهای غیررسمی،  تا  کند 

مسئولیت سازنده  و  کرده  برقرار  همسالان  با  )تری  رضایی  و  افشار  توسط  دیدگاه  این  کنند.  تجربه  را  جمعی  (  ۱۴۰۲پذیری 

و مهارتتکمیل می یادگیرنده  میان هویت  پیوند  اهمیت  بر  تأکید های حل مسئله در محیط شود که  دارند. در    های گروهی 

تری ایفا کند، به همان میزان در مدیریت وظایف تحصیلی و  های غیررسمی نقش فعالآموز در برنامهحقیقت، هر چه دانش 

 .(۱۴۰۱انتظارات اجتماعی تواناتر ظاهر خواهد شد )فلاح و محمدی، 

برنامه  .3 بطن  در  یادگیرنده  هویت  بررسی  فرهنگی،  بعد  از  نهایت،  میان  در  پیوند  بازشناسی  معنای  به  مدرسه  های 

های غیررسمی مدرسه، ( معتقدند که برنامه ۱۳۹۹آموزی و اهداف کلان تربیتی است. سیف و افشار )های دانش فرهنگخرده 

آورند. در این میان، اقدسی  پذیری اجتماعی فراهم میمجالی برای تبلور هویت فرهنگی یادگیرنده و همسویی آن با مسئولیت

( کیامنش  می(  ۱۴۰۰و  چارچوببیان  در  فردی  هویت  شناخت  که  پیش دارند  جامعه،  فرهنگی  به  های  دستیابی  اصلی  شرط 

با درک هویت فرهنگی خود،  یادگیری پایدار است. به عبارت دیگر، یادگیری فعال زمانی به کمال می رسد که یادگیرنده 

(. این رویکرد  ۱۴۰۱های مدرسه بازتولید نماید )صفرخانی و رضایی،  پذیری را به عنوان یک ارزش زیسته در فعالیت مسئولیت 

تضمین  متعالی  یکپارچه،  شخصیت  تکوین  برای  بستری  به  محض،  دانشِ  انتقال  از  فراتر  آموزش،  که  است  نکته  این  کننده 

پیچیدگی با  مواجهه  مؤلفه یادگیرنده در  میان  تعامل  به  توجه  بنابراین،  تبدیل شود.  معاصر  رتی  های مذکور، ضروهای جهان 

 .رودهای آموزشی و پرورشی در تمامی سطوح مدارس به شمار میریزیانکارناپذیر برای ارتقای کیفی برنامه

 

 سی شناوشر

د نیاز از  ورم  هایه دا. دتاس  لیحلی ت-وع توصیفیاز نیفی عه ک الطمو از منظر روش، یک    کاربردی-ایه توسع  دف، ز منظر هاژوهش این پ

 اند. ه دش یل و تحلگردآوری  معتبر  ن متوند اسناد و ممرور نظام ق طری
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نامه ها  ی وگاهشمرجع دان  وهشی، کتبپژ-ت علمی کلیه مقالا  هش:پژوو  مرلق • با  ارشد  ی دکتری وپایان     موضوعات   مرتبط 

 است. آموزش برای یادگیری فعال و مسئولیت پذیری در دانش آموزان رویکرد 

(،  SID)  دانشگاهیمی جهاد  ت علل پایگاه اطلاعاشام  اخلی های معتبر ده اایگز پنابع ابرای جستجوی م  اتی:عهای اطلااه یگپا •

 ده شد. فانی استساامع علوم ان ال ج( و پرتNoormagsمگز )(، نورMagiranمگیران )

 د. تنگرفر قرااب انتخ ملاکشمسی  ۱۴۰۲تا ۱۳6۸سال های منابع منتشر شده بین  زمانی: ه باز •

مسئول  یریادگی  رنده،یادگی  تیهو  :جستجو  هایژه اکلیدو •   ، ی درون  زشیانگ   ،یخودکارآمد  ،یمیخودتنظ  ،یریپذت یفعال، 

 یآموزش  طینقش معلم، مح ،یریادگی ی آموز، راهبردهامشارکت دانش 

اپ • غربالگری  از  کلیدی۱۰ه  یولس  ا  منبع  ص   که  ی  لصو  ببه  عمیق  مخورت  ابعاد  موضوه  بوتلف  پرداخته  انتخابدنع  و    د، 

 ردید. گیب ترک و  ی بندبقه ن، ط مومضنیک تحلیل کته از ها با استفادتوای آن مح

 

 شوهپیشینه پژ

شناسی تربیتی نوین، بر چگونگی ادراک فرد از خویشتن به مثابه یک  مفهوم »هویت یادگیرنده« به عنوان یکی از ارکان بنیادین در روان 

گیرد، پذیری اجتماعی و تجربیات آموزشی شکل میکنشگر یادگیرنده تأکید دارد. این سازه که در تلاقی میان خودتنظیمی، مسئولیت 

اند که  های اخیر بر این نکته متمرکز بوده گیرد. پژوهش تری به خود میبرنامه مدرسه ابعاد عملیاتی های غیررسمی و فوقدر بستر برنامه 

برای گذار از هویت چگونه ساختارهای آموزشی غیررسمی می بستری  انفعالی به هویت توانند  در  .یا و علمی فراهم آورندهای پوهای 

آموزان متوسطه،  گیری از جامعه آماری دانش آزمایشی و بهره ( در پژوهشی تجربی با روش نیمه۱۴۰۲پور )همین راستا، رحیمی و قاسم

اند. نتایج این  پذیری اجتماعی و خودتنظیمی تحصیلی پرداخته های مکمل مدرسه بر دو متغیر کلیدی مسئولیت به تحلیل اثربخشی برنامه 

مهارت  استاندارد سنجش  ابزارهای  از  استفاده  با  فعالیتتحقیق  در  مشارکت  که  داد  نشان  فراشناختی  به  های  منجر  تنها  نه  های مکمل، 

تاب معنادار  دانش افزایش  در  زمان  مدیریت  و  میآوری  سمت  آموزان  به  را  یادگیرنده  هویت  درونی،  عاملیت  تقویتِ  با  بلکه  شود، 
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میپذیریِمسئولیت  سوق  فعال  یافته   میدهد.  تبیین  پژوهش  این  تمرین های  برای  لازم  بستر  غیررسمی،  فضای  در  یادگیری  که  کند 

می اجازه  فرد  به  و  آورده  فراهم  را  کندخودتنظیمی  بازتعریف  واقعی  اجتماعی  بافتارهای  در  را  خود  هویت  تا  این  .دهد  با  همسوی 

گری هویت یادگیرنده را در پیوند میان یادگیری فعال  همبستگی، نقش میانجی-( با رویکردی تحلیلی۱۴۰۱رویکرد، حسینی و کریمی )

ای هویت یادگیرنده را به  آموزان، ابزار پرسشنامهای از دانش ها با ارزیابی مقطعی بر روی نمونه اند. آن و پیشرفت تحصیلی واکاوی کرده 

سازی هویت  کننده پیشرفت تحصیلی نیست، مگر آنکه از طریق درونی بینی کار بستند و دریافتند که یادگیری فعال به خودیِ خود پیش 

دهد که هویت یادگیرنده یک میانجی حیاتی است که انرژی  علمی به عنوان یک یادگیرنده کانونی، تعدیل گردد. این یافته نشان می

فعالیت  از  میناشی  تبدیل  شناختی  دستاوردهای  به  را  تعاملی  ).کندهای  اسدی  و  نوری  آموزش،  تجربی  ماهیت  بررسی  با  ۱۴۰۳در   )

به این نتیجه دست یافتند که تعاملات میدانی تأثیر  محور در محیط کمی و تمرکز بر یادگیری تجربه -رویکردی کیفی های غیررسمی، 

هویت  بر  مشاهده عمیقی  بر  پژوهش  این  در  استفاده  مورد  متدولوژی  دارد.  نوجوانان  اجتماعی  تحلییابی  و  فعال  محتوای  گری  ل 

دانش روایت  یافته های  بود.  استوار  برنامه آموزان  که  است  آن  از  حاکی  ایشان  چالش های  فضاهای  ارائه  با  غیررسمی  به  های  برانگیز، 

تا مؤلفه نوجوانان کمک می از وضعیت  کند  تغییر دهند. در واقع،    "یافتههویت دست"به سمت    "رستعهد پیش "های هویتی خود را 

 .کندها به مثابه آزمایشگاهی برای کشف ابعاد ناشناخته خودِ یادگیرنده عمل میمحور در این برنامه یادگیری تجربه 

( بررسی شده است. این ۱۴۰۰شناختی و هویت علمی در پژوهش عباسی و هاشمی ) علاوه بر این، رابطه ساختاری میان ابعاد درونی روان 

اری بر روی جامعه آماری دبیرستانی، نشان داد که خودپنداره تحصیلی و خودتنظیمی، سازی معادلات ساختگیری از مدل مطالعه با بهره 

پیش  شکل دو  برای  قدرتمند  کرده بینِ  استدلال  پژوهشگران  هستند.  علمی  هویت  دانشگیری  وقتی  که  فرآیندهای  اند  در  آموز 

گردد، هویت او از یک گیرنده صرف اطلاعات به یک  شود و خودتنظیمیِ او تقویت میریزی آموزشی خود مشارکت داده میبرنامه

های یادگیری فعال  برنامه، بر اهمیت مؤلفه های فوق ( با ارزیابی برنامه ۱۳۹۹در نهایت، موسوی و زارعی ).یابدجستجوگر علمی ارتقا می

مهارت ورزیده و  تأکید  اجتماعی  برنامههای  ارزیابی  طریق  از  پژوهش  این  ماند.  مدارس  در  مستقر  از  های  استفاده  با  و  نتخب 

برنامه لیست چک که  داد  نشان  رفتاری،  شده های  طراحی  مسئله  حل  و  اجتماعی  تعامل  اساس  بر  که  رشد  هایی  با  مستقیم  طور  به  اند، 

 .فردی و افزایش تعلق به محیط یادگیری رابطه دارندهای میان مهارت
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یافته  تلفیق  می با  فوق  که شکلهای  گرفت  نتیجه  تقویت  توان  نخست،  است:  اصلی  رکن  سه  تقارن  محصول  یادگیرنده  هویت  گیری 

های غیررسمی و مکمل که محیطی امن برای  های درونی نظیر خودتنظیمی و خودپنداره علمی؛ دوم، بسترسازی از طریق برنامه مکانیسم

شود. ت فردی با هویت اجتماعی منجر میمحور که به پیوند هوی کنند؛ و سوم، یادگیری فعال و تجربه پذیری فراهم می تجربه و مسئولیت 

ها مشهود است، حرکت از آموزش متمرکز بر محتوا به سمت آموزش متمرکز بر »شدن« یادگیرنده است. در  آنچه در کلیه این پژوهش 

آموز را به عنوان یک موجود  های غیررسمی دیگر حاشیه آموزش نیستند، بلکه ستون فقراتی هستند که هویت دانشاین پارادایم، برنامه 

بخشند. این اجماع پژوهشی تأکید دارد که هویت یادگیرنده، امری ایستا نبوده و مستقیماً تحت تأثیر  متفکر، مسئول و خودتنظیم قوام می

 .آوردآموز فراهم میکیفیت تعاملات و تنوع ساختارهای تربیتی است که مدرسه برای کنشگری دانش 

 

 افته ها ی 

هم  و  هماهنگی  شکلافزعدم  از  مانع  غیررسمی،  و  رسمی  درسی  برنامه  مختلف  ابعاد  میان  در  ایی  منسجم  خودپنداره  یک  گیری 

های غیررسمی رفتارهای متفاوتی کنند و در برنامه آموزان در کلاس درس رسمی نقش متفاوتی را بازی میشود. دانش آموزان میدانش 

از این رو،  (.  ۱۴۰۲تواند منجر به سردرگمی نقش و بحران هویت یادگیرنده شود )محمدی و اقدسی،  دهند. این گسست میرا بروز می

یکپارچه  و  علمی  برنامهتبیین  نقش  درباره  پژوهشی  شواهد  و  سازی  خودتنظیمی  خلاقیت،  هویت،  تکوین  در  غیررسمی  های 

مسئله اساسی است که: »عوامل مؤثر    یابد. بنابراین، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به اینآموزان ضرورت میپذیری دانش مسئولیت 

برنامه بر شکل  و  یادگیرنده چیست  هویت  طریق چه سازوکارهایی میگیری  از  و  مدرسه چگونه  غیررسمی  زمینه های  ساز رشد  توانند 

مسئولیت  فعال،  دانش یادگیری  در  خودتنظیمی  و  پرسشپذیری  این  به  پاسخ  شوند؟«  میآموزان  کاربردی  ها  و  نظری  خلأهای  تواند 

 .ریزان درسی ارائه دهدموجود در این حوزه را پوشش داده و راهکارهای عملی به برنامه 

 های غیررسمی آموزشیمقدمه جامع بر هویت یادگیرنده و برنامه 

روان سازه  یک  از  فراتر  یادگیرنده  دانش هویت  که  است  راهی  نقشه  مثابه  به  ساده،  سپهر  شناختی  در  خود  جایگاه  درک  برای  آموز 

میم ترسیم  هویت، مجموعهعرفت  این  نگرشکند.  باورها،  از  پیچیده  میای  تعیین  که  است  فردی  ادراکات  و  یادگیرنده ها  کند یک 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

های آموزشی سنتی  نماید. در نظام های علمی مواجه شده و چگونه نقش خود را در فرآیند کسب دانش بازتعریف میچگونه با چالش 

انتقال یکهای رسمی، ساختارهای صلب نمره که عمدتاً بر محوریت آموزش سویه اطلاعات استوار هستند، هویت یادگیرنده  محور و 

اش نه کشف حقیقت، بلکه تطبیق با استانداردهای بیرونی است. این  گیرد که هدف نهایی غالباً در قالب یک »گیرنده منفعل« شکل می

کند. در  آموز و »خودِ تحصیلی« او ایجاد مییقی میان »خودِ واقعی« دانشانجامد، بلکه شکاف عمتنها به فرسایش خلاقیت میروند نه 

برنامه  این چارچوبمقابل،  از  گریز  برای  بستری  عنوان  به  مدرسه  غیررسمی  را  های سخت های  فردی  هویت  بازتعریف  امکان  گیرانه، 

آموز اجازه ها با ایجاد فضاهای غیررسمی، به دانش اند، این برنامه ( تأکید کرده ۱۴۰۰طور که اقدسی و کیامنش )آورند. همانفراهم می

مؤلفه می تا  در حوزه دهند  را  برنامه های وجودی خود  کند.  کتب درسی کشف  از  فراتر  آوردن  های  فراهم  با  مدرسه،  غیررسمی  های 

چرا که به اعتقاد کیامنش و    های نهفته خود را در معرض آزمون قرار دهد،دهند تا توانمندی آموز فرصت می محیطی منعطف، به دانش 

پذیری اجتماعی دارند.  گیری هویت فردی و مسئولیت افزایی مؤثری با شکل ها هم (، کارکردهای تربیتی این برنامه ۱۳۹۸هزاوه )مهدوی 

( افشار  و  می۱۳۹۹سیف  غیررسمی  بسترهای  که  باورند  این  بر  نیز  شکل (  مسیر  حالتی  توانند  به  انفعالی  حالت  از  را  هویت  گیری 

نه به عنوان یک سوژه تحت تعلیم، بلکه به عنوان یک کنشگر پویا در  گونه گرانه تغییر دهند، به کنش ای که یادگیرنده دیگر خود را 

های مداوم است تا فرد بتواند آزادانه  فرآیند یادگیری تصور کند. این دگردیسی هویتی مستلزم حذف فشارهای روانی ناشی از ارزیابی

های  های مشارکتی در قالب (، فعالیت۱۴۰۲های محمدی و اقدسی )لایق و استعدادهای خویش بپردازد. بر اساس تحلیلبه کاوش در ع

آموز در تعامل با همسالان و در شرایطی  گذارند؛ چرا که در این فضاها، دانش غیررسمی، تأثیری بنیادین بر »خودپنداره« یادگیرنده می

کند. در نهایت،  فردی را تمرین کرده و اعتماد به نفس لازم برای پذیرش مسئولیت یادگیری خویش را کسب میهای میان برابر، مهارت

آموز بتواند از سطح دانش سطحی عبور کرده و به  آورد تا دانش های غیررسمی و هویت یادگیرنده، بستری را فراهم میپیوند میان برنامه 

 .شودناپذیر از هویت انسانی او محسوب میظیفه تحمیلی، بلکه بخشی تفکیک سطحی از آگاهی برسد که در آن، یادگیری نه یک و 

 گیری یادگیری فعال در بستر تعاملات آموزشی تبیین عوامل مؤثر بر شکل 

مقابل رویکردهای حافظه  نقطه  فعال،  دانش یادگیری  است که در آن  انباشتی  و  به  محور  دانش،  تولید  با درگیر شدن مستقیم در  آموز 

ارزیاب آموخته تحلیل تبدیل میگر و  نیازمند بسترهایی است که در آن های خود  ها تعاملات  شود. این دگردیسی در رفتار یادگیری، 

های اصلی یادگیری فعال، ایجاد انگیزش درونی  گردند. یکی از محرکوار مطالب میهای عملی جایگزین تکرار طوطی انسانی و پروژه 
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های غیررسمی آموزشی و پرورش خلاقیت  کنند که میان برنامه ( استدلال می۱۴۰۲است؛ افشار و رضایی )های خلاقانه  از طریق فعالیت 

می واقعی  شرایط  در  یادگیری  پایداری  به  منجر  که  دارد  وجود  ناگسستنی  پیوندی  برای  اجتماعی  فضایی  مدرسه  که  هنگامی  گردد. 

میفعالیت فراهم  هنری  و  فرهنگی  زمینه های  واقع  در  خلاقیت کند،  بروز  برای  می ای  مهیا  فردی  و  های  رضایی  عقیده  به  که  سازد 

)مهدوی  بهره ۱۴۰۳هزاوه  افزایش  با  مستقیماً  فعالیت (،  این  دارد.  همبستگی  فعال  یادگیری  میوری  باعث  دانش ها  در شوند  آموز 

( آن را به عنوان نقش  ۱۴۰۱ح و محمدی )هایی قرار گیرد که برای حل مسائل، نیازمند ابداع و نوآوری است؛ روندی که فلاموقعیت

های پویا، فرآیندهای  اند. در این محیط پذیری و تقویت یادگیری عمیق معرفی کرده برنامه در پرورش مسئولیت های فوق کلیدی فعالیت 

نقد و حل مسئله متمرکز میشناختی دانش  بر پرسشگری،  بر حفظ کردن،  به جای تمرکز  برنامه شود. دانشآموز  های  آموزانی که در 

کنند، تمایل بیشتری دارند که دانش خود را به چالش بکشند و از طریق تعامل با دیگران، زوایای دید  مشارکتی و غیررسمی شرکت می

می انتقادی  تفکر  تقویت  به  تنها  نه  تعاملات،  نوع  این  کنند.  درک  را  میمتفاوتی  سبب  بلکه  دانش انجامد،  ساختار  شود  در  آموزان 

فعالآموزش می ی  فرهنگ  یک  به  تبدیل  بستر،  این  در  فعال  یادگیری  شوند.  ظاهر  دانشتر  آن  در  که  برای  شود  انتظار  جای  به  آموز 

گیرد. این گذار از حالت پذیرندگی به کنشگری، باعث  دریافت اطلاعات از معلم، خود مسئولیت کشف و تولید دانش را بر عهده می

های عملی و نظری با شود که یادگیری از یک فعالیت محدود به کلاس درس، به یک تجربه زیسته تبدیل شود که در آن، مهارت می

سازد. در این فرایند، خلاقیت نه به عنوان  های جهان واقعی آماده میآموز را برای رویارویی با پیچیدگی یکدیگر ترکیب شده و دانش 

تعاملات غیررسمی مدرسه رشد یافته و زمینه را برای تعالی هویت یادگیرنده    یک استعداد ذاتی، بلکه به عنوان مهارتی اکتسابی در بستر

 .کندفراهم می

 آموزان و بسترهای تکوین آن پذیری اجتماعی و اخلاقی دانشمسئولیت 

کلاس مسئولیت  در  تنها  شهروندی،  اخلاق  فقرات  ستون  عنوان  به  اجتماعی،  درسپذیری  تئوری  نمیهای  شکل  بلکه  اخلاق  گیرد، 

کند تا  ساز جامعه« عمل میهای آموزشی مترقی، مدرسه به عنوان »شبیه پذیری عاملانه در مدارس است. در نظام محصول فرآیند جامعه

پذیری  شده و ایمن، مفاهیم تعهد، مشارکت و دموکراسی را تجربه کند. تفاوت بنیادین میان مسئولیت آموز بتواند در محیطی کنترل دانش 

فرمان و  دانش آگاهانه  تعامل  نوع  در  کورکورانه،  فعالیت برداری  در  که  جایی  است؛  نهفته  قدرت  ساختار  با  غیررسمی،  آموز  های 

اشاره می۱۴۰۲های جمعی مشارکت کنند. صفرخانی و محمدی )گیرییابند در تصمیمآموزان فرصت میدانش  به درستی  کنند که ( 
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برجسته برنامه نقش  غیررسمی  مسئولیت های  ارتقای  در  دانش ای  زیرا  دارند،  اجتماعی  فعالیت پذیری  این  در  واقعی  آموزان  پیامد  ها، 

( تأکید دارند که بسترهای غیررسمی، بهترین ۱۴۰۱کنند. همچنین صفرخانی و رضایی )های خود را بر جامعه مدرسه مشاهده میکنش

تر از منافع فردی، به منافع جمعی بیندیشد. هنگامی که آموز به یک »شهروند مسئول« هستند که قادر است فرامکان برای تبدیل دانش 

دانش دانش  شوراهای  در  انجمن آموز  پروژه آموزی،  یا  خیریه  میهای  مشارکت  گروهی  هنری  تمرین های  حال  در  واقع  در  کند، 

ها در نهایت به  (، کارکردهای تربیتی آن ۱۳۹۸هزاوه )های اخلاقی است که به زعم کیامنش و مهدوی سازی ارزشدموکراسی و درونی

می منجر  یادگیرنده  اجتماعی  مسئولیت بلوغ  محیط  شود.  بهبود  برای  درونی  میل  یک  به  تحمیلی  وظیفه  یک  از  بستر،  این  در  پذیری 

می تبدیل  دانشپیرامون  شرایطی،  چنین  در  میشود.  در  آموز  موفقیت  و  است  خورده  گره  گروه  سرنوشت  با  او  هویت  که  آموزد 

آموز را افزایش داده و او را  شود. این نوع مشارکت، قدرت عاملیت دانشپذیری جمعی محقق نمیهمکاری و مسئولیت یادگیری، بدون 

نقش  پذیرش  پیچیده برای  اجتماعی  میهای  آماده  آینده  در  برنامهتر  سلسلهکند.  بر  تمرکز  کاهش  با  مدرسه،  غیررسمی  مراتب  های 

دهند تا طعم واقعی اثرگذاری بر محیط خود را بچشد؛  آموز اجازه میعمودی قدرت و جایگزین کردن آن با همکاری افقی، به دانش 

 .پذیر، حیاتی و غیرقابل جایگزین استگیری یک هویت اجتماعی متعادل و مسئولیت ای که برای شکل تجربه 

 شناختی پشتیبان یادگیری یابی و فرآیندهای روان خودتنظیمی، هویت 

ب یادگیری،  در  آموزشی  خودتنظیمی  اهداف  به  نیل  برای  رفتارهای خود  و  هیجانات  افکار،  آگاهانه  مدیریت  در  فرد  توانایی  معنای  ه 

روان  سازه  این  هویت است.  با  عمیق  پیوندی  دانش شناختی،  که  چرا  دارد؛  یادگیرنده  فرد  یابی  یک  عنوان  به  را  خود  که  آموزی 

های غیررسمی مدرسه، به دلیل ماهیت داوطلبانه و  تر است. برنامه کند، نسبت به فرآیندهای فکری خود نیز آگاه »یادگیرنده« تعریف می

دارند  ( بیان می ۱۴۰۰کنند. سیف و فلاح )ها فراهم مینظیر برای رشد این مهارت گرایی مستقیم، بستری بیفقدان فشارهای ناشی از نمره 

شود، زیرا فرد  های فراشناختی میاست که باعث شکوفایی مهارتهای غیررسمی، رویکردی  آموزان در بستر برنامه یابی دانش که هویت 

پروژه  در  موفقیت  برای  است  ناچار  بیرونی،  اجبار  غیاب  افشار  در  و  سیف  کند.  تکیه  درونی  نظم  و  انگیزه  به  خود،  علاقه  مورد  های 

برنامه ۱۳۹۹) باورند که  این  بر  دارند؛ چرا که  (  تأثیرات عمیقی  نیز  تقویت خودپنداره  بر  بلکه  بر هویت فردی،  تنها  نه  های غیررسمی 

کند، نه فقط نمرات عددی. این فرآیند موجب  ها، بازخورد عملکرد خود را از طریق نتایج ملموس دریافت میآموز در این محیطدانش 

ها تنظیم کند. محمدی  اش را بر اساس آنشود که یادگیرنده بتواند نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کرده و راهبردهای یادگیری می
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( اقدسی  از فعالیت۱۴۰۲و  اشاره می( در تحلیل خود  توسعه هویت و خودپنداره ها، زمینه کنند که این مشارکت های مشارکتی  ای  ساز 

دانش می وقتی  است.  یادگیرنده  شخصیت  از  بخشی  بلکه  فنی،  مهارت  یک  نه  »خودتنظیمی«  آن،  در  که  فعالیت شوند  در  های  آموز 

با موانع واقعی مواجه می غیررسمی خود را درگیر می نیازمند خودکنترلی و تاب کند،  های  ها، ظرفیت آوری است. این چالش شود که 

های معلم، بر راهبردهای شخصی  سازند تا در فرآیندهای یادگیری، به جای تکیه بر دستورالعملشناختی فرد را ارتقا داده و او را قادر می

تمرکزو خود  روان   برانگیخته  میان  پیوند  نهایت،  در  فعالیت کند.  و  تربیتی  نشان میشناسی  غیررسمی  که چگونه ساختارهای  های  دهد 

شوند که نه تنها در محیط مدرسه، بلکه در  ساز ظهور یادگیرندگانی میپذیری در قبالِ خود، زمینه آموزشی منعطف، با تقویت مسئولیت

ترین هدف  تمام طول زندگی، قادر به سازماندهی، هدایت و ارزیابی مسیر رشد شناختی خود هستند. این بلوغِ شناختی و هویتی، غایی 

 .رسدهای غیررسمی به شکوفایی میآموزش مدرن است که در سایه برنامه

 

 گیری  تیجهن

مطالعات مربوط به    ریزی درسی، به ویژه شناسی تربیتی و برنامه های مختلف در حوزه روانهای پژوهش تحلیل، بررسی و ترکیب یافته

برنامه  تربیتی  به درکی عمیقهای غیررسمی و فوقکارکردهای  یادگیرنده« و عوامل  تر و جامعبرنامه مدارس، ما را  از سازه »هویت  تر 

کننده تمامی رفتارهای سازد. نتایج حاکی از آن است که هویت یادگیرنده به عنوان یک هسته مرکزی، هدایت مؤثر بر آن رهنمون می

انگیزشی و اجتماعی دانش این هویت در خلاء شکل نمی تحصیلی،  بلکه محصول مستقیم ساختارها، فرصت آموزان است.  ها و  گیرد، 

های حاصل از این پژوهش، اثبات این فرضیه  ترین استنتاج دهد. یکی از مهمتجاربی است که نظام آموزشی در اختیار فراگیران قرار می

برنامه  که  درسی  است  همههای  و  متوازن  رشد  برای  تنهایی  به  برنامه رسمی  نیستند.  کافی  یادگیرنده  هویت  و  جانبه  غیررسمی  های 

فعالیت فوق عنوان  به  نه  مدارس،  حاشیه برنامه  بی های  و  اصلی  بسترهای  عنوان  به  بلکه  تفننی،  یا  عمیق،  ای  یادگیری  تحقق  برای  بدیل 

های تجربی  ها با فراهم کردن فرصت این برنامه (.  ۱۴۰۰شوند )اقدسی و کیامنش،  پذیری واقعی و خودتنظیمی پایدار شناخته میمسئولیت 

دانش  به  تعاملی،  می  آموزانو  را  اجازه  کارآمدی خود  باورهای  این طریق،  از  و  گرفته  کار  به  در عمل  را  نظری خود  دانش  تا  دهند 

نشان مییافته   تقویت کنند  به وضوح  برنامه ها  ارتقای مسئولیت های  دهند که چگونه  به عنوان کاتالیزور در  پذیری اجتماعی غیررسمی 
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پذیری یک مهارت شناختی محض نیست که بتوان آن را صرفاً از طریق خواندن کتاب یا شنیدن  کنند. مسئولیتآموزان عمل میدانش 

موقعیت  باید در  است که  اخلاقی  و  بلکه یک ویژگی رفتاری  فعالیت مواعظ آموخت؛  تجربه شود.  و  تمرین  های گروهی  های واقعی 

های  ها را با چالش گیرند، آن برنامه بر عهده میهای فوق آموزان در فعالیتهای مدیریتی که دانش های مشترک و نقشغیررسمی، پروژه 

مواجه می و جمعی  پذیرش عواقب تصمیمات فردی  و  اهداف مشترک  برای  فداکاری  با دیگران،  لزوم هماهنگی  د سازکار گروهی، 

ها  این تجارب عملی، حس تعلق به جامعه کوچک مدرسه و در مقیاس بزرگتر، جامعه مدنی را در آن (.  ۱۴۰۲)صفرخانی و محمدی،  

از این رو، مدارسی که   (.۱۳۹۸هزاوه،  کند )کیامنش و مهدوی بیدار کرده و به توسعه هویت به عنوان یک شهروند مسئول کمک می

فعالیت  به  را  بیشتری  میفضاهای  اختصاص  مشارکتی  و  غیررسمی  دانش های  تربیت  در  و  دهند،  بالا  اجتماعی  تعهد  با  آموزانی 

 .(۱۴۰۱کنند )فلاح و محمدی، تر عمل میپذیر موفق مسئولیت 

پژوهش  نتایج  تحصیلی،  استقلال  و  خودتنظیمی  بعد  میدر  تأیید  انعطاف ها  که  برنامه کنند  در  موجود  نسبی  استقلال  و  های  پذیری 

آموزان آزادی عمل  ها، دانش آورد. در این فعالیتمی، بستر بسیار مناسبی برای تمرین و رشد راهبردهای خودتنظیمی فراهم میغیررس

ریزی مسیر اجرا، مدیریت منابع و ارزیابی نتایج کار خود دارند. این کاهش کنترل بیرونی، فضا را  بیشتری برای انتخاب اهداف، برنامه

می  باز  فراشناخت  و  درونی  کنترل  رشد  فلاح،  برای  و  )سیف  میدانش (.  ۱۴۰۰کند  متوجه  فرآیند  این  در  یا  آموز  موفقیت  که  شود 

برنامه تلاش،  به  مستقیماً  علمی،  یا  ورزشی  هنری،  پروژه  در  او  علیّ  شکست  ادراک  این  دارد.  بستگی  خودش  شخصی  نظم  و  ریزی 

های  های هدایت خود در فعالیت می در آینده است. بنابراین، تلفیق فرصت درونی، پایه و اساس انگیزش پیشرفت و رفتارهای خودتنظی

در رابطه با  .های ساختاری برنامه درسی رسمی را که گرایش به کنترل بیرونی شدید دارد، به خوبی جبران کندتواند ضعفغیررسمی می

دهی و  گیرانه نمره های سخت های غیررسمی به دلیل رهایی از چارچوبدهند که برنامه ها نشان می پرورش خلاقیت و نوآوری، بررسی

کنند که برای شکوفایی تفکر خلاق و خلاقیت اجتماعی حیاتی  های اجتماعی، محیطی عاری از تهدید و اضطراب را ایجاد میمقایسه

رضایی،   و  )افشار  دانش فعالیت (.  ۱۴۰۲است  به  غیررسمی  هنری  و  فرهنگی  واقعهای  ابراز خودِ  فرصت  ایده آموزان  آزمایش  های  ی، 

هزاوه،  ی یا از دست دادن نمره باشند )رضایی و مهدوی   های تنبیهدهد بدون اینکه نگران قضاوت جسورانه و یادگیری از اشتباهات را می

آموزان دارد  فرد دانش به گیری خودپنداره مثبت و هویت فردی منحصراین آزادی در ابراز وجود خلاقانه، تأثیر عمیقی بر شکل(.  ۱۴۰۳
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افشار،   و  شایستگی دانش (.  ۱۳۹۹)سیف  که  زمینه آموزی  این  در  را  خود  اثبات های  میها  وارد  شده  بیشتری  نفس  به  اعتماد  با  بیند، 

 .(۱۴۰۱بندد )صفرخانی و رضایی، شود و تفکر واگرا را در حل مسائل درسی به کار میهای علمی رسمی نیز میچالش

پذیر و خودتنظیم، مستلزم یک تغییر پارادایم در نگاه به  گیری هویت یادگیرنده فعال، مسئولیت که شکل توان نتیجه گرفتدر نهایت، می 

برنامه  به  از دیدگاه دوگانه و تفکیکی  باید  نظام آموزشی  تربیت است.  تعلیم و  به  کل جریان  بردارد و  های رسمی و غیررسمی دست 

تلفیقی و هم  الگوی  برنامه سمت یک  نباید به عنوان فوق افزا حرکت کند.  به  برنامههای غیررسمی  باید  بلکه  تزیینی قلمداد شوند،  های 

بازتولید هویت و خودپنداره مثبت دانش  آموزان قرار گیرند )محمدی و اقدسی،  عنوان بخشی ساختاری، هدفمند و مکمل در خدمت 

باید به گونه (.  ۱۴۰۲ برنامه ای آموزش ببینند ک معلمان، مربیان و مدیران مدارس  بین  بتوانند این پیوند مفهومی و عملی را  های درسی ه 

های  ها در مدیریت فعالیت آموزان، تفویض اختیارات واقعی به آن رسمی و تجارب غیررسمی ایجاد کنند. تسهیل مشارکت فعال دانش 

فعالیت  ارتقای  شدید،  کنترلی  ساختارهای  کاهش  جمله  مدرسه،  از  فرهنگی،  و  هنری  وجود  ابراز  از  حمایت  و  گروهی  و  تیمی  های 

یافته  اساس  بر  که  هستند  پیشنهادی  کلیدی  میراهبردهای  پژوهش،  این  دانش های  در  را  یادگیرنده  هویت  و  توانند  بازسازی  آموزان 

مستقل    هایی خودشکوفا، یادگیرندگانیتوانند به رسالت واقعی خود در تربیت انسان تقویت کنند. تنها از این طریق است که مدارس می

 .و شهروندانی متعهد و مسئول عمل نمایند
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