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 لیسانس حقوق، شاغل در آموزش و پرورش شهرستان شوط

 چکیده 

 آگاهانه، انتخاب برای آموزاندانش به کمک هدف با که است آموزشی نظام در اساسی فرایندهای از یکی تحصیلی هدایت

 بر تنهانه فرایند این اثربخشی. شودمی انجام موجود هایفرصت و هاتوانایی علایق، استعدادها، با متناسب و بینانهواقع

 میان تناسب بهبود و انسانی منابع اتلاف کاهش فردی، هویت شغلی، رضایت بر بلکه آموزان،دانش تحصیلی موفقیت

 که دارد قرار متعددی عوامل تأثیر تحت مدارس در تحصیلی هدایت حال، این با. است اثرگذار جامعه نیازهای و آموزش

 فرایند اثربخشی در مؤثر عوامل شناسایی هدف با حاضر پژوهش. دهد کاهش یا افزایش را آن کارآمدی و کیفیت تواندمی

 ای،کتابخانه منابع بررسی طریق از هاداده. است شده انجام مروری روش با و مدارس در آموزاندانش تحصیلی هدایت

 هایافته. شدند بررسی تحلیلی ـ توصیفی شیوه به و گردآوری مرتبط هایپژوهش و علمی مقالات تخصصی، هایکتاب

 ساختاری و اجتماعی ای،مدرسه خانوادگی، فردی، عوامل از ایمجموعه از متأثر تحصیلی هدایت اثربخشی که داد نشان

 آگاهی ای،مشاوره خدمات کیفیت آموز،دانش علایق و استعدادها شناخت به توانمی عوامل این ترینمهم جمله از. است

 به دسترسی تحصیلی، هایرشته به نسبت جامعه نگرش خانواده، اقتصادی ـ اجتماعی پایگاه معلمان، نقش والدین،

 مستلزم تحصیلی هدایت بهبود نتایج، اساس بر. کرد اشاره مدارس اجرایی هایسیاست و آموزشی، و شغلی اطلاعات

 تردقیق سازوکارهای ایجاد و هارشته به نسبت قالبی هاینگرش اصلاح ها،خانواده آگاهی ارتقای مشاوران، نقش تقویت

 .است آموزاندانش علایق و هاتوانایی سنجش برای

 

 مدارس رشته، انتخاب تحصیلی، مشاوره آموزان،دانش اثربخشی، تحصیلی، هدایت :کلیدواژگان

 

 

 

MDOI-02-2026.0145

MNR-159-2-6EF5E0



و آموزشی مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

 مقدمه 

 مسیر دهیشکل در کنندهتعیین نقشی که است مدارس آموزشی و تربیتی کارکردهای ترینمهم از یکی تحصیلی هدایت

 علایق، استعدادها، از دقیق نسبتاً شناختی اساس بر تا کندمی کمک آموزدانش به فرایند این. دارد آموزاندانش آینده

 انتخاب. کند اذاتخ تحصیلی مسیر ادامه درباره آگاهانه تصمیمی خود، محیطی امکانات و شخصیتی هایویژگی ها،توانایی

 زندگی در اثرگذار اینقطه بلکه نیست، ایمدرسه مدتکوتاه تصمیم یک صرفاً آموزشی، مسیر تعیین و تحصیلی رشته

 پشتوانه و بینیواقع دقت، با تحصیلی هدایت اندازه هر رو، این از. آیدمی شمار به آموزدانش شغلی و اجتماعی فردی،

 هاینظام در .یابدمی افزایش نیز آموزدانش استعدادهای شکوفایی و رضایت موفقیت، احتمال گیرد، انجام بیشتری علمی

 توصیه ارائه به تنها فرایند این. شودمی تلقی آموزدانش جانبههمه رشد فرایند از بخشی تحصیلی هدایت جدید، آموزشی

 و آموزشی ای،مشاوره شناختی، هایفعالیت از ایمجموعه شامل بلکه نیست، محدود خاص رشته یک انتخاب برای

 گیریتصمیم و شغلی، و تحصیلی هایفرصت شناخت خود، هایتوانایی درک برای آموزدانش به که است حمایتی

 قالبی، الگوهای یا محیطی فشار اجبار، اساس بر نه که بود خواهد مؤثر زمانی تحصیلی هدایت. کندمی کمک مسئولانه

 صورت، این غیر در. گیرد صورت شغلی و تحصیلی مقتضیات و آموزدانش فردی هایویژگی میان تناسب پایه بر بلکه

 منجر شناختیروان مشکلات حتی و منابع اتلاف رشته، تغییر نارضایتی، تحصیلی، افت به تواندمی نادرست هایانتخاب

 هیجانی، شناختی، تحولات با زمانهم دوره این زیرا است، دوچندان نوجوانی دوره در تحصیلی هدایت اهمیت .شود

 اجتماعی جایگاه ها،توانایی آینده، درباره هاییپرسش با مرحله این در نوجوان. است همراه ایگسترده هویتی و اجتماعی

 این اما است، گیریشکل حال در مستقل گیریتصمیم برای او توانایی دیگر، سوی از. شودمی روروبه خود زندگی مسیر و

 در. باشد داشته قرار اجتماعی انتظارات و خانواده نگرش همسالان، فشار هیجان، تأثیر تحت است ممکن هنوز توانایی

 بکاهد نوجوان سردرگمی از تواندمی شود، اجرا نگرواقع و حمایتی علمی، رویکردی با اگر تحصیلی هدایت شرایطی، چنین

 هاییچالش با تحصیلی هدایت فرایند مدارس از بسیاری در این، وجود با .دهد قرار ترمنطقی انتخابی مسیر در را او و

 ابعاد سایر و شودمی انجام درسی نمرات بر مبتنی صرفاً یا مقطعی صوری، صورتبه فرایند این گاهی. است همراه

 گیریتصمیم و است کمرنگ مدرسه مشاور نقش موارد، برخی در. شودمی گرفته نادیده آموزدانش توانایی و شخصیت

 و تحصیلی منزلت درباره قالبی باورهای یا هارشته برخی شهرت اجتماعی، فضای خانواده، نفوذ تحت بیشتر آموزدانش
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 و آینده شغلی هایفرصت ها،رشته ماهیت درباره آموزاندانش اطلاعات در محدودیت این، بر علاوه. گیردمی قرار شغلی

 تحصیلی هدایت که دهدمی نشان وضعیت این. سازد دور عقلانی مسیر از را رشته انتخاب اندتومی جامعه واقعی نیازهای

 وابسته متعددی عوامل به آن اثربخشی که است چندعاملی و پیچیده فرایندی بلکه نیست، ساده اجرایی اقدام یک تنها

 تحصیلی هایرشته به نسبت مراتبیسلسله و گذارانهارزش نگاه غلبه تحصیلی، هدایت حوزه در مهم مسائل از یکی .است

 یا ایحرفه و فنی هایرشته و برتر مسیرهای عنوانبه ریاضی یا تجربی علوم رشته اجتماعی، هایبافت برخی در. است

 بر نه هاخانواده و آموزاندانش شود سبب تواندمی نگرشی چنین. شوندمی تلقی دوم درجه هایگزینه عنوانبه کاردانش

 آموزدانش ورود مسئله، این پیامد. بگیرند تصمیم هارشته اجتماعی پرستیژ اساس بر بلکه علاقه، و استعداد تناسب اساس

 فرایند نتیجه، در. اشزندگی بلندمدت اهداف با نه و باشد سازگار او توانمندی با نه است ممکن که است ایرشته به

 دیگر، مهم عامل .گیردمی فاصله است معنادار و متناسب انتخابی به کمک همان که خود اصلی رسالت از تحصیلی هدایت

 مشاوران حضور نیازمند مطلوب تحصیلی هدایت. است مؤثر تحصیلی هدایت اجرای برای مدارس آمادگی میزان

 و هارشته درباره دقیق اطلاعات ارائه معلمان، همکاری خانواده، با مستمر تعامل معتبر، هایآزمون از استفاده متخصص،

 ضعف آموز،دانش تراکم وقت، کمبود مدارس، برخی در که حالی در. است آموزاندانش تحصیلی پیگیری و ها،شغل

 اهداف این تحقق مانع کوتاه، جلسه چند به تحصیلی هدایت شدن محدود و منسجم ریزیبرنامه نداشتن امکانات،

 وابسته سازمانی امکانات و ساختارها به زیادی میزان به مدرسه در تحصیلی هدایت اجرای کیفیت رو، این از. شودمی

 ترمتعادل توزیع به تواندمی فرایند این. دارد فردی انتخاب از فراتر نقشی تحصیلی هدایت نیز اجتماعی منظر از .است

 آموزاندانش که زمانی. کند کمک اجتماعی وریبهره افزایش و کار، بازار و آموزش میان ناهماهنگی کاهش انسانی، نیروی

 نیز آموزشی نظام کارآمدی و آنان ایحرفه موفقیت احتمال شوند، هدایت جامعه واقعی نیازهای و استعدادها اساس بر

 مکرر تغییر سرخوردگی، بیکاری، به تواندمی ناکارآمد تحصیلی هدایت و نادرست هایانتخاب برعکس،. شودمی بیشتر

 تحصیلی هدایت اثربخشی که است روشن یادشده، مطالب به توجه با .بینجامد انسانی سرمایه هدررفت و تحصیلی مسیر

 و فرهنگی ای،مدرسه خانوادگی، فردی، عوامل از ایمجموعه تعامل حاصل بلکه نیست، وابسته منفرد عامل یک به

 نظام کارکرد ارتقای و آموزاندانش گیریتصمیم کیفیت بهبود به تواندمی عوامل این شناسایی بنابراین،. است ساختاری
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 تحصیلی هدایت فرایند اثربخشی در مؤثر عوامل بررسی هدف با حاضر پژوهش. کند کمک مدارس در تحصیلی هدایت

 .دهد ارائه حوزه این در اثرگذار متغیرهای ترینمهم از جامع تصویری کوشدمی و است شده انجام مدارس در آموزاندانش

 نظری مبانی 

 نظر از آموزاندانش که است استوار اصل این بر تربیت، و تعلیم نظام مهم کارکردهای از یکی عنوانبه تحصیلی هدایت

 این و دارند تفاوت یکدیگر با محیطی شرایط و هاانگیزه شخصیتی، هایویژگی شناختی، هایتوانایی علایق، استعداد،

 زمانی تحصیلی رشته انتخاب دیدگاه، این پایه بر. گیرد قرار توجه مورد آنان تحصیلی مسیر تعیین در باید هاتفاوت

 و آموزشی هایفرصت و آموزدانش فردی هایویژگی از علمی شناخت مبنای بر که شودمی تلقی اثربخش و مناسب

 بهتر را خود کندمی کمک آموزدانش به که است فرایندی معنا، این در تحصیلی هدایت. پذیرد صورت موجود شغلی

 گیریتصمیم شناخت، سطح دو این اساس بر و کند درک تردقیق را مشاغل دنیای و آموزشی محیط بشناسد،

 تأکید آن بر نظریه این. است فردی هایتفاوت نظریه تحصیلی، هدایت نظری مبانی از یکی .باشد داشته تریبینانهواقع

 و انتخاب انگیزش، یادگیری، در هاتفاوت این و دارند تفاوت رفتاری و عاطفی شناختی، مختلف ابعاد در افراد که دارد

 همه برای یکسان و واحد الگوی بر تواندنمی تحصیلی هدایت اساس، این بر. یابدمی بازتاب آنان تحصیلی پیشرفت

 و علایق ها،ضعف قوت، نقاط ها،توانمندی تا است فردی ارزیابی نوعی نیازمند آموزدانش هر. باشد مبتنی آموزاندانش

 از گرفتن فاصله مستلزم مؤثر تحصیلی هدایت که دهدمی نشان رویکرد این. شود شناخته درستیبه او هایظرفیت

 نیز تحصیلی و شغلی رشد هاینظریه دیگر، سوی از .است فردمحور توجه سوی به حرکت و ایکلیشه هایگیریتصمیم

 تصمیم یک نتیجه شغلی و تحصیلی انتخاب که کنندمی بیان هانظریه این. دارند حوزه این نظری مبانی در مهمی جایگاه

 هایتجربه طریق از زمان مروربه آموزدانش. گیردمی شکل تدریجی رشد فرایند در و زمان طول در بلکه نیست، ناگهانی

 و خود از تصویری به مختلف، مشاغل از آگاهی کسب و معلمان با تماس اجتماعی، مشاهدات خانواده، با تعامل تحصیلی،

 انتخاب آستانه در مقطعی اقدامی نه باشد، ایمرحله و مستمر فرایندی باید تحصیلی هدایت بنابراین،. یابدمی دست آینده

 کند، تقویت را آموزدانش شناسیمحیط و خودشناسی تدریجبه و شود آغاز ترپایین هایسال از فرایند این اگر. رشته

 تحلیل را تحصیلی هدایت توانمی نیز خودپنداره نظریه چارچوب در .بود خواهد تراثربخش و ترپخته نیز او نهایی تصمیم

 برخی از و نزدیک هارشته برخی به دارد، خود هایقابلیت و ارزشمندی ها،توانایی از که برداشتی اساس بر آموزدانش. کرد
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 انتخابی آنکه احتمال باشد، شدهحمایت و بینانهواقع مثبت، آموزدانش تحصیلی خودپنداره اگر. شودمی دور دیگر

 است ممکن شدهتحریف یا ضعیف خودپنداره مقابل، در. یابدمی افزایش دهد انجام بیشتری اعتماد با و ترمتناسب

 انتقال تنها تحصیلی هدایت بنابراین،. نیست سازگار او واقعی ظرفیت با که دهد سوق هاییانتخاب سمت به را آموزدانش

 هاینظریه همچنین .دارد پیوند نیز خود از فرد ادراک و روانی ساختار با که است فرایندی بلکه نیست، اطلاعات

 هیجان، اطلاعات، از متأثر که است پیچیده گیریتصمیم نوعی تحصیلی رشته انتخاب که دهدمی نشان گیریتصمیم

 هایرشته به مربوط اطلاعات باید رشته انتخاب برای آموزدانش. پیامدهاست بینیپیش و اجتماعی فشارهای ها،ارزش

. کند تلفیق یکدیگر با را خود امکانات و هامحدودیت همچنین و شغلی، و دانشگاهی هایفرصت درسی، الزامات مختلف،

 از. باشد برخوردار هاگزینه مقایسه و پیامدها تحلیل گیری،تصمیم مهارت از فرد که است اثربخش صورتی در فرایند این

 بسنده خام اطلاعات ارائه به تنها و کند توجه نیز گیریتصمیم مهارت پرورش به باید موفق تحصیلی هدایت منظر، این

 با فرد تعامل بستر در بلکه شود،نمی انجام خلأ در تحصیلی انتخاب که دارند تأکید نیز مندنظام رویکردهای .نکند

 را تحصیلی هدایت دلیل، همین به. گیردمی شکل هافرصت ساختار و جامعه فرهنگ همسالان، گروه مدرسه، خانواده،

 تصمیم بر خود فرهنگی سرمایه و باورها آگاهی، سطح انتظارات، با خانواده. دانست فردی ایمسئله صرفاً تواننمی

 را هاانتخاب حاکم، ارزشی فضای و مشاوره نوع معلمان، نگرش آموزش، کیفیت طریق از مدرسه. گذاردمی اثر آموزدانش

 ترجیحات بر کار، بازار ساختار و موفقیت الگوهای ارائه ها،رشته برخی بر گذاریارزش با نیز جامعه. دهدمی جهت

 در .است مختلف سطوح این نسبی هماهنگی به وابسته تحصیلی هدایت اثربخشی نتیجه، در. است اثرگذار آموزاندانش

 صرفاً نباید مشاور. است برجسته بسیار انتخاب فرایند گرتسهیل عنوانبه مدرسه مشاور نقش تحصیلی، مشاوره هاینظریه

 و خود ترعمیق شناخت با تا کند کمک او به باید بلکه کند، ایفا را آموزدانش جایبه گیرندهتصمیم یا کنندهتوصیه نقش

. دارد تأکید انتخاب در آموزدانش فعال مشارکت و پذیریمسئولیت استقلال، بر رویکرد این. برسد تصمیم به محیط،

 در و کند استفاده تحصیلی پیشرفت تحلیل و مشاهده مصاحبه، سنجش، ابزارهای از بتواند که است کسی مؤثر مشاور

 اساسی ارکان از یکی مشاور عملکرد کیفیت دیدگاه، این از. نماید برقرار سازنده تعامل نیز معلمان و خانواده با حال عین

 ساختار و آموزش نظام میان روابط از بازتابی تحصیلی هدایت شناختی،جامعه منظر از .است تحصیلی هدایت اثربخشی

 انتخاب بر هامنزلت این و اندمتفاوت نمادین هایمنزلت دارای جامعه در تحصیلی هایرشته. هست نیز اجتماعی
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 ترجیح بالا درآمد تصور یا اجتماعی وجهه دلیل به صرفاً هارشته برخی که زمانی. گذاردمی اثر هاخانواده و آموزاندانش

 شدن اثربخش برای که دهدمی نشان امر این. شودمی خارج محورتناسب و علمی حالت از تحصیلی هدایت شوند، داده

 مسیرهای همه واقعی جایگاه و شود اصلاح نیز هارشته ارزش به نسبت جامعه نگیفره هاینگرش باید تحصیلی، هدایت

 فرایند این که دهدمی نشان تحصیلی هدایت نظری مبانی مجموع، در .گردد تقویت مهارتی، و فنی ویژهبه آموزشی،

 مدرسه، عملکرد خانواده، حمایت گیری،تصمیم مهارت محیط، شناخت خود، شناخت آن در که است چندبعدی ایپدیده

 اثربخشی از تبیین هرگونه بنابراین،. اثرگذارند توأمان صورتبه ساختاری هایفرصت و اجتماعی نگرش مشاور، نقش

 .گیرد نظر در زمانهم طوربه محیطی و فردی سطح در را مؤثر عوامل و باشد نگرجامع باید تحصیلی هدایت

 مسئله بیان 

 تواندمی زیرا است، آموزیدانش دوره در آموزشی فرایندهای سازترینسرنوشت و ترینحساس از یکی تحصیلی هدایت

 ویژهبه مدارس، در تحصیلی رشته انتخاب. دهد قرار تأثیر تحت را فرد هویتی حتی و شغلی تحصیلی، آینده گیریجهت

 خاصی هایحوزه به او ورود ساززمینه بلکه است، آموزدانش بعدی هایآموزش نوع کنندهتعیین تنهانه متوسطه، دوره در

 نگری،جامع دقت، با فرایند این رودمی انتظار رو، این از. بود خواهد اجتماعی هایموقعیت و مشاغل عالی، تحصیلات از

 موجود واقعیت حال، این با. شود انجام جامعه نیازهای و امکانات به توجه و آموزدانش فردی هایویژگی از کافی شناخت

 عوامل تأثیر تحت و نیست برخوردار مطلوب اثربخشی از همیشه تحصیلی هدایت که دهدمی نشان مدارس از بسیاری در

 بر آنکه جایبه گاه عمل در تحصیلی هدایت فرایند که است آن اصلی مسئله .گیردمی فاصله خود اصلی رسالت از متعدد،

. شودمی وابسته غیرعلمی گاه و بیرونی عوامل به باشد، آموزدانش هایتوانایی و علایق استعدادها، از عمیق شناخت پایه

 حالی در شود،می گرفته نظر در تحصیلی هدایت ملاک تنها حتی یا ترینمهم عنوانبه درسی نمرات موارد، از بسیاری در

 هایویژگی انگیزش، علاقه، همچون متغیرهایی و نیست درسی عملکرد تابع تنها تحصیلی رشته یک در موفقیت که

 برخی شودمی سبب گراییتقلیل این. دارند نقش آن در نیز خانوادگی شرایط و یادگیری سبک پشتکار، شخصیتی،

 آنان واقعی هایتوانمندی یا تمایلات با اما دارد، همخوانی آنان نمرات با اگرچه که گیرند قرار مسیری در آموزاندانش

. است آموزاندانش رشته انتخاب در جامعه و خانواده بالای نفوذ کند،می پیچیده را مسئله که دیگری عامل .نیست سازگار

 منزلت نماد عنوانبه بلکه فردی، تناسب بر مبتنی انتخاب یک عنوانبه نه تحصیلی رشته ها،خانواده از بسیاری در
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 هاییرشته سمت به را خود فرزند است ممکن والدین نتیجه، در. شودمی دیده فرهنگی اعتبار یا آینده درآمد اجتماعی،

 سوی از. است سازگارتر آموزدانش علاقه و استعداد با که هاییرشته الزاماً نه دانند،می ترمطلوب خود که کنند هدایت

 برخی در مثال، برای. دهدمی لشک را خاصی انتظارات ها،رشته بر نابرابر گذاریارزش با نیز اجتماعی فضای دیگر،

 قرار توجه مورد انسانی یا ایحرفه و فنی هایرشته از بیش ریاضی، و تجربی علوم ویژهبه نظری، هایرشته هازمینه

 الگوهای از تبعیت سمت به و شود خارج علمی مسیر از تحصیلی گیریتصمیم شودمی موجب قالبی نگرش این. گیرندمی

 هدایت اثربخشی در نیز ایمشاوره خدمات کیفیت و مدرسه نقش عوامل، این کنار در .یابد سوق منزلتی و اجتماعی

 جلسات سنجش، معتبر ابزارهای منظم، ریزیبرنامه متخصص، مشاوران از مدرسه اگر. است کنندهتعیین بسیار تحصیلی

 خاص زمان یک به محدود یا تشریفاتی فعالیتی به تحصیلی هدایت نباشد، برخوردار خانواده با مؤثر تعامل و بخشیآگاهی

 پیامدهای تحلیل و هارشته با آشنایی خودشناسی، برای کافی فرصت آموزدانش وضعیتی، چنین در. شودمی تبدیل

 باشند، نداشته تحصیلی هدایت به جامعی نگاه نیز مدرسه مدیران و معلمان اگر دیگر، سوی از. کندنمی پیدا خود انتخاب

 خواهد محدود سطحی هایارجاع یا ضمنی فشارهای کلی، هایتوصیه به باشد، مشورتی و تربیتی آنکه جایبه فرایند این

 نیازهای تحصیل، ادامه مسیرهای تحصیلی، هایرشته محتوای از روشنی آگاهی آموزاندانش از بسیاری همچنین .شد

 گیریتصمیم در مهم موانع از یکی کاربردی، و معتبر اطلاعات کمبود. ندارند آینده شغل و رشته میان ارتباط و کار بازار

 یا اطرافیان محدود تجربه غیرمستند، هایشنیده مبهم، تصورات اساس بر را خود انتخاب آموزدانش وقتی. است آگاهانه

 قالب در بعداً است ممکن خطاهایی چنین. یابدمی افزایش انتخاب در خطا احتمال دهد،می انجام غیررسمی تبلیغات

 دیگر، مسئله .شود ظاهر تحصیلی آینده از نارضایتی یا رشته تغییر اجبار، احساس تحصیلی، پیشرفت افت علاقگی،بی

 از برخورداری واسطهبه مدارس برخی. است مختلف مناطق و مدارس میان تحصیلی هدایت هایفرصت در نابرابری

 کیفیت با را تحصیلی هدایت فرایند تر،غنی آموزشی فضای و هاخانواده با بیشتر تعامل بهتر، امکانات کارآزموده، مشاوران

 هاتفاوت این. است اداری صرفاً یا زدهشتاب محدود، بسیار فرایند این دیگر، برخی در که حالی در کنند؛می اجرا بالاتری

 اثر آنان آینده هایفرصت بر نهایت در و شود منجر آموزاندانش تحصیلی گیریتصمیم کیفیت در نابرابری به تواندمی

 عدالت با مرتبط ایمسئله حدی تا بلکه ای،مدرسه یا فردی ایمسئله تنهانه تحصیلی هدایت اثربخشی بنابراین،. بگذارد

 تحصیلی هدایت فرایند اثربخشی در عواملی چه که است آن حاضر پژوهش مسئله نتیجه، در .هست نیز آموزشی
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 این به پاسخ. گذارندمی اثر آنان تحصیلی گیریتصمیم کیفیت بر چگونه عوامل این و دارند نقش مدارس در آموزاندانش

 مشارکت افزایش مشاوران، عملکرد بهبود تحصیلی، هدایت نظام ضعف و قوت هایزمینه شدن روشن به تواندمی پرسش

 در مؤثر عوامل مندنظام بررسی رو، این از. کند کمک اجرایی و فرهنگی هاینگرش برخی اصلاح و هاخانواده آگاهانه

 .دارد کاربردی و علمی ضرورتی تحصیلی هدایت اثربخشی

 پژوهش ضرورت 

 تحصیلی انتخاب که است ضروری جهت آن از تحصیلی هدایت فرایند اثربخشی در مؤثر عوامل درباره پژوهش

 فردی، زندگی در هاسال تا آن پیامدهای و شودمی محسوب نوجوانی دوره اساسی هایتصمیم از یکی آموزاندانش

 تغییر انگیزه، افت نادرست، هایانتخاب به تواندمی فرایند این در ضعف هرگونه. ماندمی باقی آنان شغلی و تحصیلی

 تحصیلی هدایت کیفیت که عواملی شناخت بنابراین،. شود منجر تحصیلی مسیر از نارضایتی و منابع، و زمان اتلاف رشته،

 تنها تحصیلی هدایت دیگر، سوی از .است ضروری آموزاندانش گیریتصمیم بهبود برای دهند،می کاهش یا افزایش را

 در آموزاندانش که زمانی. دارد پیوند نیز اجتماعی توسعه و آموزشی نظام کارآمدی با بلکه نیست، فردی مسئله یک

 به آنان مؤثر ورود و یادگیری تداوم تحصیلی، موفقیت احتمال شوند، هدایت خود علاقه و استعداد با متناسب مسیرهایی

 تراکم جامعه، نیازهای و آموزش میان ناهماهنگی به تواندمی ناکارآمد تحصیلی هدایت مقابل، در. شودمی بیشتر کار بازار

 برای موضوع این مطالعه رو، این از. شود منجر ضروری هایحوزه برخی به توجهیکم و هارشته برخی در نامتوازن

 و مشاور مدرسه، خانواده، پررنگ نقش به توجه با همچنین .دارد اهمیت نیز گذارانسیاست و آموزشی ریزانبرنامه

 این تقویت و اصلاح برای مداخله نقاط شناسایی به تواندمی حاضر پژوهش تحصیلی، هدایت در اجتماعی هاینگرش

 هایشیوه در بازنگری والدین، به بخشیآگاهی مشاوران، آموزش ارتقای برای مبنایی تواندمی آن نتایج. کند کمک فرایند

 علمی، منظر از پژوهش این انجام نتیجه، در. باشد تحصیلی هایرشته به نسبت قالبی هاینگرش اصلاح و مدارس اجرایی

 .رسدمی نظر به ضروری کاربردی و تربیتی

 پژوهش اهداف 

   آموزاندانش تحصیلی هدایت فرایند اثربخشی در مؤثر اجتماعی و ایمدرسه خانوادگی، فردی، عوامل شناسایی -

   تحصیلی هدایت کیفیت در والدین و معلمان مشاوران، نقش تبیین -
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   آموزاندانش تحصیلی بانتخا بر شغلی و آموزشی هایفرصت و علایق استعدادها، از آگاهی تأثیر بررسی -

   مدارس در تحصیلی هدایت فرایند بهبود برای کاربردی پیشنهادهای ارائه -

 پژوهش سؤالات 

   دارند؟ نقش مدارس در آموزاندانش تحصیلی هدایت فرایند اثربخشی در عواملی چه -

   است؟ چگونه آموزاندانش تحصیلی هدایت کیفیت در مشاور و مدرسه خانواده، نقش -

   دارد؟ او تحصیلی انتخاب بر تأثیری چه آینده هایفرصت و علایق استعدادها، از آموزدانش آگاهی -

   است؟ ارائه قابل مدارس در تحصیلی هدایت اثربخشی ارتقای برای راهکارهایی چه -

 پژوهش روش 

 بررسی و مطالعه طریق از نیاز مورد اطلاعات. است شده انجام تحلیلی ـ توصیفی رویکرد با و مروری نوع از حاضر پژوهش

 و رشته انتخاب تحصیلی، هدایت با مرتبط اسناد و هانامهپایان علمی، مقالات تخصصی، هایکتاب شامل ایکتابخانه منابع

 اثربخشی در مؤثر عوامل بر تمرکز با هاآن محتوای مرتبط، و معتبر منابع شناسایی از پس. شد گردآوری مدرسه مشاوره

 طبقات قالب در و شده استخراج اصلی مضامین و مفاهیم نهایت، در. گردید تحلیل و بررسی تحصیلی هدایت فرایند

 .شد تبیین و دهیسازمان ساختاری و اجتماعی ای،مدرسه خانوادگی، فردی، عوامل با مرتبط

 پژوهش هاییافته 

 ایمجموعه تعامل حاصل مدارس در آموزاندانش تحصیلی هدایت فرایند اثربخشی که داد نشان مطالعات و منابع بررسی

 کنندهتعیین تنهاییبه عوامل این از یکهیچ. است ساختاری و اجتماعی ای،مدرسه خانوادگی، فردی، سطوح در عوامل از

 ترینبنیادی و نخستین. گیردمی شکل هاآن میان هماهنگی و پیوند نتیجه در تحصیلی هدایت کیفیت بلکه نیستند،

 تحصیلی، انگیزش شناختی، توانایی علاقه، استعداد،. شودمی مربوط آموزدانش فردی هایویژگی به عوامل، دسته

 انتخاب کیفیت در که هستند هاییمؤلفه ترینمهم جمله از گیریتصمیم مهارت و شخصیتی هایویژگی خودپنداره،

 آینده به نسبت شناسد،می را علایقش دارد، نسبی شناخت خود استعدادهای از که آموزیدانش. دارند نقش تحصیلی

 انجام بخشرضایت و بینانهواقع انتخابی بیشتری احتمال با دارد، را هاگزینه تحلیل توان و است حساس خود تحصیلی

 و تردید دچار گیریتصمیم در یا ندارد خود تمایلات و هاتوانایی از روشنی شناخت که آموزیدانش مقابل، در. دهدمی
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 از یکی تحصیلی علاقه میان، این در .باشد داشته تحمیلی یا ناپایدار انتخابی است ممکن است، دیگران به شدید وابستگی

 و هادشواری تحمل تلاش، تداوم برای لازم روانی انرژی علاقه،. است تحصیلی هدایت اثربخشی در مهم بسیار عوامل

 منزلت یا دوستان از تقلید والدین، فشار اساس بر صرفاً آموزدانش هرگاه. کندمی فراهم را آموزشی مسیر پیگیری

 تحصیلی هدایت بنابراین،. شود مواجه نارضایتی و انگیزه افت با مدتی از پس دارد احتمال کند، انتخاب هارشته اجتماعی

. بیرونی هایمقایسه یا کلی هایتوصیه بر صرفاً نه باشد، استوار آموزدانش واقعی علایق تقویت و کشف بر باید مؤثر

 هایظرفیت از برخورداری نیازمند رشته هر در موفقیت زیرا دارند، اساسی نقش ذهنی توانایی و استعداد همچنین

 تحصیلی ناکامی تجربه امکان گیرد، انجام تناسب این به توجه بدون رشته انتخاب اگر. است خاص مهارتی و شناختی

 از بینانهواقع تصویری که آموزیدانش. است تحصیلی خودپنداره و خودشناسی دیگر، مهم عامل .یابدمی افزایش

 یا ضعیف حد از بیش او خودپنداره اگر اما. کند انتخاب خود با متناسب ایرشته تواندمی بهتر دارد، خود هایتوانایی

 به آموزاندانش برخی مثال، برای. بگیرد فاصله واقعیت از است ممکن تحصیلی انتخاب باشد، آمیزاغراق غیرواقعی طوربه

 به دیگر برخی و کنند،می نظرصرف دارند را آن در موفقیت توانایی که هاییرشته انتخاب از پایین، نفساعتمادبه دلیل

 اینجا در. نیست هماهنگ آنان واقعی ظرفیت با که شوندمی هاییرشته وارد خویش هایتوانایی از نادرست برآورد دلیل

 خانوادگی عوامل عوامل، دوم دسته .است مهم بسیار بینانهواقع خودشناسی گیریشکل به کمک در معلم و مشاور نقش

 شیوه والدین، آگاهی سطح. است آموزدانش تحصیلی هایانتخاب بر اثرگذار محیط پایدارترین و نخستین خانواده. هستند

 ـ اقتصادی وضعیت و تحصیلی انتظارات خانواده، در گیریتصمیم سبک عاطفی، حمایت میزان فرزند، با آنان تعامل

 انتخاب به و هستند آشنا خود فرزند هایویژگی با که والدینی. گذارندمی اثر تحصیلی هدایت بر همگی خانواده اجتماعی

 رشته که والدینی مقابل، در. کنندمی فراهم ترسالم گیریتصمیم برای را زمینه گذارند،می اماحتر او مستقل و آگاهانه

 را تحصیلی هدایت فرایند است ممکن دارند، تأکید هارشته اجتماعی پرستیژ بر تنها یا کنندمی تحمیل فرزند به را خاصی

 در شغلی و تحصیلی هایفرصت درباره تریدقیق اطلاعات معمولاً آگاه هایخانواده همچنین. سازند خارج صحیح مسیر از

 پایگاه .کند ایجاد محدودکننده هایانتخاب تواندمی قالبی باورهای یا ناآگاهی که حالی در دهند،می قرار فرزند اختیار

 بیشتری اقتصادی و فرهنگی سرمایه از که هاییخانواده. است مؤثر عوامل از یکی نیز خانواده اقتصادی ـ اجتماعی

 شناختی هایفرصت و ترباکیفیت مدارس ای،مشاوره هایکلاس اطلاعاتی، منابع به بهتر دسترسی معمولاً برخوردارند،
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 اقتصادی هایمحدودیت مقابل، در. شود منجر ترپخته تحصیلی گیریتصمیم به تواندمی هامزیت این. دارند ترمتنوع

 بر مبتنی هاییتصمیم سمت به را خانواده یا کند خارج آموزدانش دسترس از عملاً را هاانتخاب برخی است ممکن

 خانوادگی شرایط کلی طوربه اما نیست، یکسان و مستقیم لزوماً تأثیر این البته. دهد سوق مدتکوتاه مالی ملاحظات

 بسیار نقش که است آموزشی و ایمدرسه عوامل دسته، سومین .کند محدود یا گسترش را انتخاب افق تواندمی

 عملکرد کیفیت و است تحصیلی هدایت اجرای رسمی بستر ترینمهم مدرسه،. دارد تحصیلی هدایت در ایکنندهتعیین

. است برخوردار ایویژه اهمیت از مدرسه مشاور نقش میان، این در. گذاردمی اثر آموزدانش گیریتصمیم بر مستقیماً آن

 و خانواده با وگوگفت و هاآزمون از استفاده تحصیلی، عملکرد تحلیل مشاهده، مصاحبه، طریق از تواندمی متخصص مشاور

 تخصصی، دانش از مشاور اندازه هر. کند یاری رشته انتخاب در را او و برسد آموزدانش از تریدقیق شناخت به معلمان،

 در. بود خواهد بیشتر تحصیلی هدایت اثربخشی احتمال باشد، برخوردارتر مشاغل و هارشته از آگاهی و ارتباطی مهارت

 تواندمی مشاوران تخصصی آموزش در ضعف و مشاوره زمان بودن محدود آموزان،دانش تراکم مشاور، کمبود مقابل،

 با مستمر ارتباط دلیل به آنان. دارند اثرگذار نقشی تحصیلی هدایت در نیز معلمان .دهد کاهش را فرایند این کیفیت

 بازخوردهای. کنند مشاهده بهتر را او علمی ظرفیت و پشتکار یادگیری، شیوه علایق، ها،توانایی توانندمی آموز،دانش

. بگذارد اثر آموزدانش تحصیلی انتخاب بر تواندمی مختلف هایرشته به آنان نگرش حتی و انتظارات ها،تشویق معلمان،

 تحت نیز آنان خود اگر اما. باشند مشاوره فرایند مکمل توانندمی کنند، عمل حمایتی و بینانهواقع نگاهی با معلمان اگر

 تصمیم ناخواسته صورتبه است ممکن باشند، داشته قرار هارشته بر نابرابر گذاریارزش یا قالبی هاینگرش تأثیر

 هدایت. است سنجش معتبر ابزارهای از استفاده ای،مدرسه عوامل دیگر از .دهند سوق خاصی سمت به را آموزدانش

 هایویژگی و توانایی رغبت، استعداد، درباره دقیق هایداده بر مبتنی که شودمی تراثربخش و ترعلمی زمانی تحصیلی

 و اجرا درست که صورتی در تحصیلی هایارزیابی و استعدادسنجی سنجی،رغبت هایآزمون. باشد آموزدانش شخصیتی

 ابزارها این اگر اما. دهند قرار آموزدانش خود و خانواده مشاور، اختیار در ارزشمندی اطلاعات توانندمی شوند، تفسیر

 ممکن بلکه کنند،نمی تحصیلی هدایت به کمکی تنهانه شوند، استفاده کافی تبیین بدون یا نادرست صوری، صورتبه

 .است اثربخشی مهم عوامل از هاآن از استفاده در مهارت و ابزارها اعتبار بنابراین،. شوند بیشتر سردرگمی باعث است

 رشته انتخاب زمان در آموزاندانش از بسیاری. است مشاغل و هارشته به مربوط اطلاعات و آگاهی عوامل، چهارم دسته
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 پیامدهای و کار بازار نیازهای دانشگاهی، هایفرصت تحصیل، ادامه مسیرهای ها،رشته محتوای از کافی اطلاعات

. شودمی بیشتر آگاهانه انتخاب احتمال باشد، روزتربه و ترواقعی تر،دقیق اطلاعات هرچه. ندارند خود انتخاب بلندمدت

 هایافق و نیاز مورد هایتوانایی مسیر، هر الزامات ها،رشته ماهیت با تا کند کمک آموزدانش به باید تحصیلی هدایت

 زودگذر هیجانات یا هاشنیده کلی، تصورات پایه بر بیشتر هاانتخاب شودمی باعث آگاهی این نبود. شود آشنا آن شغلی

 واقعی دنیای با آموزش دادن ارتباط و هارشته معرفی جلسات مناسب، اطلاعاتی منابع کردن فراهم رو، این از. گیرد انجام

 هایرشته به نسبت اجتماعی هایارزش و هانگرش محور، جمینپن .است اثربخش تحصیلی هدایت لوازم از مشاغل،

 انتخاب بر امر همین و نیستند برخوردار یکسانی اجتماعی منزلت از هارشته جوامع، از بسیاری در. است تحصیلی

 اجتماعی موقعیت یا فرضی درآمد شهرت، دلیل به تنها هارشته برخی که زمانی. گذاردمی اثر هاخانواده و آموزاندانش

 این. کند پیدا گرایش هاآن سمت به خود شخصی تناسب به توجه بدون است ممکن آموزدانش شوند،می تلقی مطلوب

 هایینگرش چنین. است مشاهده قابل انسانی علوم یا مهارتی فنی، هایرشته برخی انگاریارزشکم مورد در ویژهبه امر

. کندمی منتقل نمادین منزلت به فردی تناسب از را انتخاب معیار زیرا هد،دمی کاهش را تحصیلی هدایت اثربخشی

 و بندیزمان عامل، ششمین .است جامعه و مدرسه خانواده، سطح در گسترده سازیفرهنگ نیازمند هانگرش این اصلاح

. شود محدود رشته انتخاب آستانه در کوتاهی دوره به نباید اثربخش تحصیلی هدایت. است تحصیلی هدایت فرایند تداوم

 مهارت و مشاغل شناخت ها،رشته با آشنایی خودشناسی، تدریجبه و گردد آغاز ترپیش هایسال از باید فرایند این

 گیریتصمیم آنکه احتمال شود، انجام ترفشرده و دیرتر تحصیلی هدایت هرچه. کند تقویت آموزدانش در را گیریتصمیم

 تحصیلی هدایت بودن فرایندی و استمرار بنابراین،. شودمی بیشتر باشد مقطعی فشارهای از متأثر یا عجولانه سطحی،

 مقررات. است آموزشی نظام اجرایی ساختارهای و هاسیاست محور، هفتمین .است آن اثربخشی مهم هایشاخص از یکی

 و تحصیلی هدایت رسمی معیارهای ها،شاخه به آموزاندانش تخصیص نحوه مدارس، ظرفیت رشته، انتخاب به مربوط

 حد از بیش ناپذیر،انعطاف هاسیاست اگر. بگذارند اثر فرایند این کیفیت بر توانندمی همگی آموزشی برابر هایفرصت

 تبدیل محدودکننده و اداری انتخابی به تحصیلی هدایت باشند، فردی هایتفاوت به کافی توجه فاقد یا محورنمره

 آموزدانش استعداد و علاقه به توجه و ارزیابی بودن چندمعیاری علمی، مشاوره به که هاییسیاست مقابل، در. شودمی

 دوره در. است همسالان گروه نقش عامل، هشتمین .هستند تراثربخش تحصیلی هدایت ساززمینه دهند،می اهمیت
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 تمایل دلیل به آموزدانش گاهی. بگذارند اثر تحصیلی هایانتخاب و هانگرش بر توانندمی هاهمکلاسی و دوستان نوجوانی،

. نیست متناسب او علاقه یا توانایی با لزوماً که کندمی انتخاب را ایرشته تفاوت، از ترس یا دوستان گروه با همراهی به

 اثرگذار بسیار تواندمی شناختیروان نظر از اما است، رسمی کمتر مدرسه و خانواده با مقایسه در معمولاً عامل این اگرچه

 توان و رأی استقلال دیگران، نظرات شنیدن ضمن تا کند کمک آموزدانش به باید اثربخش تحصیلی هدایت. باشد

 افزایش زمانی تحصیلی هدایت اثربخشی که دهدمی نشان هایافته نهایت، در .کند حفظ را خود شخصی گیریتصمیم

 معتبر، اطلاعات به دسترسی مدرسه، تخصصی عملکرد خانواده، حمایت آموز،دانش فردی هایویژگی میان که یابدمی

 فرایند یک تحصیلی هدایت دیگر، بیان به. باشد داشته وجود هماهنگی اجرایی هایسیاست و اجتماعی مثبت نگرش

 صورتبه مؤثر عوامل همه باید آن موفقیت برای که است چندبعدی ایپدیده بلکه نیست، اداری صرفاً یا فردی صرفاً

 .گیرند قرار توجه مورد یکپارچه

 گیرینتیجه 

 از ایمجموعه متقابل تأثیر حاصل مدارس در آموزاندانش تحصیلی هدایت فرایند اثربخشی که داد نشان حاضر پژوهش

 آگاهانه، انتخابی به تواندمی زمانی تحصیلی هدایت. است ساختاری و اجتماعی ای،مدرسه خانوادگی، فردی، عوامل

 باشد، داشته کافی شناخت خود هایتوانایی و علایق استعدادها، از آموزدانش که شود منجر بخشرضایت و بینانهواقع

 جامعه و باشد برخوردار مندنظام و تخصصی ایمشاوره خدمات از مدرسه کند، ایفا غیرتحمیلی و حمایتی نقش خانواده

 علاقه مانند عواملی که بود آن بیانگر هایافته .باشد داشته مختلف هایرشته ارزش به نسبت منطقی و متعادل نگرشی نیز

 به اجتماعی نگرش مشاغل، و هارشته از آگاهی خانواده، مشارکت مشاور، عملکرد کیفیت خودشناسی، استعداد، تحصیلی،

 از مورد چند یا یکی هرگاه. هستند تحصیلی هدایت بر مؤثر متغیرهای ترینمهم از مدارس اجرایی هایشیوه و ها،رشته

 انتخاب شرایطی، چنین در. یابدمی افزایش تحصیلی گیریتصمیم کیفیت کاهش احتمال باشد، ضعف دچار عناصر این

 .واقعی تناسب و شناخت تا گیرد قرار ناقص اطلاعات یا قالبی الگوهای بیرونی، فشار تأثیر تحت بیشتر است ممکن رشته

 خارج صوری و مقطعی حالت از هدایت فرایند است لازم مدارس، در تحصیلی هدایت اثربخشی ارتقای برای اساس، این بر

 از استفاده ها،خانواده آموزش مدرسه، مشاوران نقش تقویت. شود تبدیل مشارکتی و علمی پیوسته، فرایندی به و

 به نسبت اجتماعی هاینگرش اصلاح و شغلی، و تحصیلی مسیرهای درباره دقیق اطلاعات ارائه سنجش، معتبر ابزارهای
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 دقت و نگریجامع با تحصیلی هدایت هرچه مجموع، در. است زمینه این در اساسی راهکارهای جمله از هارشته همه

 .شد خواهد بیشتر نیز آموزاندانش آینده رضایت و تحصیلی موفقیت احتمال شود، انجام بیشتری
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