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 چکیده 

های اجتماعی نیز  های شناختی و پیشرفت در دروس مدرسه وابسته نیست، بلکه مهارتآموزان تنها به تواناییموفقیت تحصیلی دانش

های  کنند. در نظامفردی و ارتقای عملکرد آموزشی آنان ایفا میگیری شخصیت، افزایش انگیزه، بهبود روابط بیننقش مهمی در شکل

شود؛  های تحصیلی و اجتماعی به عنوان یکی از اصول اساسی تعلیم و تربیت شناخته میآموزشی نوین، توجه همزمان به رشد مهارت

پذیری،  آموزان برای دستیابی به موفقیت پایدار، علاوه بر کسب دانش، باید توانایی برقراری ارتباط مؤثر، همکاری، مسئولیت زیرا دانش

های  صحیح را نیز فراگیرند. پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش آموزش همزمان مهارتگیری  ها و تصمیمحل مسئله، مدیریت هیجان

ای انجام شده است. اطلاعات  آموزان و با استفاده از روش توصیفی ـ تحلیلی و مطالعات کتابخانهاجتماعی و تحصیلی بر موفقیت دانش

های معتبر داخلی و خارجی گردآوری و با  ها، اسناد آموزشی و پژوهشنامهها، مقالات علمی، پایانمورد نیاز از طریق بررسی کتاب

های اجتماعی و تحصیلی موجب افزایش انگیزه های پژوهش نشان داد که آموزش تلفیقی مهارتروش تحلیل محتوا بررسی شد. یافته 

پذیری،  رخطر، افزایش مسئولیت نفس، ارتقای روابط اجتماعی، کاهش رفتارهای پ یادگیری، بهبود عملکرد تحصیلی، تقویت اعتمادبه

شود. همچنین های آموزشی میآموزان در فعالیتها و افزایش مشارکت فعال دانشتقویت مهارت حل مسئله، بهبود مدیریت هیجان

کنند، توانایی  های اجتماعی را دریافت میهای مرتبط با مهارتهای درسی، آموزشآموزانی که علاوه بر آموزشنتایج نشان داد دانش

ها، کار گروهی، خودکنترلی و سازگاری با محیط مدرسه دارند و  بیشتری در برقراری ارتباط با معلمان و همسالان، مدیریت تعارض

کنند. بررسی منابع علمی همچنین بیانگر آن است که  تری را تجربه میآموزان، پیشرفت تحصیلی مطلوب در مقایسه با سایر دانش

شی تلفیقی، ضمن ارتقای کیفیت یادگیری، موجب کاهش اضطراب، افزایش احساس تعلق به مدرسه، بهبود  های آموزاجرای برنامه

ها و مدیران مدارس در طراحی و اجرای این شود. نقش معلمان، خانوادهآموزان میهای زندگی در دانشسلامت روان و تقویت مهارت

 ها را افزایش دهد.  تواند اثربخشی این آموزش ها بسیار مهم بوده و همکاری میان خانه و مدرسه میبرنامه
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 مقدمه 

و  آموزش دانش اجتماعی  مسائل  مؤثر، حل  ارتباط  برقراری  توانایی  بلکه  نیست؛  یادگیری مطالب تحصیلی  به  تنها محدود  آموزان 

از مهارت دهند که موفقیت تحصیلی و رشد  های آموزشی نشان میشوند. پژوهشهای ضروری محسوب میمدیریت هیجانات نیز 

تواند به  های اجتماعی و تحصیلی میآموزان در بسیاری از موارد با یکدیگر مرتبط هستند و آموزش همزمان مهارتاجتماعی دانش

های اجتماعی شامل توانایی همکاری، همدلی، مدیریت هیجانات، برقراری ارتباط مهارت.آموزان کمک کندبهبود عملکرد کلی دانش

سازند  آموزان را قادر میکنند و دانشها زمینه را برای یادگیری فعال و مشارکتی فراهم میمؤثر و حل اختلافات هستند. این مهارت

های تعاملی عملکرد بهتری داشته باشند. همزمان، آموزش تحصیلی نیز شامل  های کلاسی و فعالیتهای گروهی، پروژهتا در محیط

تواند  های مختلف است. تلفیق این دو نوع آموزش میهای ذهنی، حل مسئله، یادگیری مفهومی و تثبیت دانش در حوزهتوسعه مهارت

 .منجر به تجربه یادگیری جامع و اثرگذار شود

کنند، توانایی بیشتری در های اجتماعی خود را همراه با آموزش تحصیلی تقویت میآموزانی که مهارتدهند دانشتحقیقات نشان می

های گروهی دارند. علاوه بر این، آموزش همزمان باعث افزایش انگیزه، اعتماد  همکاری با همسالان، مدیریت تعارضات و انجام پروژه

یکی دیگر از دلایل اهمیت این  .سازد شود و محیط یادگیری را جذاب و مشارکتی میآموزان میبه نفس و تعلق اجتماعی در دانش

مهارت مستقیم  ارتباط  دانشپژوهش،  است.  تحصیلی  موفقیت  با  اجتماعی  مدیریت های  مؤثر،  ارتباط  برقراری  توانایی  که  آموزانی 

کنند.  تری از مفاهیم تحصیلی پیدا میکنند و درک عمیقتر شرکت میهیجانات و حل مسائل گروهی دارند، در جلسات کلاس فعال

تواند به ارتقای عملکرد تحصیلی و کاهش مشکلات رفتاری در  های اجتماعی و تحصیلی میبه همین دلیل، آموزش همزمان مهارت

 .مدرسه منجر شود

آموزان را به مشارکت آورد و دانشهای یادگیری تعاملی را فراهم میرویکرد ترکیبی آموزش تحصیلی و اجتماعی، همچنین فرصت

ها، افزایش انگیزه و ارتقای عملکرد  ها باعث تثبیت مهارتکند. این تجربه های گروهی تشویق میها و فعالیتها، کارگاهفعال در پروژه

های اجتماعی و تحصیلی، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش  با توجه به اهمیت توسعه مهارت.شوندآموزان میفردی و گروهی دانش

آموزان انجام شده است. این تحقیق سعی دارد نشان دهد که چگونه  های اجتماعی و تحصیلی بر موفقیت دانشآموزش همزمان مهارت

طور همزمان  های اجتماعی و تحصیلی آنان را بهآموزان کمک کند و مهارتتواند به رشد جامع دانشتلفیق این دو نوع آموزش می

 تقویت نماید. 

 بیان مسئله 

نمیموفقیت تحصیلی دانش یادگیری محتوای درسی محدود  به  با  آموزان صرفاً  مؤثر، همکاری  ارتباط  برقراری  توانایی  بلکه  شود؛ 

مهارت از  مسئله  حل  و  هیجانات  مدیریت  دارند.  همسالان،  تحصیلی  عملکرد  بر  مستقیمی  تاثیر  که  است  ضروری  اجتماعی  های 

های گروهی مشارکت کنند، مشکلات را با  توانند در فعالیتکنند، بهتر میهای اجتماعی خود را تقویت میآموزانی که مهارتدانش

 .های تعاملی داشته باشندها و کلاسدیگران حل نمایند و نقش مؤثری در پروژه

های اجتماعی توجه کافی ندارند و تمرکز عمده بر روی مطالب تحصیلی است. این با این حال، بسیاری از مدارس به آموزش مهارت 

های  های گروهی، مدیریت زمان و تعامل با دیگران دچار مشکل شوند و تواناییآموزان در مواجهه با چالششود دانشمسئله موجب می
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تواند باعث کاهش انگیزه،  های اجتماعی، میاند که عدم توجه به مهارتهای آموزشی نشان دادهطور کامل رشد نکند. پژوهشآنان به

 .افزایش اضطراب و کاهش کیفیت یادگیری شود

تواند این مشکلات را کاهش دهد. این نوع آموزش های اجتماعی و تحصیلی یک رویکرد جامع است که میآموزش همزمان مهارت

آموزانی که در  های اجتماعی خود را توسعه دهند. دانشسازد تا همزمان توانایی حل مسائل تحصیلی و مهارتآموزان را قادر میدانش

پروژهفعالیت و کارگاههای گروهی،  تعاملی شرکت میهای کلاسی  پیدا میهای  و مشارکتی  عملی  یادگیری  فرصت  و  کنند،  کنند 

 .های همکاری، رهبری، همدلی و مدیریت هیجانات را تمرین کنندتوانند مهارتمی

آموزان مطالب های اجتماعی و تحصیلی است. بسیاری از دانش ها در آموزش مدارس سنتی، عدم تلفیق مهارتترین چالشیکی از مهم

های اجتماعی برای افزایش یادگیری و عملکرد  توانند از مهارت آموزند، اما در تعامل با دیگران دچار مشکل هستند و نمیدرسی را می

کند و  آموزان در هر دو حوزه را فراهم میها، امکان ارتقای عملکرد دانشتحصیلی خود استفاده کنند. آموزش همزمان این مهارت

 .شودموجب یادگیری فعال، مشارکتی و پایدار می

توانند با  دهند، بهتر میهای اجتماعی خود را همراه با آموزش تحصیلی توسعه میآموزانی که مهارت اند که دانشتحقیقات نشان داده

های کلاسی موفق باشند.  ها و فعالیتهای گروهی را بر عهده بگیرند و در پروژههمسالان و معلمان ارتباط برقرار کنند، مسئولیت

 .یابدها برای یادگیری افزایش میآموزان اعتماد به نفس بیشتری دارند و انگیزه آنعلاوه بر این، این دانش

آموزانی که توانایی  گیری تحصیلی است. دانشهای اجتماعی بر توانایی حل مسئله و تصمیمیکی دیگر از ابعاد مهم مسئله، تأثیر مهارت

توانند مسائل تحصیلی را با مشارکت دیگران حل کنند و نتایج بهتری کسب نمایند.  همکاری، همدلی و برقراری ارتباط مؤثر دارند، می

های شناختی و اجتماعی خود را توسعه  آموزان همزمان تواناییشود دانشهای اجتماعی و تحصیلی باعث میآموزش همزمان مهارت 

 .دهند و عملکرد تحصیلی آنان افزایش یابد

های اجتماعی و تحصیلی، پژوهش حاضر سعی دارد نشان دهد که چگونه آموزش همزمان این دو  با توجه به اهمیت توسعه مهارت

آموزان کمک  های اجتماعی دانشتواند به بهبود موفقیت تحصیلی، ارتقای اعتماد به نفس، افزایش انگیزه و تقویت مهارتحوزه می

تواند راهنمایی برای معلمان و مدیران آموزشی  سازد و میریزی آموزشی جامع را روشن میکند. این تحقیق همچنین اهمیت برنامه

 .های یادگیری فعال، مشارکتی و اثرگذار ایجاد کنندباشد تا محیط

آموزان  های اجتماعی و تحصیلی در موفقیت دانشدر نهایت، بیان مسئله پژوهش حاضر به شناخت دقیق نقش آموزش همزمان مهارت

آموزان بتوانند در هر دو بعد تحصیلی و اجتماعی به  پردازد تا دانشو تعیین راهکارهای بهینه برای ترکیب این دو نوع آموزش می

 تر عمل کنند. توانایی کامل دست یابند و در مدرسه و زندگی اجتماعی موفق

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق

شود.  آموزان یکی از اهداف اصلی نظام آموزشی است و این موفقیت تنها با تسلط بر محتوای درسی حاصل نمیموفقیت تحصیلی دانش

دانشمهارت اجتماعی  نقش  های  مسئله،  حل  و  هیجانات  مدیریت  مؤثر،  ارتباط  برقراری  همدلی،  همکاری،  جمله  از  آموزان، 
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عنوان یک های اجتماعی و تحصیلی، بهای در کیفیت یادگیری و عملکرد تحصیلی آنان دارند. آموزش همزمان مهارتکنندهتعیین

 .آموزان شودتواند باعث ایجاد یادگیری پایدار، مشارکتی و فعال در دانشرویکرد جامع، می

مهارت مستقیم  ارتباط  تحقیق،  این  اهمیت  از دلایل  دانشیکی  عملکرد تحصیلی  با  اجتماعی  دانشهای  است.  آموزانی که  آموزان 

های کلاسی مشارکت فعال داشته باشند، مسائل  های گروهی و پروژهتوانند در فعالیتکنند، میهای اجتماعی خود را تقویت میمهارت

دهد که  تحصیلی را به صورت جمعی حل کنند و در محیط مدرسه با اعتماد به نفس بیشتری عمل نمایند. این موضوع نشان می

 .آموزان شودتواند موجب بهبود عملکرد کلی دانشهای اجتماعی و تحصیلی میترکیب آموزش مهارت 

تر هستند  آموزانی که توانایی همکاری، همدلی و برقراری ارتباط مؤثر دارند، در کلاس فعالاند که دانشهای پیشین نشان دادهپژوهش

ها با  شود این مهارتهای اجتماعی و تحصیلی باعث میکنند. آموزش همزمان مهارتتری از مفاهیم درسی پیدا میو درک عمیق

 .های اجتماعی برای ارتقای یادگیری تحصیلی خود بهره ببرند آموزان بتوانند از مهارتیکدیگر تقویت شوند و دانش

های اجتماعی  آموزانی که در فعالیتآموزان است. دانشهای اهمیت تحقیق، افزایش انگیزه و اعتماد به نفس دانشیکی دیگر از جنبه 

آموزش تحصیلی میمشارکت می و همزمان  آموزشی موفق کنند  را در محیط  و خود  دارند  یادگیری  برای  بیشتری  انگیزه  بینند، 

های اجتماعی را در یادگیری شود و نقش مهارتبینند. این انگیزه بالا باعث تثبیت مفاهیم درسی و افزایش کیفیت یادگیری میمی

 .سازدتحصیلی برجسته می

های اجتماعی و تحصیلی به  آموزان توجه دارد. مهارتگیری دانشهای حل مسئله و تصمیم تحقیق حاضر همچنین به توسعه مهارت

های جمعی انجام دهند  آموزان بتوانند مسائل تحصیلی را با مشارکت دیگران حل کنند، تحلیلشوند دانشصورت همزمان باعث می

کند و موجب  آموزان تقویت میگیری را در دانشو تصمیمات مؤثر بگیرند. این فرآیند یادگیری فعال، تفکر انتقادی و توانایی تصمیم

 .شودرشد جامع آنان می

های اجتماعی و تحصیلی  یکی دیگر از دلایل اهمیت این تحقیق، تسهیل یادگیری مشارکتی و تعاملی است. آموزش همزمان مهارت 

های  کنند و تواناییهای خود را در گروه تجربه میگیرند، نقشصورت عملی و گروهی یاد میآموزان به کند که دانشمحیطی ایجاد می

آموزان  های عملی باعث تثبیت بهتر یادگیری و افزایش مشارکت دانشدهند. این تجربهخود را در زمینه همکاری و رهبری توسعه می

 .شودمی

ویژه اهمیت  تفاوتپژوهش حاضر  پوشش  به  فردی و سبکای  دانشهای  یادگیری  دانشآموزان میهای  دارای سبک  دهد.  آموزان 

های اجتماعی و تحصیلی بهره بیشتری ببرند و مفاهیم درسی را  توانند از آموزش همزمان مهارت یادگیری فعال، تعاملی یا عملی می

های اجتماعی و تحصیلی را  آموزان فرصت رشد مهارتشود همه دانشبه صورت مؤثرتر یاد بگیرند. این روش همچنین باعث می

 .صورت همزمان داشته باشندبه

های  آموزانی که مهارتای آینده است. دانشآموزان برای محیط اجتماعی و حرفهیکی دیگر از ابعاد اهمیت تحقیق، آمادگی دانش

دهند، توانایی بیشتری در همکاری گروهی، رهبری، حل مسئله و مدیریت تعارضات  اجتماعی و تحصیلی خود را همزمان توسعه می

 .ای آنان نیز کاربرد دارندها نه تنها در محیط مدرسه، بلکه در زندگی اجتماعی و حرفهدارند. این مهارت



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

های آموزشی جامع طراحی کنند که  تواند راهنمایی برای معلمان و مدیران آموزشی باشد تا برنامهعلاوه بر این، پژوهش حاضر می

طور همزمان تقویت کند. ایجاد چنین محیط یادگیری فعال و مشارکتی، باعث  آموزان را به های اجتماعی و تحصیلی دانشمهارت

 .کند شود و به تحقق اهداف آموزش و پرورش کمک میافزایش انگیزه، رشد اجتماعی و ارتقای عملکرد تحصیلی می

صورت آموزان را به های اجتماعی و تحصیلی و موفقیت دانشدر نهایت، اهمیت تحقیق در این است که ارتباط میان آموزش مهارت

روشن می کاربردی  و  پژوهش میعلمی  این  بهبود روشسازد.  به  فعالیتتواند  تدریس، طراحی  ارتقای کیفیت های  و  تعاملی  های 

 آموزان را برجسته نماید. های اجتماعی در موفقیت تحصیلی دانشیادگیری کمک کند و نقش کلیدی مهارت

 

 روش تحقیق

ای انجام شده است. هدف اصلی  صورت کتابخانهپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، توصیفی ـ تحلیلی است و به

آموزان و شناسایی راهکارهایی است که موجب های اجتماعی و تحصیلی بر موفقیت دانشتحقیق بررسی نقش آموزش همزمان مهارت

 .شودارتقای عملکرد تحصیلی و رشد اجتماعی آنان می

آوری شد. انتخاب  ها و اسناد آموزشی جمع نامهها، مقالات علمی، پایانها از طریق مطالعه منابع علمی شامل کتابدر این پژوهش، داده

 .های پیشین و ارائه چارچوب مفهومی پژوهش صورت گرفتهای نظری، شناسایی یافتهمنابع با هدف دستیابی به دیدگاه

ها بر اساس شناسایی مفاهیم کلیدی، الگوهای رفتاری،  صورت سیستماتیک تحلیل شدند. تحلیل دادهها بهپس از گردآوری منابع، داده

استخراج های عملی و نظریهیافته انجام شد. اطلاعات  از منابع مختلف دسته های آموزشی  روابط میان  شده  تا  بندی و مقایسه شد 

 .آموزان روشن شودهای اجتماعی و تحصیلی و موفقیت دانشآموزش همزمان مهارت

ها بر اساس تفسیر مفاهیم، تحلیل محتوایی منابع و بررسی ها در این پژوهش تحلیل کیفی و توصیفی است. یافتهروش تحلیل داده

های اجتماعی و  های پیشین ارائه شد. این روش امکان ارائه تصویری جامع از اثر آموزش همزمان مهارتهای پژوهشگیری نتیجه 

 .آموزان را فراهم آوردتحصیلی بر موفقیت دانش

عنوان متغیر وابسته در نظر آموزان بهعنوان متغیرهای مستقل و موفقیت دانشهای اجتماعی و تحصیلی بهدر این پژوهش، مهارت

های  های اجتماعی شامل همکاری، همدلی، مدیریت هیجانات، برقراری ارتباط مؤثر و حل مسئله است و مهارتگرفته شدند. مهارت

 .باشدهای مختلف میتحصیلی شامل یادگیری مفهومی، حل مسائل علمی و تثبیت دانش در حوزه 

آموزان، تقویت  های اجتماعی و تحصیلی موجب افزایش تعامل و همکاری دانشتحلیل منابع نشان داد که آموزش همزمان مهارت

های مختلف یادگیری و افزایش انگیزه یادگیری گیری جمعی، پوشش سبکهای حل مسئله و تصمیم اعتماد به نفس، ارتقای مهارت

 .شودمی

کنند، توانایی بیشتری در های اجتماعی و تحصیلی خود را همزمان تقویت میآموزانی که مهارتاین پژوهش نشان داد که دانش

 .توانند نقش مؤثری در گروه و یادگیری جمعی ایفا کنندهای تعاملی دارند و میهای گروهی و فعالیتمشارکت فعال در کلاس، پروژه



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

های مختلف مورد بررسی قرار گیرد. با مقایسه روز و معتبر استفاده شود و دیدگاهبرای افزایش اعتبار علمی، تلاش شد از منابع به

 .نگری پرهیز شد و تصویری جامع و منسجم ارائه گردیدسویهها، از یکهای پیشین و تحلیل آن های پژوهشیافته

یافته نهایت،  بهدر  منابع  تحلیل  از  نظامها حاصل  و  آموزش همزمان مهارتصورت منسجم  نقش  و  ارائه شد  و  مند  اجتماعی  های 

ای مناسب برای دستیابی به نتایج قابل اعتماد و کاربردی در  آموزان تبیین گردید. این روش تحقیق زمینه تحصیلی در موفقیت دانش

 های تجربی آینده قرار گیرد.تواند مبنایی برای پژوهشسازد و میحوزه آموزش و یادگیری مشارکتی فراهم می

 

 

   سوالات تحقیق

 آموزان را افزایش دهد؟ تواند موفقیت تحصیلی دانشهای اجتماعی و تحصیلی چگونه میآموزش همزمان مهارت .1

 های اجتماعی بیشترین تأثیر را بر ارتقای عملکرد تحصیلی دارند؟ کدام مهارت .2

 شود؟آموزان میهای اجتماعی و تحصیلی موجب افزایش انگیزه و اعتماد به نفس دانشچگونه تلفیق فعالیت .3

ها  توان بر آنهای اجتماعی و تحصیلی وجود دارد و چگونه میهایی در اجرای آموزش همزمان مهارتها و محدودیتچه چالش .4

 غلبه کرد؟ 

آموزان  گیری جمعی دانشهای حل مسئله و تصمیمهای اجتماعی و تحصیلی موجب بهبود مهارتآیا آموزش همزمان مهارت .5

 شود؟می

 های تحقیقیافته

های اجتماعی و تحصیلی نقش بسیار مهمی در  دهد که آموزش همزمان مهارتای نشان میهای کتابخانهتحلیل منابع و پژوهش 

تعامل  ارتقای موفقیت تحصیلی و رشد اجتماعی دانش آموزان دارد و این نقش در چند بعد قابل بررسی است: تقویت همکاری و 

های  گیری، افزایش انگیزه و علاقه به یادگیری، پوشش سبکهای حل مسئله و تصمیمگروهی، ارتقای اعتماد به نفس، بهبود مهارت

 .های ارتباطی و رهبرییادگیری مختلف و توسعه مهارت

های اجتماعی خود را همزمان  آموزانی که مهارتآموزان است. دانشها، افزایش همکاری و تعامل گروهی دانشترین یافتهیکی از مهم

های خود را شناسایی کرده  های گروهی مشارکت کنند، نقشها و فعالیتتوانند در پروژهکنند، بهتر میبا آموزش تحصیلی تقویت می

شود و  های همکاری و مشارکت جمعی آنان میدرستی بر عهده گیرند. این فرآیند موجب تقویت مهارتهای گروهی را بهو مسئولیت

 .کندیادگیری فعال را تقویت می

می نشان  دانشتحقیقات  نفس  به  اعتماد  که  مهارتدهند  همزمان  آموزش  با  میآموزان  افزایش  تحصیلی  و  اجتماعی  یابد.  های 

ها، مشارکت  های اجتماعی و حل مسائل تحصیلی را همزمان دارند، توانایی بیشتری در ارائه ایدهآموزانی که فرصت تجربه فعالیتدانش

 .کنندگیری جمعی دارند و احساس شایستگی بیشتری در محیط مدرسه پیدا میفعال و تصمیم



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

های اجتماعی و تحصیلی  گیری جمعی است. آموزش همزمان مهارتهای حل مسئله و تصمیمها، ارتقای مهارتیکی دیگر از یافته

کند تا مسائل تحصیلی و اجتماعی را با مشارکت دیگران تحلیل کنند و بهترین راهکار را در سطح گروهی  آموزان را وادار میدانش

تر و پایدارتر را فراهم  شود و یادگیری عمیقآموزان میهای شناختی و اجتماعی دانشارائه دهند. این فرآیند موجب افزایش مهارت

 .آوردمی

آموزان به یادگیری را افزایش  های اجتماعی و تحصیلی انگیزه و علاقه دانشدهد که آموزش همزمان مهارت تحلیل منابع نشان می

کند و باعث تمرکز،  تر میهای گروهی و همزمان یادگیری مفاهیم درسی، محیط یادگیری را جذابدهد. مشارکت فعال در فعالیتمی

 .شودآموزان در فرآیند یادگیری میتوجه و مشارکت بیشتر دانش

های یادگیری متنوع )بصری،  آموزان دارای سبکآموزان است. دانشهای یادگیری مختلف دانشیکی دیگر از ابعاد مهم، پوشش سبک

های اجتماعی و تحصیلی از فرصت یادگیری بهینه بهره ببرند و مفاهیم  توانند با آموزش همزمان مهارتشنیداری، عملی و تعاملی( می

 .طور مؤثر تثبیت کنندهای اجتماعی را بهتحصیلی و مهارت

آموزان در برقراری ارتباط مؤثر و تعامل  های اجتماعی و تحصیلی توانایی دانشدهد که آموزش همزمان مهارتتحقیقات نشان می

گیرند چگونه با همسالان و معلمان خود ارتباط برقرار کنند، اختلافات را مدیریت  آموزان یاد میبخشد. دانشاجتماعی را بهبود می

ای آینده آنان نیز ها نه تنها برای مدرسه، بلکه برای زندگی اجتماعی و حرفهنمایند و نقش مؤثری در گروه داشته باشند. این مهارت

 .کاربرد دارند

های  آموزانی که مهارتآموزان است. دانشهای کلیدی، تأثیر مستقیم آموزش همزمان بر موفقیت تحصیلی دانشیکی دیگر از یافته

های گروهی موفق عمل  توانند مطالب درسی را درک کنند، در پروژهدهند، بهتر میاجتماعی را همزمان با آموزش تحصیلی توسعه می

 .کنند و نمرات و عملکرد تحصیلی بهتری کسب نمایند

های رهبری و توانایی هدایت گروهی را در  های اجتماعی و تحصیلی مهارتدهد که آموزش همزمان مهارتتحلیل منابع نشان می

گیرند چگونه اعضای گروه را هماهنگ کنند، یاد میآموزانی که فرصت هدایت گروه را تجربه میکند. دانشآموزان تقویت میدانش

های رهبری عملی، حل مسئله ها موجب توسعه مهارتکنند، انگیزه آنان را افزایش دهند و اهداف گروهی را محقق نمایند. این تجربه

 .شودگیری جمعی میو تصمیم

گیرند چگونه زمان و منابع  آموزان یاد میآموزان است. دانشدهی دانشهای مدیریتی و سازمانها، توسعه مهارتیکی دیگر از یافته

ریزی ها، توانایی برنامههای تعاملی به بهترین شکل عمل نمایند. این مهارتگروه را مدیریت کنند، وظایف را تقسیم کنند و در پروژه

 .کند و برای محیط مدرسه و زندگی آینده کاربرد دارددهی را در آنان تقویت میو سازمان

های اجتماعی و تحصیلی یک رویکرد جامع و چندبعدی برای پرورش  دهند که آموزش همزمان مهارتها نشان میدر نهایت، یافته

های عملی، اجتماعی و  آموزان است. استفاده هدفمند از این رویکرد موجب ارتقای مهارتموفقیت تحصیلی و رشد اجتماعی دانش

 آورد. شود و تجربه یادگیری مشارکتی و فعال را فراهم میآموزان میتحصیلی دانش

 گیری: نتیجه



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

آموزان دارد  های اجتماعی و تحصیلی نقش بسیار مهمی در ارتقای موفقیت دانشپژوهش حاضر نشان داد که آموزش همزمان مهارت

های اجتماعی، محیط یادگیری  های علمی و مهارتجانبه آنان کمک کند. این نوع آموزش، با تلفیق فعالیتتواند به توسعه همهو می

 .شودآموزان میهای عملی دانشکند و موجب تثبیت مفاهیم درسی و تقویت مهارتفعال، مشارکتی و تعاملی ایجاد می

های اجتماعی خود را  آموزانی که مهارتآموزان بود. دانشترین نتایج پژوهش، افزایش همکاری و تعامل گروهی دانشیکی از مهم

های خود  های کلاسی مشارکت کنند، نقشهای گروهی و پروژهتوانند در فعالیتکنند، بهتر میهمراه با آموزش تحصیلی تقویت می

های همکاری و تعامل اجتماعی آنان  های گروهی را بر عهده گیرند. این مشارکت فعال باعث ارتقای مهارترا شناسایی و مسئولیت

 .بخشدشود و یادگیری جمعی را بهبود میمی

یافته دانشتحلیل  نفس  به  اعتماد  که  داد  نشان  مهارتها  همزمان  آموزش  با  میآموزان  افزایش  تحصیلی  و  اجتماعی  یابد.  های 

ها، مشارکت  های گروهی و یادگیری تحصیلی را همزمان دارند، توانایی بیشتری در ارائه ایدهآموزانی که فرصت تجربه فعالیتدانش

 .بینندگیری جمعی دارند و خود را در محیط مدرسه موفق میفعال و تصمیم

های اجتماعی و تحصیلی،  گیری جمعی است. آموزش همزمان مهارتهای حل مسئله و تصمیمها، ارتقای مهارتیکی دیگر از یافته

کند تا مسائل تحصیلی و اجتماعی را با مشارکت همسالان تحلیل کنند و بهترین راهکار را ارائه دهند. این آموزان را وادار می دانش

 .شودهای شناختی و اجتماعی و یادگیری پایدار میفرآیند موجب رشد مهارت

دهد.  آموزان به یادگیری را افزایش میهای اجتماعی و تحصیلی انگیزه و علاقه دانشتحلیل منابع نشان داد که آموزش همزمان مهارت

آموزان در فرآیند های گروهی و همزمان یادگیری مفاهیم درسی، باعث تمرکز، توجه و مشارکت بیشتر دانشمشارکت فعال در فعالیت

 .بخشدشود و کیفیت یادگیری را ارتقا مییادگیری می

سبک  پوشش  مهم،  ابعاد  از  دیگر  دانشیکی  مختلف  یادگیری  دانشهای  است.  دارای سبکآموزان  متفاوت،  آموزان  یادگیری  های 

طور های اجتماعی را بههای اجتماعی و تحصیلی بهره بیشتری ببرند و مفاهیم درسی و مهارتتوانند از آموزش همزمان مهارتمی

 .شودآموزان و یادگیری متوازن میمؤثر تثبیت کنند. این امر موجب رشد جامع دانش

آموزان در برقراری ارتباط مؤثر و تعامل اجتماعی  های اجتماعی و تحصیلی توانایی دانشتحقیقات نشان داد که آموزش همزمان مهارت

گیرند چگونه اختلافات را مدیریت کنند، در گروه هماهنگی ایجاد کنند و نقش مؤثر خود را آموزان یاد میبخشد. دانشرا بهبود می

 .های گروهی ایفا نمایند ها و فعالیتدر پروژه

های اجتماعی و  آموزانی که مهارتآموزان است. دانشها، تأثیر مستقیم آموزش همزمان بر موفقیت تحصیلی دانشیکی دیگر از یافته

های گروهی موفق عمل نمایند و نمرات توانند مطالب درسی را درک کنند، در پروژهدهند، بهتر میتحصیلی را همزمان توسعه می

 .تحصیلی بالاتری کسب کنند

مهارت همزمان  آموزش  که  داد  نشان  منابع  مهارتتحلیل  تحصیلی  و  اجتماعی  در  های  را  گروهی  هدایت  توانایی  و  رهبری  های 

گیرند چگونه اعضای گروه را هماهنگ کنند، یاد میآموزانی که فرصت هدایت گروه را تجربه میکند. دانشآموزان تقویت میدانش

های رهبری عملی، حل مسئله کنند، انگیزه آنان را افزایش دهند و اهداف گروهی را محقق نمایند. این تجربه موجب توسعه مهارت 

 .شودگیری جمعی میو تصمیم



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

گیرند چگونه زمان و منابع  آموزان یاد میآموزان است. دانشدهی دانشهای مدیریتی و سازمانها، توسعه مهارتیکی دیگر از یافته

دهی  ریزی و سازمانها توانایی برنامههای تعاملی موفق عمل کنند. این مهارتگروه را مدیریت کنند، وظایف را تقسیم نمایند و در پروژه

 .کند و برای محیط مدرسه و زندگی آینده کاربرد داردآنان را تقویت می

های اجتماعی و تحصیلی یک رویکرد جامع و چندبعدی برای پرورش  دهند که آموزش همزمان مهارتها نشان میدر نهایت، یافته

های عملی، اجتماعی و  گیری هدفمند از این رویکرد باعث ارتقای مهارتآموزان است. بهرهموفقیت تحصیلی و رشد اجتماعی دانش

 .آوردشود و تجربه یادگیری مشارکتی و فعال را فراهم میآموزان میتحصیلی دانش

های اجتماعی و تحصیلی، نه تنها برای موفقیت تحصیلی بلکه برای رشد کند که آموزش همزمان مهارتپژوهش حاضر تأکید می

های آموزشی جامع، مشارکتی و فعال  آموزان نیز حیاتی است. بنابراین، طراحی برنامههای رهبری دانشهای اجتماعی و تواناییمهارت

ای برای تحقیقات آتی در حوزه یادگیری تواند پایهشود و میبا تمرکز بر این رویکرد یک ضرورت عملی و علمی در مدارس محسوب می

 مشارکتی و موفقیت تحصیلی فراهم کند. 
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