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در شناخت   یکه نقش مهم  دیآی آموزان به شمار مدانش   یریادگی  ندیدر فرا  نیادیبن  یهااز مؤلفه   یک ی  یلیتحص  یخودآگاه

تا با   سازدی آموز را قادر مسازه، دانش  نی. اکندیم  فایآنان ا  یریادگی  یاهداف و راهبردها  ق،یها، علاضعف  ها،ییتوانا

دق وضع  یترق یدرک  رفتار  یجانیه  ،یشناخت  تیاز  مس  یو  در  و    یترآگاهانه   یهامیتصم  یریادگی  ریخود،  کند  اتخاذ 

با بهبود   یلیتحص  یکه خودآگاه  دهندیها نشان م. پژوهشردیبپذ  شیخو  یلیتحص  شرفتیپ  ندینسبت به فرا  یشتریب  تی مسئول

آموزش تحص  ی ارتقا  ،یم یخودتنظ  تیتقو  ،یدرون  زشیانگ   ش یافزا  ، یعملکرد  اضطراب  کاهش  و    یارابطه   ی لیپشتکار 

از سو دارد.  به  یریادگی  گر،ید  یمعنادار  دانش  یکردیعنوان روخودراهبر  و  فرد  فعال  است که  آن  آموزمحور، مستلزم 

  از، یکند و در صورت ن  شیخود را پا   شرفتیپ   د،ینما  ییکند، منابع مناسب را شناسا  نییخود را تع  یریادگیبتواند اهداف  

نما  یراهبردها اصلاح  را  ددیخود  اصل  یلیتحص  ی خودآگاه  ان،یم  نیا  ر.  محسوب   یندیفرا  نیچن  یری گشکل  یبستر 

 .شودیم

 ، یل یتحص  زشیفراشناخت، انگ  ،یمیخودراهبر، خودتنظ  یری ادگی  ،یآموزش  تیموفق  ،یلیتحص  یخودآگاهی :  دیکلمات کل

 ی لی عملکرد تحص
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هستند.   تکامل  و  ظهور  حال  در  ا  یک یمداوم  سال   یدیکل  میفاهم  نیاز  در  و  ریاخ  یهاکه  م  یاژهیتوجه  در    ان یرا 

دست و  تعلپژوهشگران  ترب   میاندرکاران  "خودآگاه  تیو  است،  کرده  جلب  خود  )یلیتحص  یبه   "Academic Self-

Awareness دانش م(  اباشدیآموزان  گستره  نی.  به  که  دانش  عیوس  یامفهوم،  شناخت  و  درک  توانمنداز  از   ها، یآموز 

فعال  ها،زهیانگ   ،یر یادگی  یهاسبک  ها،تیودمحد بستر  در  خود  احساسات  و  نقش  یآموزش  یهاتیاهداف  دارد،    ی اشاره 

صرفاً    یلیتحص  ی. خودآگاهکندیم  فایخودراهبر ا  یریادگیو ارتقاء سطح    یلیتحص  تیموفق  ریبه مس  یدهدر شکل  نیادیبن

ن  ینابه مع فرد  قوت و ضعف  نقاط  فراگ  ست،یدانستن  به معنا  رتریبلکه  آن،  تحلدانش  ییتوانا  یاز  در  تفس  لیآموز   ریو 

آموز خودآگاه،  دانش  نیهاست. اغلبه بر آن   ی مؤثر برا  یرو و اتخاذ راهبردها  شیموانع پ  صیخود، تشخ  یریادگ ی  اتیتجرب

نگاه با  تا  است  فرا  یقادر  به  با درک عم   ستهی نگر  یریادگی-یاددهی  ندینقادانه  آموختن،   یگونگ و چ  ییاز چرا  یترقیو 

 یلیتحص  یخودآگاه  تیاهمخود گام بردارد.  یو در جهت اهداف آموزش  رفتهیخود را به طور فعال پذ  یریادگی  تی مسئول

م  شتریب  یزمان "   شودیآشکار  با مفهوم  ارتباط  در  را  آن  )  یریادگیکه  ( مورد  Self-Regulated Learningخودراهبر" 

فرا  یریادگی.  میقرار ده  یبررس آن دانش  گرددیاطلاق م   ی ندیخودراهبر، به  فعال در مدکه در  و    تیریآموزان به طور 

فرا اکنندیمشارکت م  یریادگیخود در طول    یو رفتار  یزشی گ ان  ،یشناخت  یندهایکنترل  اهداف،    نییشامل تع  ندیفرا  نی. 

که از    یآموزاناست. دانش  ی ریادگی  ریمتغ  طیراهبردها متناسب با شرا  میو تنظ   جینتا   یابیارز  شرفت،یپ  شیپا  ،یزیربرنامه

. کنندیخودراهبر تواناتر عمل م  یریادگی  یهادر توسعه مهارت  یعیبرخوردارند، به طور طب  ییبالا  ی لیتحص  یخودآگاه

 ن یخود آگاه هستند. ا  یهاتی و محدود  هایاز توانمند  رایکنند، ز  نییخود تع  یبرا  یانانهیباهداف واقع   توانندیها بهتر مآن 

آن   یآگاه مبه  ن  یریادگی  یتا راهبردها  کندیها کمک  انتخاب کرده و در صورت  را  با سبک خود  را  آن   از،یمناسب  ها 

اندیاصلاح نما انگ   کندیآموزان کمک مبه دانش  یلیتحص  یخودآگاه  ن،ی. علاوه بر  و   ییخود را شناسا  یدرون  ی هازهیتا 

  ز، یبرانگ چالش   تیفعال  کیدر    تیاز موفق  یناش  تیاحساس رضا  ایموضوع    کی  یریادگی  تیاهم  یی کنند. درک چرا  تی تقو

و    یلیتحص  یخودآگاه  انیم  یناگسستن  وندیتلاش و پشتکار عمل کند. پ  امه اد  یبرا  یقدرتمند  یهابه عنوان محرک  تواندیم

  ی و ضرورت پرداختن علم  سازدیبرجسته م  یآموزش  قاتیدو مفهوم را در تحق  ن یروزافزون ا  تیخودراهبر، اهم  یریادگی

 .سازدیم انینما  شیاز پ شیها را ببه ابعاد مختلف آن قیو عم

  ، یریپذمستمر و انطباق  یری ادگی  ییهمراه است، توانا  عیسر  راتییاز اطلاعات و تغ  یمیامروز، که با حجم عظ  یایدن  در

د  شیب زمان  هر  ا  افتهی  تیاهم  یگریاز  در  چالش   ی آموزش  یهانظام  ان،یم  ن یاست.  ن  ییهابا  که  هستند   ازمندیروبرو 
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  ی لیتحص  تیو موفق  یریادگیها، ارتقاء سطح  چالش  نیاز ا  یک یهاست.  به آن   ییپاسخگو  یبرا   یو علم  نینو  یکردهایرو

  ن یاند. از جمله ادو حوزه پرداخته  نیعوامل مؤثر بر ا  یبه بررس  یمتعدد  قاتیتحق  ر،یاخ  یهاآموزان است. در سال دانش

م مولفه  توانی عوامل،  ه  یزش یانگ   ،یفراشناخت  ،یشناخت  یهابه  ا  یجانیو  در  کرد.   ی خودآگاه  هوممف  ان،یم  نیاشاره 

که شامل شناخت   ،یلیتحص  ی. خودآگاهکندیم  فایا  یمرجع، نقش محور-و خود  یعامل فراشناخت  کیبه عنوان    یلیتحص

مؤثر   یهایاستراتژ  ،یحیترج  یریادگی  یهاسبک  ،یلیمختلف تحص  یهانهیآموز از نقاط قوت و ضعف خود در زمدانش

چگونگ   ،یریادگی از  خود  درک  بستر  یریادگی  ندیفرا  یو  برا  یاست،  م  یر یادگیتوسعه    یرا  فراهم  .  آوردی خودراهبر 

توانادانش پا  یشتریب  ییآموزان خودآگاه،  ارز  شیدر  واقع   یریادگی  ندیفرا  یابیو  اهداف  دارند،  خود    یبرا  یترنانهیبخود 

ا  میانتخاب و تنظ   یخود را به طور مؤثرتر  یریادگی  یو قادرند راهبردها  کنند،یم  نییتع ً ی مستق  ها،ییتوانا  نیکنند.  به    ما

 یهوش معنو  نهیصورت گرفته در زم  یهاپژوهش.شودیو ماندگارتر منجر م  ترقیعم  یری ادگیبالاتر و    یلیتحص  تیموفق

اخلاق(  ۱۳۸۹  ،ی)احمد هوش  همکاران،  ۱۳۹۵  نه،یجو  ی)قاسم  یو  و  ستوده  مستق(۱۳۹۵؛  طور  به  اگرچه  به    می، 

اهم  پردازند،ینم  یلیتحص  یخودآگاه بر  درون  تیاما  خود  یابعاد  بهز  یشناخت-و  افراد    یشناختروان  یستیدر  عملکرد  و 

با خلاق  ن،یدارند. همچن  دیتاک   ، ی­اکبر، و محتشم  ی عل  مانفر،­ی؛ پ۱۳۹۳)برخورداري و همکاران،    تیمطالعات مرتبط 

دهنده ارتباط نشان(  ۱۳۹۸و خان محمدزاده،    یقی؛ رف۱۴۰۰  ،ی؛ دشت۱۳۸۹  ،یریو دهش  ،یگر، دستجرد  وستهی؛ پ۱۳۹۱

 یهادر پژوهش خود به رابطه سبک (  ۱۳۹۷زاده )  یاست. چارک  یشناختو روان   یلیتحص  جیو نتا  یفرد  یهاییتوانا  انیم

خودآگاه  یوالدگر سازگار  ی با  نشان دانش  یاجتماع  یو  که  است  کرده  اشاره  اهمآموزان  بافت   یخودآگاه  تیدهنده  در 

ادانش  یلیو تحص  یاجتماع در    یو روان  یمختلف فرد  ی هاجنبه  تیضمن برجسته ساختن اهم  قات،یتحق  نیآموزان است. 

بررس  ت، یموفق خودآگاه  ترقیعم   یضرورت  فرا  یل یتحص  یمفهوم  در  آن  نقش  نما   یریادگی  یندهایو  را   انیخودراهبر 

اسازندیم به  توجه  با  ا  نی.  تب  قیتحق  نیمقدمات،  به  جامع  صورت  به  تا  است  آن  خودآگاه  نییبر   ی لیتحص  یمفهوم 

موجود در   یهاو شکاف  پرداختهخودراهبر    یریادگ یو ارتقاء    یآموزش  تیآن در موفق  یات ینقش ح  یآموزان، بررسدانش

 پوشش دهد. نهیزم ن یرا در ا نیش یپ قاتیتحق

 

 ئله ن مسبیا
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اهم  با به  نظام  یریادگیروزافزون    تی توجه  در  ترب  یآموزش  یها خودراهبر  لزوم  و  بتوانند    یآموزاندانش  تی مدرن  که 

گام بردارند، شناخت عوامل مؤثر بر   یخود را بر عهده گرفته و به طور مستمر در جهت رشد و تعال  یریادگی  تی مسئول

ا  یاتیح  یامر  ندیفرا  نیا به عنوان  یلیتحص   ی"خودآگاه  ان،یم  ن یاست. در  و    ی مهم خودآگاه  یهارمجموعهیاز ز  یک ی" 

نقش شکل  یدیکل  یفراشناخت،  تقو  یریگدر  ا  یریادگی  تیو  دانشکندی م  فایخودراهبر  بالا  یآموزان.  سطح  از  از    ییکه 

شامل    یگاهخودآ  نیکنند. ا  تی ریخود را مد  یریادگی  یندهایفرا  یبرخوردارند، قادرند تا به طور مؤثر  یلیتحص  یخودآگاه

در دروس و مهارت قوت و ضعف خود  نقاط  از  )مانند    یحیترج  یریادگی  یهاسبک  ییمختلف، شناسا  یهادرک شفاف 

و اهداف    هازهیدرک انگ   نیخود، و همچن  یمؤثر برا  یریادگی  یراهبردها  صی(، تشخیحرکت  ای  یداریشن  ،یدارید  یریادگی

ا  یشخص  یلیتحص بدون  راهبردها  انآموزدانش  ،یخودآگاه  نیاست.  انتخاب  در  است  دچار   یریادگیمناسب    یممکن 

  ی اوهیو تلاش خود را به ش  یانرژ   ،یلیتحص  یهادر مواجهه با چالش   ایشوند، از نقاط ضعف خود غافل بمانند،    یسردرگم

هدا ا  تیناکارآمد  م  نیکنند.  تحص  تواندیامر  افت  به  انگ   ،یل یمنجر  ناتوان  زه،یکاهش  دست  یو  پتا  یابیدر  کامل   لینسبه 

 یرگذاریتأث  یو چگونگ   یلیتحص  یخودآگاه  تیو جامع از ماه  قیعدم درک عم  نه،یزم  نیدر ا  یاصل  مشکلگردد.  یآموزش

از    یبرخوردار  رغمی آموزان، علاز دانش  یاریخودراهبر است. بس  یریادگیو    یآموزش  تیمختلف موفق  یهاآن بر جنبه

کاف فاقد درک  بالقوه،  فرا  ی هوش  آن   یریادگی  یندهایاز  در کلاس درس    ممکنها  خود هستند.  منفعلانه  به صورت  است 

مواجه شوند.    یریادگی  یهایچگونه با دشوار  ای  اموزندینحو ب  نیبدانند چگونه مطالب را به بهتر  نکهیبدون ا  ابند،یحضور  

خودآگاه  نیا بزرگ  ،یفقدان  توسعه    یمانع  برابر  م  ی ریادگ یدر  محسوب  مستلزم   یریادگی .  شودیخودراهبر  خودراهبر، 

تنظ  یابیارز  ش،یپا  ،یزیربرنامه  ییتوانا همگ   یری ادگی  یندهایفرا  میو  که  پا  یاست  شده  یخودآگاه  یهیبر  برابنا   یاند. 

دانش سبک    یآموزمثال،  از  ن  یریادگیکه  آگاه  مؤثر  تواندینم  ست،یخود  طور  برنامه  یبرا  یبه  کند؛   یزیرمطالعه 

انگ   یآموزدانش از  راحت  یهازهیکه  به  است  ممکن  ندارد،  شناخت  دانش  یخود  و  پا  یآموزدلسرد شود؛  به  قادر    ش یکه 

ن  شرفتیپ شناسا  یراهبردها  تواندینم  ست،یخود  را  نما  ییناکارآمد  اصلاح  نتدیو  در  در  دانش  نیا  جه، ی.  اغلب  آموزان 

تکال با  دشوار،    ده،یچیپ  فیمواجهه  ن  ایامتحانات  م  ق،یعم  یلیتحل  یهامهارت  ازمندیدروس  مشکل  نتا  شوندیدچار   جیو 

 .ردیگیقرار م ریتحت تأث  یها به طور قابل توجهآن  یلیتحص

  ی لیتحص  یخودآگاه  قیدق  یابیسنجش و ارز  یدر خصوص چگونگ   نیشیپ  قاتیدر تحق  یشکاف قابل توجه  ن، یبر ا  علاوه

اجرا  یطراح  یچگونگ   ن،یآموزان و همچندانش برا  یامداخله   یهابرنامه  ی و  آموزش  یمؤثر  نظام  بستر  در  آن   ی ارتقاء 

مانند   یشناختروان   یهاسازه  ریو سا  یخودآگاه  انیم  اطارتب  یها به بررسپژوهش  یکه برخ  یکشور وجود دارد. در حال 
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معنو قاسم۱۳۹۴  ،یمانیسل  ،ی)شجاع  یشناختروان  یستیبهز  ای(  ۱۳۸۹  ،ی)احمد  یهوش  و  ۱۳۹۵  نه،یجو  ی؛  ستوده  ؛ 

 وستهی؛ پ۱۳۹۳)برخورداري و همکاران،    یلیتحص  جیبا نتا  تی ارتباط خلاق  یبه بررس  ایاند،  پرداخته (  ۱۳۹۵همکاران،  

ابعاد، و    ،یستیجامع که به طور خاص به چ  یاند، اما پژوهشپرداخته (  ۱۴۰۰  ،ی؛ دشت۱۳۸۹  ،یریو دهش  ،یگر، دستجرد

اندازه کاف دانش  انیخودراهبر در م  یریادگیو    یآموزش  تیدر موفق  یلیتحص  ینقش خودآگاه انجام    یآموزان بپردازد، به 

خاص   یآموزش  یهابرنامه  ای(  ۱۳۹۷زاده،    ی)چارک  یوالدگر  یاهمانند سبک  یعوامل  یاثرات احتمال  ن،ینشده است. همچن

 بامندتر است.و نظام  ترقیدق  یهایبررس  ازمندیآموزان، ندانش  یلیتحص  یبر خودآگاه(  ۱۳۹۸و خان محمدزاده،    یقی)رف

اصل مسئله  فوق،  مراتب  به  م  قیتحق  نیا  یتوجه  **"دانش  انیب  نگونهیا  توانی را  خودآگاهکرد:  فاقد    ی لیتحص  یآموزان 

چالش  ،یکاف زم  یجد  یهابا  ا  یری ادگی  یندهایفرا  تیر یمد  نهیدر  که  هستند  مواجه  از    ن یخود  مانع  خود،  نوبه  به  امر 

موفقآن  یابیدست به  توسع  داریپا  یلی تحص  تیها  قابل  هو  م  یریادگی  یهاتیکامل  تا  گرددیخودراهبر  دارد  لذا، ضرورت   .

  ی خودراهبر، و راهکارها   یر یادگ یو    یآموزش  تیآن بر موفق  یرگذاریتأث  یسازوکارها  ،یلیتحص  یابعاد مختلف خودآگاه

 ن یبه ا  ییبه دنبال پاسخگو  قی تحق  نی."** اردیقرار گ  یعلم  نییو تب   یآموزان مورد بررسآن در دانش  تیتقو  یبرا  یعمل

 یلیارتقاء عملکرد تحص  یرا برا  نهیآموزان، زمدانش  یلیتحص  یخودآگاه  شیبا افزا  توانیاست که چگونه م   یدیپرسش کل

 خودراهبر و توانمند فراهم ساخت. رندگانیادگیاز  یو پرورش نسل

 

 ضرورت و اهمیت تحقیق 

از جهات زیر دارای  آموزان دانش  یریادگی ندیدر فرا ن یادیبن یهااز مؤلفه  یک ی یلیتحص یخودآگاهکاربرد یافته های 

 اهمیت است :

  یاست که بر پرورش نسل  تیدر جهت تحقق اهداف کلان ترب  ی اساس  یگام  ،یلیتحص  یخودآگاه  ،یتیمنظر ترب  از .1

تأک  ریپذ تیمستقل، مسئول دانش  یدارد. زمان  دیو خودراهبر  از تواناکه  و سبک    قیعلا  ها،تی محدود  ها،ییآموز 

  ن یکند. ا  تیهدا  اشیاتکا به شناخت درون  اخود را ب  یریادگی  ریخود آگاه است، قادر خواهد بود تا مس  یریادگی

فعال در    ی خارج کرده و او را به عامل  یرونیب  یهاییبه راهنما  یو وابستگ   یآموز را از حالت انفعالامر، دانش 

گرا در آموزش سازنده  یکردهایدر واقع، تبلور رو  ،یلیتحص  یخودآگاه  پرورش.کندیم  لیخود تبد   تیترب  ندیفرا

فرا در مرکز  را  فرد  ادهدی قرار م  یریادگی  ندی است که  دانش  ن ی.  قادر ممهارت،  را  به    سازدیآموز  تنها  نه  تا 
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به او   ،یآگاه  نیآگاه شود. ا  زیخود ن  یریادگی  ییبپردازد، بلکه از اهداف و چرا   ی علم  یهاکسب دانش و مهارت

خود   یها و اهداف بلندمدت زندگها را با ارزش و آن  ابدیخود ب  یهادر آموخته  یترقیعم  یتا معنا  کندیکمک م

استعدادها و   ییشکوفا  یاست برا  یندیصرفاً انتقال اطلاعات نخواهد بود، بلکه فرا  ت،یترب  جه،یزند. در نت  وندیپ

 .یو خودباور ییخودشکوفا یفرد به سو تیهدا

ً یبرخوردار است و مستق  یمحور  یگاهیاز جا  یخودآگاه   ، یلیعرصه تحص  در .2   ت ی و موفق  یریادگی  تی فیبر ک   ما

تأثدانش  یلیتحص دانش گذاردیم   ریآموزان  راهبردها.  تا  است  قادر  خودآگاه،  را   یمؤثرتر  یریادگ ی  یآموز 

گ کار  به  فرا  ردیانتخاب،  بر  فراشناخت  یشناخت  یندهایو  ا  یو  باشد.  داشته  نظارت  به   ،ییتوانا  نیخود  منجر 

مفاه  تر،قیعم  یریادگی بهتر  سپار  م،یدرک  خاطر  به  م  دارتریپا  یو   ن یا  یبررس  ضرورت.شودیاطلاعات 

که از نقاط   یآموزنهفته است. دانش  یریادگی  یهامواجهه با چالش  یآن برا  ییدر توانا  ،یلیموضوع از بعد تحص

بر آن نقطه   ،یجبران  ی و استفاده از راهبردها  شتریبا تلاش ب  تواندی درس خاص آگاه است، م  کیضعف خود در  

از مشکل،    حیعدم درک صح  لیممکن است صرفاً به دل  ناآگاه،آموز  است که دانش   یدر حال   نیضعف غلبه کند. ا

تحص   یدچار سرخوردگ افت  ا  یلیو  بر  علاوه  دانش  ،یلیتحص  یخودآگاه  ن،یشود.  مبه  کمک  با    کندیآموز  تا 

 یهامحصول تلاش و انتخاب  ،یریادگی  ندیکه فرا  کندیدرک م  رایبپردازد، ز  یریادگیبه    یتریقو  یدرون  زهیانگ 

افزاامر، خودبه  نیاخود اوست.   به  نها  یلیتحص  یخودکارآمد  شیخود  آزمون  ت،یو در  ها و بهبود عملکرد در 

 .شودیمنجر م فیتکال

دارد    یشناخت  یرشد و روانشناس  یروانشناس  یدیکل   میدر مفاه  شهیر  ، یلیتحص  یخودآگاه   ،یمنظر روانشناخت  از .3

تأث  بهز  یقیعم  راتیو  و  روان  مدانش  یستیبر سلامت  آگاهگذاردیآموزان  توانا  ی.  محدود  ها ییاز  به   ها،تیو 

مدانش کمک  واقع   کندیآموز  انتظارات  داشته    یانانهی بتا  خود  روان  باشداز  فشار  از  اهداف    یناش  ی و  از 

توسعه اعتماد به نفس و عزت   یرا برا  نهیزم  ،یر یپذ-خود  نینادرست خود بکاهد. ا  یهایابیارز  ای  یافتنیندست

م فراهم  سالم  ا  علاوه.آوردی نفس  مهم  ،ی لیتحص  یخودآگاه  ن،یبر  مد  ینقش  اضطراب    تیریدر  و  استرس 

دانشکندیم  فایا  یلیتحص فرا  که  یآموز .  م  یریادگی  یندهایبا  بهتر  آشناست،  و سختچالش  تواندیخود   یهایها 

تا در    کندیبه او کمک م  ،ییتوانا   نی. اردیرا به کار گ  یمناسب  یامقابله  یکرده و راهبردها  ینی بشی را پ  ریمس

امتحانات   با  ب  ف یتکال  ایمواجهه  کنترل  احساس  ب  یشتر یدشوار،  اضطراب  از  و  باشد  فاصله    شیداشته  حد  از 

همچنردیبگ  انگ   یخودآگاه  ن،ی.  و  اهداف  دانش  ،ی ریادگی  یهازهیاز  مبه  کمک  هدف  کندیآموز  و  معنا  در    یتا 
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ب  یلیتحص  یهاتیفعال ا  ابد،یخود  مهم  نیکه  عامل  خود،  افزا  یامر  زندگ  تیرضا  شیدر  بهز   یاز    ی ستیو 

 .شودیمحسوب م یروانشناخت

  ی ندهایفرا  انیسازه، حلقه اتصال م  نیسه بعد، در آن است که ا  نیاز ا  یلیتحص  یخودآگاه  یضرورت بررس  ت، ینها  در

 ن ی( است. پرداختن به ایری ادگ ی)احساسات مرتبط با    ی( و عاطفیریادگی  یی)چرا  یزشی(، انگ یریادگ ی  ی)چگونگ   یشناخت

 یمؤثرتر  یتیو ترب  یآموزش  یکردهای به دست آورده و رو  رندهیادگیاز    یترتا درک جامع  دهدیموضوع، به ما امکان م

 .منجر شود ،یو روان یتیشخص ،یآموزان، در ابعاد علمجانبه دانشکه به رشد همه  میکن یرا طراح

 

 سی  شناوشر

پ هاژوهش  این  منظر  از   کاربردی-ایتوسعه  دف،ز  یک    منظر  و  کالطمروش،  نیفی  عه  توصیفی از  . تاس  لیحلیت-وع 

 اند.ه دشیل و تحلگردآوری معتبر  نمتوند اسناد و ممرور نظامق از از طرید نیورم هایه داد

 مرتبط با  ارشد  ی دکتری وپایان نامه ها  ی وگاهش مرجع دان  وهشی، کتبپژ-یت علمکلیه مقالا  هش:پژوو  مرلق •

 است. آموزان دانش یریادگی ندیدر فرا نیادیبن یهااز مؤلفه یک ی یلیتحص یخودآگاهرویکرد   موضوعات

اطلااهیگ پا • جستج  اتی:عهای  مبرای  اوی  پنابع  داهایگ ز  معتبر  اطلاعاشام  اخلیهای  پایگاه  علل  جهاد ت  می 

 ده شد.فانی استساامع علوم انال ج( و پرتNoormagsمگز )(، نورMagiran(، مگیران )SID) دانشگاهی

 د.تن گرفر قرااب انتخ ملاکشمسی   13400تا  1389ال های سمنابع منتشر شده بین  زمانی: بازه •

خودتنظ  یریادگی  ،یآموزش   تیموفق  ،یلیتحص  یخودآگاه    :جستجو  هایژهاکلیدو • فراشناخت،    ،یمیخودراهبر، 

 یلیعملکرد تحص ،یلیتحص زشیانگ 

د،  دنع پرداخته بوتلف موضوه ابعاد مخورت عمیق ببه ص  که  ی  ل صو ا  منبع کلیدی10ه  ولیس از غربالگری اپ •

 ردید.گیب  ترکو  یدبنبقهن، طمومضک تحلیل کنیته از ها با استفادتوای آن و مح انتخاب

 

 شوهپیشینه پژ
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عنوان    ،یلیتحص  یخودآگاه اساس  یک یبه  ارکان  نظر  یاز  سازنده  یاجتماع-یشناخت  یریادگی  یهاهیدر  توجه و  گرا، 

آموز در دانش  ییسازه، که بر توانا  نیبه خود جلب کرده است. ا  ریاخ  یهارا در سال   تی و ترب  میپژوهشگران حوزه تعل

پا تنظ  شیدرک،  تأک   یریادگی  یندها یفرا  میو  دست  یدیکل  ینقش  ،دارد  دیخود  موفق   یریادگیبه    یابیدر  و    ت یخودراهبر 

پژوهشکندی م  فایا  یلیتحص بستر  در  متعدد  ران،یا  ی داخل  یها.  تب  یمطالعات  ا  نییبه  مختلف  بررس  ن یابعاد  و    ی مفهوم 

مطرح شده در خلاصه تعاملات    هیاول  سندهیمرور، با تمرکز بر چهار نو  نیاند. در اپرداخته   یریادگی  یامدهایارتباط آن با پ

  ی داخل  یهاپژوهش  نیرگذارتریو تأث  ن یاز اول  یک ی  .میپردازی م  نهیزم  ن یدر ا  یپژوهش  یهاافته ی  ترقیعم  ی گذشته، به بررس

صر طور  به  خودآگاه  حیکه  مفهوم  پ   یلیتحص  یبه  مطالعه  است،  )  گر­وستهیپرداخته  همکاران  ا  (۱۳۸۹و    ن یاست. 

توسعه   یبرا  نیادیضرورت بن  کیبلکه به عنوان    ،یمهارت شناخت  کیرا نه تنها به عنوان    یلیتحص  یپژوهش، خودآگاه

اساس  کندیم  یمعرف  ودراهبرخ  یریادگی از شناخت عم  یآموزاندانش  ق،یتحق  نیا  یهاافته ی. بر  نقاط    یترقیکه  به  نسبت 

مؤثرتر و متناسب با    یریادگی  یبرخوردارند، قادر به انتخاب راهبردها  یقوت و ضعف خود در مواجهه با مطالب درس

ا  یازهاین داد که خودآگاه  نیخود هستند.  از م  ،یحیترج  یریادگ ی  یهاکاز سب  یمطالعه نشان    ک ی  یدشوار  زانیدرک 

  میهستند که به طور مستق  یلیتحص  یخودآگاه  یهااز مؤلفه   ی مطالعه، همگ   یو شناخت زمان و مکان مناسب برا  ف،یتکل

که    افتندیدر  نیهمچن(  ۱۳۸۹و همکاران )  گر­وستهیپ.گذارندیم  ریخود تأث  یریادگی  ندیفرا  ت یآموز در هدادانش  ییبر توانا 

انگ   یلیتحص  یخودآگاه مستق  یریادگی  یدرون  زشیبا  دانش  یمیارتباط  به عنوان    یآموزدارد.  را   رندهیادگی  کیکه خود 

م آگاه  و  فرا  ریدرگ  یبرا  یشتریب  زهیانگ   شناسد،یتوانمند  در  فعالانه  جستجو  یریادگی  ندیشدن  نشان    یو  خود  از  دانش 

در انتخاب راهبردها، احساس    یهستند، ممکن است دچار سردرگم  یخودآگاه  ن یکه فاقد ا  یآموزان. در مقابل، دانشدهدیم

انگ  ،یناکام کاهش  ا  زهیو  اهم  نیشوند.  بر  ا  یآموزش  یهابرنامه  تیپژوهش،  ارتقاء  به  هدفمند  طور  به  از    نیکه  نوع 

 یریادگی-یاددهی  ندیدر فرآ  یآموزش خودآگاه  قیتلف  یرا برا  یو مدل  دیورز  دیتأک  پردازند،ی آموزان مدر دانش  یخودآگاه

 داد.  شنهادیپ

 ی می و ارتباط آن با خودتنظ  یلیتحص  یخودآگاه  یفراشناخت  یهاجنبه  ی، به بررس(۱۳۹۱و همکاران )  مانفر­یپ  پژوهش

  یمیخودتنظ  یراهبردها  زیآمتیاعمال موفق  یبرا  یرا به عنوان بستر  یلیتحص  یمطالعه، خودآگاه  نیپرداخت. ا  یریادگی

اساس    یمعرف بر  فراشناخت  یآموزاندانش  ق،یتحق  نیا  یهاافتهیکرد.  دانش  از  (  Metacognitive Knowledge)  یکه 

 نه ی استفاده به  یو چگونگ   ،یو فراشناخت   یشناخت  یانواع راهبردها  ،یریادگ ی  فیوظا  تیاز ماه  یعنی برخوردارند؛    یبالاتر
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آن  توانااز  آگاهند،  خود  یشتریب  ییها  )-در  خودSelf-Monitoringمشاهده  و   )-( فرSelf-Controlکنترل    ی ندهایا( 

آموزان به دانش   یلیتحص  یکه خودآگاه   افتندیخود، در  جینتا  ل یدر تحل(  ۱۳۹۱و همکاران )  مانفر­یپخود دارند.  یریادگی

درک مطلب،    زانیم  یابینظارت شامل ارز  نیداشته باشند. ا  یخود نظارت مؤثرتر  یریادگی  یندهایتا بر فرا  کندیکمک م

فرا  صیتشخ در  راهبردها  ،یریادگی  ندیاشکالات  انتخاب  برا  سبمنا  یاصلاح  یو  دانش  ی است.  از    یآموزمثال،  که 

بلکه قادر است    شود،یدشوار، نه تنها متوجه عدم درک خود م  یبرخوردار است، پس از مواجهه با متن  ییبالا  یخودآگاه

بهبود درک خود به کار   یرا برا  یسینواستفاده از خلاصه   ای  ،یمنابع کمک   یمانند مرور مجدد، جستجو  یراهبرد مناسب

  ند یفرا  کیبلکه    ست،یصرفاً درک منفعلانه از خود ن  ،یلیتحص  یدارد که خودآگاه  دینکته تأک  نیپژوهش، بر ا  نی. اردیگ

 . شودیم یریادگیفعالانه  میاست که منجر به تنظ ایپو

)  مطالعه همکاران  و  خودآگاه(۱۳۹۳برخورداري  تنگاتنگ  ارتباط  بر  مؤلفه  یلیتحص  ی،  و   ،یزشیانگ   یهابا    ژه یبه 

پ  ،یلیتحص  یخودکارآمد ا  دیتأک  یلیتحص  ت یموفق  یعنیآن    یامدهایو  دانش  نیدارد.  داد که  نشان  از   یآموزانپژوهش  که 

تکال   یهاییتوانا انجام  در  موفق   یلیتحص  فیخود  آگاهآن  در  تیو  بالاتر  یشتریب  یها  سطح  خودکارآمد  یدارند،   ی از 

با الزامات   سهیفرد در مقا  یها ییاز توانا  نانهیبدرک واقع   یبه معنا  نه،یزم  نیدر ا  ی. خودآگاهکنندی را تجربه م  یلیتحص

)  ی هاافتهیاست.  یریادگی  فیوظا همکاران  و  خودآگاه  یحاک(  ۱۳۹۳برخورداري  که  است  آن    ت یتقو  با  ،یلیتحص  یاز 

افزا که    یآموزان. دانششودی م  یلیتحص  یهادر مواجهه با چالش   یآورتلاش، پشتکار، و تاب  ش یباور به خود، منجر به 

م توانا  را  ب  ی)خودآگاه  دانندی خود  احتمال  وظا  یشتریمثبت(،  در  که  ن  فیدارد  صورت    زیدشوارتر  در  و  کنند  تلاش 

 ان یرا م  یمثبت و معنادار  ی همبستگ   ق،ی تحق  نی. اابندیخود را باز  زهیاز آن عبور کرده و انگ   ترعیمواجهه با شکست، سر

دانش  ،یلیتحص  یخودکارآمد  ،یلیتحص  یخودآگاه توسط  شده  نمرات کسب  او  بر  و  نکته صحه    نیآموزان گزارش کرد 

خو توسعه  که  غ  تواندیم  ، یدآگاهگذاشت  طور  طر  میرمستقیبه  عملک   ،یخودکارآمد  شیافزا  قیاز  بهبود  تحصبه    ی لیرد 

.  پردازدیها مکردن دانش و مهارت  سازیدرون  یلیتحص  ینقش خودآگاه  ی، به بررس(۱۳۸۹)  یاحمد  پژوهشمنجر شود.

آموزان نه تنها اطلاعات را  آن، دانش   قیکه از طر  کندیم  یمعرف  ی ندیرا به عنوان فرا  یل یتحص  یمطالعه، خودآگاه  نیا

از چگونگ   کنند،یکسب م ا  یبلکه  قبلآن   تباطار  یاطلاعات، چگونگ  نیکسب  دانش  با  آن  یو چگونگ   ،یها  ها در  کاربرد 

م  د،یجد  یهاتی موقع احمدشوندی آگاه  دانش   افتیدر(  ۱۳۸۹)  ی.  خودآگاه که  با  قادرند    یلیتحص  یآموزان  بالاتر، 

برقرار کنند، و دانش کسب شده را در    میمفاه  انیم  یترقی عم  ییکرده، روابط معنا   یخود را بهتر سازمانده  یهاآموخته

جد مسائل  گ  دیحل  کار  تما  نیا. رندیبه  به  خ  قی عم  یریادگیو    یسطح  یریادگی  انیم  زیپژوهش،  و  کرده    ی ودآگاهاشاره 
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آموز خودآگاه، صرفاً به . دانشکندیم  یمعرف  ق یعم  یریادگیآموزان به سمت  در سوق دادن دانش  یدیکل  یرا عامل  یلیتحص

  ند، یفرا  نیکند. ا  دایموضوعات پ  یونگ و چگ   ییاز چرا  یتا درک کامل  کندیبلکه تلاش م  کند،یحفظ کردن مطالب اکتفا نم

درون به  مهارت  دارتر یپا  یسازیمنجر  و  توانادانش  و  شده  آموختهدانش  ییها  از  خلاقانه  استفاده  در  را  خود    یهاآموز 

آموزان را به تأمل دارد که دانش  دیتأک  یآموزش  یکردهایرو  یبر لزوم طراح(  ۱۳۸۹)  یاحمد  یهاافته ی.  دهدیم  شیافزا

  کنند. قیتشو شانیهااز آموخته ترقیخود و درک عم یریادگی یندهایبر فرا

ها نشان اند. آن فراهم آورده   یل یتحص  یدرک خودآگاه  یرا برا  یغن  یچارچوب  ، یداخل  شگامیپ  یهاپژوهش  نیمجموع، ا  در

 ،یریادگ ی  یهاجنبه  یبر تمام  رگذاریو تأث  یعامل عمل  کی  ،یمفهوم انتزاع  کیفراتر از    ،یلیتحص  یکه خودآگاه  دهندیم

مند به پرورش  توجه نظام  تیاهم  ها،افته ی  نیاست. ا  یلیتحص  تی موفق  و  یریادگیگرفته تا عمق    یمیو خودتنظ   زشیاز انگ 

 .سازندیروشن م شیاز پ شیکشور را ب یمهارت در نظام آموزش نیا

 

 افته ها ی

  ند یو اهداف خود در فرا  هازهیانگ   ،یریادگی  یهاسبک  ها،تیمحدود  ها،یی آموز از توانابه درک دانش  ی لیتحص  یخودآگاه

ا دارد.  اشاره  موفق  یدیکل  ینقش  ،یخودآگاه  نیآموزش  دانش  رایز  کند،یم  فایا  یلیتحص  ت ی در  مبه  کمک  تا    کندیآموز 

واقع  راهبردها  نییتع  یانانهیباهداف  و  همچن  یریادگی  یکرده  کند.  انتخاب  را   یربنایز  ،یلیتحص  یخودآگاه  ن،یمؤثر 

است؛    یریادگی مددانش  ییتوانا  یعنیخودراهبر  در  فرا  تیریآموز  رفتار  یزشیانگ   ،یشناخت  یندهایفعال  خود.    یو 

بر  دانش قادرند  خودآگاه،  ارز  یریادگیآموزان  را  آن  کرده،  نظارت  ن  یابیخود  صورت  در  و  و    بردهاراه  از،یکنند 

بهتر    جیبه نتا   یابیدست  ت،ی و در نها  یخودکارآمد  زه،یانگ   شی منجر به افزا  هاییتوانا  نی. اند یخود را اصلاح نما  یهاتلاش

سبکشودیم  یلیتحص درک  راهبردها  یریادگی  یها.  انتخاب  د  یو  از  خودآگاه  یامدهایپ  گریمناسب،    ی لیتحص  یمثبت 

که    کندیم  لیمستقل، توانمند و موفق تبد  یرندگانیادگیآموزان را به  دانش  ،یلیتحص  یاست. در مجموع، پرورش خودآگاه

مسئول زندگ  یریادگ ی  تیقادرند  طول  در  و  گرفته  عهده  بر  را  ا  یریادگیبه    یخود  به  توجه  عدم  دهند.  مولفه،    نیادامه 

  یتوجه به توسعه خودآگاه  تیاهمآموز باشد. لذا،  و رشد همه جانبه دانش  یلیتحص  شرفتیدر برابر پ  یمانع بزرگ  تواندیم

 است.  یضرور یامر  یدر نظام آموزش یلیتحص
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 تیابعاد و اهم ف،ی: تعاریل یتحص یخودآگاه

  ی شناسدر حوزه روان   یدیاز ارکان کل  یک ی(، که به عنوان  Academic Self-Awareness)  یلیتحص  یخودآگاه  مفهوم

م  یریادگیو    یتی ترب مجموعه   شود،یشناخته  شناخت  یابه  باورهااز  و  ادراکات  مختلف  دانش  یها،  ابعاد  به  نسبت  آموز 

درس خاص است    کیاز صرف دانستن نقاط قوت و ضعف در    رتریفراگ  ،یخودآگاه  نیخود اشاره دارد. ا  یریادگی  ندیفرا

عم درک  شامل  چرا  یترقیو  چگونگ   ییاز  انگ   یو  تحص  ،یریادگی  یبرا  زهیآموختن،  همچن  ،یلیاهداف  شناخت   نیو 

راهبردها  یشخص  یریادگی  یهاسبک برا  یو  خودآگاه  قیعم  یریادگیبه    یابیدست  ی مؤثر  واقع،  در  است.  ماندگار    ی و 

 ی عنیاست؛    یآموزش  یهاتی ( در بستر فعالMetacognitionآموز در »فراشناخت« ) دانش  ییاز توانا  یزتاببا  ،یلیتحص

گرا سازنده  یریادگی  یهاهیبا نظر  یمفهوم، ارتباط تنگاتنگ   ن یها. اآن   تیریخود و مد  یفکر  یندهایبه فرا  دنیشیاند  ییتوانا

(Constructivism  دارد که بر نقش فعال )آموز خودآگاه، نه تنها  . دانشورزند یم  دیدر ساخت دانش و معنا تأک  رندهیادگ ی

 ندیتا فرا  سازدیاو را قادر م  ،یآگاه  نیدارد. ا  یآگاه  آموزد،یو چرا م  آموزدیچگونه م  نکهیبلکه از ا  آموزد،یاز آنچه م

  ی مختلف خودآگاه  ابعاد  .دگام بردار  یبه اهداف آموزش  یابیکرده و در جهت دست  تیخود را به طور فعال هدا  یریادگی

-Self)  ها«تیو محدود  هایاز توانمند   یقرار داد. اول، »خودآگاه  یمورد بررس  یدیدر چند حوزه کل  توانی را م  یلیتحص

Awareness of Strengths and Limitationsا است.  دانش  نی (  درک  به  دروس  بعد  در  خود  قوت  نقاط  از  آموز 

ها روبرو است، اشاره دارد.  که با آن  ییهاو چالش  هاتیشناخت محدود  نیو همچن  ت،یخلاق  ،یلیتحل   یهامختلف، مهارت

رد و در  دا  شتریبه تلاش ب  ازین  ییهانهیکه در چه زم  داندیبرخوردار است، م  یجنبه از خودآگاه  نیکه از ا  یآموزدانش

استفاده کند. دوم، »خود نقطه قوت از آن   کیبه عنوان    تواندی م  ییهانهیچه زم -Self)  «یریادگی  یهااز سبک  یآگاهها 

Awareness of Learning Styles دانش هر  است.  دارا(  فرد   یریادگیسبک    یآموز  به  برخ   یمنحصر    ی است؛ 

ها سبک  ن یاز ا  ی. خودآگاهدهندی م  حیرا ترج  یحرکت  یریادگی  گرید  ی و برخ  ، یداریشن  یهستند، برخ   یبصر  رندگانیادگی

را   یریادگی  ندیفرا  ق،یطر  نیمناسب با سبک خود را انتخاب کند و از ا  یریادگی  یهبردهاتا را  کندیآموز کمک مبه دانش

 Self-Awareness of Motivations and)  «یلیو اهداف تحص  هازهیاز انگ   ی. سوم، »خودآگاهدینما   لیخود تسه   یبرا

Academic Goalsمدت  اهداف بلندمدت و کوتاه  و،ا  یبرا  یریادگی  تیاهم  ییآموز از چرابعد به درک دانش  ن ی( است. ا

انگ   نیو همچن  اش،یلیتحص ب  یدرون  زشیشناخت منابع  دانششودیاو مربوط م  یرون یو  انگ   یآموز.  از  خود    یهاهزیکه 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

دچار سرخوردگ کمتر  است،  ب  یآگاه  پشتکار  با  و  م  یشتریشده  خود  اهداف  دنبال  نهارودیبه  در  از    ی»خودآگاه  ت،ی. 

دانشSelf-Awareness of Learning Strategies)  «یریادگی  یراهبردها درک  به  اثربخش(  از    ی راهبردها   یآموز 

به او    یآگاه  نیخود اشاره دارد. ا  یمرور فعال( برا  ایرسم نمودار، حل مسئله،    ،یسینو)مانند خلاصه  یریادگیمختلف  

 .ردیرا انتخاب کرده و به کار گ هبردرا نیترمناسب ،یریادگی یهاچالش ای دیتا در مواجهه با مطالب جد دهدیامکان م

  ک یسازه، به عنوان    نیاست. ا  ریانکارناپذ  یخودراهبر، امر  یریادگ یو    یآموزش  تیدر موفق  یلیتحص  یخودآگاه  تیاهم

امروز   یای. در دنآوردیفراهم م  یو فراشناخت  یشناخت  یهامهارت  ریسا   ییرشد و شکوفا  یرا برا  نهیزم   ،ییربنایعامل ز

  یگریاز هر زمان د  شیب  ،یریپذ مستمر و انطباق  یریادگی  ییانابالاست، تو  اریو حجم اطلاعات بس  راتییکه سرعت تغ

باشند،   یآموختگان موفقکنند که نه تنها دانش  ت یرا ترب  یآموزاندر تلاشند تا دانش  زین  یآموزش  یهااست. نظام  افتهی  تیاهم

مسئول بتوانند  زندگ  یریادگ ی  تیبلکه  طول  در  و  گرفته  عهده  بر  را  به    یخود  ا  ه ادام  یریادگیخود  در    ان، یم  نیدهند. 

عنوان    یلیتحص  یخودآگاه مسدانش  ،یدیکل  یتوانمند  کیبه  در  را  هدا  ی ریادگی  ریآموزان  .  کندیم  تیخودراهبر 

(  ۱۳۸۹  ،یریو دهش  ،یگر، دستجرد  وستهی؛ پ۱۳۹۳)برخورداري و همکاران،    تیمانند آنچه در مورد خلاق  ییهاپژوهش

معنو هوش  شده  (  ۱۳۸۹  ،ی)احمد  یو  مستق   است،انجام  طور  به  خودآگاه  میهرچند  بر نپرداخته  یلیتحص  یبه  اما  اند، 

عم  تیاهم درون  ترقیشناخت  ابعاد  و  دست  یاز خود  در  موفق  یابیانسان  بهز  تیبه  همچن  دیتأک  یستیو  مطالعه    ن،یدارند. 

  ی خودآگاه  تیاهم  ندهدهنشان  ،یاجتماع  یو سازگار  یبا خودآگاه  یوالدگر  یهادرباره رابطه سبک(  ۱۳۹۷زاده )  یچارک

بافت بنابرادانش  یمختلف زندگ  یهادر  ارتقاء    یاساس  یگام  ، یلیتحص  یپرداختن به خودآگاه  ن،یآموزان است.  در جهت 

 توانمند و خودکفا خواهد بود. ینسل تی آموزش و پرورش و ترب تیف یک

 ن یادی بن یوندها ی: پیآموزش تیو موفق یل یتحص یخودآگاه

و    میو تعل  یریادگ یحوزه    ری در مطالعات اخ  یاز مباحث محور  یک ی  ،یآموزش  تیو موفق   یلیتحص  یخودآگاه  انیم   ارتباط

موفق  ت یترب مع  ، یآموزش  ت یاست.  با  معمولاً  قبول  ییارها یکه  بالاتر،  نمرات  کسب  دست   یچون  و  امتحانات،  به    یابیدر 

تحص نت   شود،یم  فیتعر  یلیاهداف  ن  ش تلا  ایهوش    یجهیتنها  تأث  ست،یصرف  تحت  متعدد  ری بلکه  جمله    یعوامل  از 

برخوردارند،    یلیتحص  یاز خودآگاه  ییکه از سطح بالا  یآموزانفرد قرار دارد. دانش   یو خودآگاه  یفراشناخت  یهامهارت
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 نییتب  ابلجنبه ق  نیامر از چند  نی. ادارندیبرم  یتراستوار  یهاگام   یآموزش  تیبه موفق  یابیدست  ریدر مس  یعیبه طور طب

خودآگاه اولاً،  دانش  یل یتحص  ی است.  مبه  کمک  واقع   کندی آموزان  اهداف  تع  ی برا  یانانهیبتا  زمان  نییخود  که    یکنند. 

از توانادانش ن  زانیاز م  نیخود در دروس مختلف و همچن  یهاییآموز  آگاه    تیموفق  یبرا  ازیتلاش مورد  در هر درس 

هدف،   نییدر تع   ینیبواقع   نیباشند. ا  یابیو هم قابل دست  زیبرانگ کند که هم چالش  میسخود تر یرا برا   یاهداف  تواندیاست، م

اهداف دست  یناش  یاز سرخوردگ انگ   یریجلوگ   یافتنیناز  اآوردی اهداف را فراهم م  یریگیپ  یلازم برا  زهیکرده و    ن ی. 

 وستهی)پ  یذهن  یستیو بهز  تی مورد خلاق  ر مانند آنچه د  ییهاکه در پژوهش  یلیتحص  زشیانگ   میبا مفاه  ،یجنبه از خودآگاه

دستجرد دهش  ،یگر،  همکاران،  ۱۳۸۹  ،یریو  و  برخورداري  دارد.(  ۱۳۹۳؛  ارتباط  شده،    ی خودآگاه  اً،یثانمشاهده 

به  یلیتحص و  انتخاب  به  راهبردها  یریکارگمنجر  دانششودیم  یریادگی   یمؤثرتر  هر  راهبرد  .  و  سبک   یریادگ یآموز 

با بحث    گرید  یبا حل مسائل متعدد، و برخ  یبرخ  آموزند،یبهتر م  یسینوبا خواندن و خلاصه   یخاص خود را دارد. برخ

ها و راهبردها را  سبک  ن یبرخوردار است، ا  یلیتحص  یکه از خودآگاه  یآموز. دانشهایو گفتگو و تبادل نظر با همکلاس

راهبرد مناسب را    د،یجد  فیتکل  ایدرس    کیدر مواجهه با    تواند ی او مؤثرتر است. او م  یبرا   کیکدام    داندیشناخته و م

  ی ریپذانعطاف  نی. ادیاصلاح نما  ه،یاول  جینتا  ای  یافتیدر  یآن را با توجه به بازخوردها  از،یانتخاب کرده و در صورت ن

و   یقی. پژوهش رفگذاردیم  ریتأث   یلیتحص  تی موفق  جه،یو در نت  یریادگ ی  تیف یبر ک  میدر استفاده از راهبردها، به طور مستق

آموزش   تیدهنده اهمخلاق، نشان  یکودکان با استفاده از آموزش نقاش  تیپرورش خلاق  نهیدر زم (  ۱۳۹۸خان محمدزاده )

آموز  مؤثر را به دانش  یخود راهبردهاخودبه  ،یلیتحص  یمطلوب است. خودآگاه  جیبه نتا   ی ابیدست   یمؤثر برا  یردهاراهب

 .سازدی ها فراهم مآن یریکارگکشف، انتخاب و به یرا برا نهیاما زم دهد،ینم

دانش  یلیتحص  یخودآگاه  ثالثاً، فرا  کندیآموز کمک مبه  ارز  شیپا  یخود را به طور مؤثرتر  یریادگی  ندیتا  کند.    یابیو 

  ن یآموز خودآگاه، قادر است در حاست. دانش  یریادگی  نیدر ح   یفکر  یندهاینظارت بر فرا  یبه معنا  ،یفراشناخت  شیپا

او مؤثر بوده    یراهبرد انتخاب  ا یآ  ر،یخ  ا یدرک کرده است    ی به درست  ا مطالب ر  ایحل مسئله، متوجه شود که آ  ایمطالعه  

تا در صورت   دهدیبه او اجازه م  ش،ی پا  ییتوانا  نی. اریخ  ا یشده است    کیخود نزد  یریادگیبه اهداف    ایو آ  ر،یخ  ایاست  

اصلاح    نیکند. ا  اصلاحخود را    یبه سرعت واکنش نشان داده و راهبردها  ،یریادگی  ریانحراف از مس  ایمشاهده اشکال  

تقو  یریدر جلوگ  یاتیح  ینقش  دهد،یم  لیخودراهبر را تشک   یر یادگی  یمستمر، که هسته اصل اشتباهات و  انباشت    ت یاز 
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اکندیم  فایا  یریادگی درک  برخ  ن ی.  چرا  که  خاص دانش   ی موضوع  درس  در  صرف    یآموزان  از  فراتر  دارند،  مشکل 

همان   نی. اشودیاند، مربوط مآن مطلب دچار مشکل شده  یریادگی  ندیدر فرا  راچ  نکهیبه درک ا  نیندانستن مطلب است؛ ا

تحق  یاجنبه که  زم  قاتی است  معنو  نهیدر  اخلاق(  ۱۳۸۹  ،ی)احمد  یهوش  هوش  و ۱۳۹۵  نه،یجو  ی)قاسم  یو  ستوده  ؛ 

تأک  زین(  ۱۳۹۵همکاران،   آن  سازوکارها  ترقیعم  ینگاه  ت یاهم  ی عنیدارند؛    دیبر  شناخت  و  درون  و   یروان  یبه 

آموز از که دانش   یآموزان دارد. زماندانش  یلیتحص  زهیبر انگ   یقابل توجه  ریتأث  ،یلیتحص  یخودآگاه  ت،ینها  در.یرفتار

او   زهیاحساسات مثبت، انگ   نی. اگرددیم  تیدر او تقو  یو کارآمد  تیاحساس موفق  شود،یآگاه م  یریادگیخود در    شرفتیپ

برا ب  یرا  با چالش   شتریتلاش  متقابل، زماندهدیم   شیاافز  د یجد  یهاو مواجهه  به طور  دانش   ی.  از چالش که  و آموز  ها 

م  یریادگ یموانع   است،  آگاه  راهبردها  تواندیخود  اتخاذ  آن  یبا  بر  امناسب،  از  و  کرده  غلبه  احساس    ق،یطر  نیها 

  ت ی به موفق  لاشبه تلاش و ت  زهیو انگ  زه یبه انگ   یچرخه مثبت، که در آن خودآگاه  نی. ادینما   تی خود را تقو  یخودکارآمد

به  (  ۱۴۰۰)  یمانند آنچه دشت  ی. مطالعاتدهدیم  لیرا تشک   داریپا   یلیتحص  تی به موفق  یابیو اساس دست  هیپا  شود،یمنجر م

 توان ی را م  یلیتحص  یدارد و خودآگاه  دیو عوامل مؤثر بر آن تأک  یلیتحص  شرفتیپ  انیآن اشاره کرده است، بر رابطه م

عنوان   ا  یک یبه  ب  نیاز  سرما  نیادینعوامل  لذا،  گرفت.  نظر  خودآگاه  یگذارهیدر  ارتقاء  آموزان،  دانش  یلیتحص  یبر 

 مدت و بلندمدت است.ها در کوتاهآن  یآموزش تیبر موفق یگذارهیسرما

 ی استقلال آموزش یبرا یخودراهبر: بسترساز  یریادگ یو  یل یتحص یخودآگاه

فراSelf-Regulated Learningخودراهبر )  یریادگی دانش  شودی اطلاق م  یند ی(، به  آن  فعال و  که در  آموزان به طور 

مفهوم،   نی. اکنندیم  تیریمد  یریادگیبه اهداف    یابیخود را در جهت دست  ی و رفتار  ،یزشیانگ   ،یشناخت  یندهایفرا  هدفمند،

( نشأت گرفته است، بر  Flavellفلاول )  یفراشناخت  یهاهی( و نظر Banduraبندورا )  یاجتماع  یریادگی  یهاه یکه از نظر

ها مهارت  ازمندیشونده است که ن  تیهدا-فعال و خود  یندیبلکه فرا  ست،یمنفعلانه ن  یتیفعال  ، یریادگیدارد که    دیتأک  دهیا  نیا

توسعه و    ی برا  ی ضرور  بسترو    ازینشیپ  کیبه عنوان    یل یتحص  یخودآگاه  ان،یم  ن ی. در اباشدی م  ی خاص  ی و راهبردها

آموز دانش  رنده،یادگی  کیاز خود در مقام    ی. بدون درک کاف کندی خودراهبر عمل م  یریادگی  یهامؤثر مهارت  یریکارگبه

  ی خودآگاه   انیارتباط م  یدی از وجوه کل  یک یکند.  تیریخود را مد  یریادگی  یندهایفرا  یقادر نخواهد بود تا به طور مؤثر
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( نمود  Self-Evaluation)  «ی ابیارز-( و »خودSelf-Monitoring)  «ینظارت-خودراهبر، در »خود  یریادگیو    یلیتحص

دانشابدییم فرا.  بر  مداوم  به طور  م  یریادگ ی  یندهایآموز خودآگاه،  متوجه  او  دارد.  نظارت  آ  شودی خود  حال    ایکه  در 

آ انتخاب  ایدرک مطالب است،  آ  یراهبرد  ا  یزمان کاف  ایاو مؤثر است، و  داده است.  نظارت    نیرا به مطالعه اختصاص 

راهبردها، به سرعت    یناکارآمد  ای  یریادگی  ریتا در صورت مشاهده هرگونه انحراف از مس  سازدی مستمر، او را قادر م

دانش  اگر  داده    نیآموز خودآگاه در حواکنش نشان دهد. به عنوان مثال،  از دست  مطالعه متوجه شود که تمرکز خود را 

ا به  اقدام  بلافاصله  تغ  جاد یاست،  تکن  ایمطالعه،    طیمح  رییوقفه،  از  م  یهاکیاستفاده  مجدد  اکندی تمرکز  بر    ن، ی. علاوه 

م  یابیخودارز  یبرا   یاهیپا  ، یلیتحص  یخودآگاه دانش آوردی فراهم  نتا.  است  قادر  خودآگاه،  با    یریادگی  جیآموز  را  خود 

بلکه   کند،ی خود را بسنجد. او نه تنها به نمره کسب شده در آزمون توجه م  شرفتیپ  زانیکرده و م  سهیشده مقا  نییاهداف تع

جنبه   نی. اکندیاستفاده م  ندهیآ  یندهایبهبود فرا  یبرا  لیتحل  ن یو از ا  پردازدیخود م  تیعدم موفق  ای  تیموفق  لیدلا  لیبه تحل

؛ ستوده و ۱۳۹۵  نه،یجو  ی؛ قاسم۱۳۹۴  ،یمانیسل  ،ی)شجاع  یشناختروان  یستیمربوط به بهز   طالعاتدر م  ،یاز خودآگاه

  ش یو اصلاح خود، به افزا  یابیارز  ییتوانا  رایقرار گرفته است؛ ز  دیمورد تأک  میرمستقیبه طور غ  زین(  ۱۳۹۵همکاران،  

 .کندیکمک م یدرون تیو رضا یاحساس خودکارآمد

ا  گرید  جنبه »خود  ن یارتباط  در  مفهوم،  »خودSelf-Motivation)  «یزشیانگ -دو  و  -Self)  «ییپاسخگو-( 

Responsiveness  .است.   یریادگ ی  ندیو تعهد به فرا  یدرون  زهیاز انگ   یسطح  ازمندیخودراهبر، ن   یریادگی( نهفته است

  د یو درک فوا  ، یاهداف شخص  ییشناسا   ،یریادگی  تیدرک ارزش و اهم  یآموز برابا کمک به دانش  ،یلیتحص  یخودآگاه

 ن یمطلب است و ا  کی  یریادگ یچرا در حال    داندی که م  یآموز. دانشکندیکمک م  یزشیانگ-خود  تیبلندمدت آن، به تقو

  ی خودآگاه  ن،یتلاش و پشتکار خواهد داشت. علاوه بر ا  یبرا   یشتریب   زهیانگ   کند،یچگونه به اهداف او کمک م  یریادگی

خود  آموزانشد  ،یلیتحص سمت  به  م  ییپاسخگو-را  مسئولدهدیسوق  او  م  یریادگ ی  ت ی.  را  سرزنش    ردیپذیخود  از  و 

ب معلم    یرونیعوامل  پره  یسخت  ای)مانند  بر شناساکندیم  زیدرس(  در عوض،  و    یهاچالش  یی.   ییراهبردها  افتنیخود 

  تیدر موفق  یاساس  یدارد، نقش  یدر خودآگاه  شهیکه ر  ،یر یادگیفعالانه به    کردیرو  نی. اکندیها تمرکز مغلبه بر آن   یبرا

تحص دانش   ،یلیتحص  یخودآگاه  ت،ینها  در.کندیم  فایا  یلیبلندمدت  مبه  کمک  »تنظ  کندیآموز  با  هبردها«  را  میتا 

(Strategy Regulationفرا در  به طور مؤثرتر  یریادگی  ندی(  کند.    یخود،  معنا  یریادگیعمل  به   یخودراهبر، صرفاً 
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راهبردها متناسب   نیو اصلاح ا  ش،یپا   ،یریکارگانتخاب، به  ییتوانا  یبلکه به معنا  ست،یاز راهبردها ن  یاداشتن مجموعه 

ن دانش   یریادگی  ریمتغ  یازهایبا  ماست.  درک  خودآگاه،  زمان  کندیآموز  چه  چه    کی  یکه  و  است  مؤثر  خاص  راهبرد 

  ی هابه استفاده از نمودارها و نقشه  ازین  دیشا  ،یانتزاع  میمفاه  یریادگی  ی که برا  داندیآن دارد. او م  رییبه تغ  ازین  یزمان

در انتخاب و   یریپذانعطاف نیاست. ا  یو تکرار ضرور  نیتمر  ،یعمل  یهامهارت  یریادگی  یکه برا  یباشد، در حال  یذهن

مستق  یریکارگبه که  ً یراهبردها،  خودآگاه  ما م  یلیتحص  ی از  ستون   یک ی  رد،یگینشأت  خودراهبر    یریادگی  یاصل  یهااز 

به درون که در    ینگاه  تیاهم  نیو همچن(  ۱۳۹۸  ده،و خان محمدزا  یقی)رف  تیخلاق  نهی. مطالعات در زمشودیمحسوب م

معنو  یهاپژوهش هوش  به  اخلاق(  ۱۳۸۹  ،ی)احمد  یمربوط  هوش  همکاران،  ۱۳۹۵  نه،یجو  ی)قاسم  یو  و  ستوده  ؛ 

همگ (  ۱۳۹۵ شده،  انشان  یمطرح  عم  نیدهنده  شناخت  که  توانا  ترقیهستند  و  خود  به   یابیدست  دیکل  ،یفرد  یهاییاز 

حوزه  تیموفق خودآگاه  یاهدر  لذا،  است.  بسترساز  یاتیح  ینقش  ، یلیتحص  یمختلف  و    یریادگی  یبرا  یدر  خودراهبر 

 . کندیم فای آموزان ادانش یاستقلال آموزش

 

 گیری  تیجهن

خودراهبر، پس   یریادگیو    ی آموزش  تیآموزان در موفقدانش  یلیتحص  یجامع نقش خودآگاه  نییحاضر با هدف تب  پژوهش

بررس پ  ینظر  یمبان  یاز  نتا  نهیشیو  به  توجه  جیپژوهش،  اهم  افتهیدست    یقابل  بر  که  سازه    نیا  نیادیبن  تیاست 

انتزاع  کی صرفاً    ،یلیتحص  یخودآگاه  که  دهدینشان م  قیتحق  نیا  یهاافتهیدارد.    دیتأک  یشناختروان  در حوزه   یمفهوم 

عمل  کیبلکه    ست،ین  یتیترب   یشناسروان  تأث  یمولفه  مستق  رگذاریو  طور  به  که  تحص  میاست  عملکرد  توانا  یلیبا   ییو 

  ی دآگاهاز خو  یکه از سطح بالاتر  یآموزاندارد. دانش  یخود ارتباط تنگاتنگ   یریادگی  یندهایفرا  تیریآموزان در مددانش

 یکرده و راهبردها  ییمنحصر به فرد خود را شناسا  یریادگ ی  یهاسبک  یبرخوردارند، قادرند تا به طور مؤثر  یلیتحص

ا  یآموزش با  ارندیها را به کار گسبک  نیمناسب  آن  ،ییتوانا   نی.  مبه  درک    ترقیرا عم  یتا مطالب درس  کندیها کمک 

آزمون  ت،یکرده، اطلاعات را بهتر به خاطر بسپارند، و در نها از خود نشان    یعملکرد بهتر  یلیتحص  ف یها و تکالدر 

تحق که  همانطور  زم  نیشی پ  قاتیدهند.  همکاران،    تیخلاق  نهیدر  و  پ۱۳۹۳)برخورداري  دستجرد  وستهی؛  و    ، یگر، 

نشان    یاجتماع  یو سازگار  ی در خصوص رابطه خودآگاه(  ۱۳۹۷زاده )  یپژوهش چارک  نیو همچن(  ۱۳۸۹  ،یریدهش

آن است که    دیحاضر مؤ  قیتحق  جینتا  ن،یبر ا  علاوهاست.  گرید  یهاتیاز موفق  یاریبس  یربنایدرک فرد از خود، ز  اند،ده دا
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ح  ،یلیتحص  یخودآگاه توسعه    یاتینقش  ا  یریادگیدر  توانا  یریادگی.  کندیم  فایخودراهبر  شامل  که   ییخودراهبر، 

از   قی عم  یو اصلاح راهبردها است، مستلزم درک  جینتا   یابیارز  شرفت،یپ  شیپا  ،یزیراهداف، برنامه  نییآموز در تعدانش

آموز خودآگاه، با شناخت نقاط قوت و ضعف خود، قادر است است. دانش  یشخص  یهازهیو انگ  ها،تیمحدود  ها،یانمندتو

  ی ریادگیخود، مانند علاقه به    یدرون  یهازهیبا درک انگ   نی کند. او همچن  نییتع  یابیو قابل دست  نانهیبواقع   ی لیاهداف تحص

تلاش مستمر و غلبه بر موانع را در    ی لازم برا  زهیانگ   د،یجد  یهاتبه کسب دانش و مهار  لیتما  ایموضوع خاص    کی

ا اکندیم  جادیخود  با    نی.  معنو  یهاافتهیامر،  هوش  با  بهز(  ۱۳۸۹  ،ی)احمد  یمرتبط   ، ی)شجاع  یشناختروان  یستی و 

از خود   ترقیو درک عم  یخودشناس   تیکه بر اهم(  ۱۳۹۵؛ ستوده و همکاران،  ۱۳۹۵  نه،یجو  ی؛ قاسم۱۳۹۴  ،یمانیسل

فعال و    رندهیادگی  کیبلکه    ست، یمنفعل اطلاعات ن  کنندهافتیدر  کیآموز خودآگاه، صرفاً  دارند، همسو است. دانش  دیتأک

فرا  یریادگی  تی که مسئول  استیپو بهبود  در جهت  به طور مستمر  و  بر عهده گرفته  را  خود تلاش   یریادگی  یندهایخود 

 . کندیم

آموزش  شودیم  شنهادیپ  ق،یتحق  نیا  یهاافتهیاساس    بر نظام  و  یکه  توجه  خودآگاه  یاژهیکشور  مقوله    ی لیتحص  یبه 

  ی برا   ییفوق برنامه، فضا  یها تیو فعال  س،یتدر  یهاروش  ،یدرس  یهاآموزان مبذول دارد. لازم است تا در برنامهدانش

منظم،   یهای ابیچون خودارز  ییهاروش   قیاز طر  تواندین امر میآموزان فراهم شود. ادانش  ی لیتحص  یپرورش خودآگاه

سو از  مستمر  تشو  یبازخورد  فرا  قیمعلمان،  در  تأمل  مستق  ،یریادگی  یندهایبه  آموزش    ی فراشناخت  یهامهارت  میو 

پذ بسزاردیصورت  نقش  معلمان  ا  یی.  اآن   کنند؛یم  فایا  انیم  نیدر  با  حما  ییفضا  جادیها  و  د  یتیامن  کلاس   رس،در 

تا درباره تجرب  قیآموزان را تشودانش  توانندیم تأمل کنند، و   شانیهاخود صحبت کرده، درباره چالش   یریادگی  اتیکنند 

در   یریادگیمثبت نسبت به    ینگرش  جادیبا ا  توانندیم  زیها نخانواده  ن،ی. همچنابندیب  یریادگی  یرا برا   یمؤثر  یراهبردها

تشو و  خودکاو  قی منزل  به  مهمیفرزندان  نقش  خودآگاه  ی،  ارتقاء  نهاند ینما  فایا  یلیتحص  یدر  در  بر   قیتحق  نیا  ت،ی. 

را در    یآت  قاتیکرده و ضرورت تحق  دیخودراهبر تأک  یریادگیو    ،یآموزش  تیموفق  ،یلیتحص  یخودآگاه  انیم   وندیپ   تیاهم

 . سازدیمآموزان برجسته سازه مهم در دانش نیارتقاء ا یبرا یمداخلات عمل یاثربخش یجهت بررس

 

 

 ابعمن
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 .۱۴۱-۱۶۴(: ۱)۱۷ ،یشناختروان  ی. دستاوردهایهوش معنو اسیمق یابیاعتبار(. ۱۳۸۹. )دجعفریس ،یاحمد .1

آباد  ی­لیبرخورداري، معصومه، حاج اسماع .2 پ   ،یتو دشک   ینیحس  زه، یفا  ،یدولت  محمدرضا.    ،یمانیفاطمه، و 

خلاق(.  ۱۳۹۳) بهز  تیرابطه  دانشجو  یذهن  ­یستیو  آزاد    یپرستار  انیدر   شیهما.  ۱۳۹۳سال    زدیدانشگاه 

  .ییو ماما یخدمات پرستار تیف یارتقاء ک  یراهکارها یسراسر

  ی و احساس معنا در زندگ  ییاحساس تنها   سهیمقا(.  ۱۳۹۱. )بهیط  ،ی­اکبر، مهناز؛ محتشم  یعل  کاء؛یال  مانفر،­یپ .3

 .۴۱-۵۲(:  ۴)۵ ن،یو د یمتفاوت. مجله روانشناس یسالمندان با سطوح نگرش مذهب 

در   یذهن  یستیو بهز  تیرابطه خلاق(.  ۱۳۸۹غلامرضا. )  ،یریالهام، و دهش  ،یدستجرد  ز،یگر، مهر انگ   وستهیپ .4

 ( ۱۳مسلسل ()۳)۴ ، ی. مجله علوم رفتارانیدانشجو

خد  یچارک .5 )جه یزاده،  ها  یبررس(.  ۱۳۹۷.  سازگار   یبا خودآگاه  یوالدگر  یرابطه سبک  دانش    یاجتماع  یو 

پا بندرعباس،  شهر  دوم  متوسطه  دختر  کارشناس  انیآموزان  درجه  اخذ  جهت  تحق  ینامه  رشته  در    قات یارشد 

 .واحد بندرلنگه ، یدانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش

 یپژوهش ها  یمل  شی و عوامل موثر بر آن، هما  تیو خلاق  یلیتحص  شرفتیبه پ  ینگاه(.  ۱۴۰۰فرزانه. )  ،یدشت .6

 .از نگاه معلم، مبنا کردیو مشاوره با رو یدر روانشناس یحرفه ا 

 یکودکان شش ساله با استفاده از آموزش نقاش  تیپرورش خلاق (.  ۱۳۹۸مهوش؛ خان محمدزاده، زهرا. )  ،یقیرف .7

 .۱۲۹-۱۵۲(:  ۴) ۸ ،یدر علوم انسان تیابتکار و خلاق یعلم هیخلاق. نشر

  ن یرابطه ب(.  ۱۳۹۵رضا. )  نه،یجو  ،یشهربار؛ قاسم  ،یدرگاه  م؛یمر  ،یراتیخ  رج؛یا  ا،ین  یستوده، حافظ؛ شاکر .8

 .۶۳-۷۳(:  ۱)۹. رانیا یپزشک  خیپرستاران. اخلاق و تار یروانشناخت یستیبا بهز یو هوش اخلاق یهوش معنو

و    شناختی­روان   یست یبر بهز  یآموزش هوش معنو  ریتاث  یبررس(.  ۱۳۹۴. )لیاسماع   ،یمانیاحمد؛ سل  ،یشجاع .9

مدرسه    ی. روان شناسلی)ره( شهرستان اردب  ینیامداد امام خم  تهیآن در دانش آموزان تحت پوشش کم   یهامولفه

 .۱۰۴-۱۲۰(: ۱)۴و آموزشگاه، 

)  نه،یجو  یقاسم .10 اخلاق(.  ۱۳۹۵رضا.  بهز  یهوش  تار  شناختی­روان  یستیبا  و  اخلاق    ی پزشک   خیپرستاران. 

 .۶۳-۷۳(: ۱) ۹ ران،یا

 .  ۱۴۱-۱۶۴(: ۱)۱۷ ،شناختی­روان یدانشگاه اصفهان. دستاوردها انیدر دانشجو (SISRI-24) انگیک .11

 


