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 چکیده 

آموزان مورد توجه و سلامت دانش  یبدن ت یدر حوزه ترب  یآموزش  یهانظام  ی از اهداف اساس  یکیعنوان  به  یامروزه توسعه سواد بدن

بدن سواد  است.  گرفته  مهارت  ی قرار  کسب  به  نم  یحرکت  ی هاتنها  مجموعه  شود، یمحدود  انگ  ی ابلکه  نفس،  اعتمادبه  زه، یاز 

 ,Whitehead) ردیگیرا دربرم   یدر طول زندگ   ی بدن  تیمشارکت مستمر در فعال   یبرادانش و درک لازم    ، یحرکت  یستگیشا

ا .(2001 ن  کردیرو  نیتحقق  مدرسه،  آموزش  ازمندیدر  عوامل  همه  فعال  نم  یمشارکت  و  درس    توانی است  به  صرفاً  را  آن 

سواد    کردیاستقرار رو  یالگو  یاعتبارسنجو    یپژوهش حاضر با هدف طراح  رو،نیمحدود دانست. ازا  یبدن تیترب  ریدب  ای  یبدنتیترب

تب  ی بدن با  ابتدا  نییدر مدرسه    ی بدن  تیدر توسعه فرهنگ فعال  ی بدنتیترب  رانیو دب  یمعاونان آموزش  ، یینقش معلمان دوره 

 .آموزان انجام شده استدانش

الگو از    یهامؤلفه  ، یفیاست. در بخش ک  یقابل طراح  یمتوال  ی ( و از نوع اکتشافیـ کم  یفی )ک  ختهیآم  کردیپژوهش با رو  نیا

  تیریمد  ،ییآموزش ابتدا  ، یدرس  یزیربا متخصصان حوزه برنامه  افتهیساختارمهین  یهاو انجام مصاحبه  اتیمند ادبمرور نظام  قیطر

ترب  یآموزش بهره  یشنهادی پ   یالگو  ،ی. در بخش کمشودیاستخراج م   یبدن ت یو   یآمار  یهالیاز نظر خبرگان و تحل  یریگبا 

در مدرسه، از جمله   ی استقرار سواد بدن  ی دیابعاد کل  ، یینها   یالگو  رود یخواهد شد. انتظار م  یو اعتبار بررس  یی مناسب، از نظر روا

 طیفرهنگ مدرسه، مشارکت خانواده، مح  ، یمشارکت معاونان آموزش  ، یبدنتیترب  رانینقش معلمان، نقش دب  ،یآموزش  یرهبر

 .کند نییرا تب یبدن  تیفعال یهاو فرصت یریادگی

 ع یهمه ارکان مدرسه توز  انیتوسعه آن م  تیموفق خواهد بود که مسئول  یزمان   ی سواد بدن  کردی استقرار رو  ، یاساس شواهد علم  بر

  تواند یپژوهش م   نیا  جی. نتای درس هفتگ  کیگردد، نه صرفاً به    ل یاز فرهنگ روزمره مدرسه تبد  یبه بخش  ی بدن  تیشود و فعال

  ی ارتقا یمحور در راستامداخلات مدرسه یمدارس و طراح  یبدن تیترب یهادر برنامه یبازنگر  ،یآموزش یزیربرنامه یبرا ییمبنا

 آموزان باشد. دانش یبدن   تیفرهنگ فعال

 یالگو  ،ی بدنت یترب  رانیدب  ،یمعاونان آموزش  ،ییمدرسه، معلمان دوره ابتدا  ،یبدن   تیفرهنگ فعال  ،یسواد بدن :واژگان کلیدی

 استقرار. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MDOI-02-2026.0185

MNR-199-2-22BB92



 

   

2 

 

Design and Validation of a School-Based Physical Literacy Implementation 

Model: Explaining the Roles of Primary School Teachers, Educational 

Deputies, and Physical Education Teachers in Promoting Students' Physical 

Activity Culture 

 

Abstract 
Today, the development of physical literacy has become one of the fundamental goals of 

educational systems in the fields of physical education and student health. Physical literacy 

extends beyond the acquisition of motor skills and encompasses the motivation, confidence, 

physical competence, knowledge, and understanding required to engage in lifelong physical 

activity (Whitehead, 2001). Achieving this approach within schools requires the active 

participation of all educational stakeholders and cannot be limited solely to physical 

education classes or physical education teachers. Accordingly, the present study aims to 

design and validate a school-based physical literacy implementation model by explaining the 

roles of primary school teachers, educational deputies, and physical education teachers in 

promoting students' physical activity culture. 

This study is designed using an exploratory sequential mixed-methods approach. In the 

qualitative phase, the components of the proposed model are identified through a systematic 

review of the literature and semi-structured interviews with experts in curriculum studies, 

primary education, educational management, and physical education. In the quantitative 

phase, the proposed model will be evaluated in terms of validity and reliability using expert 

judgments and appropriate statistical analyses. The final model is expected to identify the key 

dimensions of implementing physical literacy in schools, including educational leadership, 

the roles of teachers, the role of physical education teachers, the contribution of educational 

deputies, school culture, family involvement, learning environments, and opportunities for 

physical activity. 

Based on the available scientific evidence, the successful implementation of a physical literacy 

approach requires that responsibility for its development be shared among all members of the 

school community and that physical activity become an integral part of the school's daily 

culture rather than being confined to a weekly physical education lesson. The findings of this 

study may provide a practical framework for educational planning, revising school physical 

education programs, and designing school-based interventions aimed at promoting students' 

physical activity culture. 

 

Keywords: Physical literacy; Physical activity culture; School; Primary school teachers; 

Educational deputies; Physical education teachers; Implementation model. 
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 مقدمه
سلامت و    ، یبدنتیدر آموزش ترب  یمحور  یکردهایاز رو  یکی به   (Physical Literacy) یمفهوم سواد بدن   ر،یاخ  یهادر سال

را عمدتاً    یبدنتیدر ترب  تی که موفق  یسنت  یهادگاهیشده است. برخلاف د  لیاز کشورها تبد  یار یدر بس  یآموزش  یگذاراستیس

دارد   دیجانبه فرد تأکبر پرورش همه یسواد بدن کردیرو دند،یسنجیم یجسمان یآمادگ  شیافزا ای یورزش یهامهارت یریادگیبا 

نسبت به   یریپذ ت ی ارزش نهادن و مسئول  یدانش و درک لازم برا  ، یحرکت  یستگینفس، شا اعتمادبه  زه،یاز انگ  یاو آن را مجموعه 

  تیفعال  کرد، یرو  نیا .(Whitehead, 2001; Whitehead, 2010) کندیم  ف یتعر  ی در سراسر زندگ  ی بدن  ت یمشارکت در فعال

 .داندیجانبه انسان مو رشد همه یاز سبک زندگ یمدت، بلکه بخشهدف کوتاه کیرا نه  ی بدن

 ونسکویاند.  قرار داده  دیمورد تأک  یآموزش  یهارا در نظام  یسواد بدن  گاهیجا  زین  یالمللنیب  یهاسازمان  کرد،یرو  نیگسترش ا  با

(UNESCO)تیفیباک  یبدنتیدر اسناد »آموزش ترب» (Quality Physical Education) یبدن ت یترب  یالمللن یو »منشور ب ،  

 یدارا  یآموزاندانش  تیدر مدارس، ترب  ی بدنتیآموزش ترب  یامدها یپ   ن یتراز مهم  ی ک یکه   کندیم  حیو ورزش« تصر  ی بدن  تیفعال

روزمره خود    یاز زندگ  یرا به بخش  یبدن   تینفس، فعالو اعتمادبه  یستگیشا  زه،یکه بتوانند با انگ  یآموزاناست؛ دانش  یسواد بدن

  یی هافرصت  دی متمرکز باشد، بلکه با  یورزش  یهاصرفاً بر آموزش مهارت  د ینبا  یبدنتیترب  تیفیاساس، ک  نیکنند. بر هم  لیتبد

 .آموزان فراهم آورددانش  یجانیو ه  یاجتماع  ، یشناخت ،یرشد جسمان یبرا

  ی هااز تجربه   یا. بخش عمدهشودیمحسوب م  یسواد بدن  یریگشکل  یبرا  افتهیسازمان  طیمح  ن یترچارچوب، مدرسه مهم  نیا  در

  ، یمشارکت در باز  ،یبدن   تیو نگرش آنان نسبت به فعال  ردی گیدر مدرسه شکل م  یزندگ   ییابتدا   یهاکودکان در سال  یحرکت

از پژوهشگران معتقدند    یاریبس  رو،نیدوره است. ازا  نیا  یآموزش  یهاتجربه  ریتحت تأث  یادیفعال تا حد ز یورزش و سبک زندگ 

 .آن یجانب یامدها یاز پ  یک یمدرسه در نظر گرفته شود، نه صرفاً   یبدن تیترب یی عنوان هدف غابه  دیبا  ی که سواد بدن

  ینقش تخصص  یبدن ت یترب ری. اگرچه دبستین ی بدنتیترب ری در مدرسه صرفاً بر عهده دب ی سواد بدن کردیاستقرار رو ن، یوجود ا  با

  یهمکار  ازمندین  یبدن   تی فرهنگ فعال  یریگفعال دارد، اما شکل  یریادگی  یهاتجربه   یو طراح  یحرکت  یهادر آموزش مهارت

ها و  نگرش  یدهآموزان و نقش مؤثر در شکل ارتباط مستمر با دانش  لیبه دل  ییابتدا  دورههست. معلمان    زیعوامل مدرسه ن  ریسا

کنند.   جادیو تحرک روزانه ا  یآموزش یهایبر حرکت، باز یمبتن یریادگی یبرا  یمتنوع  یهافرصت  توانندیم  ،یرفتار یهاعادت

معلمان    انیم یبرنامه، هماهنگ فوق  یهاتیاز فعال تیحمازمان مدرسه،  تیریمد ،یزیربرنامه قی از طر یمعاونان آموزش نیهمچن

 جهینت  ی توسعه سواد بدن  ن،ی. بنابراکنندیم   فا یا  ی بدن  تیفرهنگ فعال  یسازنهیدر نهاد  ی مدرسه فعال، نقش مهم  یفضا  جاد یو ا

 .دمحدود کر یگروه آموزش کی  ایدرس  ک یآن را به  دیهمه ارکان مدرسه است و نبا  انیم یتعامل و همکار

که کاهش تحرک روزانه،   دهد یاز کشورها نشان م  یاریکودکان و نوجوانان در بس  ی بدن  تیفعال  تیوضع  یبررس  گر،ید  یسو  از

و سلامت    یآموزش  یهامهم نظام  یهااز دغدغه  یکیبه    تال،یجید  یروزافزون به ابزارها  یتحرک و وابستگکم  یرفتارها  شیافزا

  ی برا   یمتنوع و مستمر  یها فرصت  ،یسواد بدن   کردیبا اتخاذ رو  توانندیمدارس م  ،یطیشرا  نیشده است. در چن  ل یتبد  یعموم

را در    داریسالم و پا   یهاعادت  یریگشکل  نهیزم  ق،یطر  نیفعال فراهم آورند و از ا  یریادگی و    ی بدن  تیفعال  ، یتجربه حرکت، باز

آنان، به دنبال    ی جسمان  یینظر از سطح تواناصرف  ان،آموزبر مشارکت همه دانش  د یبا تأک  کردیرو  نیکنند. ا  جادیآموزان ادانش

 .یورزش یپرورش استعدادها  ای یی است، نه صرفاً شناسا ی بدن تیالعمر در فعالمشارکت مادام شیافزا

 ی زیردر برنامه  یاستهیشا   گاهی مفهوم هنوز جا  نیا  رانیا  یدر نظام آموزش  ، یالمللنیدر سطح ب  یسواد بدن   ات یوجود گسترش ادب  با 

متمرکز   ی مناسبت  یهاتی فعال  یاجرا  ا ی  ی حرکت  یهابر آموزش مهارت  ی بدنتیترب  ی هابرنامه  شترینکرده و ب  دایمدارس پ   یآموزش

  ان یاند و کمتر به تعامل مکرده  یصورت مستقل بررسرا به   یبدن تیترب  رینقش دب  یداخل  یهاشاغلب پژوه  ن،یهستند. همچن

ابتدا اپرداخته   یسواد بدن  کردیدر استقرار رو  یبدنت یترب  رانیو دب  یمعاونان آموزش  ،یی معلمان دوره  است که    یدر حال  نیاند. 

 .است ی تیریو مد  یهمه عوامل آموزش یدر مدرسه، مستلزم مشارکت و هماهنگ  ی بدن تیتحقق فرهنگ فعال
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نقش معلمان    نییدر مدرسه با تب  ی سواد بدن  کردیاستقرار رو  یالگو  یو اعتبارسنج  یاساس، پژوهش حاضر با هدف طراح  نیا  بر

  رود ی. انتظار مشودیآموزان انجام مدانش  یبدن   تیدر توسعه فرهنگ فعال  یبدنت یترب  رانیو دب  یمعاونان آموزش  ،ییدوره ابتدا

  ی کردیرو  قیمدارس و معلمان فراهم آورد تا از طر  رانیمد  ،یآموزش  زانیربرنامه  یبرا  ی علم  یپژوهش بتواند چارچوب  نیا  جینتا

 آموزان فراهم شود. دانش انیدر م یبدن  تیو توسعه فرهنگ فعال ی سواد بدن یارتقا نهیمحور، زمهماهنگ و مدرسه

 

 مسئله   انیب

م  ی تحرککم  شیافزا در فعال  انیدر  تغ  یبدن   یهاتیکودکان و نوجوانان، کاهش مشارکت  و  از    یناش   ی سبک زندگ  رییروزمره 

. اگرچه رودیبه شمار م  ریاخ   یهاو سلامت در دهه  یآموزش  یهانظام  یهادغدغه  نیتراز مهم  تال،یجید  یهایگسترش فناور

اتکا به    دهدیهستند، اما شواهد نشان م  یبدن   تیآموزش و تجربه فعال  یبرا  افتهیبستر سازمان  نیترمدارس همچنان مهم که 

. از ستین  یآموزان فعال کافدانش  تیو ترب  یبدن   تیبه فعال  داری عادت پا  جادیا  یبرا  ییتنهابه  ،ی بدنتیساعات محدود درس ترب

  یهابر ضرورت استقرار برنامه  ونسکو،یو ورزش    یبدن  تیالفع  ،ی بدنتیترب  یالمللن یاز جمله منشور ب  ،یالمللنیرو، در اسناد ب  نیهم

 .شده است د یتأک یمحور و مشارکت همه ارکان مدرسه در توسعه سواد بدنمدرسه ریفراگ

شده است.    لیتبد  یبدنتیترب  اتیدر ادب  نیاد یبن  میاز مفاه  یکیدو دهه گذشته به    یط  یچالش، مفهوم سواد بدن   نیپاسخ به ا  در

مشارکت    یکه فرد را برا  داندیدانش و درک م   ،ی حرکت  یستگینفس، شا اعتمادبه  زه، یاز انگ  یارا مجموعه  ی سواد بدن  هد«تی»وا

ا . (Whitehead, 2001; Whitehead, 2010) سازدیتوانمند م  ی زندگ  ردر سراس  یبدن   تیمستمر در فعال اساس،    ن یبر 

است که   یانه یبلکه فراهم ساختن زم  ست،ین  یورزش  یهاتیفعال  یاجرا  ای  یتنها آموزش چند مهارت حرکت  یبدنتیهدف ترب

 .ردیخود بپذ  یزندگ  وهیسلامت و ش ت،یاز هو یعنوان بخشآموز بتواند حرکت را بهدانش

  ک ی  ا یدرس    کیحاصل عملکرد    ی سواد بدن  ن، ینو  ی کردهایداده است. در رو  رییتغ  زینگاه به نقش مدرسه را ن  ، یتحول مفهوم  نیا

نگرش معلمان و    ران،یمد   ت یروزانه حرکت، حما  یهافرهنگ مدرسه، فرصت  ، یبرنامه درس  انی تعامل م  جهیبلکه نت  ست،یمعلم ن

  ی زمان  یکه توسعه سواد بدن   کندیم  دی تأک  ت«یفیباک  ی بدنتی ونسکو در چارچوب »تربی  ل،یدل  نیمشارکت خانواده است. به هم

  ی و مستمر برا  ریمتنوع، فراگ  یهاکنند و فرصت یانداز مشترک همکارچشم  کیمدرسه حول   نفعانیکه همه ذ شودیمحقق م

 .آموزان فراهم شودهمه دانش ی بدن تیفعال

  ، ینگاه   نی. چنردیگیقرار م  ی بدنتیترب  ر یعملاً بر عهده دب  یبدن   تیتوسعه فعال  تیاز مدارس، مسئول  یاریدر بس  ن، یوجود ا  با 

  ، یی . در دوره ابتداکند یغفلت م  یعوامل آموزش  ریسا  تیاما از ظرف  شناسد،یم  تیرا به رسم  یبدنتیترب  ریدب  یاگرچه نقش تخصص

  ، یآموزش  یهایبر حرکت، باز  یمبتن  یریادگی  قیاز طر  تواندیو م   کند یم  یآموز سپربا دانش  ار  یزمان آموزش  نیشتریمعلم ب

معاون    گر،ید  یدهد. از سو  شیروزانه حرکت را افزا  یهافرصت  ا،یپو  یریادگی  طیمح  جادیو ا (Active Breaks) فعال   یهاوقفه

کارکنان    انیم  ییافزاهم  جادیبرنامه و افوق   یهااز برنامه  تی احم  ،یآموزش  یهاتیفعال  یهماهنگ  ، یزمان  یزیربا برنامه  یآموزش

نهاد  یاکنندهنییمدرسه، نقش تع بنابرا  یبدن   تیشدن فرهنگ فعال  نهیدر  بدن  کرد یاستقرار رو  ن،یدارد.   عیتوز  ازمندین  یسواد 

که سواد   ییهادگاهیبرداشت با د   ن یگروه خاص. ا  ک یاست، نه تمرکز آن بر    ی بدنتیترب  رانیو دب  رانیمعلمان، مد  انیم  تیمسئول

 .همسو است دانند، یم  «یبدنتیو نه »مترادف ترب «یبدن تیرا »هدف ترب ی بدن

  ، یحرکت  ی هامهارت  ، یجسمان  ی مانند آمادگ  ی بر موضوعات   یمطالعات داخل   شتریکه ب  دهد ینشان م   زیشده نانجام  یهاپژوهش  مرور

ورزش   به  بوده  یبدن تیترب  ی هابرنامه  ی اثربخش  ای نگرش  پژوهشمتمرکز  و  بدن   یاندک   ی هااند  سواد  مفهوم  رو  یبه    کردیبا 

نقش معلم    ،ی سواد بدن  یو آموزش  ی هرچند ابعاد فلسف ،یاز مطالعات خارج  یابخش عمده  رد  ن،یاند. همچنمحور پرداخته مدرسه

  ، ییزمان نقش معلمان دوره ابتداطور همکه به  یی قرار گرفته است، اما الگوها  یمورد بررس  یآموزش  ی هاچارچوب   ا ی  یبدنتیترب

  نه یدر زم  یی همچنان خلأ  جه،یکنند، محدود هستند. در نت  نیی تب  کردیرو  نیرا در استقرار ا  یبدنتیترب  رانیو دب  یمعاونان آموزش

 .در ساختار مدرسه وجود دارد ی استقرار سواد بدن یبرا ییاجرا یالگو کیارائه 
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به اقدامات   یمرتبط با توسعه سواد بدن  یهاتیموجب شود فعال تواندیروشن م یالگو کینبود  ز،ین یآموزش یزیرمنظر برنامه از

  شده یو اعتبارسنج  یبوم  یالگو  کیکارکنان مدرسه محدود شود. در مقابل، وجود    یپراکنده، فردمحور و وابسته به علاقه شخص

 یلازم برا  یهانهیو زم  یت یریو مد  ی فرهنگ  یهامؤلفه  ،ییتعامل آنان، الزامات اجرا  وهیش  درسه،از عوامل م  کینقش هر    تواندیم

 .کند یریها جلوگبرنامه یاقه یسل یرا مشخص سازد و از اجرا کردیرو نیاستقرار ا

اصل  نیا  بر مسئله  رو  یاساس،  استقرار  که  است  آن  بدن  کردیپژوهش حاضر  مؤلفه   یسواد  چه  مستلزم  مدرسه،  و  در  ابعاد  ها، 

  تیدر توسعه فرهنگ فعال  یچه نقش  کیهر    یبدن ت یترب  رانیو دب  یمعاونان آموزش  ،ییاست و معلمان دوره ابتدا  ییسازوکارها 

را فراهم آورد که علاوه بر اتکا    ییالگو  یو اعتبارسنج  یطراح  نهیزم  تواندیپرسش م  نیپاسخ به ا  کنند؟یم  فایآموزان ادانش  یبدن

 استفاده در مدارس را داشته باشد.  تیسازگار باشد و قابل زین رانیا ینظام آموزش یهاتی با واقع ، یسواد بدن  ینظر ی بر مبان

 

 پژوهش  ینظر   یمبان

 فعال   یبه پرورش سبک زندگ  یحرکت  یهاگذار از آموزش مهارت   ؛ی. سواد بدن۱

  ی بدنت یدر آموزش ترب  ینظر  یکردهایرو  نیتراز مهم  یکیبه    ریدو دهه اخ  یط (Physical Literacy) یمفهوم سواد بدن

  یجسمان  ی آمادگ  یارتقا  ای  یورزش  یهارا آموزش مهارت  یبدن تیترب  یکه هدف اصل  یشده است. برخلاف نگرش سنت  لیتبد

  ی و رشد انسان  یزندگ تیفیک ت،یاز هو یرا بخش ی بدن تیدارد و فعال د یجانبه فرد تأکبر رشد همه ی سواد بدن کردیرو دانست،یم

از اکندیم   یتلق   دهیسنج  یورزش  جیکسب نتا  ا ی  یمهارت حرکت  کی  حیصح  یتنها با اجرا  ی بدنتیدر ترب  تیمنظر، موفق  نی. 

م  شود،ینم با  فعال  ییتوانا  ل، یتما  زانیبلکه  در  آگاهانه  مشارکت  در  افراد  استمرار  زندگ  ی بدن  تیو  طول  دارد  یدر   ارتباط 

(Whitehead, 2010) . 

  ی ستگینفس، شا اعتمادبه  زه،ی از انگ  یرا »برخوردار  یسواد بدن  رود،یمفهوم به شمار م  نیا  گذارانانیکه از بن  هد،تیوا  مارگارت

برا  ،یجسمان لازم  درک  و  پذ  یدانش  و  نهادن  زندگ  ی بدن  تیفعال  تیمسئول  رشیارزش  سراسر   کندیم  فیتعر  «یدر 

(Whitehead, 2001). م  فیتعر  ن یا بدن   دهدینشان  سواد  جسمان  کیصرفاً    یکه  ترک  ست،ین  یمهارت  ابعاد    یبیبلکه  از 

توانمند   یکه از نظر حرکت  یآموزاساس، دانش  نی. بر ارندیگیشکل م  گریکد یاست که در تعامل با    یو حرکت  یعاطف  ،یشناخت

است. به  ده یبه سطح مطلوب نرس  یبدن از منظر سواد   کند، یآن را درک نم  تیاهم ا یندارد،   یبدن  ت یفعال یبرا یازهیاست اما انگ

را   ی بدن  تیدر فعال داریمشارکت پا  تواند ینم زین  ی حرکت  هیپا  یهااز مهارت  یبه ورزش بدون برخوردار  ی مندعلاقه ب،یترت  نیهم

 است  یورزش  یهامهارت  ای  یجسمان یو فراتر از آمادگ  یچندبعد یمفهوم ی سواد بدن رو،نیکند. ازا نیتضم

(Whitehead, 2001; Whitehead, 2010 .) 

عنوان به  د یبا  ی معتقد است که سواد بدن Dudley (2015) .اندکرده  د یموضوع تأک  نیبر هم  زین  یبدن ت یحوزه ترب  پژوهشگران

  ت یالعمر در فعالمشارکت مادام  یآموز را برادانش  کرد،یرو  نی ا  رایمدرسه در نظر گرفته شود؛ ز  یبدن ت یآموزش ترب  یاصل  امد یپ 

( سواد 2019و همکاران ) Cairney نی. همچنیمسابقات ورزش  ای  لیدر دوران تحص  تیموفق  یرانه صرفاً ب  کند،یآماده م  یبدن

اند و بر  کرده  یمعرف  یزندگ  تیفیو ک  یسلامت روان، مشارکت اجتماع   ،یعوامل مؤثر بر سلامت جسم  نیتراز مهم  یکیرا    یبدن

 .دارند دیتأک ینخست آموزش رسم  یهالزوم توسعه آن از سال 

 داری و پا  قیعم  یزمان  یریادگی  کرد، یرو  نیدارد. در ا  یهمخوان  زیگرا نسازنده  یریادگی   یهاهیبا نظر  یسواد بدن   ،یتیمنظر ترب  از

و    یحرکت  یهاحل مسئله  ، یباز  ، یبدن   تیتجربه، تعامل و مشارکت فعال، معنا را بسازد. فعال  قیآموز از طرخواهد بود که دانش

  ،یهمکار  ،یریپذ ت ی بلکه مسئول  ،یجسمان   یهاتنها مهارتآموز نهکه دانش  کنندیرا فراهم م  یی هافرصت  ،یمشارکت  یهاتجربه 

از    یرا بخش  یسواد بدن  ،یبدن ت یاز متخصصان آموزش ترب  یاریبس ل،یدل  نیکند. به هم  نیتمر  ز یرا ن  یریگمیو تصم  یمیخودتنظ

ر  دانند یم (Holistic Education) نگرکل  تیوتربمیتعل به  جانیجسم، ذهن و ه  شد که  دنبال م صورت همرا   کندیزمان 

(Whitehead, 2010) . 

 

 



 

   

6 

 

 ی سواد بدن یالمللنیاست. انجمن ب افتهی بازتاب  زین یالمللنیدر اسناد ب  دگاهی د نیا ر،یاخ یهاسال در

(International Physical Literacy Association – IPLA) مدارس  یبدن تیترب یهاباورند که برنامه  نیبر ا ونسکویو

  یجسمان یینظر از تواناآموزان، صرفرا فراهم کنند که همه دانش ییهافرصت ،یصرف بر آموزش فنون ورزش دیتأک یبه جا  دیبا

نگرش  یریگشکل  نهیزم ،یاتجربه  نیبخش و معنادار از حرکت داشته باشند. چنموفق، لذت یا بتوانند تجربه  ،یورزش نهیشیپ  ای

 .(IPLA, 2017; UNESCO, 2015) کندیرا فراهم م ی زندگ یبعد  یهاو استمرار آن در سال یبدن  تیمثبت به فعال

بدن  نیا  بر م  ی اساس، سواد  تعل  ن یادیبن  ی ستگیشا  کی  توانیرا  نظام  نه  یایستگیدانست؛ شا  تیوتربمی در  با سلامت  که  تنها 

توسعه سواد   تینگاه، مسئول  ن یسالم ارتباط دارد. ا  یو سبک زندگ   ی مشارکت اجتماع   ،یریادگی بلکه با سلامت روان،    ،یجسمان

.  کندیم  ل یهمه ارکان مدرسه تبد  انیمشترک م  یتیخارج کرده و آن را به مسئول  یبدن ت یدرس ترب  یانحصار  طهیرا از ح  ی بدن

نت بدن   جه،یدر  برنامه  ازمندین  یتحقق سواد  و تعاملات روزمره    یتیریمد   ی هاوهیش  ،یآموزش  ی هاآن است که فرهنگ مدرسه، 

 شوند.  ی دهسازمان تبر حرک یمبتن ی ریادگی و  ی بدن تیاز فعال تیدر جهت حما ی کارکنان مدرسه، همگ

 

 آموزاندانش  یدر توسعه سواد بدن  یی. نقش معلمان دوره ابتدا۲

 ی اری. بسشودیآموزان محسوب مدانش  یاهیپا   یهاو مهارت  یرفتار   یهاها، عادتنگرش   یریگمرحله شکل  نیترمهم  ،ییدوره ابتدا

تا    توانندیو م  رندیگیها شکل مسال  نیسالم در هم  یو سبک زندگ  یتعامل اجتماع   ،یباز  ،ی بدن   تیمرتبط با فعال  یاز الگوها

  ، یی ابتدا  ی هادر سال  یآموزش  یگذارهیمعتقدند که سرما  یپژوهشگران حوزه سواد بدن   ل،یدل  نی. به همابندیتداوم    یبزرگسال

 .(Cairney et al., 2019 ؛Whitehead, 2010) است  ی بدن  تیالعمر در فعالتوسعه مشارکت مادام  یراهبرد برا  نیتراثربخش

ابتدا  ان،یم  نیا  در از آموزش محتوا  یآموزان، نقشارتباط مستمر و روزانه با دانش  لیبه دل  ییمعلمان دوره    ی هاکتاب  یفراتر 

سازمان  یدرس با  آنان  روش   طیمح  ی دهدارند.  انتخاب  ا  یگروه  یهاتیفعال  تیریمد  س،یتدر  ی هاکلاس،    یهافرصت  جادیو 

  ، ی سواد بدن  دگاهیآموزان را فراهم کنند. از ددانش  یو حرکت  ی اجتماع   ،یابعاد شناخت  زمانرشد هم  نهیزم  توانندیفعال، م   یریادگی

تنها به ساعات محدود درس    نکهیشود، نه ا  لیآموزش تبد  ندیاز فرا  یخواهد بود که حرکت به بخش  ترقیعم  ی زمان  یریادگی

 . (Whitehead, 2010) ابدی اختصاص  یبدنتیترب

مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته  (Movement-Based Learning) بر حرکت  یمبتن  یریادگیمفهوم    ر،یاخ  ی هاسال  در

و    زشیانگ  یتمرکز، ارتقا  شیافزا  ، یدرس  م یمفاه  یریادگی  لی تسه  یبرا  یعنوان ابزاربه  یحرکت یهاتیفعال کرد،یرو  نیاست. در ا

  یهاتی( نشان داد که ادغام فعال2020و همکاران ) Norris مند. مرور نظامردیگیم  ارآموزان مورد استفاده قربهبود تعامل دانش

  تیروزانه فعال یهاآموزش، فرصت تیفیدهد و بدون کاهش ک شیآموزان را افزامشارکت دانش تواند یدر کلاس درس م یحرکت

بلکه کلاس درس    افتد،یاتفاق نم  یسالن ورزش  درتنها    یکه توسعه سواد بدن  کندیم  انیب  افتهی  نیگسترش دهد. ا  زیرا ن  ی بدن

 .فعال باشد یریادگیتجربه حرکت و  یبرا ی طیمح تواندیم زین

 یگرن ییخودتع  هیآموزان است. بر اساس نظردانش  یستگیو احساس شا  زهیانگ  تیتقو  ،ییمعلمان ابتدا  یهات یاز مسئول  گرید  یکی

(Self-Determination Theory)را دارد، در انتخاب آن آزاد است   تیانجام فعال  ییآموز احساس کند تواناکه دانش  ی، زمان

 ؛Deci & Ryan, 2000)  ابد ی یم شیافزا یبدن تیمشارکت در فعال یاو برا یدرون زهیانگ شود،یمعلم برخوردار م تیو از حما

Ryan & Deci, 2020). کامل    ینفس«، همخوانو اعتمادبه  زهی»انگ  ی عنی  ، ی سواد بدن  ی اصل  یهااز مؤلفه  یک یموضوع با    نیا

فرصت تجربه   سه،یمقا ا یبدون ترس از شکست  موزان،آکند که در آن همه دانش  جادیا یطیمح  د یبا یی معلم ابتدا ن،یدارد. بنابرا

 .موفق حرکت را داشته باشند

. نگرش مثبت آنان  دهندیپنهان مدرسه را شکل م   یاز برنامه درس  یخود، بخش  یرفتار  یالگو  قیاز طر  یی معلمان ابتدا  ن،یهمچن

از وقفهدانش  قیتشو  ،ی بدن  تینسبت به فعال و   یبر باز  یگذارو ارزش   س یتدر  انیفعال در جر  یهاآموزان به تحرک، استفاده 

مؤثر است. برعکس، اگر    اریبس  ی بدن  تیآموزان نسبت به فعالنگرش دانش  یریگدر شکل  هک  کندیرا منتقل م  یی هاامیحرکت، پ 

 ابدییم   شیافزا  یبدن  تیآموزان به فعالشود، احتمال کاهش علاقه دانش  یآموزش تلق  یمزاحم برا  یعنوان عاملحرکت صرفاً به 

(Eisner, 2002؛ Whitehead, 2010). 
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ابتدا  نیا  بر استقرار رو  ییاساس، نقش معلمان دوره  بدن   کردیدر  اساس  توانیرا م   یسواد  ادغام    یدر چند محور  خلاصه کرد: 

  یمشارکت، الگوساز  یبرابر برا  ی هافرصت  جادیآموزان، انفس دانشو اعتمادبه  زهیانگ  تیدر آموزش روزانه، تقو  یحرکت  ی هاتیفعال

  ، ینقش  نی. چنرنده یادگی فعال و    یطیمح  جادیا  یمدرسه برا  رانیو مد  ی بدنتیترب  رانیبا دب  یمحور و همکارسلامت  یرفتارها

 . کندیم لیدر مدرسه تبد یبدن   تیتوسعه فرهنگ فعال ی اصل گرانیاز باز ی کیدهنده صرف دانش به را از انتقال ییمعلم ابتدا
 

 یبدن  تیدر استقرار فرهنگ فعال  یبدنتیترب  رانی و دب  ی. نقش معاونان آموزش۳

وابسته است. تجربه    زین  ییعوامل اجرا   انیم  یو هماهنگ  یآموزش  یرهبر  تیفیدر مدرسه، علاوه بر معلمان، به ک  یتوسعه سواد بدن

و    ها استیاز س  یکه بخش  شوندیمنجر م   داریپا  ج یبه نتا  یزمان  ی بدن  تیمرتبط با فعال  یهاکه برنامه  دهد یمدارس موفق نشان م

مجمو نه  باشند،  مدرسه  فعال  یاعهفرهنگ  فرد  ای   یمقطع  یهاتیاز  علاقه  به   ؛UNESCO, 2015) کارکنان  یوابسته 

UNESCO, 2024). 

مناسب   یزیردارد. برنامه  ی سواد بدن  کردیاستقرار رو  یلازم برا  ی سازمان  طیشرا  جاد یدر ا  ینقش مهم  یمعاون آموزش  ان،یم  نیا  در

 ی فراهم کردن فرصت برا  ،ی بدنتیترب  رانیمعلمان و دب  انیم  ی هماهنگ   ،یارشته انی م  یهابرنامه  یاز اجرا   تیحما  ،یآموزش  میتقو

است که    یبر حرکت، از جمله اقدامات  یمبتن  یریادگی   یمعلمان به استفاده از راهبردها  قیو تشو  نامهبرفوق   یهاتیفعال  یاجرا 

  نه یزم  ،یآموزش  یندهایفرا  تیریبا مد  یدر مدرسه کمک کند. در واقع، معاون آموزش  یبدن   ت یبه توسعه فرهنگ فعال  تواندیم

 .(Day et al., 2016) کندیمدرسه را فراهم م  وزمرهر ی از زندگ یبه بخش یبرنامه جانب کیاز  ی بدن تیفعال لیتبد

  یمتناسب با اصول سواد بدن  یریادگی  یهاتجربه   یطراح  تی عنوان متخصص آموزش حرکت، مسئولبه یبدنتیترب  ریمقابل، دب  در

احساس   شیافزا ن،یادیبن  یحرکت یهاآموزان، توسعه مهارت بر مشارکت همه دانش یتمرکز اصل کرد،یرو نیرا بر عهده دارد. در ا

فراتر از آموزش    یبدنتیترب  رینقش دب  ن،یاست. بنابرا  یبدن  تیاستمرار فعال  یبرا  زهیانگ  تیتقوموفق و    یهاتجربه  جادیا  ،یستگیشا

با    یآموزان و همکاردانش  شرفتیپ   یابیارزش  ،یریادگی  ندیفرا  تیمدرسه است و شامل هدا  یها میت  یسازآماده  ای  یفنون ورزش

 .(Dudley, 2015 ؛Whitehead, 2010) شودیم زین ی بدن تیتوسعه فرهنگ فعال یمعلمان برا ریسا

 ران یو دب  یمعلمان، معاونان آموزش  انیم  یارشته نیب  یهمکار  ،یمدارس موفق در توسعه سواد بدن  یهایژگیو   نیتراز مهم  یکی

زمان  ی بدنتیترب ا  ی است.  بدن   یدرک مشترک  یسه گروه دارا  ن یکه  اهداف سواد  انسجام    زین  ی آموزش  یهاتی باشند، فعال  ی از 

ها  همان مهارت ییرا آموزش دهد، معلم ابتدا هیپا یحرکت یها مهارت  تواندیم یبدن ت یر تربیمثال، دب ی. براکندیم دایپ  یشتریب

از   تیمدرسه و حما  یهابرنامه  میبا تنظ  زین  یکند و معاون آموزش  تیدر کلاس تقو  یآموزش  یهاتیو فعال  هایرا در قالب باز

که در   «Whole School Approach» کردیبا رو  ییلگوا  نی. چند ینما  نیرا تضم  ندیفرا  نیاستمرار ا  ، یگروه  ی هاتیفعال

  ل یو فعال تبد  رنده یادگی  طی مح  ک یدارد و مدرسه را به    یشده است، همخوان  د یبهداشت بر آن تأک  ی و سازمان جهان  ونسکویاسناد  

 .(World Health Organization, 2021 ؛UNESCO, 2015)  کندیم

صورت  به یتیریو مد  یاز عوامل آموزش  کیدر مدرسه مستلزم آن است که نقش هر    ی سواد بدن کردیمجموع، استقرار موفق رو  در

متفاوت اما مرتبط هستند    یکارکرد  یدارا  کیهر    ،ی بدنتیترب  رانیو دب  یمعاونان آموزش  ،ییشود. معلمان دوره ابتدا  فیمکمل تعر

 یاساس، طراح  نیمشترک و هدفمند عمل کنند. بر هم  یالگو  کیکه در چارچوب    ابدی یم  شیفزا ا  یاقدامات آنان زمان  یو اثربخش

بتواند تعامل م  ییالگو در    یبدن   تیفرهنگ فعال  یسازنهیمؤثر در جهت نهاد   ی گام  تواندیکند، م   نییها را تبنقش  ن یا  انیکه 

 مدارس باشد. 

 

 پژوهش  اتیادب  ی مرور انتقاد

شده است. در    یبدنتیحوزه ترب  یهاپژوهش  یریگدر جهت   یقابل توجه  رییموجب تغ  ر،یدر دو دهه اخ  یرشد مفهوم سواد بدن

را    ی سواد بدن  د یجد  ی هاتمرکز داشتند، پژوهش  ی جسمان  یآمادگ   ا ی  ی حرکت  یهابر توسعه مهارت  شتریب  هیکه مطالعات اول یحال

جسمانیم  یمعرف  یچندبعد   یستگیشا  کیعنوان  به ابعاد  که  اجتماع   یعاطف  ،ی شناخت  ،یکنند  به  یو  همرا  زمان  صورت 

  یبدن   یهاتیانجام فعال  ییتنها از توانااست که نه   یآموزاندانش  تیترب  ،ینظام آموزش  ییهدف نها  کرد،یرو  نی. در اردیگیدربرم
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انگ بلکه  باشند،  آگاه اعتمادبه  زه، یبرخوردار  و  برا  ینفس  فعال  یلازم  زندگ  یبدن   تیتداوم  سراسر  ن  یدر  کنند  زیرا   کسب 

(Whitehead, 2010؛ Cairney et al., 2019). 

( نشان  2010،  2001)  هدتی بوده است. آثار وا  ی سواد بدن  یابعاد مفهوم   نییتب  ،یالمللنیب  یها پژوهش  یاصل  یاز محورها  یکی

  ای  یجسمان ی آن را صرفاً معادل آمادگ توانیشکل گرفته و نم ی تیو ترب  یشناختنگرش انسان ک ی هیبر پا  ی که سواد بدن  دهدیم

  ی حرکت  یهاو معتقد است تجربه   کندیم   یجانبه انسان معرفاز رشد همه  یحرکت را بخش  دگاه،ی د  نیدانست. ا  یحرکت  یهامهارت

  ی ارینگاه سبب شده است که بس  نیدارند. هم  یافراد نقش اساس  یزندگ  تیفیو ک  یخودکارآمد  ت،یهو  یریگمعنادار، در شکل

 .کنند فیمدارس تعر  یبدنتی ترب یهابرنامه ی از اهداف اصل یکیعنوان را به ی از کشورها، سواد بدن

 یبرا  یمناسب  ی ابیارز  یو ابزارها  یی را شناسا  یقابل سنجش سواد بدن   یهااند مؤلفهپژوهشگران تلاش کرده  ان،یجر  نیادامه ا  در

 Canadian Assessment of Physical ابزار  ی( با طراح2015و همکاران ) Longmuirنمونه،    یکنند. برا  یآن طراح

Literacy (CAPL)ی ابیابزار نشان داد که ارز  نیدر کودکان ارائه کردند. ا  ی سنجش ابعاد مختلف سواد بدن  یبرا  ی، چارچوب  

 زان ینفس، دانش و ماعتمادبه  زش،یمانند انگ  یی هامؤلفه  د یبلکه با  ست،ین  ریپذامکان  یتنها بر اساس عملکرد حرکت  ی سواد بدن

( با مرور مطالعات مربوط به سواد 2018) ارانو همک Gunnell. متعاقب آن، ردیمورد توجه قرار گ زین یبدن  تیمشارکت در فعال

  ی سواد بدن  لیکردند و هشدار دادند که تقل  د یمفهوم تأک  نیسنجش ا   یهاوهیو ش  ینظر  ی مبان  انیم  ی بر ضرورت هماهنگ  ،ی بدن

 .ستیمفهوم سازگار ن نیا یبا فلسفه اصل  ،یبه چند شاخص حرکت

  نیترعنوان مهممدرسه به  ونسکو،یاند. در اسناد  تمرکز داشته   ی ها، بر نقش مدرسه در توسعه سواد بدناز پژوهش  یگرید  انیجر

 طیخود را در مح  یحرکت  یهااز تجربه  یکودکان بخش قابل توجه  رایشده است؛ ز  یمعرف   یسواد بدن  یریگشکل  یبرا  طیمح

  کند یم  شنهادیپ  Quality Physical Education کردیاساس، رو نیبر هم .(UNESCO, 2015) کنندیمدرسه کسب م

  ح،یتفر  یهازنگ  ،یآموزش  ی هامحدود شوند، بلکه لازم است در برنامه  ی بدنتیبه ساعات درس ترب  دی حرکت نبا  یهاکه فرصت

عملکرد    جهیرا نت  ی سواد بدن  توسعه  دگاه، ی د  نی. ارندیمورد توجه قرار گ  زیمدرسه ن  ی فضاها  یطراح  ی برنامه و حتفوق   ی هاتیفعال

 .درس  کی ای معلم  کی  تیفعال امد ینه صرفاً پ  داند، یکل مدرسه م 

  ی بدن   تیمرتبط با فعال  یها در پژوهش  زین (Whole School Approach) محورمدرسه  کردیمفهوم رو  ر،یاخ  ی هاسال  در

  ی همکار  ازمند ی ن  ، یبدن  تی آموزان در فعالمشارکت دانش  شیفرض استوار است که افزا  نیبر ا  کرد یرو  نیاست. ا  افتهیگسترش  

( نشان داد 2015و همکاران ) Naylor منداست. مرور نظام  ی جامعه محل  یو حت  هاخانواده  ،یبدن ت یترب  رانیمعلمان، دب  ران،یمد

  یاند، نسبت به مدارسخود ادغام کرده  یروزانه و فرهنگ سازمان   یزیربرنامه  ،یآموزش  یهااستیرا در س  ی بدن  تیکه فعال  یمدارس

 .اندداشته ی بدن یهاتیآموزان در فعالمشارکت دانش شیدر افزا یشتریب تیدارند، موفق  هیتک یبدنتیکه تنها بر درس ترب

ها نشان  مورد توجه قرار گرفته است. پژوهش  یاندهیطور فزابه  زین  یدر توسعه سواد بدن  یینقش معلمان دوره ابتدا  گر،ید  یسو  از

بر حرکت،    یمبتن  یریادگی مانند    یی با استفاده از راهبردها  تواند یآموزان، متعامل روزانه با دانش  لیبه دل  ، ییمعلم ابتدا  دهد یم

با  یهاوقفه فعال  یآموزش  یهایزفعال،  دانش  یبرا  یشتریب  یهافرصت  ،ی مشارکت  یهاتیو  مرور  تحرک  کند.  فراهم  آموزان 

  ت یفعال  شیفعال در کلاس درس، علاوه بر افزا  یریادگی  یها برنامه  ی( نشان داد که اجرا2020و همکاران ) Norris مندنظام

  ، یآن است که توسعه سواد بدن  انگریب  ها افتهی  نیدارد. ا  آموزاننشدا  یلیبر توجه، مشارکت و عملکرد تحص  یمثبت  یامدهای پ   ،ی بدن

 .نقش دارند ندیفرا  نیدر ا زیدروس ن ریو معلمان سا ستین ی بدنتیترب ریدب فهیتنها وظ

رهبر  ن،یهمچن حوزه  م   یآموزش  یمطالعات  مد  دهدینشان  طر  رانیکه  از  مدارس  معاونان    ، یآموزش  یهای ریگمیتصم  قیو 

  یهابرنامه  تیدر موفق  ینقش مهم  ،ی بدن  تیفعال  یحام   یفرهنگ سازمان  جادیمحور و امدرسه   یها از برنامه  تیزمان، حما  صیتخص

  نیموجود، ا  یهااز پژوهش یحال، بخش قابل توجه ن یبا ا . (Day et al., 2016) کنندیم  فا یا ی بدن تیمرتبط با سلامت و ترب

  ی سواد بدن  کردیدر استقرار رو  یمعاونان آموزش  گاه یجا  نییبه تب   یااند و کمتر مطالعهکرده  یبررس   میرمستقیصورت غ نقش را به

 .پرداخته است

نگرش به ورزش،   ،یحرکت  یهامهارت  ، یجسمان  یمانند آمادگ   یکه اگرچه موضوعات  دهدینشان م  زین  یداخل  یهاپژوهش  مرور

هنوز    ی اند، اما مفهوم سواد بدنقرار گرفته   یآموزان مورد بررسدانش  یو عوامل مؤثر بر مشارکت ورزش  ی بدنتیترب  سیتدر  تیفیک

مانند   نفع،یذ یهااز گروه  یکیاغلب مطالعات موجود تنها بر  ن،یدارد. افزون بر ا رانیا یآموزش یهادر پژوهش یمحدود  گاهیجا
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معاونان    ، یینقش معلمان دوره ابتدا  کپارچه،ی  ی کردیبا رو  یاند و کمتر پژوهش متمرکز بوده  ،ی بدن تیترب  رانیدب  ایآموزان  دانش

 .کرده است یبررس  یسواد بدن یو استقرار الگو یزمان در طراحطور همرا به یبدن ت یترب رانیو دب یآموزش

و نقش مدرسه در    افتهیتوسعه    یخوببه  یسواد بدن  ینظر  یکه هرچند مبان   دهدیپژوهش نشان م  اتیادب  یمجموع، بررس  در

در مدارس وجود  ییاجرا ی و الگوها یمباحث نظر  انیم یقرار گرفته است، اما همچنان شکاف قابل توجه د یآن مورد تأک یارتقا

  یاند؛ در حال کرده  یابیمداخلات محدود را ارز  یاثربخش  ا یاند  متمرکز بوده  یبدن  سوادمفهوم    نییبر تب  ا یها  پژوهش  شتریدارد. ب

ارائه   کردیرو  نیاستقرار ا  یبرا   رانیا  یمحور و متناسب با ساختار نظام آموزشجامع، مدرسه  یالگو  کیکه بتوانند    ییهاکه پژوهش

 ران یو دب  یمعاونان آموزش  ، یی پژوهش حاضر با تمرکز بر نقش مکمل معلمان دوره ابتدا  رو،نی محدود هستند. از ا  اریدهند، بس

 برطرف سازد.   یخلأ را تا حد نی است که بتواند ا ییالگو یو اعتبارسنج یدرصدد طراح ، یبدنتیترب

 

 در مدرسه  یسواد بدن  کرد یاستقرار رو یپژوهش: الگو یشنهادیپ  یچارچوب مفهوم 

آن را به اصلاح    توانیاست و نم  یچندبعد  یندیدر مدرسه، فرآ  ی سواد بدن  کردیکه استقرار رو  دهد یپژوهش نشان م   اتیمرور ادب

که ساختار    شودیم  نهیدر مدرسه نهاد  یزمان  یمحدود کرد. سواد بدن   یبدن  تیساعات فعال  شی افزا  ای   یبدن تیترب  یبرنامه درس

معنادار   یحرکت ی هااز تجربه  تیدر جهت حما ی و تعاملات روزمره مدرسه، همگ  یآموزش یهابرنامه ، یفرهنگ سازمان ، یتیریمد

محور مدرسه   کردیرو  ک یباشد،    یبرنامه آموزش  کیاز آنکه    شیب  یمنظر، سواد بدن  نیآموزان همسو شوند. از او مشارکت فعال دانش

 .(Whitehead, 2010 ؛UNESCO, 2015) است یتیریو مد یمشارکت همه عوامل آموزش ازمندیاست که ن

 کرد یاستقرار رو  نهیزم  گر،یکد یاستوار است که در تعامل با    یپژوهش حاضر بر پنج مؤلفه اصل   یشنهادیپ   یالگو  دگاه،ید  نیا  هیپا  بر

 .کنندیرا در مدرسه فراهم م یسواد بدن

 

 ی تیریمد تیو حما  یرهبر .۱

 رییکه هرگونه تغ  دهدیمحور نشان مموفق مدرسه   یهااست. تجربه برنامه  یتیریمد  تیو حما  یآموزش  ی مؤلفه، رهبر  نینخست

  ی زیربرنامه  قیاز طر  یمواجه خواهد شد. معاون آموزش  یبا دشوار  یو معاونان آموزش  رانیمد  تیدر مدرسه، بدون حما  داری پا

 ان یم  یهمکار  یفرصت برا  جادیبرنامه و افوق   یهاتیاز فعال  ت یزمان، حما  تیریمد  ،یارشته انی م  یهاتیفعال  ی هماهنگ  ،یآموزش

خارج شده    یبرنامه جانب  کیاز    یبدن   تیفعال  ،یطیشرا  نیرا فراهم کند. در چن  یتوسعه سواد بدن  یبستر لازم برا  تواندیمعلمان، م

 .(UNESCO, 2015 ؛Day et al., 2016) شودیم لیمدرسه تبد یآموزش استیاز س یو به بخش

 

 ییمعلمان دوره ابتدا  یتوانمندساز .۲

آموزان با معلم کلاس  تعامل روزانه دانش نیشتریاز مدارس، ب یاریاست. در بس ییمعلمان دوره ابتدا یمؤلفه، توانمندساز نیدوم

. معلم  شودیاست که معمولاً تصور م  یزی فراتر از آن چ  اریبس  یتوسعه سواد بدن  یگروه برا  نیا  تیظرف  ن،یبنابرا  شود؛یانجام م

  ی هافعال، فرصت  سیتدر  ی هاو روش  یآموزش  ی هایفعال، باز  ی هابر حرکت، وقفه  یمبتن  یریادگیاز    اده با استف  تواند یم  ییابتدا

معلمان با مفهوم سواد   ییآشنا  ،یاحرفه  یهانقش، مستلزم آموزش   نیکند. تحقق ا  جادیا  یحرکت  یریادگیتحرک و    یبرا   یشتریب

 .(Whitehead, 2010 ؛Norris et al., 2020) مناسب است یآموزش یآنان به راهبردها  یو دسترس ی بدن

 

 یبدنتیترب  ر یدب  ینقش تخصص .۳

نقش تخصص  نیسوم رو  یبدن ت یترب  ریدب  یمؤلفه،  بدن  کردیاست. در  آموزش   یبدنتیترب  ریدب  ،یسواد  مهارتصرفاً    ی هادهنده 

مدرسه در   یآموزان و مشاور تخصصمشارکت همه دانش  کنندهلیتسه  ،یحرکت  یریادگی  یهابلکه طراح تجربه   ست،ین  یورزش

مشترک، ارائه   ی هاتیفعال یدروس، طراح  ر یبا معلمان سا  یبدن تیترب  ریدب  رمستم  ی . همکارشودیمحسوب م یبدن  تیحوزه فعال

برنامه  یتخصص  یبازخوردها در  مشارکت  مهم  ی هاو  از  است  نیا  ی کارکردها  نیترمدرسه،   ؛Dudley, 2015) نقش 

Whitehead, 2010). 
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 فعال   یریادگی  طی فرهنگ مدرسه و مح .۴

از آنکه   شیآموزان بدانش  ی که رفتارها  دهدیحوزه بهبود مدرسه نشان م  ی هامؤلفه، فرهنگ مدرسه است. پژوهش  نیچهارم

 .(Deal & Peterson, 2016) رندیپذیم  ریاز فرهنگ حاکم بر مدرسه تأث  رند، یقرار گ  یرسم   یهادستورالعمل   ریتحت تأث

  یمناسب  نهیزم  شود، یم  یارزش تلق   یفرد  یهانشاط، مشارکت و احترام به تفاوت  ،یهمکار  ،یکه در آن حرکت، باز  یامدرسه

محدود شود، احتمال   یبدنتیتنها به ساعات محدود درس ترب  یبدن   تی. در مقابل، اگر فعالکندیفراهم م  ی رشد سواد بدن  یبرا

  ت یآن است که فرهنگ مدرسه، فعال تلزممس یتوسعه سواد بدن ن،ی. بنابراابدییکاهش م   یبدن تیبه فعال داری عادت پا یریگشکل

 .کند لیآموزان تبدروزمره دانش یاز زندگ  یرا به بخش ی بدن

 

 یحرکت  یهامشارکت خانواده و تداوم تجربه .۵

مرتبط   یبر عهده دارد، اما استمرار رفتارها  یرا در آموزش رسم  یمؤلفه، مشارکت خانواده است. اگرچه مدرسه نقش اصل  نیپنجم

  یی ها را درک کنند و فرصت  ی بدن  تیفعال  تیاهم  نیکه والد  یخانواده وابسته است. زمان   تیبه حما  یادی تا حد ز  ی بدن  تیبا فعال

. به  ابدییم  شیآموزان افزادر دانش  یسواد بدن   تیفراهم آورند، احتمال تثب  یخانوادگ  مشترک  یهاتیتحرک و فعال  ،یباز  یبرا

 دانند یم  یبدن  تیتوسعه فعال یاز ارکان اصل یک یمحور، خانواده را موفق مدرسه  ی هااز برنامه یاریبس ل،یدل نیهم

(UNESCO, 2015؛ World Health Organization, 2021). 

 

 الگو یهامؤلفه انیم  تعامل

 هیو دوسو  ا یپو  یاها رابطهآن  انی بلکه م  کنند، یصورت مستقل عمل نمها بهمؤلفه  ن یآن است که ا  یشنهادیپ   یمهم در الگو  نکته

رهبر است.  م  یتوانمندساز  نهیزم  ،یآموزش  یبرقرار  فراهم  را  دب  کند؛ یمعلمان  و  طر  یبدنتی ترب  رانیمعلمان   یهمکار  قیاز 

و در    شودیفرهنگ مدرسه فعال منجر م  یریگبه شکل  ندیفرا  نیا  دهند؛یرا توسعه م  یتحرک  یریادگی   یهافرصت  ،یاحرفه 

  زه، یانگ  شیتعامل، افزا  نیشده در خارج از مدرسه خواهد شد. حاصل اآموخته   یمشارکت خانواده موجب تداوم رفتارها  ت،ینها

را   یسواد بدن  ی اصل یهااست که مؤلفه یبدن   تیلآموزان در فعانفس، دانش و مشارکت مستمر دانشاعتمادبه ، یحرکت یستگیشا

 .(Cairney et al., 2019 ؛Whitehead, 2010) دهندیم لیتشک

  ش یاز آنکه به افزا  ش یدر مدارس، ب  ی سواد بدن  کردیفرض استوار است که استقرار موفق رو  نی اساس، پژوهش حاضر بر ا  نیا  بر

مدرسه   یو فرهنگ   یتیریمد  ،یآموزش  یهانقش انیم  ی هماهنگ  جاد یوابسته باشد، به ا  یبدنتیدرس ترب   یمحتوا  رییتغ ایامکانات 

اجرا و انطباق با    تیکند که قابل  نییتب  یاگونهها را بهمؤلفه  ن یا  انیبتواند روابط م  د یپژوهش با  یی نها  یالگو  رو،نیدارد. از ا  ازین

 را داشته باشد.  رانیمدارس ا طیشرا

 

 در مدرسه  یسواد بدن   کردیاستقرار رو  یشنهادیپ  یالگو یهاابعاد و مؤلفه

از اقدامات    یادر مدرسه، مستلزم مجموعه   یسواد بدن  کردیکه استقرار رو  دهدیمرتبط نشان م  یها و پژوهش  ینظر  اتیادب  یبررس

پژوهش حاضر از چهار بُعد    یشنهادیپ   یاساس، الگو  نیاست. بر ا  ی تیو حما  ی فرهنگ  ،یآموزش  ،ی تیریهماهنگ در سطوح مد

  ی و ارتقا  ی بدن  تیتوسعه فرهنگ فعال  نهیزم  گر،ی کدیهستند و در تعامل با  ییهاهشامل مؤلف  کی شده است که هر    لیتشک  یاصل

 .کنندیآموزان را فراهم م دانش  یسواد بدن

 

 ی تیریبعُد مد .۱

 ت« یفیباک  ی بدنت ی»مدرسه فعال« و »ترب  یهادر مدرسه است. تجربه برنامه  یسواد بدن  یموفق الگو  یاجرا  یربنایز  ،یتیریمد  بُعد

  است یآموزش یشدن هرگونه نوآور نهینهاد یشرط لازم برا ، یو معاونان آموزش رانیمد تیکه حما  دهدینشان م

(UNESCO, 2015). ا آموزش  ن یدر  معاون  ناظر    ت یریمدو    یبعد،  نقش  تنها  با  هماهنگ   ای مدرسه  بلکه  ندارند،  کننده 

 .کنندیم نیی را تع هاتیفعال  یکل یریگدر سطح مدرسه، جهت  یگذاراستیس
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 :اند ازبعد عبارت   نی ا  ی هامؤلفه  ن یترمهم

 ی توسعه سواد بدن یمحور برا برنامه مدرسه نیتدو •

 برنامهو فوق  یحرکت یهااز برنامه ی تیریمد تیحما •

 ها و خانواده ی بدنت یترب رانیمعلمان، دب انیم ی هماهنگ جادیا •

 ی بدن یهاتیفعال یمناسب برا  ی زمان و فضا اختصاص •

 ها برنامه یمستمر اجرا یاب یو ارز ش یپا •

  لیمدرسه تبد   یاز برنامه راهبرد  ی خارج شده و به بخش  یمقطع   ت یفعال  کیاز    ی بدن  تیفعال  شودیها سبب ممؤلفه  نیا  وجود

 شود.

 

 یبعُد آموزش .۲

  ی حرکت  ی هابعد، هدف تنها آموزش مهارت   نی. در ادهد یم   لیرا تشک  ی سواد بدن  کردیاستقرار رو  ی هسته اصل  ،یآموزش  بعد 

انگ  یریادگی   یهاتجربه  یبلکه طراح  ست،ین بتواند  آگاه اعتمادبه  ، یستگیشا  زه، یاست که  و  به دانش  ینفس  نسبت  را  آموزان 

 . (Whitehead, 2010) دهد شیافزا ی بدن تیفعال

ابتدا  نیا  در  یمسئول طراح  یبدنتیترب  ریمکمل هستند. دب  یهانقش  یدارا  یبدن ت یترب  رانیو دب  ییچارچوب، معلمان دوره 

آموزش   ندیبا ادغام حرکت در فرا  ییکه معلم ابتدا  یحرکت است، در حال  یادیبن  یهاو آموزش مهارت  یتخصص  یهاتیفعال

 Physically Active با مفهوم  یایهمکار  نی. چنکند یم  جاد یها امهارت  ن یت ایو تثب  نیتمر  یبرا  یشتریب  یهاروزانه، فرصت

 Learningکندیم  دیآموزش تأک انیدارد که بر استفاده هدفمند از حرکت در جر یهمخوان (Norris et al., 2020). 

 

 :است  ریبعد شامل موارد ز نیا یهامؤلفه

 یحرکت یادیبن  یهامهارت  آموزش •

 محورفعال و حرکت س یتدر یهااز روش استفاده •

 آموزان همه دانش یموفق برا یهاتجربه  یطراح •

 ی ستگیو احساس شا زهیانگ تیتقو •

 ی بدنت یترب رانیمعلمان و دب انیم یآموزش یهمکار •

 ی آموزان در ابعاد مختلف سواد بدندانش شرفتیمستمر پ  یابیارزش  •

 

 یبعُد فرهنگ .۳

  یرفتارها  یداریدر پا  یاکنندهنییآن است که فرهنگ مدرسه نقش تع  یحوزه سواد بدن  یهامشترک پژوهش  یهاافتهیاز    یکی

محدود شود،    یبدنتیصرفاً به ساعت درس ترب  یبدن  تیاگر فعال .(Deal & Peterson, 2016) دارد  یبدن  تیمرتبط با فعال

  ی هانشاط و مشارکت به ارزش  ،یکه حرکت، باز  یاما زمان  ابد؛ ییکاهش م   موزانآروزمره دانش  یاحتمال استمرار آن در زندگ

 .خواهند کرد یخود تلق  یاز زندگ یعیطب  یرا بخش ی بدن تیآموزان فعالشوند، دانش لیمشترک مدرسه تبد

نسبت به   رانیتعامل کارکنان، نگرش مد   وهیدارد. رفتار معلمان، ش  یاژهیو  تیاهم  زیپنهان ن  ی بعد، توجه به برنامه درس  نیا  در

  یریگکه در شکل  کنند یرا منتقل م   یی هاامیپ   ی مدرسه، همگ  یکیزیف  ی فضا  ی و حت  حیتفر  ی هانحوه استفاده از زنگ  ، یبدن   تیفعال

 . (Eisner, 2002) و سلامت مؤثر هستند حرکتآموزان نسبت به نگرش دانش
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 :اند ازبعد عبارت نیا یهامؤلفه

 در فرهنگ مدرسه یبدن  تیارزش فعال جیترو •

 یشاداب و مشارکت من، یا یفضا جادیا •

 محور پنهان سلامت  یبرنامه درس تیتقو •

 توسط کارکنان مدرسه یرفتار یالگوساز •

 ی حرکت یهاتیآموزان به مشارکت داوطلبانه در فعالدانش قیتشو •

 یمشارکتو    یتیبعُد حما .۴

  ل،یدل  نی. به همابدیتداوم    زیخانواده و جامعه ن  طیمدرسه در مح  یهاکه تجربه  شودیم   لیتبد  داریبه رفتار پا   ی زمان  یبدن  سواد

 دارند   دیتأک یبخشنیب  یو همکار  نیبر مشارکت والد یالمللنیب  یهااز چارچوب  یاریبس

(World Health Organization, 2021). 

 یساز. آگاهشوندیمدرسه شناخته م  یتیترب  کیعنوان شربلکه به  ستند،یاطلاعات ن  کنندهافتیها صرفاً دربعد، خانواده  نیا  در

با   یو همکار یمحل ینهادها تیمشترک مدرسه و خانواده، استفاده از ظرف یهاتیفعال یطراح  ،یسواد بدن تیدرباره اهم نیوالد

 .دهد شیمدرسه را افزا ی هابرنامه یاثربخش تواند یو سلامت، م یمراکز ورزش

 

 :اند ازبعد عبارت  نی ا  یاصل یهامؤلفه

 مدرسه یهاها در برنامهفعال خانواده مشارکت •

 و سلامت یورزش یبا نهادها  تعامل •

 فعال ی سبک زندگ نهیدر زم نیوالد یتوانمندساز •

 ی بدن  تیتوسعه فعال یبرا  یجامعه محل تیاز ظرف استفاده •

 مرتبط  یهامدرسه و سازمان انیم یشبکه همکار جادیا •

 ابعاد الگو انیارتباط م 

ا  یشنهادیپ   یالگو  ی اصل  یژگیو بُعد به  نیآن است که  بُعد مدکنندیو متقابل عمل م  یارهیصورت زنجچهار  و    نهیزم  ی تیری. 

م  یاجرا  رساختیز را فراهم  بدن  یریادگی   یهاتجربه  یبُعد آموزش  کند؛یبرنامه    یبُعد فرهنگ   دهد؛ یرا شکل م  یو رشد سواد 

ها را در خارج تجربه  نیاستمرار ا  یتیو بُعد حما  شودیمدرسه م  یدر زندگ   ی بدن  تیمرتبط با فعال  یهاشدن ارزش   نهیموجب نهاد

استقرار موفق   رو،نیکل الگو را کاهش دهد. از ا  یاثربخش  تواندیابعاد، م   نیاز ا  کیهر    فیتضع  ا ی . حذف  کندیم  نیاز مدرسه تضم

و تعاملات قرار    هات ی شبکه منسجم از مسئول  کیرا در    رسهاست که همه ارکان مد  یستمیس  ی نگرش  ازمندین  یسواد بدن  کردیرو

 دهد. 

 

 روش پژوهش 

کاربرد نظر هدف،  از  حاضر  ش  یپژوهش  نظر  از  آم  وهی و  اکتشافکمی–یفی)ک  ختهیاجرا،  نوع  از   Exploratory) یمتوال  ی( 

Sequential Design)کرد یاستقرار رو  یالگو  یو اعتبارسنج  یطراح  ی عنیپژوهش،    تیماه  لیروش به دل  نیاست. انتخاب ا  

استخراج و   ی فیک  یهاداده  قی الگو از طر  یهاکه در مرحله نخست، ابعاد و مؤلفه  یاگونهدر مدرسه، صورت گرفت؛ به  ی سواد بدن

الگو اعتبار و برازش  از داده  یشنهادیپ   یدر مرحله دوم،   ,Creswell & Plano Clark) شد  یبررس  یکم  یهابا استفاده 

2018). 
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 ی آمار جامعه

و    ییآموزش ابتدا  ،یآموزش  تیریمد  ،یدرس  یزیربرنامه  یهارشته   ی علم  ئتیه  یجامعه پژوهش شامل اعضا  ، یفیبخش ک  در

آموزش  رانیمد  نیهمچن  ، یبدنتیترب باسابقه  کارشناسان  تربو  حوزه  با  آشنا  بود.    ی بدن تیوپرورش  مدارس  سلامت  و 

با موضوع پژوهش    یی و آشنا  ییتجربه اجرا  ، یمانند سابقه علم  یی ارهایمعهدفمند و بر اساس    یریگکنندگان با روش نمونهمشارکت

 .(Patton, 2015) افتیادامه  یبه اشباع نظر دنیها تا رسانتخاب شدند و انجام مصاحبه

مدارس بود که بر اساس روش   یبدن ت ی ترب  رانیو دب  یمعاونان آموزش  ،ییشامل معلمان دوره ابتدا  یجامعه آمار  ،یبخش کم  در

 .در پژوهش مشارکت کردند شده،نییمناسب و حجم نمونه تع یریگنمونه 

 

 هاداده  یگردآور  ابزار

 ات یادب  یشد. سؤالات مصاحبه بر مبنا  یگردآور  افتهیساختارمهین  یهامطالعه اسناد و مصاحبه   قیها از طرداده  ،یفیمرحله ک  در

 نیها، الزامات و موانع استقرار اکنندگان درباره ابعاد، مؤلفهمشارکت  دگاه یشدند و د   یطراح  یسواد بدن  یپژوهش و چارچوب نظر

 .قرار گرفت یرسدر مدارس مورد بر کردیرو

پرسشنامه با    ییو محتوا  یصور  یی استفاده شد. روا  یفیمرحله ک  ی هاافتهی بر    یساخته مبتناز پرسشنامه محقق  ، یمرحله کم  در

 .قرار گرفت ی ابیمورد ارز یبیترک  ییا یکرونباخ و پا یآلفا بیضر قیآن از طر ییایو اصلاح شد و پا  ینظر خبرگان بررس

 

 ها داده  لیو تحل  هیتجز  روش

 ,Braun & Clarke) براون و کلارک کردیمطابق رو (Thematic Analysis) مضمون لیبا استفاده از تحل یفیک  یهاداده

 یالگو ی ابعاد اصل ت،یو در نها یی دهنده شناساو سازمان هیپا  نیاستخراج، مضام هیاول ی مرحله، کدها ن یشد. در ا لیتحل(2006

 .شد نیتدو  ی استقرار سواد بدن

و سپس    یها بررسداده  یفیتوص  یهایژگیشدند. ابتدا و  لیمناسب تحل  یآمار  یافزارهاها با استفاده از نرم داده  ، یبخش کم  در

  ن، ی( استفاده شد. همچنSEM)  یمعادلات ساختار  یاب ی( و مدلCFA)  یدییتأ  ی عامل  لیاز تحل  یشنهادیمدل پ   یابیارز  یبرا

 (. Hair et al., 2022) د یگزارش گرد یینها یاعتبار الگو یابیمنظور ارزبرازش مدل به یهاشاخص

 

 پژوهش   یهاافتهی

 .ارائه خواهند شد یو کم ی فیدر دو بخش ک ها افتهیپژوهش،  ختهیآم تیبا توجه به ماه

ک  در از کدگذار  یهاداده  ،یفیبخش  با متخصصان، پس  از مصاحبه  تحل  یحاصل  مؤلفه  لیو  ابعاد،  استخراج  به  و  مضمون،  ها 

  یدر قالب چهار بعد اصل  یینها  نیمضام  رود یدر مدرسه منجر خواهد شد. انتظار م  ی سواد بدن  کردیاستقرار رو  یالگو  یهاشاخص

ابعاد، مشتمل بر    نیاز ا  کی شوند. هر    ی دهسازمان  یـ مشارکت  ی تیو بعد حما  ی هنگبعد فر   ، یبعد آموزش  ، یتیریشامل بعد مد 

 .شوندیخبرگان استخراج م دیی و تأ  هیاول یکدها یخواهند بود که بر اساس اشتراک مفهوم ییهامؤلفه 

مورد آزمون    یمعادلات ساختار  ی ابی و مدل  یدییتأ   یعامل  لی تحل  قی از طر  یفیحاصل از مرحله ک  یمدل مفهوم  ، یبخش کم  در

  ای تا مشخص گردد آ  شودیم  یابعاد الگو بررس  انی ها و روابط مبرازش مدل، اعتبار سازه  زانیمرحله، م  نیقرار خواهد گرفت. در ا

 . (Hair et al., 2022) ری خ  ایدر مدارس برخوردار است    یسواد بدن   کردیاستقرار رو  نییتب  یااز اعتبار لازم بر  یشنهادیپ   یالگو

  یبدن ت یترب  رانیو دب  یمعاونان آموزش ،ییپژوهش بتواند نقش متقابل معلمان دوره ابتدا  یی نها  ی الگو  رودیاساس، انتظار م  نیا  بر

و    یزیربرنامه  یبرا  یکاربرد  یکند و چارچوب  نیینظام منسجم تب  کیصورت  آموزان بهدانش  یبدن   تیفرهنگ فعال  جاد یرا در ا

 قرار دهد.  یآموزش گذاراناستیو س رانیمد اریاخت رمحور دمداخلات مدرسه یاجرا 
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 ی ر یگجهیبحث و نت

 ی اریشده است و بس لیو سلامت مدارس تبد یبدن ت یدر آموزش ترب نیادیبن یکردهایاز رو یکیبه  ریاخ یهادر سال یسواد بدن

نظام مهارت  ،یآموزش  ی هااز  آموزش  از  فراتر  را  به  یحرکت  یهاآن  شا   یکیعنوان  و  برادانش  یاساس  ی هایستگیاز    ی آموزان 

اساس، پژوهش    نیبر هم .(UNESCO, 2015؛Whitehead, 2010) رندیگیم فعال در نظر    ی از سبک زندگ  یبرخوردار

  ن یی تب  یبرا  یمفهوم  یدر مدرسه، تلاش کرد چارچوب  یسواد بدن  کردیاستقرار رو  یالگو  یو اعتبارسنج  یحاضر با هدف طراح

 .ارائه دهد آموزاندانش ی بدن تیدر توسعه فرهنگ فعال یبدن ت یترب رانیو دب یمعاونان آموزش  ،یینقش معلمان دوره ابتدا

از   یاریاست. در بس  یمحوربه فرهنگ   یمحورنگرش از برنامه  رییمستلزم تغ  ینشان داد که تحقق سواد بدن  ینظر  یمبان  یبررس

باورند که    نیبر ا  نینو  یکردها یکه رو  یدر حال   شود؛یمحدود م   یبدن تیهنوز به ساعات محدود درس ترب  ی بدن  تیمدارس، فعال

با ابعاد مختلف زند  دیتجربه حرکت  ا  انیمدرسه جر  یگدر  و   ونسکوی  ت«یفیباک  یبدنتینگاه با چارچوب »ترب  نیداشته باشد. 

فعال  کردیرو توسعه  است که  مدرسه« همسو  م  یتی را مسئول  یبدن   تی»کل  دب  ران،یمد   ان یمشترک    ،ی بدنتیترب  رانیمعلمان، 

 .(WHO, 2021 ؛UNESCO, 2015)  داندیم  نفعانیذ ریخانواده و سا 

است. با توجه به تعامل    یدر توسعه سواد بدن   یی پژوهش، برجسته کردن نقش معلمان دوره ابتدا  ن یا  یهادلالت  ن یتراز مهم  یکی

ا با دانش  نیروزانه  راهبردهاگروه  از  استفاده  باز  یهابر حرکت، وقفه  یمبتن  یریادگ یمانند    ییآموزان،    یآموزش  یهایفعال و 

( همسو است  2020و همکاران ) Norris با مطالعات  افتهی  نی فراهم آورد. ا  ی بدن   تیتجربه فعال  یابر  یشتریب  ی هافرصت  تواند یم

فعال ادغام  دادند  نشان  فرا  یحرکت  ی هاتیکه  افزا  ندیدر  بر  علاوه  م  شیآموزش،  ک  تواندیتحرک،  و   یریادگی  تیفیمشارکت 

 .ارتقا دهد زیآموزان را ندانش

  جادیبا ا توانندیبلکه م  ستند،ین  یآموزش  یزیرتنها مسئول برنامه  یآن است که معاونان آموزش انگریب  یمرور نظر  جینتا  ن،یهمچن

را   یسواد بدن کردیاستقرار رو نهیزم ،یفرهنگ سازمان تیو تقو یارشته انیم یهااز برنامه تیعوامل مدرسه، حما انیم  یهماهنگ

  یازهایمتناسب با ن  یحرکت  یهاتجربه   یطراح  ،ینقش راهبر تخصص  یفایبا ا  زین  یبدن ت یترب  رانیدب  ،فراهم کنند. در کنار آن

  ی توسعه سواد بدن  ن،یخواهند داشت. بنابرا  کردیرو  نیدر تحقق اهداف ا  یمعلمان، نقش محور  ر یبا سا  یآموزان و همکاردانش

 .نظام مدرسه است یهمه اجزا ان یتعامل م جهیبلکه نت ست،یدرس ن کی ا یفرد   کیحاصل عملکرد 

پ   بر رو  یشنهادیاساس چارچوب  استقرار  بدن  کردیپژوهش،  بعد مد   یزمان   ی سواد  بود که چهار    ،یآموزش  ، یتیریموفق خواهد 

ا  ک یگرفتن هر    دهی. نادرندیزمان مورد توجه قرار گصورت همبه  ی تیو حما  یفرهنگ   ی هابرنامه  یاثربخش  تواندیابعاد، م  نیاز 

از   یعنوان بخشرا به  یمدارس لازم است سواد بدن  رانیو مد  یآموزش  زانیررو، برنامهنیرا کاهش دهد. ازا  یبدن   تیتوسعه فعال

 .فراهم آورند نهیزم نیرا در ا یمشارکت فعال همه عوامل آموزش نهیکرده و زم  یبرنامه تحول مدرسه تلق

کاربرد  از م  نیا  یشنهادیپ   یالگو  ، یمنظر  بازنگر  یتوانمندساز  ی هابرنامه  ن یتدو  یبرا  یی مبنا  تواند یپژوهش  در    یمعلمان، 

  ی ابیارز  یبرا  یی هاشاخص  نیتدو  زیو معاونان مدارس و ن  رانیمد  ژه یو  یآموزش  ی هادوره  یطراح  ، یبدن تیترب  ی درس  ی هابرنامه

  ،یآموزش  ی هاتیفعال  انیم  ییافزابه هم  تواندیالگو م  نیاستفاده از ا  ن،یباشد. همچن  ی بدن  تیمدارس در حوزه توسعه فرهنگ فعال

 .آموزان را فراهم سازددانش ی زندگ تیفیسلامت و ک یارتقا نهیمدارس کمک کرده و زم  یتیو ترب  یفرهنگ

و در مدارس با    یلیمطالعه در مقاطع مختلف تحص  نیشده در اارائه  یالگو  نده،یآ  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ   ت، ینها  در

اعتبارسنج  یهایژگیو اجرا و  و    یآموزش  یهااستیمدرسه، س  یکیزیف  طینقش خانواده، مح  یبررس  نیشود. همچن  یمتفاوت 

کشور   یکاربرد آن در نظام آموزش  تیقابل  شیالگو و افزا  نیا  لیبه تکم  تواندی، میدر توسعه سواد بدن  یآموزش  نینو  یهایفناور

 کمک کند. 
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