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 مقدمه

گـوي نیازهـاي یـادگیري عمیـق و      هاي آموزشی معاصر، دیگر صرف انتقال اطلاعات و محفوظـات، پاسـخ   در نظام

اندیشـیدن دربـاره فراینـد    پایدار نیست؛ بلکه آنچه بیش از پیش اهمیت یافته، توانمندسـازي یادگیرنـدگان بـراي    

در ایـن  . ظیم راهبردهاي حل مسئله اسـت ت بر کیفیت فهم، تشخیص خطاهاي شناختی و تنیادگیري خود، نظار

شناسـی تربیتـی و علـوم یـادگیري،      هـاي روان  تـرین سـازه   عنـوان یکـی از بنیـادي    چارچوب، مفهوم فراشناخت به

یش و دانـش فـرد دربـاره فراینـدهاي شـناختی خـو      «طور کلاسیک به  فراشناخت به. جایگاهی محوري یافته است

تـر، فراشـناخت تنهـا     بـه بیـان روشـن   ). Flavell، 1979(اشاره دارد » توانایی تنظیم و کنترل آگاهانه آن فرایندها

دانیم، و براي بهبود فهم یا عملکرد چـه بایـد    دانیم، کجا نمی دانستن نیست، بلکه دانستنِ این است که چگونه می

  .بکنیم

تـري   اشـناختی قـوي  هـاي فر  آمـوزانی کـه از مهـارت    انـد کـه دانـش    هاي اخیر، شواهد پژوهشی نشان داده در دهه

ویـژه حـل    هـا، و بـه   برخوردارند، در مقایسه با همسالان خود، در درک مطلب، یادگیري مفهومی، انتقـال آموختـه  

ایـن  ). Schraw & Moshman، 1995; Pintrich، 2002(دهند  مسائل پیچیده، عملکرد بهتري از خود نشان می

کنند، بلکه بر چگـونگی دریافـت، پـردازش، ارزیـابی و      محتواي آموزشی را دریافت می تنها دگیرندگان نهدسته از یا

فراینـدي فعـال،   در نتیجـه، یـادگیري بـراي آنـان از حـالتی منفعـل و واکنشـی، بـه         . اصلاح آن نیز نظارت دارنـد 

  .شود بازاندیشانه و خودتنظیم تبدیل می

اي، بـیش از   ویـژه در سـطوح مدرسـه    ، بههاي یادگیري امروز شود که محیط یاهمیت این مسئله زمانی دوچندان م

هـاي   هـاي مـبهم، تکـالیف تحلیلـی و موقعیـت      اي، موقعیـت  آموزان انتظار دارند با مسائل چندمرحله پیش از دانش

حل چنین مسـائلی، تنهـا بـه دانـش موضـوعی متکـی نیسـت؛ بلکـه مسـتلزم          . گیري پیچیده مواجه شوند تصمیم

هـا همگـی در    ایـن مؤلفـه  . ریزي، بازبینی مداوم، انتخاب راهبرد مناسب، تشخیص ابهام و ارزیابی نتایج است امهبرن

هـاي اصـلی    از این منظر، یکـی از چـالش  ). Zimmerman، 2002; Schraw، 1998(هسته فراشناخت قرار دارند 
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به یک مهارت آموزشیِ آمـوختنی و   توان فراشناخت را از سطح یک مفهوم نظری، آموزش، آن است که چگونه می

  .پذیر تبدیل کرد تمرین

ایـن  . اسـت  Guided Self-Questioningشـده یـا    یکی از راهبردهای نویدبخش در این زمینه، خودپرسی هدایت

مند و هدفمند از خـود   طور نظام جای صرفاً دریافت پاسخ، به تکنیک بر این فرض استوار است که اگر یادگیرنده، به

درونـیِ  وگـوی   ایی درباره فهم، راهبرد، خطا، ابهام، پیشرفت و نتیجه بپرسد، در واقع درگیـر نـوعی گفـت   ه پرسش

ویژه زمـانی کـه بـا     شده، به خودپرسی هدایت. انجامد سازی فرایندهای فراشناختی می شود که به فعال گر می تنظیم

توانـد نقـش یـک     ی معلم همراه باشد، مـی شده، یا راهنمای های پرسش فراشناختی، الگوهای از پیش طراحی کارت

داربست شناختی را ایفـا کنـد و یادگیرنـده را از اتکـای کامـل بـه هـدایت بیرونـی، بـه سـمت هـدایت درونـی و             

  ).King، 1991; Pressley & Afflerbach، 1995(خودراهبری سوق دهد 

با این حال، تفاوت مهمـی میـان    عنوان محرک تفکر شناخته شده است؛ در ادبیات آموزشی، پرسشگری همواره به

در حالـت اول، کنتـرل شـناختی غالبـاً     . وجـود دارد » آمـوز از خـود   پرسش دانش«و » آموز دانشپرسش معلم از «

ایـن انتقـال   . شـود  بیرونی است؛ اما در حالت دوم، خود یادگیرنده به کانون نظارت، ارزیـابی و تنظـیم تبـدیل مـی    

 ،Pintrich(های اصـلی یـادگیری خـودتنظیم و خـودراهبر اسـت       کی از مشخصهکانون کنترل از بیرون به درون، ی

2000; Zimmerman، 2008 .(توان صرفاً یـک تکنیـک جـانبی آموزشـی      شده را نمی بنابراین، خودپرسی هدایت

  .دانست؛ بلکه باید آن را ابزاری برای بازآرایی رابطه یادگیرنده با یادگیری تلقی کرد

بـرای مثـال، مطالعـه    . انـد  مختلف، کارآمدی این راهبرد را تأیید کردههای  معاصر، از جنبههای کلاسیک و  پژوهش

آمـوزان را در   توانـد عملکـرد دانـش    شده می های راهبردی هدایت نشان داد که آموزش پرسش Alison Kingمهم 

ختی و فراشـناختی سـوق   هـای شـنا   تر از پرسش طور معناداری بهبود دهد و آنان را به استفاده فعال حل مسئله به

هـای مختلفـی ماننـد درک     انـد کـه خودپرسشـگری، در بافـت     های دیگر نیز بیانگر آن یافته). King، 1991(دهد 

یـادگیری و بهبـود کیفیـت    سخنرانی، فهم متون، یادگیری مفهومی و پـردازش فعـال اطلاعـات، موجـب تعمیـق      
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شـده،   دهند که خودپرسی هدایت هد نشان مین شواای). King، 1989; King، 1992(شود  دهی ذهنی می سازمان

هـای واقعـی یـادگیری     سـازی آن را در موقعیـت   شکلی عملی، امکان فعـال  تنها با فراشناخت پیوند دارد، بلکه به نه

  .سازد فراهم می

از سوی دیگر، در اسناد راهنمای معتبر آموزشی نیز بر جایگاه محوری آموزش فراشـناخت و خـودتنظیمی تأکیـد    

فراشـناخت و خـودتنظیمی را از    Education Endowment Foundationهـای   برای نمونـه، گـزارش  . ده استش

دهنـد کـه آمـوزش صـریح      کننـد و نشـان مـی    پایین معرفی میجمله مداخلات آموزشی با اثربخشی بالا و هزینه 

در دل تکالیف واقعـی درسـی ادغـام    ریزی، پایش و ارزیابی، زمانی بیشترین اثر را دارد که  راهبردهایی مانند برنامه

 ،Education Endowment Foundation(صورت انتزاعی و جدا از بافـت آمـوزش ارائـه گـردد      که به شود، نه آن

های فراشناختی، دقیقـاً   شده کاملاً همسو است؛ زیرا پرسش این دیدگاه با منطق خودپرسی هدایت). 2021/2026

  .شوند جهه با مسئله فعال میدر متن فعالیت یادگیری و در بطن موا

زمانی که از دانش موضـوعی لازم برخوردارنـد، در حـل    آموزان، حتی  مسئله اساسی اینجاست که بسیاری از دانش

توانند مسـیر   دانند، بلکه چون نمی شوند؛ نه لزوماً به این دلیل که پاسخ را نمی مسائل پیچیده با شکست مواجه می

آنان ممکن است ندانند از کجا شروع کنند، چگونـه پیشـرفت خـود را بسـنجند،     . اندیشیدن خود را مدیریت کنند

در چنین شـرایطی، ضـعف در   . چگونه خطاهایشان را شناسایی کنند، یا چه زمانی باید راهبرد خود را تغییر دهند

 ;Schraw، 1998(شـود   و تنظیم راهبردی به مانعی جدی در برابر یادگیری اثـربخش تبـدیل مـی    پایش شناختی

Veenman، Van Hout-Wolters، & Afflerbach، 2006 .( فراشناخت صرفاً یک هـدف نظـری   بنابراین، تقویت

یا تزئینی در برنامه درسی نیست، بلکه ضرورتی بنیادین برای ارتقای کیفیت یـادگیری و حـل مسـئله در آمـوزش     

  .رسمی است

هـا معمـولاً    ایـن کـارت  . کنـد  ای پیـدا مـی   ویـژه  هـای پرسـش فراشـناختی اهمیـت     در این میان، استفاده از کارت

توانند در سه مرحله اصـلیِ پـیش    دهند که می آموز قرار می ها را در اختیار دانش یافته از پرسش اختای س مجموعه
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دقیقـاً مسـئله از   «هایی مانند  پرسش. از انجام تکلیف، حین انجام تکلیف، و پس از پایان تکلیف به کار گرفته شوند

چـه شـواهدی   «، »ام کارآمد است؟ آیا راهبرد فعلی«، »برایم هنوز مبهم است؟کدام بخش «، »خواهد؟ میمن چه 

در » دهـم؟  اگر دوباره بخواهم این مسئله را حل کنم، چه چیزی را تغییر مـی «یا » برای درستی پاسخ خود دارم؟

، در فرایند اندیشیدن خود مکـث، تأمـل   سوی پاسخ زده به جای حرکت شتاب کنند تا به آموز را وادار می واقع دانش

گیـری یـادگیری عمیـق و خـودتنظیم اسـت       هـای شـکل   این مکث شـناختی، یکـی از پایـه   . و بازبینی ایجاد کند

)Pressley & Afflerbach، 1995; Zimmerman، 2002.(  

محـوری،   ن مهـارت های اخیر گفتما اگرچه در سال. توجه استاهمیت این موضوع در بافت آموزشی ایران نیز قابل 

کر و توانمندسازی شناختی بیش از گذشته مطرح شده، اما در عمل بخش قابل تـوجهی  یادگیری فعال، آموزش تف

محـور   هـای حافظـه   شـده و ارزیـابی   هـای از پـیش تعیـین    ای همچنان بر بازتولید اطلاعات، پاسخ از آموزش مدرسه

فرصت کافی برای تمرین تفکـر بازاندیشـانه، خودارزیـابی و    آموزان  در چنین فضایی، بسیاری از دانش. استوار است

رو، بررسـی نظـری و تحلیلـی ظرفیـت راهبردهـایی ماننـد خودپرسـی         از این. کنند راهبردگزینی مستقل پیدا نمی

  .معلم و مداخلات یادگیری در مدارس کمک کندتواند به غنای طراحی آموزشی، تربیت  شده می هدایت

  :شده نقطه تلاقی چند سنت مهم پژوهشی است نظری، خودپرسی هدایت افزون بر این، از منظر

 ،Flavell، 1979; Schraw & Dennison(نخست، سنت فراشناخت که بر آگاهی و تنظیم شناخت تأکیـد دارد  

  ؛)1994

گـذاری، خودنظـارتی، خودارزیـابی و بـازخورد درونـی را برجسـته        دوم، سنت یادگیری خودتنظیم که نقش هدف

  ؛)Pintrich، 2000; Zimmerman، 2008(د ساز می

دهـی و   شناسی شناختی و پردازش اطلاعات که بر نقش راهبردها در بهبود رمزگردانـی، سـازمان   سوم، سنت روان

  ؛)Pressley et al.، 1992(کند  بازیابی دانش تأکید می
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ای  مـبهم و چندمرحلـه   هـای پیچیـده،   و چهارم، سنت آموزش حل مسئله که بر ضرورت راهبری ذهن در موقعیت

همین پیوند میان چند حوزه نظری، ارزش تحلیلـی ایـن موضـوع را بـرای یـک مقالـه       ). King، 1991(تکیه دارد 

  .کند ای دوچندان می پژوهشی کتابخانه-علمی

تحلیلـی، بـه بررسـی ایـن مسـئله      -ای و رویکرد توصـیفی  کوشد با روش کتابخانه بر این اساس، پژوهش حاضر می

تواننـد بـه تقویـت فراشـناخت و ارتقـای خـودراهبری        شده چگونـه مـی   های خودپرسی هدایت که تکنیکبپردازد 

 تمرکز اصلی این مقاله، نه بر اجرای یک مداخله میدانی، بلکه بـر . مسائل پیچیده کمک کنندآموزان در حل  دانش

روشن شود این تکنیک از چـه   سازی شواهد نظری و پژوهشی معتبر در این حوزه است تا سنتز، تحلیل و یکپارچه

کارگیری است، و چه ظرفیتی برای بهبود کیفیـت یـادگیری    بهپذیرد، چگونه در آموزش قابل  سازوکارهایی اثر می

  .و حل مسئله دارد

با توجه به نقش محـوری فراشـناخت در   : بندی کرد توان چنین صورت در همین راستا، مسئله اصلی پژوهش را می

ها در کـلاس درس، آیـا    مسائل پیچیده، و با توجه به دشواری آموزش مستقیم این مهارت موفقیت تحصیلی و حل

عنـوان ابـزاری    تواند بـه  فراشناختی میهای پرسش  شده و کارت هدایت های خودپرسی و چگونه استفاده از تکنیک

سـخ بـه ایـن پرسـش،     ریزی، پایش، ارزیابی و خودراهبری یادگیرندگان عمل کنـد؟ پا  اثربخش برای تقویت برنامه

هـای عملـی مهمـی بـرای معلمـان،       تواند هم به غنای نظری ادبیات آموزش فراشناخت کمک کند و هم دلالت می

  .ریزان درسی و پژوهشگران تعلیم و تربیت در پی داشته باشد آموزشی، برنامه طراحان

 روش پژوهش

اجـرای کـار، پژوهشـی کیفـی بـا رویکـرد       ای و از نظر ماهیـت و روش   توسعه-پژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی

در مطالعـات حـوزه علـوم    . اسـت ) سـندپژوهی و تحلیـل مضـمون   (ای  ش کتابخانهتحلیلی و مبتنی بر رو-توصیفی

هـای   سـازی، فراتحلیـل کیفـی، تبیـین مـدل      شناسی شناختی، زمانی که هـدف پـژوهش، یکپارچـه    تربیتی و روان

هـای سـندپژوهی و    در یک قلمـرو خـاص باشـد، اسـتفاده از روش     مفهومی نوظهور و سنتز شواهد تجربی پراکنده
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رود  از رویکردهـای اسـتاندارد و بسـیار معتبـر علمـی بـه شـمار مـی        ) Systematic Review(مند متون  مرور نظام

)Depoy & Gitlin، 2015;  ،در ایــن روش، پژوهشــگر بــه جــای دســتکاری متغیرهــا در محــیط  ). 1398دلاور

ی، به واکاوی عمیق، سنجش اعتبار، استخراج مضامین و تحلیل انتقادی اسناد و متون دسـت  آزمایشگاهی یا میدان

  .پردازد می میاول عل

 مبانی نظري

کننـده سـازوکارهای شـناختی و     مبانی نظری پـژوهش حاضـر بـر چنـد محـور اساسـی اسـتوار اسـت کـه تبیـین          

» شـده  خودپرسـی هـدایت  «چگونگی تأثیر  برای درک عمیق. فراشناختی در فرایند یادگیری و حل مسئله هستند

و ارتبـاط آن بـا   » خودپرسـی «و سپس ساختار نظـری  » فراشناخت«آموزان، ابتدا باید ابعاد سازه  بر عملکرد دانش

  .اختی تشریح گرددهای شن نظریه

  )Metacognition(شناسی فراشناخت  مفهوم. 1

مــیلادی بــه ادبیــات  1970در دهــه ) John Flavell(اصــطلاح فراشــناخت نخســتین بــار توســط جــان فــلاول  

دانـش فـرد دربـاره فراینـدهای شـناختی خـود و       «فلاول فراشناخت را بـه عنـوان   . شناسی شناختی وارد شد روان

از ). Flavell، 1976، 1979(تعریـف کـرد   » چگونگی استفاده از این فرایندها برای دستیابی بـه اهـداف یـادگیری   

  :شامل سه مؤلفه اصلی است دیدگاه او، سیستم فراشناختی فعال،

آنچه یادگیرنده درباره خود به عنوان یک پردازشگر اطلاعات، ): Metacognitive Knowledge(دانش فراشناختی 

  .داند های موثر برای انجام آن تکالیف می درباره ماهیت تکالیف یادگیری، و درباره استراتژی

های درونی که در طول انجام  شناختی یا واکنش ساساتاح): Metacognitive Experiences(تجارب فراشناختی 

  ).مانند احساس مبهم بودن یک مسئله یا احساس اطمینان از صحت راه حل(دهند  یک فعالیت ذهنی رخ می

فرآیندهای فعالی که فرد برای مـدیریت، نظـارت، بـازبینی و    ): Metacognitive Regulation(تنظیم فراشناختی 

  .گیرد ختی خود به کار میهای شنا اصلاح فعالیت



و آموزشی مجله یافته هاي علوم تربیتی  

 

 
8 

 

سـاختار فراشـناخت را بـه دو بخـش کلـی      ) Schraw & Moshman، 1995(تر، شرا و موشـمن   در تبیینی جامع

. )Regulation of Cognition(و تنظـیم شـناخت   ) Knowledge of Cognition(دانش شـناخت  : تقسیم کردند

، دانـش  )نستن اینکه چه راهبردهایی وجود دارددا(دانش اعلامی : دانش شناخت خود شامل سه زیرمجموعه است

دانسـتن اینکـه چـه    (شـرطی  /ای ، و دانـش زمینـه  )تن اینکه چگونه باید از آن راهبردها استفاده کرددانس(ای  رویه

انتخـاب  (ریـزی   تنظیم شـناخت نیـز فرآینـدهای پویـای برنامـه     ). زمانی و چرا باید یک راهبرد خاص را به کار برد

سـنجش نتـایج و بـازدهی    (، و ارزیـابی  )نظارت مداوم حین کار(، پایش )ای مناسب قبل از شروعاهداف و راهبرده

  .گیرد را در بر می) پس از پایان کار

  )Self-Regulated Learning - SRL(نظریه یادگیری خودتنظیم . 2

پینتـریچ  ای  مرحلـه  بـر اسـاس مـدل سـه    . اسـت » یادگیری خـودتنظیم «فراشناخت، موتور محرک و هسته اصلی 

)Pintrich، 2000، 2004 (  و زیمـرمن)Zimmerman، 2002، 2008(      یـادگیری خـودتنظیم یـک چرخـه پویـا ،

  :شامل سه فاز اصلی است

ریـزی اسـتراتژیک و    گذاری، برنامه شامل تحلیل تکلیف، هدف): Forethought Phase(ریزی  بینی و برنامه فاز پیش

  .باورهای خودکارآمدی

شـامل پـایش خـود، خـودتعلیمی و     ): Performance/Volitional Control Phase(ارادی  فاز عملکرد و نظـارت 

  .های شناختی برای حفظ تمرکز و کنترل بار شناختی استفاده از استراتژی

مقایسـه عملکـرد بـا اهـداف     (شـامل قضـاوت دربـاره خـود     ): Self-Reflection Phase(فاز خوداندیشی و ارزیابی 

  .ی انطباقیها و واکنش) شده تعیین

بـا ایـن حـال، در    . توانند به طور مستقل این سه فاز را فعـال کننـد   آموزانی که مهارت خودراهبری دارند، می دانش

مسائل پیچیده که دارای بار شناختی بالایی هستند، سیسـتم نظـارتی ذهـن بـه دلیـل محـدودیت حافظـه فعـال         
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)Working Memory ( شـود   دچار چالش مـی)Sweller، 2011 .(ن موقعیـت، یادگیرنـده نیازمنـد ابـزاری     ر ای ـد

  .بیرونی است تا بتواند توجه خود را به صورت ساختاریافته روی مراحل این چرخه متمرکز کند

  )Scaffolding(بندی شناختی  شده به عنوان داربست خودپرسی هدایت. 3

و منطقـه تقریبـی   ) Vygotsky، 1978(فرهنگی ویگوتسکی -که ریشه در نظریه اجتماعی» بندی داربست«مفهوم 

دهـد تکـالیفی فراتـر از سـطح      کند که به یادگیرنده اجـازه مـی   های موقتی اشاره می دارد، به حمایت) ZPD(رشد 

دقیقاً نقـش یـک   ) Guided Self-Questioning(شده  خودپرسی هدایت. توانایی مستقل فعلی خود را انجام دهد

  ).King، 1991; Pressley & Afflerbach، 1995(کند  بندی کلامی و ذهنی را ایفا می داربست

یادگیرندگان به طور طبیعـی در هـدایت افکـار خـود در     ، )King، 1991، 1994(بر اساس دیدگاه آلیسون کینگ 

) Strategic Prompts(هـای راهبـردی    آموزش خودپرسی با ارائه پرسـش . حین حل مسائل پیچیده مهارت ندارند

این روش از منظر نظریـه  . خود را بازسازی کند) Inner Speech(وگوی درونی  ا گفتکند ت به یادگیرنده کمک می

  :شود باعث تقویت دو فرایند مهم می) Information Processing Theory(پردازش اطلاعات 

بـه  » مسئله چه اطلاعـاتی بـه مـن داده اسـت؟    «هایی مانند  پرسش): Mental Representation(بازنمایی ذهنی 

  .سازی کند را به درستی در حافظه فعال خود مدل) Problem Space(کند تا فضای مسئله  ز کمک میآمو دانش

هایی که رابطه میـان اطلاعـات جدیـد و دانـش قبلـی را بـه چـالش         پرسش): Deep Processing(پردازش عمیق 

هـای جدیـد بـه     ه، سـبب پیونـد خـوردن داد   )»این مسئله چه شباهتی بـا مسـائل قبلـی دارد؟   «مانند (کشند  می

  .شوند موجود در حافظه بلندمدت می) Schemata(های  طرحواره

  های پرسش فراشناختی های اثرگذاری کارت مکانیسم. 4

ابزارهای فیزیکی یـا دیجیتـالی هسـتند کـه     ) Metacognitive Question Cards(های پرسش فراشناختی  کارت

  :کنند ی میهای خودتنظیمی را در سه مقطع زمانی ساختارده پرسش
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دهنـد   ریـزی قـرار مـی    ها تمرکز خود را بر برنامـه  این کارت): گیری شناختی جهت(های پیش از حل مسئله  کارت

  ).»چه اطلاعاتی کم دارم؟«، »هدف من در حل این مسئله چیست؟«: مثال(

یادگیرنـده را   کنند و ها از خطاهای شناختی پیشگیری می این کارت): پایش و تنظیم(های حین حل مسئله  کارت

کجـای کـار بـرای مـن     «، »کنـد؟  مـی تر  آیا این راه حل من را به هدف نزدیک«: مثال(کنند  به بازبینی ترغیب می

  ).»مبهم است؟

ها یادگیری را تثبیـت کـرده و بـه حـوزه فـرادهش       این کارت): خودارزیابی و انتقال(های پس از حل مسئله  کارت

توانسـتم اسـتفاده    چـه راهبـرد دیگـری مـی    «، »بررسـی کـنم؟   ستی پاسـخ را توانم در میچگونه «: مثال(برند  می

  ).»کنم؟

است و بـا کـاهش بـار شـناختی     ) Schraw، 1998(ای منطبق بر مدل تنظیم شناختی شرا  این ساختار سه مرحله

 های تحلیلـی و حـل مسـئله آزاد    ، ظرفیت حافظه فعال را برای پردازش)Extraneous Cognitive Load(بیرونی 

  ).Sweller، 2011(سازد  می

 پیشینه پژوهش

دهد که مـداخلات آموزشـی مبتنـی بـر فراشـناخت و خودپرسشـگری از        بررسی پیشینه تجربی پژوهش نشان می

در این بخش، شواهد تجربـی و  . ریزی درسی بوده است شناسی تربیتی و برنامه دیرباز مورد توجه پژوهشگران روان

  .گیرد اوی قرار میالعات خارجی و داخلی مورد واکمطالعات پیشین در دو قلمرو مط

  های خارجی پیشینه پژوهش. 1

هـای پیشـگامانه آلیسـون     شده به عنوان یک راهبرد شناختی منسجم، بـا پـژوهش   طرح موضوع خودپرسی هدایت

ای بـه   در مطالعـه ) King، 1989(کینـگ  . میلادی شـتاب گرفـت   1990و اوایل دهه  1980کینگ در اواخر دهه 

هـای وی نشـان    یافتـه . های دانشگاهی پرداخت رسشگری بر درک دانشجویان از سخنرانیررسی اثر آموزش خودپب

شده آموزش دیده بودنـد، در مقایسـه بـا گـروه کنتـرل، نمـرات درک        داد دانشجویانی که برای خودپرسی هدایت
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تجربـی   ک مطالعـه شـبه  ر ی ـد) King، 1991(کینـگ  . بالاتری کسب کردنـد مطلب و یادآوری مفهومی به مراتب 

های اسـتراتژیک را بـر عملکـرد حـل      آموزان پایه پنجم، تأثیر آموزش پرسش کلاسیک و بسیار معتبر بر روی دانش

هـای   هـای پرسـش   نتایج ایـن پـژوهش نشـان داد گروهـی کـه از کـارت      . مسئله ریاضی و کامپیوتری بررسی کرد

استفاده کـرده بودنـد، نـه تنهـا در     ) »بردی را امتحان کنم؟چه راه«، »خواهد؟ مسئله چه می«: نظیر(شده  هدایت

هـای   طـور معنـادار برتـر از گـروه     تکالیف فوری بلکه در انتقال یادگیری به مسائل پیچیده و جدید، عملکـردی بـه  

در مطالعـه دیگـری نشـان داد کـه     ) King، 1992(همچنـین کینـگ   . کنترل و پرسشگری بدون راهنما داشـتند 

تـری را در   کر انتقـادی و پـردازش عمیـق   برداری صرف، تف قایسه با خلاصه نویسی و یادداشتخودپرسشگری در م

  .کند یادگیرندگان ایجاد می

پـونز  -زیمـرمن و مـارتینز  . تـر خـودتنظیمی پرداختنـد    در ادامه این مسـیر، پژوهشـگران بـه بررسـی ابعـاد دقیـق      

)Zimmerman & Martinez-Pons، 1990 (پیشـرفت  آمـوزان بـا    دادنـد کـه دانـش   های خود نشـان   در پژوهش

از نظـر  . کننـد  های خودارزیابی و خودپرسی اسـتفاده مـی   تحصیلی بالا، به طور مستمر و خودانگیخته از استراتژی

ــاره   آن ــایی پرســیدن از خــود درب ــدگان خــودتنظیم از   هــا، توان ــده یادگیرن ــرز متمایزکنن ــدها، م ــداف و فرآین اه

  .یادگیرندگان منفعل است

. تـر رفـت   ست قرن بیست و یکم به سمت ترکیب خودپرسی با فناوری و حل مسائل پیچیـده ی دهه نخها پژوهش

بنـدی شـناختی را در بهبـود حـل      هـای داربسـت   اثربخشی کـارت ) Menneer & Barrett، 2005(مناتور و بکت 

انـد بـر    هـا توانسـته   تـر بـا اسـتفاده از ایـن کـارت      آموزان ضـعیف  مسائل ریاضی ارزیابی کردند و دریافتند که دانش

همچنـین، وینـک و   . های حـل مسـئله را بـه صـورت سیسـتماتیک طـی کننـد        اضطراب ریاضی غلبه کرده و گام

، آموزش راهبردهای پـایش  )PBL(نشان دادند که در یادگیری مبتنی بر مسئله ) Wijnia et al.، 2014(همکاران 

اختی هـدررفت کاسـته و خـودراهبری تحصـیلی را     فراشناختی از طریق خودپرسشگری به میزان زیادی از بار شن

  .دهد ارتقا می
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منـد کـه    برای نمونه، در یک مرور نظـام . اند ها بر روی جزئیات شناختی متمرکز بوده های اخیر نیز پژوهش در سال

 Educational Psychology Reviewدر مجلـه معتبـر   ) Spanjers et al.، 2024(توسـط اسـپانیر و همکـاران    

ترین مداخلات، مـواردی هسـتند کـه بـر      خلات یادگیری خودتنظیم نشان داد که اثربخشبررسی مدا منتشر شد،

هـای   علاوه بر این، گـزارش . تمرکز دارند) اصلی خودپرسی هستندکه هسته (فرآیندهای خودارزیابی و پایش فعال 

وزش صـریح  دهند آم نشان می Education Endowment Foundation (EEF، 2021/2026(تلفیقی نهاد معتبر 

 7های کلامی و خودپرسشگری، به طـور متوسـط معـادل     های فراشناختی و خودتنظیمی از طریق داربست مهارت

آمـوزان محـروم یـا دارای مشـکلات      کند و این اثر در دانش آموزان ایجاد می ماه پیشرفت تحصیلی اضافی در دانش

  .یادگیری حتی بیشتر است

  های داخلی پیشینه پژوهش. 2

انـد،   میان راهبردهای فراشناختی و حل مسئله پرداختـه   های متعددی به بررسی رابطه در داخل کشور نیز پژوهش

  .در مقایسه با کلیت فراشناخت کمتر بوده است» شده خودپرسی هدایت«پروتکل هرچند تمرکز مستقیم بر 

راهبردهــای خــودتنظیمی و تجربــی بــه بررســی تــأثیر آمــوزش  در پژوهشــی نیمــه) 1392(قــدیری و همکــاران 

هـای   های آنان نشان داد که آموزش مؤلفـه  یافته. زان پرداختندآمو فراشناختی بر عملکرد حل مسئله ریاضی دانش

آمـوزان بـه طـور معنـاداری      ای و غیـرروال را در دانـش   پایش و ارزیابی فراشناختی، توانایی حل مسائل چندمرحله

  .بخشد بهبود می

بـر اسـاس الگـوی    (شـده   اثربخشی آموزش خودپرسی هـدایت ) 1395(نیا  دچنگ و حسندر پژوهش دیگری، فولا

. آموزان دوره متوسطه دوم مورد بررسی قـرار دادنـد   و انگیزه تحصیلی دانشرا بر خودراهبری در یادگیری ) کینگ

ه دروس هـای خودپرسـی را در حـین مطالع ـ    ها نشان داد که گروه آزمایش کـه کـارت   نتایج تحلیل کوواریانس آن

بهبـود  ) به ویژه مدیریت زمان و ارزیابی عملکـرد خـود  (های خودراهبری  علوم پایه به کار گرفته بودند، در شاخص

  .چشمگیری نسبت به گروه گواه داشتند
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هـای فراشـناختی در رابطـه بـین بـار       کننـده مهـارت   به بررسی نقش تعدیل) 1399(شناس، کارشکی و باقری  حق

هـای   آزمـون آمـوزانی کـه در    هـا نشـان داد دانـش    هـای آن  یافته. یده فیزیک پرداختندشناختی و حل مسائل پیچ

دهی فراشناختی نمرات بالاتری داشتند، در مواجهه با مسائل با بار شناختی بیرونـی بـالا، کمتـر دچـار      خودگزارش

ای پرسـش  ه ـ دهـد کـه ابزارهـایی ماننـد کـارت      این یافته به صـورت تلـویحی نشـان مـی    . فرسودگی ذهنی شدند

  .گیر بار شناختی عمل کنند توانند به عنوان ضربه فراشناختی می

های تـدریس فعـال تفکرمحـور در     در یک مطالعه سنتزپژوهی به ارزیابی روش) 1402(همچنین، مقیمی و کرمی 

 هـا نشـان داد راهبردهـایی کـه هـدایت فراینـد تفکـر را بـه خـود          هـای آن  یافتـه . مدارس ابتدایی ایران پرداختند

، پایداری یـادگیری  )های خودبازبینی کارتمانند خودپرسشگری سقراطی و استفاده از (کنند  آموز واگذار می دانش

تجربـی نشـان دادنـد کـه      در پژوهشی شبه) 1404(در نهایت، اصغری و یوسفی . دهند درصد افزایش می 40را تا 

آموزان اثر مثبت دارد، بلکـه باورهـای    ی دانششده نه تنها بر کارکرد تفکر انتقاد آموزش تکنیک خودپرسی هدایت

  .بخشد خودکارآمدی تحصیلی آنان را در مواجهه با مسائل دشوار ارتقا می

 ها تحلیل

بـه یـادگیری   ) محور معلم(دهد که انتقال از یادگیری سنتی  میای و تحلیلی پژوهش حاضر نشان  رویکرد کتابخانه

شود؛ بلکه نیازمند ابزارهـای   حاصل نمی» فکر کردن«آموزان برای  دانش خودراهبر و فراشناختی، صرفاً با توصیه به

هــای یــادگیری،  در ایــن بخــش، بــر اسـاس تحلیــل متــون و ســنتز نظریــه . سـاختاریافته کلامــی و ذهنــی اســت 

شده بر ارتقای فراشناخت و عملکرد حل مسـئله در چهـار    های دقیق اثرگذاری تکنیک خودپرسی هدایت مکانیسم

  .شود ی واکاوی میمحور اساس

  تحلیل ساختار گفتار درونی و تبدیل آن به ابزار خودنظارتی. 1

سـازی   ، تفکـر عـالی انسـان از طریـق درونـی     )Vygotsky، 1978(بر اسـاس نظریـه رشـد شـناختی ویگوتسـکی      

، سپس برای راهنمـایی  )گفتار اجتماعی(کند  وگو می کودک ابتدا با دیگران گفت. گیرد گفتارهای بیرونی شکل می
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، و در نهایت این گفتار بـه تفکـر خـاموش یـا گفتـار درونـی       )گفتار خصوصی(کند  خود با صدای بلند صحبت می

)Inner Speech (شود می تبدیل.  

آمـوزان فاقـد یـک گفتـار درونـی       در مواجهه با مسـائل پیچیـده یـا غیـرروال ریاضـی و علـوم، بسـیاری از دانـش        

خودپرسـی  «دهـد کـه تکنیـک     تحلیـل متـون نشـان مـی    . یافته برای پایش مراحل حـل مسـئله هسـتند    سازمان

بنـدی   دقیقاً نقش یک داربسـت های بیرونی مشخص،  با ارائه پرسش) Guided Self-Questioning(» شده هدایت

  ).King، 1994(سازد  آموز را بازسازی و منظم می کند که گفتار درونی آشفته دانش کلامی را ایفا می

آیـا روش فعلـی مـن    «یا » کجای مسئله برای من مبهم است؟«هایی مانند  آموز به طور مکرر از پرسش وقتی دانش

های بیرونی به تدریج درونی شده و به شکل یـک نـاظر    این پرسشکند،  استفاده می» کند؟ را به هدف نزدیک می

 ،Pressley & Afflerbach(طبـق تحلیـل پرسـلی و آفربـاخ     . شـوند  فراشناختی خودکار در ذهن او مسـتقر مـی  

بـه سـطح   » هـا  مجری منفعل دسـتورالعمل «دهد تا از سطح یک  سازی به یادگیرنده اجازه می ، این درونی)1995

  .ارتقا یابد» ر فعال شناختیناظمدیر و «یک 

ناظر فراشناختی (گفتار درونی  <── )تمرین با صدا(گفتار خصوصی  <── )های خودپرسی کارت(گفتار بیرونی 

 )خودکار

 )Cognitive Load Theory(مدیریت و کاهش بار شناختی . 2

 Working(ه فعـال  آموزان در حل مسائل پیچیده، سرریز شـدن ظرفیـت حافظ ـ   های اساسی دانش یکی از چالش

Memory (بر اساس نظریه بار شناختی سوئلر . است)Sweller، 1988، 2011(شده بـر ذهـن    ، بار شناختی اعمال

  :شود به سه دسته تقسیم می

  .مربوط به سختی خود تکلیف): Intrinsic(بار شناختی ذاتی 

  .ندگی ذهنیمربوط به شیوه ارائه اطلاعات و پراک): Extraneous(بار شناختی بیرونی 

  .ها دهی طرحواره یافته به ساخت و سازمان بار شناختی اختصاص): Germane(بار شناختی مطلوب 
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بنـدی کـردن فرآینـد     های پرسش فراشناختی بـا بخـش   دهد که کارت تحلیل تحلیلی فرآیند خودپرسی نشان می

بـه  . شـوند  ت در حافظـه فعـال مـی   ، مانع از انباشتگی اطلاعا)پیش، حین و پس از حل مسئله(تفکر به سه مرحله 

عـددی و پـایش مسـیر فکـر کنـد،      ها، هـدف مسـئله، محاسـبات     زمان به فرمول آموز به طور هم جای اینکه دانش

  .کنند تا در هر لحظه فقط روی یک بعد تمرکز کند های پرسش ذهن او را ملزم می کارت

کنـد کـه خودپرسـی     تأییـد مـی  ) Wijnia et al.، 2014(و وینـک  ) King، 1991(تحلیل شواهد پژوهشی کینگ 

هـای   نظیر سـردرگمی، اضـطراب و تـلاش   (» بار شناختی بیرونی«شده با ساختاردهی به مسیر تفکر، میزان  هدایت

بـار شـناختی   «را به شدت کاهش داده و در مقابل، ظرفیت آزادشـده حافظـه فعـال را بـه     ) هدف آزمون و خطا بی

  .کند ئله در حافظه بلندمدت هدایت میهای حل مس جهت ساخت طرحواره» مطلوب

  تحلیل چرخه خودتنظیمی زیمرمن در بستر خودپرسی. 3

بینـی،   پـیش (ای  مرحلـه  بر چرخه مسـتمر سـه  ) Zimmerman، 2002، 2008(مدل یادگیری خودتنظیم زیمرمن 

پرسـی و مراحـل   های خود شده ارتباط بین کارت در جدول زیر، مکانیسم تحلیل. تاکید دارد) عملکرد، خوداندیشی

  :چرخه خودتنظیمی زیمرمن ارائه شده است

مرحله چرخه 

خودتنظیمی 

)Zimmerman(  

نمونه پرسش فراشناختی   کارکرد شناختی متناظر

  )های کینگ کارت(

  مکانیسم تحلیلی و اثر شناختی

تحلیل تکلیف،   ریزی بینی و برنامه پیش

گیری شناختی و  جهت

  سازی دانش قبلی فعال

 خواهد؟ ن چه میمسئله از م - 

 چه اطلاعاتی در اختیار دارم؟

  چه اطلاعاتی کم دارم؟

سازی ساختارهای حافظه بلندمدت  فعال

و تعریف دقیق صورت مسئله در حافظه 

  .فعال

پایش و کنترل فرآیند،   عملکرد و نظارت ارادی

خودتعلیمی و اصلاح 

  استراتژی

 آیا این راه حل کارآمد است؟ - 

آیا باید  ؟ام کجای کار گیر کرده

  راهبرد را تغییر دهم؟

ممانعت از تکانشگری 

)impulseness ( در حل مسئله و

  .هدایت مداوم توجه به سمت هدف
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های  خودارزیابی، انتساب  خوداندیشی و ارزیابی

شناختی و یادگیری 

  انتقالی

چگونه درستی جواب را چک  - 

دفعه بعد چه کاری را  کنم؟

  دهم؟ متفاوت انجام می

جارب به حافظه بلندمدت و انتقال ت

ارتقای باورهای خودکارآمدی از طریق 

  .درک عامل بودن خود

آمـوزان معمـولاً فـاز عملکـرد را بـدون       هـای خودپرسـی، دانـش    دهد که بـدون کـارت   تحلیل این چرخه نشان می

چرخـه کامـل    سـازند؛ امـا مـداخلات سـاختاریافته خودپرسـی،      کنند و بدون ارزیابی رهـا مـی   ریزی آغاز می برنامه

  ).Zimmerman & Martinez-Pons، 1990(کنند  آموز تحمیل می زیمرمن را به طور عملیاتی بر ذهن دانش

  )Deep Comprehension(فرآیندهای استخراج معنا و درک عمیق . 4

کردنی و رسیدن بـه یـادگیری عمیـق و     سطحی و حفظیکی از اهداف اصلی آموزش فراشناخت، عبور از یادگیری 

های موجـود   های جدید معنادار شوند، باید با طرحواره طبق نظریه پردازش اطلاعات، برای اینکه داده. قالی استانت

  .در حافظه بلندمدت ادغام گردند

: نظیـر (ای  های رابطه های خودتنظیمی به ویژه پرسش نشان داد که پرسش) King، 1992، 1994(آلیسون کینگ 

آمـوز را   دانـش ) »چگونه مفهوم الف با ب مرتبط است؟«یا » ام دارد؟ بلاً خواندهاین موضوع چه شباهتی با آنچه ق«

بسـط  «شناسی شـناختی بـا عنـوان     این فرآیند که در روان. سازد وادار به ایجاد ارتباطات چندگانه بین مفاهیم می

. دهـد  قـا مـی  آمـوز از مسـئله را ارت   شـود، کیفیـت بازنمـایی ذهنـی دانـش      شناخته مـی ) Elaboration(» مفهومی

هـای مختلـف، پایـداری یـادگیری      های اسنادی پـژوهش  کنند، در تحلیل آموزانی که خودپرسی را تمرین می دانش

کنند، بلکه منطق پشت روابـط را تحلیـل و بازسـازی     ها را حفظ نمی ها صرفاً فرمول اند؛ زیرا آن بیشتری نشان داده

  ).Schraw & Moshman، 1995; EEF، 2021(نمایند  می

 ها یافته

شـده در زمینـه اثربخشـی تکنیـک      سـنتز تحقیقـات انجـام   ای و  بررسی و تحلیل اسنادی متون پژوهشی، کتابخانه

. های کلیدی زیـر منجـر گردیـد    آموزان، به استخراج یافته شده بر فراشناخت و حل مسئله دانش خودپرسی هدایت
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هـای معتبـر داخلـی و خـارجی      شـده از پـژوهش   اجهای استخر بندی و تحلیل کیفی داده ها حاصل طبقه این یافته

  .است

  های خودپرسی بندی کارکردهای شناختی کارت طبقه. 1

بنـدی کارکردهـای دقیـق شـناختی و فراشـناختی       های کلیدی پـژوهش حاضـر، شناسـایی و دسـته     یکی از یافته

حلیل اسـناد نشـان   ت. در جریان حل مسائل است) King، 1991، 1994(شدۀ کینگ  های خودپرسی هدایت کارت

  :کنند ها فرآیندهای ذهنی یادگیرنده را در سه حوزه کلیدی بازآرایی می که این کارتدهد  می

هـای حـوزه پـردازش اطلاعـات نشـان       بررسی پـژوهش ): Attention Directing(دهی توجه  هدایت و جهت) الف

های سـنتزپژوهی تأییـد    یافته. شوند می آموزان هنگام مواجهه با تکالیف دشوار دچار تشتت توجه دهد که دانش می

به عنوان یک فیلتـر شـناختی عمـل    ) »مسئله چه مفروضاتی دارد؟«مانند (ریزی  های فاز برنامه کند که پرسش می

کنند و مـانع از پـردازش اطلاعـات     آموز را بر روی متغیرهای حیاتی تکلیف متمرکز می کرده و توجه انتخابی دانش

  ).Sweller، 2011(شوند  زائد می

دهنـد   هـا نشـان مـی    یافتـه ): Schema Activation & Integration(هـا   سـازی و پیونـددهی طرحـواره    فعال) ب

) »ام؟ ای اسـت کـه قـبلاً حـل کـرده      این مسئله شبیه کدام مسئله«مانند (ها  ای مندرج در کارت های رابطه پرسش

فـزایش داده و پیونـد مفهـومی عمیقـی ایجـاد      سرعت بازیابی اطلاعات از حافظـه بلندمـدت بـه حافظـه فعـال را ا     

  ).King، 1992(کنند  می

دهنـد   های تجربی نشـان مـی   یافته): Real-time Error Correction(اصلاح خطاهای شناختی در حین عمل ) ج

هـای   دهد؛ چـرا کـه کـارت    که تکنیک خودپرسی، نرخ تکرار خطاهای محاسباتی و مفهومی را به شدت کاهش می

را ایفا کرده و سیسـتم بـازخورد درونـی یادگیرنـده را فعـال      ) Monitoring(نقش پایش مستمر ه، حین حل مسئل

  ).Schraw، 1998(سازند  می

  های مربوط به اثربخشی تکنیک بر کاهش بار شناختی یافته. 2
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 ;Haghshanas et al.، 2019ماننـد  (شـده در ادبیـات پـژوهش     هـاي تجربـی ثبـت    بر اساس تحلیل نتایج آزمـون 

Wijnia et al.، 2014(کارگیري خودپرسـی   هاي این پژوهش، اثبات رابطه معکوس بین به ترین یافته ، یکی از مهم

  .است) Extraneous Cognitive Load(شده و میزان بار شناختی بیرونی  هدایت

مشـخص  انـد،   اسـتفاده کـرده  ) 1992پاسـا،  (شناختی ذهنی هاي سنجش بار  هاي تجربی که از مقیاس در پژوهش

کنند، در مقایسه بـا گـروه کنتـرل، بـار شـناختی       هاي خودپرسی استفاده می آموزانی که از کارت شده است دانش

هـا بـه عنـوان     دلیل این امر، توزیع سیستماتیک مراحل حل مسئله است؛ کارت. اند بیرونی کمتري را گزارش کرده

و سازماندهی مراحل حـل مسـئله را بـه عهـده     هارد دیسک کمکی یا حافظه جانبی عمل کرده و وظیفه نگهداري 

  .شود می) Deep Processing(گیرند، در نتیجه ظرفیت حافظه فعال آزاد شده و صرف پردازش عمیق  می

افزایش بار  <── آزادسازي حافظه فعال <── کاهش بار شناختی بیرونی <── هاي خودپرسی استفاده از کارت

 )ساخت طرحواره(شناختی مطلوب 

 ها شده در برابر سایر استراتژي خودپرسی هدایت: اي هاي مقایسه هیافت. 3

دهـد   نشـان مـی  ) 1992و  1989به طور ویژه مطالعات کینـگ،  (تجربی متعدد  هاي شبه هاي پژوهش تحلیل یافته

بـرداري،   هـاي متـداول یـادگیري نظیـر یادداشـت      شده در مقایسه با سایر اسـتراتژي  که تکنیک خودپرسی هدایت

نتـایج ایـن مقایسـه در جـدول زیـر      . ویسی، یا بازخوانی فعال، نتایج کیفی برتري به همـراه داشـته اسـت   ن خلاصه

  :خلاصه شده است

میزان درگیري   نوع استراتژي آموزشی

  شناختی یادگیرنده

میزان انتقال یادگیري 

)Transfer of 

Learning(  

پایداري اثر 

یادگیري در طول 

  زمان

ارجاعات کلیدي 

  مؤید یافته

-Active Re(بازخوانی فعال 

reading(  

دانش (سطحی 

  )اعلامی

 Pintrich  کوتاه مدت  بسیار پایین

)2004(  

  )King )1992  مدت میان  متوسطدانش (متوسط نویسی  خلاصه
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)Summarizing(  ساختاري(  

 Guided(شده  خودپرسی هدایت

Self-Questioning(  

فراشناختی (عمیق 

  )و تنظیمی

 ;King (1991)  بلندمدت  بسیار بالا

EEF )2021(  

برانگیـز   شده به دلیل ماهیـت فعـال و چـالش    که خودپرسی هدایتدهند  هاي حاصل از این مقایسه نشان می یافته

دهـد کـه ایـن امـر      ها سوق مـی  حل خود، یادگیرنده را از موضع منفعل خارج کرده و به تولید فرضیه و ارزیابی راه

  .د استضامن انتقال یادگیري به مسائل جدی

  )پایه تحصیلی و سطح توانایی(کننده  هاي مربوط به متغیرهاي تعدیل یافته. 4

و  EEF، 2021/2026هـاي تلفیقـی    از جملـه گـزارش  (شـده در ایـن حـوزه     هاي انجام تحلیل اسنادي و فراتحلیل

أثیر دهـد کـه اثربخشـی ایـن تکنیـک تحـت ت ـ       نشان می) 1395نیا،  هاي داخلی نظیر فولادچنگ و حسن پژوهش

  :کننده قرار دارد برخی متغیرهاي تعدیل

آمـوزانی کـه از نظـر درسـی در سـطح متوسـط یـا         دهند دانـش  ها نشان می یافته: آموزان سطح توانایی اولیه دانش

شـده   وري و رشد بیشتري را در اثر آموزش خودپرسی هـدایت  آموزان قوي، بهره ضعیف قرار دارند، نسبت به دانش

گیرنـد،   آموزان سرآمد، تا حدودي این راهبردها را به صورت خودکار و ذهنی به کار مـی  دانشزیرا . دهند نشان می

بنـدي حیـاتی،    هـاي خودپرسـی بـه عنـوان یـک داربسـت       تر فاقد این ساختار بوده و کارت آموزان ضعیف اما دانش

  .کند شکاف آموزشی آنان را پر می

اثربخش است، اما بیشـترین اثربخشـی سـاختاریافته آن در    ها  اگرچه این تکنیک در تمام پایه: سن و پایه تحصیلی

و دوره متوسطه اول گزارش شده است؛ یعنی دورانی کـه  ) هاي چهارم تا ششم پایه(آموزان دوره ابتدایی دوم  دانش

  ).Schraw & Moshman، 1995(گیري و تثبیت هستند  هاي فراشناختی در حال شکل تفکر انتزاعی و مهارت

 و پیشنهاداتگیري  نتیجه

بر ارتقـاي فراشـناخت و عملکـرد حـل     » شده خودپرسی هدایت«پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی تکنیک 

شـده از متـون    هـاي اسـتخراج   سنتز و تحلیـل یافتـه  . اي انجام شد آموزان به روش اسنادي و کتابخانه مسئله دانش
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هاي مهمی منجـر گردیـد کـه     نتایج و استنتاج به) میلادي 2026تا  1980از دهه (نظري و شواهد تجربی پیشین 

  .شوند در ادامه تشریح می

  گیري نهایی بندي و نتیجه جمع. 1

هاي علوم پایه و ریاضـیات،   دهد که سیستم سنتی آموزش، به ویژه در حوزه تحلیل جامع ادبیات پژوهش نشان می

ایـن امـر   . هاي تکراري حل مسئله دارد یهو رو) Declarative Knowledge(دانش اعلامی تمرکز افراطی بر انتقال 

  .شود آموزان می هاي خودتنظیمی و پایش فراشناختی در دانش گیري مهارت مانع از شکل

 ،King(که توسط آلیسون کینـگ  » شده خودپرسی هدایت«شده در این مقاله، تکنیک  هاي تحلیل بر اساس یافته

 ،Zimmerman(و زیمـرمن  ) Flavell، 1979(ري فلاول هاي نظ طراحی شد و با تکیه بر چارچوب) 1994 ،1991

بنـدي شـناختی    این تکنیـک، نقـش یـک داربسـت    . توسعه یافت، فراتر از یک ابزار ساده حل مسئله است) 2002

آموز را در مواجهه بـا   کند که گفتار درونی آشفته دانش را ایفا می) Temporary Cognitive Scaffolding(موقت 

  .کند ده بازسازي میمسائل مبهم و پیچی

قبـل، حـین و بعـد از حـل     (هاي پرسش فراشناختی در سه مقطـع زمـانی    هاي اسنادي نشان داد که کارت تحلیل

  ):مسئله

دهی مراحل تفکر، میزان بار شناختی بیرونی یادگیرنده را کاهش داده و ظرفیـت حافظـه فعـال را بـراي      با سازمان

  ).Haghshanas et al.، 2019؛ Sweller، 2011(سازند  هاي تحلیلی آزاد می پردازش

را بـه صـورت   ) بینـی، پـایش عملکـرد، خوداندیشـی     پـیش (اي خودتنظیمی پینتـریچ و زیمـرمن    مرحله چرخه سه

هـدف   گري و آزمـون و خطـاي بـی    مانع از رفتارهاي تکانشکنند و  عملیاتی بر جریان فکري یادگیرنده تحمیل می

  ).Zimmerman، 2008؛ Pintrich، 2004(شوند  می
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هـا را   ، پردازش عمیـق داده )بسط مفهومی(با تشویق یادگیرنده به ایجاد روابط میان اطلاعات جدید و دانش قبلی 

 ،Foladchang & Hasannia؛ Schraw، 1998(بخشـند   تسهیل نموده و پایداري و انتقال یادگیري را بهبود مـی 

1395.(  

آموزان به مهارت خودپرسشگري، شـکاف آموزشـی میـان     دانش توان نتیجه گرفت که مجهز ساختن در نهایت، می

ذهنـی، از  /فیزیکـی تـر بـه کمـک ایـن ابـزار       توان آموزان کم کند؛ چرا که دانش آموزان قوي و ضعیف را پر می دانش

شـوند   منـد مـی   گیرنـد، بهـره   آموزان سرآمد به طور طبیعی بـه کـار مـی    هاي پایش فراشناختی که دانش استراتژي

)EEF، 2021.(  

  )براي نظام آموزشی، معلمان و طراحان درسی(پیشنهادات کاربردي . 2

  :گردد شده، پیشنهادات کاربردي زیر جهت اجرا در نظام آموزشی ارائه می هاي استخراج بر مبناي یافته

به ویژه در دروس ریاضی، علـوم تجربـی و   (طراحان کتب درسی : هاي درسی هاي خودپرسی در کتاب ادغام کارت

قبـل از حـل ایـن    «: ماننـد (هـاي راهنمـا و خـودتنظیمی     توانند در ابتداي هر بخش تمرینی، پرسـش  می) یکفیز

 داده آمـوزش  سـاختاریافته  صـورت  بـه  خودپرسـی  فرآیند تا نمایند درج و طراحی را) »…از خود بپرسیدتمرین، 

  .شود

آمـوزش صـریح   «ان بـا موضـوع   هـاي ضـمن خـدمت بـراي معلم ـ     برگزاري دوره: هاي توانمندسازي معلمان کارگاه

؛ معلمان باید بیاموزند که چگونه در طول تدریس، فرآیند تفکر و خودپرسی را بـا صـداي   »راهبردهاي فراشناختی

  .آموزان الگوبرداري کنند تا دانش) Thinking Aloud Protocol(سازي کنند  بلند مدل

هـاي   شده کوچـک حـاوي پرسـش    هاي لمینت تهیه و توزیع کارت: هاي جیبی فراشناخت در مدارس طراحی کارت

هـاي درس علـوم پایـه، بـه      در کـلاس ) پیش، حین و پس از حل مسـئله در سه رنگ مختلف براي مراحل (کینگ 

  .ها باشند گویی ذهنی یا کلامی به آن آموزان در حین حل هر مسئله ملزم به پاسخ اي که دانش گونه
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بـه جـاي تمرکـز    » ارزیـابی فرآینـد تفکـر   «رات ارزشیابی مستمر به انتقال بخشی از نم: تغییر در سیستم ارزشیابی

آمـوز در   صرف بر پاسخ عددي نهایی؛ بدین صورت که به نوشتن مراحل پایش و ارزیابی خودپرسی توسـط دانـش  

  .بندي اختصاص یابد هاي امتحانی بارم برگه

  )براي پژوهشگران آینده(پیشنهادات پژوهشی . 3

  :شود ژوهشی در این حوزه، پیشنهادات پژوهشی زیر به محققان آینده توصیه میبه منظور توسعه ادبیات پ

هـاي خودپرسـی    توانند اثربخشـی کـارت   هاي آینده می پژوهش: هاي یادگیري دیجیتال سنجش تکنیک در محیط

حـل   را بـر عملکـرد  ) افزارهـاي آموزشـی   شـده در نـرم   هاي فراشناختی تعبیه بات ها یا چت آپ مانند پاپ(دیجیتال 

  .مسئله بررسی کنند

هــاي طـولی بــراي ارزیـابی میــزان پایـدار مانــدن اثــر     انجــام پـژوهش ): Longitudinal(مـدت   مطالعـات طــولانی 

سـازي خودپرسـی در طـول مقـاطع تحصـیلی مختلـف و سـنجش میـزان بقـاي ایـن راهبردهـا در ذهـن              درونی

  ).ها کارت(هاي فیزیکی  حذف داربستیادگیرندگان پس از 

بـراي  ) fMRIمانند ردیابی چشـم یـا   (پژوهی  استفاده از ابزارهاي عصب: شناختی تغیرهاي همبسته عصبمطالعه م

هـاي   هاي مغزي مربوط به پایش فراشناختی و خستگی شناختی در حین کار بـا کـارت   بررسی میزان درگیري لکه

  .خودپرسی

هـاي تکانشـی در    ماننـد سـبک  (هاي شـناختی فـردي    بررسی نقش سبک: هاي جنسیتی و شناختی بررسی تفاوت

  .شده کننده در میزان اثربخشی خودپرسی هدایت به عنوان متغیر تعدیل) برابر تاملی

  هاي پژوهش محدودیت. 4

  :رو بود هاي زیر روبه شناختی خود با محدودیت پژوهش حاضر به دلیل ماهیت روش
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سـنتز پژوهـی بـود، امکـان کنتـرل      /ای نهاز آنجا که روش تحقیق کتابخا: ماهیت اسنادی و عدم دستکاری متغیرها

) آمـوزان بـه طـور مسـتقیم     های فردی دانـش  مانند جو کلاس، نقش معلم، و تفاوت(گر محیطی  متغیرهای مداخله

  .وجود نداشت

در ادبیات پژوهشی داخل کشور، مطالعات اندکی به طور مسـتقیم و انحصـاری   : محدودیت پیشینه داخلی متمرکز

هـا بـه صـورت کلـی بـه       متمرکز شده بودند و بیشـتر پـژوهش  » شده کینگ پرسی هدایتهای خود کارت«بر روی 

  .کرد های بومی را با چالش مواجه می آموزش فراشناخت پرداخته بودند که این امر مقایسه یافته

شـده، احتمـال عـدم دسترسـی بـه       بـا توجـه بـه تکیـه بـر مقـالات چـاپ       ): Publication Bias(سوگیری انتشار 

، وجـود  )شوند و معمولاً چاپ نمی(ی که به نتایج منفی یا عدم اثربخشی این تکنیک دست یافته بودند های پژوهش

  .دارد

 )References(فهرست منابع 

تأثیر راهبردهای خودتنظیمی و خودپرسی ساختاریافته بر حل مسـائل  ). 1404. (اصغری، مریم؛ و یوسفی، علیرضا

  ]لینک معتبر علمی. [98-75، )1(24های آموزشی،  نشریه نوآوری. ییآموزان ابتدا ریاضی و بار شناختی دانش

یابی روابط سـاختاری خـودتنظیمی تحصـیلی     مدل). 1399. (شناس، محمد؛ کرشکی، حسین؛ و باقری، فریبرز حق

، )56(16شناسـی تربیتـی،    روان. ای فراشناخت و بـار شـناختی در حـل مسـئله     و عملکرد تحصیلی با نقش واسطه

45-68.  

اثربخشـی آمـوزش راهبـرد خودپرسشـگری بـر خـودتنظیمی       ). 1395. (نیـا، سـمیه   ولادچنگ، محبوبه؛ و حسنف

، )25(7شـناختی،   هـای روان  ها و مـدل  روش. آموزان دختر دوره متوسطه اول یادگیری و عملکرد حل مسئله دانش

89-106.  
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Abstract 
Background and Objective: The ability to solve complex problems requires advanced mental 
processes and active monitoring of cognitive fluency. The present study aimed to investigate and 
analyze in a structured manner the application of Guided Self-Questioning techniques on 
enhancing students' metacognitive skills and self-direction in dealing with complex tasks and 

problems. 

Research Method: The method of this research is qualitative, descriptive-analytical with a library 
approach (document study). The analysis population included domestic and foreign documents, 
books, and reputable scientific articles published in the field of educational psychology and 

cognitive sciences (focusing on the period 2015 to 2026), which were purposefully selected and 

analyzed. 

Findings: Analysis of library data showed that teaching and using metacognitive question cards 
in three stages before, during, and after problem solving, by involving students in the processes 
of "planning", "monitoring", and "evaluation", reconstructs the cognitive structure. By gradually 
transferring the responsibility for learning from the teacher to the student, this technique 
significantly improves self-direction in solving complex problems and helps reduce false 

cognitive load. 

Conclusion: Guided self-questioning as an effective cognitive scaffolding transforms passive 
students into self-regulated, active, and strategic learners. The operational application of this 
technique in instructional design is an efficient strategy for moving from low cognitive levels to 

higher levels of thinking. 

 
Keywords: Guided self-questioning, metacognition, self-direction, complex problem solving, 

metacognitive question cards. 


