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 چکیده 

ریزی، هایی همچون برنامهگیری توانایییادگیری زبان انگلیسی در دوره متوسطه دوم، علاوه بر کسب دانش زبانی، نیازمند شکل

توانایی است؛  یادگیری  منابع  از  آگاهانه  استفاده  و  عملکرد  ارزیابی  یادگیری،  فرایند  بر  مفهوم  نظارت  چارچوب  در  که  هایی 

گیرند. با وجود اهمیت این رویکرد، بخش قابل توجهی از فرایند آموزش زبان انگلیسی  »یادگیرنده خودراهبر« مورد توجه قرار می

های رسمی استوار است و فرصت محدودی  در مدارس همچنان بر نقش محوری معلم، انتقال محتوا و آمادگی برای ارزشیابی

 .کندپذیری یادگیرندگان فراهم میبرای تقویت استقلال و مسئولیت 

هدف مقاله حاضر، تبیین الزامات پرورش یادگیرندگان خودراهبر در آموزش زبان انگلیسی دوره متوسطه دوم با تأکید بر تعامل  

آموز و محیط آموزشی است. در این مقاله با رویکرد تحلیلی ـ  سه مؤلفه اساسی شامل راهبردهای یادگیری زبان، عاملیت دانش

مروری، مبانی نظری مرتبط با یادگیری خودراهبر، خودتنظیمی یادگیری و استقلال یادگیرنده در آموزش زبان بررسی شده و  

های حاصل از بررسی منابع  شود. یافتهآموزان تحلیل میها در ایجاد ظرفیت یادگیری مستقل دانشنقش هر یک از این مؤلفه

لکه مستلزم بازتعریف نقش معلم به عنوان طراح دهد که پرورش یادگیرنده خودراهبر نه به معنای حذف نقش معلم، بنشان می

کننده فرایند خودارزیابی است. همچنین آموزش مستقیم راهبردهای  دهنده حمایت تدریجی و تسهیلهای یادگیری، ارائهموقعیت

دهی  آموزان، تقویت احساس مالکیت نسبت به فرایند یادگیری و شکلگیری برای دانشیادگیری، ایجاد فرصت انتخاب و تصمیم

 .تواند زمینه توسعه تدریجی استقلال یادگیرندگان زبان انگلیسی را فراهم سازدمحیطی حمایتگر می

انجام  اساس تحلیل  به مهارت بر  نیازمند توجه همزمان  یادگیری خودراهبر  بر  زبان مبتنی  های  شده، حرکت به سوی آموزش 

های  های رایج تدریس در کلاسهای یادگیری و اصلاح شیوه گیریآموزان، نقش فعال آنان در تصمیمشناختی و فراشناختی دانش

های کلاسی،  زبان است. در پایان، پیشنهادهایی کاربردی برای دبیران زبان انگلیسی دوره متوسطه دوم در زمینه طراحی فعالیت

 .شودآموزان ارائه میآموزش راهبردهای یادگیری و تقویت عاملیت دانش

خودتنظیم  :واژگان کلیدی یادگیری  خودراهبر،  دانشیادگیری  عاملیت  زبان،  یادگیری  راهبردهای  زبان آموزشده،  آموزش   ،

 .انگلیسی، دوره متوسطه دوم
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Explaining the Requirements for Developing Self-Directed Learners in 

English Language Education at the Upper Secondary Level: The Role of 

Learning Strategies, Student Agency, and the Learning Environment 

 

Abstract 
Learning English in the upper secondary level requires more than acquiring linguistic 

knowledge; it involves developing learners’ abilities to manage, regulate, and take 

responsibility for their own learning processes. In this context, fostering self-directed learners 

has become an important goal in contemporary language education. However, English 

language instruction in many school contexts remains largely influenced by teacher-centered 

approaches, content transmission, and examination-oriented practices, which may limit 

students’ opportunities to develop autonomy and active participation in learning. 

The present study aims to explain the requirements for developing self-directed learners in 

English language education at the upper secondary level, with emphasis on the interaction 

among learning strategies, student agency, and the learning environment. Using an analytical 

review approach, the study examines theoretical perspectives and research findings related to 

self-directed learning, learner autonomy, language learning strategies, and self-regulated 

learning. The analysis indicates that developing self-directed learners is not achieved through 

reducing the teacher’s role; rather, it requires redefining the teacher’s role as a facilitator, 

learning designer, and provider of purposeful guidance. Furthermore, explicit instruction of 

learning strategies, providing students with opportunities for choice and decision-making, 

strengthening their sense of ownership over learning, and creating a supportive learning 

environment can contribute to the gradual development of learner autonomy. 

The findings suggest that effective English language education should move beyond a sole 

focus on linguistic knowledge and provide opportunities for students to develop metacognitive 

awareness, strategic learning abilities, and responsibility for their learning processes. 

Accordingly, fostering self-directed learners requires a balanced interaction among students’ 

active agency, teachers’ supportive practices, and an educational environment that encourages 

reflection, participation, and continuous learning. 

 

Keywords: Self-directed learning; Learner autonomy; Language learning strategies; Student 

agency; Self-regulated learning; English language education; Upper secondary education. 
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 مقدمه
های  ای از واژگان، قواعد دستوری و مهارت های آموزشی معاصر، دیگر صرفاً به انتقال مجموعه یادگیری زبان انگلیسی در نظام

شود. در  شود؛ بلکه به عنوان فرایندی پیچیده، مستمر و وابسته به مشارکت فعال یادگیرنده در نظر گرفته میزبانی محدود نمی

شده توسط معلم یا کیفیت مواد آموزشی وابسته چنین دیدگاهی، موفقیت در یادگیری زبان خارجی تنها به میزان دانش ارائه

آموز در مدیریت فرایند یادگیری، تعیین اهداف، انتخاب راهبردهای مناسب و ارزیابی مستمر عملکرد  نیست، بلکه به توانایی دانش

های آموزش زبان دراهبر« را به یکی از محورهای مهم در پژوهشخود نیز ارتباط دارد. این تغییر نگاه، مفهوم »یادگیرنده خو

 .تبدیل کرده است

 دانند. هولکهایی دارد که یادگیرنده را فردی فعال و مسئول در فرایند یادگیری میمفهوم یادگیری خودراهبر ریشه در دیدگاه

(Holec, 1981)تصمیمخودراه مسئولیت  پذیرش  برای  یادگیرنده  توانایی  را  زبان  یادگیری  در  جنبه بری  درباره  های  گیری 

روش انتخاب  اهداف،  تعیین  جمله  از  یادگیری،  میمختلف  تعریف  نتایج  ارزیابی  و  پیشرفت  بر  نظارت  حال،  ها،  این  با  کند. 

بری به معنای یادگیری کاملاً مستقل از معلم یا حذف نقش آموزش رسمی نیست؛ بلکه بیشتر به معنای افزایش ظرفیت  خودراه 

بری کنند که خودراههای حوزه استقلال یادگیرنده نیز تأکید میآموز برای مشارکت آگاهانه در فرایند یادگیری است. پژوهشدانش

های یادگیری خود را داشته تگیری، بازاندیشی و کنترل تدریجی بر فعالیآموز فرصت تصمیمگیرد که دانشزمانی شکل می

 .(Benson, 2011) باشد

آموزان یابد که دانشدر آموزش زبان انگلیسی دوره متوسطه دوم، اهمیت پرورش یادگیرندگان خودراهبر از آن جهت افزایش می

محتوای رسمی کتاب با  مواجهه  بر  علاوه  این دوره  یادگیری،  در  متنوع  منابع  از  استفاده  توانایی  توسعه  نیازمند  های درسی، 

های دانشی، فرایندی تدریجی  های خارج از کلاس هستند. یادگیری زبان برخلاف برخی حوزه های آموزشی و موقعیتفناوری

های مختلف است؛ بنابراین وابستگی کامل  است که نیازمند تمرین مستمر، مواجهه با زبان و استفاده فعال از آن در موقعیت

 .را محدود کند های یادگیریتواند فرصتآموز به زمان محدود کلاس و توضیحات معلم، میدانش

گیری یادگیرنده خودراهبر، استفاده آگاهانه از »راهبردهای یادگیری زبان« است. راهبردهای  های اساسی در شکلیکی از مؤلفه

آموز برای تسهیل، کنترل و های شناختی، فراشناختی، اجتماعی و عاطفی هستند که زبانای از فعالیتیادگیری شامل مجموعه 

از دستهبرای مثال، دانش .(Oxford, 2016) گیردبهبود یادگیری خود به کار می بندی آموزی که هنگام یادگیری واژگان 

تواند استقلال  گیرد، در حال استفاده از راهبردهایی است که میشده یا استفاده از واژه در جمله بهره میریزی معنایی، مرور برنامه

اند که صرف آموزش فهرستی از راهبردها کافی نیست؛  های جدید نشان دادهاو را در یادگیری افزایش دهد. با این حال، پژوهش

تر آموز باید یاد بگیرد چه زمانی، چرا و چگونه از هر راهبرد استفاده کند. در واقع، راهبردهای یادگیری زمانی اثربخشبلکه دانش

 .(Rose et al., 2017) گذاری، نظارت و اصلاح روش یادگیری همراه شوندهستند که با فرایندهای خودتنظیمی مانند هدف

آموز« نقش مهمی در تبیین یادگیری خودراهبر دارد. عاملیت به ظرفیت در کنار راهبردهای یادگیری، مفهوم »عاملیت دانش

آموز  های آموزشی سنتی، دانشگیری و تأثیرگذاری بر مسیر یادگیری خود اشاره دارد. در محیط فرد برای اقدام آگاهانه، تصمیم

دانند  شود؛ در حالی که رویکردهای جدید آموزش زبان، او را کنشگری فعال میکننده محتوا تعریف میگاهی به عنوان دریافت

آموز تحت  ها و ارزیابی پیشرفت خود نقش داشته باشد. البته میزان عاملیت دانشتواند در تعیین اهداف، انتخاب فعالیتکه می

توان آن را صرفاً  ی و حمایت محیط آموزشی قرار دارد و نمیهای پیشین، انگیزش، باورهای فردتأثیر عوامل مختلفی مانند تجربه

 .(Benson, 2011) ویژگی ثابت فردی تلقی کرد

پذیر نیست. نقش معلم در این فرایند  گیری یادگیرنده خودراهبر بدون وجود محیط آموزشی حمایتگر امکاناز سوی دیگر، شکل

های مشارکتی، ایجاد فرصت انتخاب، آموزش  تواند با طراحی فعالیتشود. معلم زبان انگلیسی مینه حذف، بلکه بازتعریف می

های خودارزیابی و ارائه بازخورد هدفمند، زمینه رشد تدریجی استقلال یادگیرندگان را فراهم کند. در این چارچوب، معلم  شیوه 

 ,Zimmerman) یابدهای یادگیری تغییر میکننده، راهنما و طراح موقعیت دهنده صرف دانش به نقش تسهیل از نقش انتقال 

2002). 

از کلاس بسیاری  رویکردها، در  این  اهمیت  تکمیل  با وجود  بر  اصلی همچنان  تمرکز  متوسطه دوم،  انگلیسی دوره  زبان  های 

ها قرار دارد. در چنین شرایطی، ممکن است فرصت کافی برای  محتوای کتاب، ترجمه متون، آموزش قواعد و آمادگی برای آزمون 
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های یادگیری مستقل فراهم نشود. بنابراین، بررسی  گیری یادگیرنده و ایجاد تجربههای فراشناختی، تقویت تصمیمآموزش مهارت 

تواند به شناسایی عواملی کمک کند که معلمان، مدارس و  الزامات پرورش یادگیرندگان خودراهبر در آموزش زبان انگلیسی می

 .تر باید مورد توجه قرار دهندتر و مسئولانهریزان آموزشی برای حرکت از آموزش وابسته به معلم به سوی یادگیری فعالبرنامه

آموز و محیط  کند با تمرکز بر سه محور اصلی شامل راهبردهای یادگیری زبان، عاملیت دانشبر این اساس، مقاله حاضر تلاش می

آموزشی، الزامات پرورش یادگیرندگان خودراهبر در دوره متوسطه دوم را تحلیل کرده و پیشنهادهایی کاربردی برای بهبود فرایند  

 .آموزش زبان انگلیسی در مدارس ارائه دهد

 

 مبانی نظری و چارچوب مفهومی پژوهش 
 یادگیری خودراهبر در آموزش زبان انگلیسی  .۱

یادگیری خودراهبر یکی از مفاهیم کلیدی در رویکردهای نوین تعلیم و تربیت است که بر نقش فعال یادگیرنده در مدیریت و  

آموز های سنتی که یادگیری را عمدتاً نتیجه انتقال دانش از معلم به دانشهدایت فرایند یادگیری تأکید دارد. برخلاف دیدگاه

داند که در آن فرد باید بتواند اهداف خود را مشخص کند، منابع مناسب  دانستند، رویکرد خودراهبر یادگیری را فرایندی میمی

 .را انتخاب نماید، پیشرفت خود را بررسی کند و در صورت نیاز راهبردهای خود را تغییر دهد

خودراه  (Holec, 1981) هولک مفهوم  زبان،  آموزش  حوزه  زباندر  توانایی  عنوان  به  را  مسئولیت  بری  پذیرش  برای  آموز 

آموز یک ویژگی ذاتی و ثابت نیست، بلکه قابلیتی است گیری درباره یادگیری خود مطرح کرد. از دیدگاه او، استقلال زبانتصمیم

های آموزشی مناسب توسعه یابد. بر این اساس، هدف آموزش زبان نباید تنها انتقال دانش زبانی باشد،  تواند از طریق تجربهکه می

 .آموز را برای مدیریت فرایند یادگیری در طول زندگی آماده کندبلکه باید دانش

آموز باید بدون حمایت معلم  با این حال، برداشت نادرست از یادگیری خودراهبر ممکن است به این تصور منجر شود که دانش

گیری استقلال معمولاً در یک دهد شکلهای حوزه آموزش زبان نشان میبه صورت کاملاً مستقل یاد بگیرد. در حالی که پژوهش

بری نتیجه حذف نقش معلم نیست، بلکه حاصل  افتد. به بیان دیگر، خودراه فرایند تدریجی و با حمایت هدفمند معلم اتفاق می

 .(Benson, 2011) تغییر کیفیت تعامل میان معلم و یادگیرنده است

آموزان تجربه محدودی  ای دارد؛ زیرا بسیاری از دانشهای زبان انگلیسی دوره متوسطه دوم، این موضوع اهمیت ویژهدر کلاس

های کتاب درسی  ریزی یادگیری شخصی دارند و ممکن است موفقیت در زبان را صرفاً به میزان توضیح معلم یا تمریندر برنامه

تواند زمینه  های یادگیری و ارزیابی پیشرفت میگذاری شخصی، انتخاب فعالیتوابسته بدانند. بنابراین، ایجاد فرصت برای هدف

 .حرکت تدریجی آنان به سوی یادگیری خودراهبر را فراهم کند

 

 نقش راهبردهای یادگیری زبان در پرورش یادگیرنده خودراهبر .۲

ها  های اصلی یادگیری خودراهبر، توانایی استفاده مؤثر از راهبردهای یادگیری است. راهبردهای یادگیری زبان به روشیکی از پایه

آموز برای تسهیل یادگیری، حل مشکلات، افزایش درک مطلب و بهبود عملکرد زبانی خود به  هایی اشاره دارد که زبانو فعالیت

 .(Oxford, 2016) گیردکار می

بندی  راهبردهای یادگیری زبان معمولاً در چند گروه اصلی شامل راهبردهای شناختی، فراشناختی، اجتماعی و عاطفی طبقه

دهی اطلاعات، تمرین و تحلیل زبان مربوط هستند؛  نویسی، سازمانهایی مانند خلاصهشوند. راهبردهای شناختی به فعالیتمی

ها، راهبردهای  ریزی، نظارت و ارزیابی فرایند یادگیری تمرکز دارند. در میان این دستهدر حالی که راهبردهای فراشناختی بر برنامه

سازند درباره چگونگی یادگیری خود  آموز را قادر میفراشناختی ارتباط نزدیکی با مفهوم یادگیری خودراهبر دارند، زیرا دانش

 .فکر کند

کند، هنگام مطالعه میزان آموزی که پیش از مطالعه یک متن انگلیسی هدف مشخصی برای خود تعیین میبرای مثال، دانش

کند، در واقع از فرایندهای خودتنظیمی و  کند و پس از پایان فعالیت نقاط ضعف خود را شناسایی میدرک خود را بررسی می

 .کندبری استفاده میخودراه 
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های  های حوزه آموزش زبان تأکید دارند که آموزش راهبردی نباید به ارائه فهرستی از تکنیک با وجود اهمیت راهبردها، پژوهش

تواند آن را متناسب با نیاز خود آموز باید بداند هر راهبرد در چه شرایطی مناسب است و چگونه مییادگیری محدود شود. دانش

به  کمک  و  تمرین  فرصت  ایجاد  راهبردها،  تدریجی  و  مستقیم  آموزش  زمینه،  این  در  زبان  معلم  نقش  بنابراین،  دهد.  تغییر 

 .(Rose et al., 2017 ؛Oxford, 2016) های یادگیری خود استآموز برای تحلیل تجربه دانش

 

 آموز به عنوان عامل پیونددهنده یادگیری و استقلال عاملیت دانش .۳

آموز یکی دیگر از مفاهیم اساسی در تبیین یادگیری خودراهبر است. عاملیت به توانایی فرد برای اقدام هدفمند،  عاملیت دانش

آموز دارای عاملیت کسی نیست که صرفاً  گیری و تأثیرگذاری بر شرایط یادگیری اشاره دارد. در حوزه آموزش زبان، زبانتصمیم

 .ها و مسیر یادگیری خود مشارکت فعال داردکند، بلکه فردی است که درباره اهداف، روشدستورهای آموزشی را اجرا می

ها و  توانند از طریق انتخابها صرفاً محصول محیط خود نیستند، بلکه می، انسان(Bandura, 2001) بر اساس دیدگاه باندورا

زیرا دانش اهمیت دارد؛  زبان  این دیدگاه در آموزش  اثر بگذارند.  بر محیط  آموزانی که احساس کنند در فرایند  اقدامات خود 

 .یادگیری نقش و اختیار دارند، احتمال بیشتری دارد که مسئولیت بیشتری نسبت به یادگیری خود بپذیرند

گیری عاملیت تحت  آموز به معنای مسئول دانستن کامل فرد برای موفقیت یا شکست یادگیری نیست. شکلالبته عاملیت دانش

های مشارکت  های قبلی، حمایت معلم، فرهنگ مدرسه و فرصتآموز، تجربهتأثیر عوامل فردی و محیطی مانند باورهای دانش

گیری و بازاندیشی  آموز بتواند در آن تجربه انتخاب، تصمیمقرار دارد. بنابراین، توسعه عاملیت نیازمند ایجاد شرایطی است که دانش

 .داشته باشد

هایی مانند انتخاب موضوع ارائه شفاهی، تعیین  تواند از طریق فعالیتدر کلاس زبان انگلیسی متوسطه دوم، افزایش عاملیت می

به  اهداف شخصی واژگان، مشارکت در طراحی برخی فعالیت اقدامات  این  تقویت شود.  از خودارزیابی  استفاده  های کلاسی و 

 .کندکننده فعال در فرایند یادگیری تبدیل میکننده منفعل محتوا به مشارکتآموز را از دریافتتدریج دانش

 

 گیری یادگیرنده خودراهبرمحیط آموزشی و نقش معلم در شکل  .۴

پذیر شدن  ای در امکانکنندهآموز تأکید دارد، اما محیط آموزشی نقش تعییناگرچه یادگیری خودراهبر بر مسئولیت فعال دانش

هایی که صرفاً بر پاسخ صحیح، حفظ مطالب و کنترل کامل معلم تأکید دارند، ممکن است فرصت کمتری برای  آن دارد. محیط 

 .رشد استقلال یادگیرنده فراهم کنند

آموز امکان پرسش، تجربه، اشتباه کردن و دریافت بازخورد سازنده دارد،  های یادگیری حمایتگر که در آنها دانشدر مقابل، محیط

کننده را بر عهده دارد و با فراهم  کنند. در چنین محیطی، معلم نقش تسهیلبری ایجاد میزمینه مناسبی برای رشد خودراه

حمایت مرحلهکردن  دانشهای  به  میای،  کمک  گیردآموز  عهده  بر  خود  یادگیری  در  بیشتری  مسئولیت  تدریج  به  تا   کند 

(Zimmerman, 2002). 

هایی که در آنها معلم بیشترین زمان صحبت را به  تواند به معنای حرکت از کلاسدر آموزش زبان انگلیسی، این تغییر نقش می

ها و ارزیابی  آموز فرصت استفاده واقعی از زبان، همکاری با همکلاسیهایی باشد که دانشدهد، به سمت فعالیتخود اختصاص می

 .عملکرد خود را پیدا کند

 :بر این اساس، چارچوب مفهومی مقاله حاضر بر تعامل سه عنصر اصلی استوار است 

 کنند؛ که ابزارهای شناختی و فراشناختی لازم برای مدیریت یادگیری را فراهم می راهبردهای یادگیری زبان .۱

 دهد؛ که انگیزه و ظرفیت اقدام آگاهانه در مسیر یادگیری را شکل می  آموزعاملیت دانش .۲

 .کندها را ایجاد میکه شرایط لازم برای بروز و تقویت این توانایی محیط آموزشی حمایتگر  .۳

تواند زمینه پرورش تدریجی یادگیرندگان خودراهبر در آموزش زبان انگلیسی دوره متوسطه دوم را فراهم تعامل این سه مؤلفه می

 .سازد
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 الزامات پرورش یادگیرندگان خودراهبر در آموزش زبان انگلیسی دوره متوسطه دوم

نیازمند هماهنگی میان ویژگی تدریجی است که  انگلیسی، فرایندی  زبان  یادگیرنده خودراهبر در آموزش  های فردی  پرورش 

شیوهدانش دانشآموز،  دوم،  متوسطه  دوره  در  است.  یادگیری  محیط  ساختار  و  معلم  آموزشی  و  های  شناختی  نظر  از  آموزان 

های آموزشی دارند؛ با این حال، بسیاری از آنان هنوز تجربه کافی برای  گیریاجتماعی آمادگی بیشتری برای مشارکت در تصمیم

شده  بری باید به عنوان یک هدف آموزشی طراحی اند. بنابراین، ایجاد خودراه مدیریت مستقل فرایند یادگیری زبان را کسب نکرده 

 .دی شکل گیردخومورد توجه قرار گیرد، نه مهارتی که انتظار داشته باشیم به صورت خودبه 

آموز نیازمند  های مطرح در حوزه خودتنظیمی و استقلال یادگیری، انتقال مسئولیت یادگیری از معلم به دانشبر اساس دیدگاه

بازاندیشی استایجاد فرصت انتخاب و  برای مشارکت،  این   .(Benson, 2011 ؛Zimmerman, 2002) های تدریجی  در 

 :توان الزامات اصلی پرورش یادگیرندگان خودراهبر در کلاس زبان انگلیسی را در چهار محور اصلی تحلیل کردراستا، می
 

 آموزش هدفمند راهبردهای یادگیری زبان  .۱

سازد فرایند  آموز را قادر مییکی از نخستین الزامات پرورش یادگیرنده خودراهبر، آموزش آگاهانه راهبردهایی است که دانش

هایی مانند حفظ لغات، ترجمه متن یا انجام  آموزان با فعالیتهای زبان، دانشیادگیری خود را مدیریت کند. در بسیاری از کلاس 

 .تر کنندتوانند یادگیری خود را اثربخشدانند چگونه میهای کتاب درسی مواجه هستند، اما همواره نمیتمرین

زبان می را به صورت مستقیم و در بستر فعالیتمعلم  یادگیری  راهبردهای  برای مثال، هنگام  تواند  های واقعی آموزش دهد. 

هایی مانند ایجاد ارتباط معنایی  آموزان را با روشتوان دانشآموزش واژگان جدید، تنها ارائه معنی لغات کافی نیست؛ بلکه می

 .دار و ثبت خطاهای شخصی آشنا کردها، استفاده از واژه در جمله، مرور فاصلهمیان واژه

بینی محتوای متن، طرح سؤال پیش از مطالعه، بررسی میزان تواند فرایندهایی مانند پیشهمچنین در مهارت خواندن، معلم می

آموز به جای تمرکز صرف بر نتیجه، شوند دانشهایی موجب میدرک مطلب و تحلیل اشتباهات را آموزش دهد. چنین فعالیت

 .نسبت به فرایند یادگیری خود نیز آگاهی پیدا کند

آموز درک کند هر راهبرد برای چه هدفی و در چه شرایطی تر خواهد بود که دانشبا این حال، استفاده از راهبردها زمانی اثربخش

 ها فراتر رفته و به توسعه آگاهی فراشناختی منجر شودمناسب است. بنابراین، آموزش راهبردی باید از سطح معرفی تکنیک

(Oxford, 2016) . 

 

 آموز در فرایند یادگیری پذیری دانشتقویت عاملیت و مسئولیت .۲

آموز زمانی به یادگیرنده خودراهبر تبدیل  آموز است. دانشهایی برای افزایش عاملیت دانشدومین الزام اساسی، ایجاد فرصت

 .های دیگران نیستشود که احساس کند در یادگیری خود نقش دارد و صرفاً اجراکننده تصمیممی

های محدود اما معنادار صورت گیرد. برای نمونه، معلم تواند از طریق ایجاد انتخابدر کلاس زبان انگلیسی، افزایش عاملیت می

های گفتاری یا نوشتاری را از میان چند گزینه انتخاب کنند، اهداف  آموزان اجازه دهد موضوع برخی فعالیتتواند به دانشمی

 .شخصی برای توسعه واژگان تعیین نمایند یا درباره روش مناسب انجام یک فعالیت گروهی تصمیم بگیرند

دهند. بر اساس  گیری آموزشی میآموز فرصت تجربه تصمیمها اگرچه ممکن است در ظاهر کوچک باشند، اما به دانشاین انتخاب

افراد زمانی احساس توانمندی و عاملیت بیشتری پیدا می(Bandura, 2001) نظریه شناختی ـ اجتماعی بندورا کنند که  ، 

 .ها و محیط خود را داشته باشندتجربه اثرگذاری بر فعالیت

آموزان، آموز نیست. برخی دانشالبته باید توجه داشت که افزایش عاملیت به معنای واگذاری کامل مسئولیت یادگیری به دانش

ویژه کسانی که تجربه محدودی از یادگیری مستقل دارند، ممکن است در ابتدا به حمایت و راهنمایی بیشتری نیاز داشته  به

 .باشند. بنابراین، نقش معلم ایجاد تعادل میان هدایت آموزشی و فراهم کردن فضای استقلال است
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 گر یادگیری دهنده دانش به تسهیلبازتعریف نقش معلم زبان از انتقال .۳

پیش از  بر  یکی  مبتنی  آموزشی  الگوهای  در  است.  معلم  سنتی  نقش  در  تغییر  خودراهبر،  یادگیری  توسعه  اساسی  نیازهای 

کند  هایی تغییر میها به طراحی موقعیتبری، معلم همچنان نقش مهمی دارد، اما این نقش از ارائه مستقیم تمام پاسخخودراه 

 .آموز بتواند در آنها یادگیری خود را مدیریت کندکه دانش

های مشارکتی و  کننده، بازخورد توصیفی، فعالیتهای هدایتهایی مانند پرسشتواند با استفاده از روشمعلم زبان انگلیسی می

 .آموزان را به تفکر درباره عملکرد خود تشویق کندآموزش خودارزیابی، دانش

آموز بخواهد پیش از تواند از دانشبرای مثال، به جای اینکه معلم پس از یک فعالیت نوشتاری فقط نمره نهایی را اعلام کند، می

شود ارزشیابی از یک ابزار صرفاً سنجشی  دریافت بازخورد، نقاط قوت و ضعف متن خود را شناسایی کند. این فرایند موجب می

 .به ابزاری برای یادگیری تبدیل شود

دهد که در مراحل اولیه برای  هایی ارائه میکند؛ یعنی حمایتدر واقع، معلم در این رویکرد نقش »داربست آموزشی« را ایفا می

 . (Zimmerman, 2002) یابدآموز ضروری است، اما به تدریج با افزایش توانایی او کاهش میدانش

 

 های یادگیری خارج از کلاس ایجاد محیط آموزشی حمایتگر و فرصت .۴

آموز یا روش تدریس معلم محدود نیست، بلکه به فرهنگ و فضای آموزشی  های فردی دانشیادگیری خودراهبر تنها به ویژگی

است. محیط  وابسته  نیز  پذیرفته میمدرسه  یادگیری  از  عنوان بخشی طبیعی  به  کردن  اشتباه  آنها  در  فرصت  هایی که  شود، 

 .کنندآموزان ایجاد میبیشتری برای مشارکت فعال دانش

آموزان را کاهش دهد. ایجاد فضای  در آموزش زبان انگلیسی، ترس از اشتباه یکی از عواملی است که ممکن است مشارکت دانش

می سازنده  بازخورد  ارائه  و  فردی  پیشرفت  به  توجه  تلاش،  تشویق  ارتباطی،  اعتمادبهامن  و  مشارکت  افزایش  به  نفس  تواند 

 .آموزان کمک کندزبان

همچنین، با توجه به گسترش منابع دیجیتال، یادگیری زبان دیگر محدود به زمان کلاس نیست. معرفی منابع مناسب، آموزش 

های جدیدی برای یادگیری  تواند فرصتآموزان برای استفاده هدفمند از فناوری میشیوه ارزیابی منابع اینترنتی و هدایت دانش

آموز مهارت انتخاب، ارزیابی و استفاده هدفمند از  مستقل ایجاد کند. البته استفاده از فناوری زمانی مؤثر خواهد بود که دانش

 .منابع را نیز بیاموزد

در مجموع، پرورش یادگیرندگان خودراهبر در آموزش زبان انگلیسی دوره متوسطه دوم نیازمند یک تغییر تدریجی در نگاه به  

کننده فعال تبدیل شود و معلم نیز از نقش  کننده صرف محتوا به مشارکتآموز از دریافتیادگیری است؛ تغییری که در آن دانش

 .کننده مسیر یادگیری حرکت کنددهنده دانش به نقش طراح و تسهیلانتقال

 

یادگیرندگان  پرورش  دوم در جهت  متوسطه  انگلیسی دوره  زبان  دبیران  برای  راهبردهای عملی 

 خودراهبر 

های آموزشی قابل اجرا است. اگرچه  تحقق یادگیری خودراهبر در کلاس زبان انگلیسی نیازمند تبدیل اصول نظری به فعالیت 

آموز در ادبیات پژوهشی جایگاه مهمی دارند، اما ارزش واقعی  مفاهیمی مانند استقلال یادگیرنده، خودتنظیمی و عاملیت دانش

آموزان و امکانات مدرسه مورد ای متناسب با شرایط دانششود که در تعاملات روزمره کلاس درس به شیوهآنها زمانی آشکار می

آموزان ای از اقدامات تدریجی، زمینه رشد توانایی دانشتواند با مجموعه استفاده قرار گیرند. در این راستا، دبیر زبان انگلیسی می

 .برای مدیریت یادگیری خود را فراهم کند
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 آموزان برای تعیین اهداف شخصی یادگیری کمک به دانش .۱

آموزان  های یادگیرندگان خودراهبر، توانایی تعیین هدف و مشخص کردن مسیر رسیدن به آن است. بسیاری از دانشیکی از ویژگی

انگلیسی، هدف مشخصی جز کسب نمره قبولی یا موفقیت در امتحان ندارند. این مسئله ممکن است  در آغاز یادگیری زبان 

 .مدت و وابسته به ارزشیابی تبدیل شودموجب شود یادگیری زبان به فعالیتی کوتاه

آموزان را به تعیین اهداف شخصی هدایت کند. برای مثال، در ابتدای یک دوره های ساده، دانشتواند با فعالیتدبیر زبان می

هایی را تقویت کنند؛  آموزان خواسته شود مشخص کنند در یک بازه زمانی مشخص قصد دارند چه تواناییآموزشی، از دانش

 .مانند افزایش دایره واژگان، بهبود مهارت شنیداری، توانایی معرفی خود به زبان انگلیسی یا افزایش مشارکت در مکالمه

آموز برای درک این موضوع است که یادگیری  هدف از این فعالیت، ایجاد یک قرارداد آموزشی رسمی نیست، بلکه کمک به دانش

دهد  شده نشان میهای حوزه یادگیری خودتنظیمریزی و پیگیری شخصی است. پژوهشزبان فرایندی است که نیازمند برنامه

 . (Zimmerman, 2002) ریزی از عناصر مهم در مدیریت مؤثر یادگیری هستندگذاری و برنامههدف

 

 استفاده از خودارزیابی و بازاندیشی در فرایند یادگیری  .۲

آموزی  های اصلی میان یادگیرنده وابسته و یادگیرنده خودراهبر، توانایی بررسی و تحلیل عملکرد خویش است. دانشیکی از تفاوت

تواند آموزی که میماند، فرصت محدودی برای شناخت نقاط قوت و ضعف خود دارد؛ اما دانشکه فقط منتظر نمره معلم می

 .کندعملکرد خود را ارزیابی کند، به تدریج کنترل بیشتری بر مسیر یادگیری پیدا می

تواند مؤثر باشد. برای نمونه، پس از انجام یک فعالیت گفتاری،  در کلاس زبان انگلیسی، استفاده از ابزارهای ساده خودارزیابی می

 :هایی مانند موارد زیر پاسخ دهدتواند به پرسشآموز میدانش

 آیا توانستم منظور خود را به زبان انگلیسی منتقل کنم؟  •

 ها یا ساختارهایی مشکل داشتم؟ در استفاده از چه واژه •

 برای بهتر شدن در فعالیت بعدی چه تغییری باید ایجاد کنم؟  •

آموز کمک کند تا روند پیشرفت خود را مشاهده  تواند به دانشمی (Learning Portfolio) همچنین استفاده از پوشه یادگیری

هایی از عملکرد، بازتاب شخصی و تحلیل پیشرفت ای از تکالیف باشد، بلکه باید شامل نمونهکند. این ابزار نباید صرفاً مجموعه

 .آموز باشددانش

 

 آموزش چگونگی استفاده از منابع یادگیری خارج از کتاب درسی  .۳

آموزان های یادگیرنده خودراهبر، توانایی استفاده هدفمند از منابع مختلف یادگیری است. در عصر دیجیتال، دانشیکی از ویژگی

های یادگیری زبان دسترسی دارند؛ اما  های لغت آنلاین و برنامهها، فرهنگهای آموزشی، پادکستای مانند فیلمبه منابع گسترده

 .دسترسی به منابع لزوماً به معنای استفاده مؤثر از آنها نیست

آموزان  تواند به دانشنقش دبیر زبان در این زمینه، معرفی و آموزش شیوه استفاده صحیح از منابع است. برای مثال، معلم می

نشان دهد چگونه یک منبع مناسب برای یادگیری واژگان انتخاب کنند، چگونه اعتبار یک محتوای آموزشی را بررسی کنند یا  

 .چگونه از یک ویدئوی کوتاه انگلیسی برای تقویت شنیدار استفاده کنند

شود؛ بلکه زمانی ارزش آموزشی پیدا  در این زمینه باید توجه داشت که فناوری به خودی خود موجب استقلال یادگیرنده نمی

 .آموز مهارت استفاده هدفمند از آن را کسب کرده باشدکند که دانشمی

 

 آموز باشندگیری دانشهایی که نیازمند مشارکت و تصمیمطراحی فعالیت .۴

آموز فرصت تجربه نقش فعال داشته کنند که دانشهای زبان انگلیسی زمانی بیشتر به سمت یادگیری خودراهبر حرکت میکلاس

هایی که تنها بر تکرار، حفظ کردن یا پاسخ دادن به سؤالات مشخص تمرکز دارند، معمولاً فرصت محدودی برای  باشد. فعالیت

 .کنندگیری ایجاد میتصمیم
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فعالیت مقابل،  پروژهدر  مانند  ارائههایی  زبان،  کوتاه  تولید  های گروهی، گفتهای  یا  پوستر  تهیه  واقعی،  موضوعات  درباره  وگو 

 .ریزی و همکاری قرار دهندآموز را در موقعیت انتخاب، برنامهتوانند دانشمحتوای ساده انگلیسی می

های  توانند درباره موضوعی مانند محیط زیست، فناوری، ورزش یا فرهنگآموزان میمحور، دانشبرای مثال، در یک فعالیت پروژه

ها،  مختلف تحقیق کنند، منابع مورد نیاز را انتخاب کنند و نتیجه کار خود را به زبان انگلیسی ارائه دهند. در این نوع فعالیت

 .شودزبان تنها هدف یادگیری نیست، بلکه ابزاری برای انجام یک فعالیت معنادار محسوب می
 

 ایجاد فرهنگ بازخورد و خطاپذیری در کلاس زبان  .۵

آموز از اشتباه کردن است. یادگیری زبان ماهیتی تدریجی دارد و اشتباه  یکی از موانع رشد استقلال در یادگیری زبان، ترس دانش

آموز بتواند بدون نگرانی از  شود. بنابراین، ایجاد محیطی که در آن دانشبخشی طبیعی از فرایند رشد مهارت زبانی محسوب می

 .قضاوت، زبان را به کار ببرد، اهمیت زیادی دارد

آموزان را به تحلیل خطا و یادگیری از آن تشویق کند. برای مثال، تواند به جای تمرکز صرف بر اصلاح خطاها، دانشدبیر زبان می

آموز خواست برخی خطاهای رایج خود را شناسایی کرده و برای اصلاح توان از دانشپس از یک فعالیت نوشتاری یا گفتاری، می

 .ای طراحی کندآنها برنامه

شود بازخورد از یک فرایند صرفاً اصلاحی به فرصتی برای افزایش آگاهی یادگیرنده نسبت به عملکرد خود این رویکرد باعث می

 .تبدیل شود

 

 حرکت تدریجی از وابستگی به استقلال  .۶

از دانش پرورش یادگیرندگان خودراهبر این است که استقلال نباید به صورت ناگهانی  از نکات مهم در  انتظار رود.  یکی  آموز 

ها در محیط آموزشی وابسته به دستورهای معلم بوده است، ممکن است در مواجهه با آزادی انتخاب دچار آموزی که سالدانش

 .سردرگمی شود

انتقال مسئولیت را به صورت مرحله اولیه، معلم میبنابراین، دبیر زبان باید فرایند  تواند راهنمایی  ای طراحی کند. در مراحل 

گیری بیشتری در آموز، میزان کنترل مستقیم را کاهش دهد و فرصت تصمیمبیشتری ارائه دهد؛ سپس با افزایش توانایی دانش

 .اختیار او قرار دهد

این فرایند با مفهوم »حمایت تدریجی« یا داربست آموزشی هماهنگ است؛ یعنی فراهم کردن حمایت لازم در زمان مناسب و  

 . (Zimmerman, 2002) کاهش تدریجی آن با افزایش توانایی یادگیرنده

در مجموع، نقش دبیر زبان انگلیسی در پرورش یادگیرندگان خودراهبر، ایجاد تعادل میان هدایت آموزشی و فراهم کردن فرصت 

آموز بتواند حتی خارج  آموز بدون معلم یاد بگیرد، بلکه هدف آن است که دانشاستقلال است. هدف نهایی آن نیست که دانش

 .از کلاس نیز مسیر یادگیری زبان خود را آگاهانه ادامه دهد

 

 ها و موانع پرورش یادگیرندگان خودراهبر در آموزش زبان انگلیسی دوره متوسطه دومچالش 

اگرچه یادگیری خودراهبر به عنوان یکی از رویکردهای مهم در آموزش زبان انگلیسی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است، 

هایی همراه است. پرورش یادگیرنده خودراهبر صرفاً با تغییر یک روش تدریس یا  اما تحقق آن در محیط واقعی مدرسه با چالش

آموزان، معلمان و ساختار آموزشی است. پذیر نیست، بلکه نیازمند تغییر تدریجی در نگرش دانشمعرفی چند فعالیت جدید امکان

گیری استقلال یادگیری زبان را محدود کنند که شناخت آنها برای  توانند روند شکلدر دوره متوسطه دوم، برخی عوامل می

 .بینانه ضروری استطراحی مداخلات واقع
 

 فرهنگ یادگیری وابسته به معلم  .۱

آموزان در  گیری یادگیری خودراهبر، وجود الگوهای یادگیری وابسته به معلم است. بسیاری از دانش ترین موانع شکلیکی از مهم

این شیوه عادت کردهطول سال به  تعیینهای تحصیل خود  اصلی دانش،  منبع  اصلی  کننده فعالیتاند که معلم  ها و مسئول 
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شود برای یادگیری خود هدف تعیین کند، منابع  آموز خواسته میموفقیت تحصیلی باشد. در چنین شرایطی، هنگامی که از دانش

 .انتخاب کند یا عملکرد خویش را ارزیابی نماید، ممکن است در ابتدا احساس سردرگمی کند

دهنده آن است که استقلال یادگیری یک مهارت اکتسابی است و  آموزان نیست، بلکه نشاناین مسئله به معنای ناتوانی دانش

ای نیست که صرفاً  بری ویژگیکند، خودراهاشاره می Benson (2011) گونه کهنیازمند آموزش و تجربه تدریجی است. همان

 .شده توسعه یابدآموز در شرایط آزادی انتخاب ایجاد شود؛ بلکه باید در یک فرایند آموزشی حمایتبا قرار دادن دانش

آموزان ممکن است تصور کنند یادگیری زبان  در کلاس زبان انگلیسی، این موضوع اهمیت بیشتری دارد؛ زیرا بسیاری از دانش

های جدیدی است شده توسط معلم. تغییر این تصور نیازمند تجربه های مشخصیعنی حفظ لغات، یادگیری قواعد و انجام تمرین

 .تری در یادگیری داشته باشدآموز نقش فعالکه در آن دانش

 

 های زبانهای زمانی و ساختاری کلاسمحدودیت .۲

های مدارس است. دبیر زبان انگلیسی معمولاً با  های مهم، محدودیت زمان آموزشی و شرایط اجرایی کلاسیکی دیگر از چالش

آماده از محتوای کتاب درسی و ضرورت  تدریس هفتگی، حجم مشخصی  از ساعات  دانشتعداد مشخصی  برای سازی  آموزان 

 .های رسمی مواجه استارزشیابی

پروژهدر چنین شرایطی، اختصاص زمان کافی برای فعالیت های یادگیری، آموزش راهبردها و بازتاب  هایی مانند خودارزیابی، 

هایی نیست که الزاماً زمان زیادی به  فردی ممکن است دشوار باشد. بنابراین، اجرای یادگیری خودراهبر نیازمند طراحی فعالیت

 .های موجود کلاس ادغام شوندبرنامه درسی اضافه کنند، بلکه باید درون فعالیت

آموز درباره میزان یادگیری خود، مشکلات و برنامه  ای در پایان درس که طی آن دانشبرای مثال، یک فعالیت کوتاه پنج دقیقه

میآینده کند،  فکر  خودراهاش  توسعه  بنابراین،  کند.  تقویت  را  بازاندیشی  مهارت  تدریج  به  کیفیت  تواند  تغییر  به  بیشتر  بری 

 .های آموزشی وابسته است تا افزایش کمیت آنهافعالیت

 

 تمرکز ارزشیابی بر محصول نهایی به جای فرایند یادگیری  .۳

آموزان است. هنگامی که موفقیت آموزشی عمدتاً بر  گیری رفتارهای یادگیری دانشنوع ارزشیابی یکی از عوامل مهم در شکل

کنند و فرصت کمتری برای آموزان نیز بیشتر بر نتیجه نهایی تمرکز میاساس نمره امتحان و پاسخ صحیح سنجیده شود، دانش

 .تحلیل فرایند یادگیری خود خواهند داشت

هایی که عمدتاً بر ترجمه، قواعد یا بازشناسی پاسخ درست تأکید دارند، ممکن است فرصت در آموزش زبان انگلیسی، ارزشیابی

 .هایی مانند ارتباط شفاهی، توانایی حل مسئله زبانی و استفاده مستقل از زبان ایجاد کنندمحدودی برای سنجش مهارت

آموز در ارزیابی عملکرد خود تأکید  رویکردهای جدید ارزشیابی، بر اهمیت ارزشیابی تکوینی، بازخورد مستمر و مشارکت دانش

 شوددارند. در این دیدگاه، ارزشیابی نه تنها ابزاری برای قضاوت درباره یادگیری، بلکه بخشی از فرایند یادگیری محسوب می

(Black & Wiliam, 1998) . 

 

 بری آموزان در آمادگی برای خودراههای فردی دانشتفاوت .۴

آموزان در یک آموزان است. همه دانشهای فردی دانشیکی دیگر از نکات مهم در اجرای یادگیری خودراهبر، توجه به تفاوت

های فراشناختی بیشتری  سطح از آمادگی برای مدیریت مستقل یادگیری قرار ندارند. برخی ممکن است انگیزه، تجربه یا مهارت

 .داشته باشند، در حالی که برخی دیگر نیازمند حمایت و راهنمایی بیشتری هستند

بینانه نیست. نقش  گیری کنند، واقعریزی و تصمیمآموزان از ابتدا بتوانند به صورت مستقل برنامهبنابراین، انتظار اینکه همه دانش

 .آموزان استمعلم در این شرایط، فراهم کردن مسیرهای متفاوت یادگیری و ارائه حمایت متناسب با نیازهای دانش

آموز دیگر ابتدا نیاز  تر ممکن است بتواند خود یک برنامه یادگیری واژگان طراحی کند، اما دانشآموز قوی برای نمونه، یک دانش

داشته باشد معلم چند الگوی آماده برای انتخاب در اختیار او قرار دهد. این تفاوت در میزان حمایت، بخشی طبیعی از فرایند  

 .رشد استقلال یادگیری است
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 ای معلمان های نگرشی و حرفهمحدودیت .۵

ای معلمان نیز هست. برخی  آموزان، نیازمند تغییر در نگرش و نقش حرفهاجرای یادگیری خودراهبر علاوه بر تغییر رفتار دانش

تواند  های گذشته یا فشارهای آموزشی، احساس کنند کاهش کنترل مستقیم بر کلاس میمعلمان ممکن است به دلیل تجربه

 .موجب کاهش نظم یا کاهش پیشرفت تحصیلی شود

بری به معنای حذف مدیریت کلاس نیست؛ بلکه به معنای ایجاد نوع متفاوتی از مدیریت است که در آن با این حال، خودراه

ها، ارائه بازخورد و  گیرند. معلم همچنان نقش مهمی در طراحی فعالیتآموزان به تدریج مسئولیت بیشتری بر عهده میدانش

 .هدایت فرایند یادگیری دارد

های مرتبط با  ای معلمان، نقش مهمی در موفقیت برنامهدهد که باورها و آمادگی حرفههای حوزه آموزش زبان نشان میپژوهش

 . (Little, 1995) استقلال یادگیرنده دارد؛ زیرا معلم باید بداند چگونه میان هدایت و آزادی، تعادل ایجاد کند

 

 دسترسی نابرابر به منابع یادگیری خارج از مدرسه .۶

اند؛ اما استفاده از این منابع نیز با  های جدیدی برای یادگیری مستقل زبان ایجاد کردههای اخیر، منابع دیجیتال فرصتدر سال

ابزارهای دیجیتال یا محیط مناسب  هایی همراه است. همه دانشچالش اینترنت،  از شرایط یکسانی برای دسترسی به  آموزان 

 .مطالعه برخوردار نیستند

آموزی که مهارت ارزیابی منابع را ندارد، ممکن  علاوه بر مسئله دسترسی، توانایی انتخاب منابع معتبر نیز اهمیت دارد. دانش

است زمان زیادی را صرف محتواهایی کند که کیفیت آموزشی مناسبی ندارند. بنابراین، نقش مدرسه و معلم تنها معرفی منابع  

 .کندنیست، بلکه آموزش سواد یادگیری دیجیتال نیز اهمیت پیدا می

 

 هابندی چالشجمع

دهد که پرورش یادگیرندگان خودراهبر در آموزش زبان انگلیسی دوره متوسطه دوم نباید به  های موجود نشان میبررسی چالش

عنوان یک تغییر سریع و ساده در نظر گرفته شود. این فرایند نیازمند حرکت تدریجی از فرهنگ وابستگی به سمت مشارکت 

آموزان گیری دانشهای واقعی برای تصمیمای معلمان و ایجاد فرصتهای حرفههای ارزشیابی، توسعه مهارتفعال، تغییر در شیوه 

 .است

بری نه به عنوان یک فعالیت جانبی، بلکه به عنوان بخشی پذیر خواهد بود که خودراهبنابراین، موفقیت در این مسیر زمانی امکان

 .از فلسفه آموزش زبان در مدرسه مورد توجه قرار گیرد

 

چارچوب مفهومی پیشنهادی برای پرورش یادگیرندگان خودراهبر در آموزش زبان انگلیسی دوره  

 متوسطه دوم 

گیری یادگیرنده  دهد که شکلآموز نشان میبررسی ادبیات نظری حوزه یادگیری خودراهبر، خودتنظیمی یادگیری و استقلال زبان 

های آموزشی معلم و  آموز، شیوههای فردی دانشخودراهبر حاصل تأثیر یک عامل منفرد نیست، بلکه نتیجه تعامل میان توانایی

های محیط یادگیری است. بر همین اساس، مقاله حاضر چارچوب مفهومی پیشنهادی خود را بر مبنای تعامل سه محور ویژگی

 .کنداصلی شامل »توانمندسازی یادگیرنده«، »تسهیلگری آموزشی معلم« و »محیط حمایتگر یادگیری« ارائه می

این چارچوب تلاش دارد نشان دهد که یادگیرنده خودراهبر در آموزش زبان انگلیسی دوره متوسطه دوم، محصول انتقال مستقیم 

آموز به تدریج توانایی مدیریت  گیرد که طی آن دانشیک مهارت خاص نیست؛ بلکه در یک فرایند تدریجی و تعاملی شکل می

 .آوردیادگیری خود را به دست می

 

 های خودتنظیمیمحور اول: توانمندسازی یادگیرنده از طریق توسعه مهارت

آموز برای مدیریت یادگیری است. یادگیرنده خودراهبر  های درونی دانشنخستین مؤلفه چارچوب پیشنهادی، توجه به ظرفیت 

 .گیری کندهای مطالعه، میزان پیشرفت و اصلاح مسیر یادگیری خود تصمیمباید بتواند درباره اهداف یادگیری، روش
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 :این محور شامل چهار مؤلفه اصلی است

 گذاری یادگیری الف( هدف

واقعدانش اهداف  بتواند  باید  کند. هدفآموز  تعیین  زبان  یادگیری  برای  و مشخصی  میبینانه  موجب  فعالیتگذاری  های  شود 

 .یادگیری از حالت واکنشی و وابسته به دستورات معلم خارج شده و به فرایندی آگاهانه تبدیل شود

واژه جدید مرتبط با    ۲۰برای مثال، هدف »بهتر شدن در زبان انگلیسی« هدفی کلی است، اما هدف »یادگیری و استفاده از  

 .تر استتر و قابل پیگیریموضوع درس در یک هفته« مشخص

 ب( آگاهی از راهبردهای یادگیری 

های مختلف یادگیری آشنا باشد و بتواند بر اساس نیاز خود، راهبرد مناسب را انتخاب کند. در یادگیرنده خودراهبر باید با روش

های یادگیری واژگان، تقویت شنیدار، مدیریت مطالعه متن و بهبود  توانند شامل روشآموزش زبان انگلیسی، این راهبردها می

 .مهارت نوشتاری باشند

کننده مکانیکی از راهبردها نیست؛ بلکه باید توانایی انتخاب آگاهانه و  آموز به استفادهنکته مهم آن است که هدف، تبدیل دانش

 .(Oxford, 2016) پذیر راهبردها در او شکل گیردانعطاف

 ج( خودارزیابی و بازاندیشی 

های  آموز باید یاد بگیرد پس از انجام فعالیتتوانایی بررسی عملکرد شخصی یکی از عناصر کلیدی یادگیری خودراهبر است. دانش

 .ریزی نمایدزبانی، درباره عملکرد خود فکر کند، نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کند و برای بهبود برنامه

 د( باور به توانایی یادگیری 

تواند بر میزان تلاش، استمرار و انتخاب راهبردهای یادگیری  بر اساس دیدگاه شناختی ـ اجتماعی، باور فرد درباره توانایی خود می

تواند به تقویت احساس های موفقیت تدریجی و بازخورد سازنده میبنابراین، ایجاد تجربه .(Bandura, 2001) تأثیرگذار باشد

 .آموزان کمک کندتوانمندی دانش

 

 محور دوم: تسهیلگری آموزشی معلم زبان انگلیسی 

دهنده صرف محتوا به در چارچوب پیشنهادی، معلم همچنان یکی از عناصر مرکزی فرایند یادگیری است، اما نقش او از انتقال

 .کندطراح شرایط یادگیری تغییر می

 :این محور شامل چهار نقش اصلی برای دبیر زبان است

 دهنده راهبردهای یادگیری الف( آموزش

های واقعی فراهم کند.  معلم باید راهبردهای یادگیری را به صورت آشکار آموزش دهد و فرصت استفاده از آنها را در فعالیت

به طور طبیعی نمیدانش از وظیفه آموزشی معلم، آموزش »یادگیری آموزان معمولاً  بنابراین بخشی  دانند چگونه یاد بگیرند؛ 

 .چگونه یاد گرفتن« است

 های انتخاب و مشارکتب( طراح فرصت

آموز را فراهم کند. انتخاب موضوع فعالیت، روش  های محدود اما هدفمند، زمینه رشد عاملیت دانشتواند با ایجاد انتخابمعلم می

 .ها هستندهایی از این فرصتارائه، نوع تمرین یا شیوه مشارکت گروهی نمونه

 دهنده بازخورد رشددهندهج( ارائه

آموز کمک کند مسیر اصلاح عملکرد خود را بشناسد. بازخوردی که  بازخورد مؤثر تنها بیان اشتباهات نیست، بلکه باید به دانش

 .بری داردتری در رشد خودراهآموز را به فکر کردن درباره روش یادگیری خود دعوت کند، نقش مهمدانش

 د( ایجاد حمایت تدریجی

آموز تنظیم کند. در مراحل اولیه، راهنمایی بیشتر ضروری است؛ معلم باید میزان حمایت خود را متناسب با سطح آمادگی دانش

 .آموز، باید فرصت استقلال بیشتری ایجاد شوداما با افزایش توانایی دانش
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 محور سوم: ایجاد محیط آموزشی حمایتگر 

هایی  آموزانی که انگیزه و توانایی لازم را دارند، در محیطسومین بخش چارچوب پیشنهادی، محیط آموزشی است. حتی دانش

 .بری را تجربه کنندگیری محدود است، ممکن است نتوانند خودراهکه فرصت مشارکت و تصمیم

 :های زیر استمحیط حمایتگر دارای ویژگی

 امنیت روانی در کلاس زبان  .۱

آموز باید بتواند بدون ترس از تمسخر یا قضاوت، زبان را به کار ببرد. اشتباه کردن در فرایند یادگیری زبان باید به عنوان دانش

 .بخشی از مسیر یادگیری پذیرفته شود

 فرصت تعامل و استفاده واقعی از زبان  .۲

هایی برای  توانند فرصتهای واقعی میهای ارتباطی، کار گروهی و موقعیتیادگیری زبان نیازمند استفاده از زبان است. فعالیت

 .تجربه فعال زبان فراهم کنند

 توجه به ارزشیابی تکوینی  .۳

آموز کمک کند فرایند یادگیری خود را بهتر بشناسد. استفاده از خودارزیابی،  ارزشیابی باید علاوه بر سنجش نتیجه، به دانش

 .تواند در این زمینه مفید باشدپوشه یادگیری و بازخورد مستمر می

 پیوند مدرسه با یادگیری خارج از کلاس  .۴

آموزان را برای استفاده هدفمند از منابع بیرون از تواند دانشیادگیری زبان محدود به ساعت رسمی کلاس نیست. مدرسه می

 .مدرسه آماده کند

 

 های چارچوب پیشنهادیتبیین ارتباط میان مؤلفه

 :گیرد که سه عنصر اصلی به صورت هماهنگ عمل کنندبر اساس این چارچوب، یادگیرنده خودراهبر زمانی شکل می

 .دهندآموز قرار میابزار مدیریت یادگیری را در اختیار دانش راهبردهای یادگیری  •

 .کندانگیزه و ظرفیت استفاده از این ابزارها را تقویت می آموزعاملیت دانش •

 .سازدها را فراهم میشرایط لازم برای تمرین، تجربه و رشد تدریجی این توانایی محیط آموزشی و نقش معلم •

بری را محدود کند. برای مثال، آموزش راهبردها بدون  گیری خودراهتواند روند شکلها میبنابراین، ضعف هر یک از این مؤلفه

های لازم ممکن ایجاد فرصت انتخاب ممکن است به یادگیری سطحی منجر شود؛ یا ایجاد آزادی انتخاب بدون آموزش مهارت

 .آموز شوداست باعث سردرگمی دانش

را می دوم  متوسطه  دوره  انگلیسی  زبان  آموزش  در  خودراهبر  یادگیرنده  پرورش  نتیجه،  آن در  در  که  دانست  فرایندی  توان 

آموز، با حمایت معلم و در یک محیط آموزشی مناسب، به تدریج توانایی هدایت و مدیریت یادگیری زبان خود را توسعه دانش

 .دهدمی

 

 گیری و پیشنهادهای کاربردینتیجه

آموزان تواند پاسخگوی نیازهای آموزشی دنیای امروز باشد که دانشیادگیری زبان انگلیسی در دوره متوسطه دوم، زمانی می

علاوه بر کسب دانش زبانی، توانایی مدیریت و هدایت فرایند یادگیری خود را نیز به دست آورند. در این چارچوب، یادگیرنده  

گذاری،  آموزی است که به تدریج توانایی هدفخودراهبر فردی نیست که بدون نیاز به معلم یا نظام آموزشی یاد بگیرد، بلکه دانش

 .دهدگیری آگاهانه درباره مسیر یادگیری خود را توسعه میانتخاب راهبردهای مناسب، ارزیابی عملکرد و تصمیم

دهد که پرورش یادگیرندگان خودراهبر در آموزش زبان انگلیسی حاصل  های مرتبط نشان میبررسی مبانی نظری و پژوهش

آموز و  تأثیر یک عامل منفرد نیست، بلکه نتیجه تعامل میان سه مؤلفه اساسی شامل راهبردهای یادگیری زبان، عاملیت دانش

دهند، عاملیت  آموز ابزارهای لازم برای مدیریت فرایند یادگیری را میمحیط آموزشی حمایتگر است. راهبردهای یادگیری به دانش
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آموز خود را صاحب نقش و مسئول در این فرایند بداند و محیط آموزشی مناسب، فرصت تجربه، تمرین و  شود دانشموجب می

 .کندها را فراهم میرشد تدریجی این توانایی

از منظر آموزش زبان در مدارس، یکی از نکات مهم آن است که حرکت به سوی یادگیری خودراهبر نباید به معنای کنار گذاشتن 

کند؛ زیرا معلم باید شرایطی  نقش معلم تلقی شود. برعکس، نقش دبیر زبان انگلیسی در این رویکرد اهمیت بیشتری پیدا می

آموز بتواند به تدریج از وابستگی کامل به هدایت بیرونی به سمت مدیریت آگاهانه یادگیری حرکت کند. این  فراهم کند که دانش

دهنده  دهنده راهبردها و ارائههای یادگیری، آموزش دهنده صرف محتوا به طراح موقعیتامر نیازمند تغییر در نقش معلم از انتقال

 .بازخورد رشددهنده است

هایی مانند فرهنگ یادگیری  همچنین باید توجه داشت که پرورش یادگیرنده خودراهبر در شرایط واقعی مدارس با محدودیت

ارزشیابی به معلم، فشار  تفاوتوابسته  بنابراین،  های فردی دانشهای رسمی، محدودیت زمان آموزشی و  آموزان مواجه است. 

توان انتظار داشت استقلال یادگیری  ریزی تدریجی و متناسب با شرایط هر کلاس است و نمیاجرای این رویکرد نیازمند برنامه

 .بدون آموزش، حمایت و تجربه عملی شکل گیرد

 :توان پیشنهادهای زیر را برای بهبود آموزش زبان انگلیسی دوره متوسطه دوم ارائه کردشده، میبر اساس تحلیل انجام
 

 پیشنهادهای کاربردی برای دبیران زبان انگلیسی

شود دبیران زبان انگلیسی بخشی از زمان کلاس را به آموزش مستقیم راهبردهای یادگیری اختصاص دهند و  پیشنهاد می .۱

 .های مختلف یادگیری واژگان، خواندن، شنیدن و تولید زبان آشنا کنندآموزان را با روشدانش

گیری و مشارکت داشته باشد؛ زیرا آموز فرصت انتخاب، تصمیمهایی طراحی شود که در آنها دانششود فعالیتتوصیه می .۲

 .تواند به تدریج احساس مسئولیت و عاملیت او را تقویت کندتجربه انتخاب می

آموزان کمک کند فرایند یادگیری تواند به دانشنویسی کوتاه میاستفاده از ابزارهایی مانند خودارزیابی، پوشه یادگیری و بازتاب .۳

 .ریزی کنندخود را بهتر بشناسند و برای بهبود آن برنامه

آموز  شود بازخوردهای آموزشی بیشتر بر فرایند یادگیری، تلاش، راهبردهای مورد استفاده و مسیر پیشرفت دانشپیشنهاد می .۴

 .تمرکز داشته باشند، نه صرفاً بر نمره و نتیجه نهایی

آموزان را برای یادگیری توانند با معرفی و آموزش شیوه استفاده صحیح از منابع خارج از کتاب درسی، دانشدبیران زبان می .۵

 .العمر زبان آماده کنندمادام
 

 پیشنهادهای مربوط به نظام آموزشی و مدرسه

تواند بر موضوعاتی مانند آموزش راهبردهای یادگیری، خودتنظیمی، ارزشیابی  ای معلمان میهای توانمندسازی حرفه برنامه .۱

 .های تقویت استقلال یادگیرنده تمرکز بیشتری داشته باشدتکوینی و روش

هایی مانند توانایی یادگیری مستقل،  های آموزشی زبان انگلیسی، علاوه بر اهداف دانشی و مهارتی، مؤلفهدر طراحی برنامه .۲

 .خودارزیابی و استفاده از منابع یادگیری نیز مورد توجه قرار گیرد

های یادگیری و استفاده  های مشارکتی، پروژهتوانند با ایجاد فرهنگ آموزشی حمایتگر، فرصت بیشتری برای فعالیتمدارس می .۳

 .های آموزشی فراهم کنندهدفمند از فناوری

توان یکی از مسیرهای مهم برای ارتقای کیفیت آموزش زبان انگلیسی در دوره متوسطه در مجموع، یادگیری خودراهبر را می

آموز را نه تنها برای موفقیت در کلاس درس، بلکه برای ادامه یادگیری زبان در خارج از محیط  دوم دانست؛ زیرا این رویکرد دانش

آموز، بینانه، تدریجی و مبتنی بر تعامل میان دانشکند. با این حال، تحقق آن نیازمند نگاهی واقعرسمی مدرسه نیز آماده می

 .معلم و محیط آموزشی است
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