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 چکیده

بررس  هدف  با  حاضر  ارزش  یمبتن  یریادگی  س،یتدر  نینو  یهاروش  قیتلف  ریتأث  یپژوهش  و  پروژه  بر   ینیتکو  یابیبر 

از    یآموزش  یکردهایرو  رییانجام شده است. با توجه به تغ  ییآموزان دوره ابتداحل مسئله دانش   ندیو فرا  یریادگی  تیف یک

الگوها  یسنت  یهاوهیش روشهم  هاستفاد  محور،رندهیادگی  یبه  از  و    یمبتن  یریادگی   ن،ینو  سیتدر  یهازمان  پروژه  بر 

  ، یشناخت  یهاآموزش و پرورش، توسعه مهارت  تی فیک  یمؤثر در ارتقا  یاز راهبردها  یک یعنوان  به  ینی تکو  یابیارزش

دانش  شیافزا فعال  تقومشارکت  و  برنامه  ییتوانا   ت یآموزان  و  پژوهشگران  توجه  مورد  مسئله  قرار    یآموزش  زانیرحل 

 ه است پژوهش نشان داد  یهاافتهیاست.    یبر مطالعه اسناد  یو مبتن  یفی ـ توص  یپژوهش از نوع مرور  روشگرفته است.  

تلف رو  نیا  قیکه  ارتقا  ،یآموزش  کردیسه  پا  قیعم  یریادگی  ش یافزا  ،یریادگی  تیفیک  یموجب  پ  دار، یو    شرفتیبهبود 

انتقاد  یهامهارت  تیتقو  ،یلیتحص تفکر  مسئله،    یهمکار  ،یریپذتیمسئول  ،ی میخودتنظ   ،یریگمیتصم  ت،یخلاق  ،یحل 

انگ  یگروه همچن شودیم  موزانآدانش  یریادگ ی  زشیو  بازخوردها  ینیتکو  یابیارزش  ن،ی.  کردن  فراهم  و    یبا  مستمر 

  یبرا  یبر پروژه، فرصت مناسب  یمبتن  ی ریادگیرا فراهم کرده و در کنار    یریادگی–یاددهی  ندیاصلاح فرا  نهیهدفمند، زم

 جاد یا  یو فراشناخت  یشناخت  یهاآموزان و توسعه مهارتمشارکت فعال دانش  شیافزا  ،یواقع  یهاتیکاربرد دانش در موقع 

  ی نیتکو   یابیبر پروژه و ارزش  یمبتن  یریادگ ی  س،یتدر  نینو  یهاروش  قیکه تلفنشان داده است  پژوهش    نیا  جینتا .  کندیم

آموزان را  حل مسئله دانش   یی و توانا  یریادگ ی  تیفیک  ،ییمؤثر در تحول آموزش ابتدا  یاز راهبردها  یک یعنوان  به  تواندیم

بنابرا  یطور معناداربه فراهم کردن    رانیمد  ،یآموزش  گذاراناستیس  شودیم  شنهادیپ  ن،یارتقا دهد.  با  مدارس و معلمان 

  یریکارگبه   نهیزم  ،یدرس  یهادر برنامه  یو بازنگر  یاحرفه   یتوانمندساز  یهادوره   یبرگزار  ،یآموزش  یهارساختیز

 ی آموزانپرورش دانش نهیزم  زش،آمو تیف یک یفراهم سازند تا ضمن ارتقا ییرا در مدارس ابتدا یقی تلف کردی رو نیگسترده ا

 .فراهم شود کمیوستیقرن ب ازیموردن یهاو برخوردار از مهارت ریپذتیخلاق، توانمند، مسئول

ارزش  یمبتن  یریادگ ی  س،یتدر  ن ینو  یهاروش  :هادواژه یکل پروژه،  مسئله،   ،یریادگی  تیفی ک   ،ینیتکو   یابیبر  حل 

 یی آموزان دوره ابتدادانش

 مقدمه -1

علم گسترده  اجتماع  یفناور  ،یتحولات  دهه   یو  بازنگر  یآموزش  یهانظام  ر،یاخ  یهادر  با ضرورت  اهداف،    یرا  در 

روش ش   سیتدر  یهامحتوا،  د  یابیارزش  یهاوهیو  امروز،  جهان  در  است.  ساخته  و    گریمواجه  دانش  صرف  انتقال 

  ییفراهم کنند که توانا  یرندگانیادگیپرورش    یبرا  یبستر  د یبلکه مدارس با  ست،ین  رانیفراگ  یازهاین  یاطلاعات پاسخگو

انتقاد خلاق  ،یتفکر  مسئله،  و    ،یهمکار  ت،یحل  مؤثر  ازامادام  یریادگیارتباط  باشند.  داشته  را    ی هانظام  رو،ن یالعمر 

بر    یبتنفعال و م  محور،رندهیادگی  یالگوها  ی محور فاصله گرفته و به سومعلم  یکردهایاز رو  جیتدربه  شرفتهیپ  یآموزش
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کرده حرکت  رومشارکت  دانش  ییکردهایاند؛  اصلکه  عنصر  به  را  نقش   کنندیم  لیتبد  ی ریادگی  ندیفرا  ی آموز  معلم  و 

)هت  یریادگی  یهاطیو طراح مح  گرلیتسه   تگر،یهدا دارد  بر عهده  دارل۲۰۲۳  ،یرا  (.  ۲۰۲۰هموند و همکاران،  -نگی؛ 

عادات  نگرش  ت،یشخص  یری گشکل  یربنایز  ،ییابتدا  دوره مهارت  یریادگیها،  محسوب  دانش  یشناخت  یهاو  آموزان 

کشودیم ا  تی فی.  در  تأث  نیآموزش  موفق  یمیمستق   ریدوره  شناخت  ،یلیتحص  تیبر  اجتماع  یرشد  حت  یو  عملکرد   یو 

 داریپا  ق،یعم  یریادگیکه بتوانند    نینو  سیتدر  یهاروش  زاستفاده ا   ن،یآموزان در مقاطع بالاتر دارد. بنابرادانش  یآموزش

متعدد نشان    یهااست. پژوهش  یآموزش  یهانظام  یهاتیاولو  نیتراز مهم  یک یآموزان فراهم کنند،  دانش  یو معنادار را برا 

روشداده  که  م  سیتدر  یهااند  دانش  زانیفعال،  افزامشارکت  را  مفا  شیآموزان  درک  بهبود  موجب  و   شیافزا  م،یهداده 

هموند و همکاران،  -نگی؛ دارل۲۰۲۰)فولان،    شوندی حل مسئله م  یهاخودراهبر و توسعه مهارت  یریادگ ی  تیتقو   زش،یانگ 

آموزان  بر پروژه است که بر مشارکت فعال دانش  یمبتن  یر یادگ ی  ،یآموزش  نینو  یکردهای رو   نیتراز مهم  یک ی(.  ۲۰۲۰

 یریادگی  کرد،یرو  نیدارد. در ا  دیتأک  جیمحصول و ارائه نتا  دیتول   ق،یتحق  ،یگروه  یهاتیانجام فعال   ،یدر حل مسائل واقع

تجربه به  و  شده  خارج  مطالب  حفظ  حالت  تبد  یربردکا  ق،یعم  یااز  معنادار  دانش شودیم  لیو  انجام  .  ضمن  آموزان 

تفکر    ،یریگمیتصم  ،یزیرهمچون برنامه  ییهاو مهارت  رندی گیبه کار م  یواقع  یهاتیرا در موقع  یها، دانش نظرپروژه

مسئول  یهمکار  ت،یخلاق  ،یانتقاد ن  یریپذتی و  م  زیرا  فراتحلرندیگیفرا  مرورها  هالی.  منظام  یو  نشان  که   دهندیمند 

 ،یلیتحص  شرفتیبر پ  یمثبت  یامدهایپ   تواندی م  ،یاصول  یو اجرا  حیصح  یبر پروژه، در صورت طراح  یمبتن  یریادگی

آن   یدر اثربخش  یاکنندهنییمعلمان نقش تع  یاجرا و آمادگ  تی فیتفکر داشته باشد، هرچند ک  یهاو مهارت  یریادگینگرش به  

واد )فررو،  لئون،    وییدارد  ما،    ژانگ؛  ۲۰۲۱و  روش  در(.  ۲۰۲۳و    زین  ینی تکو  یابیارزش  س،ی تدر  نینو  یهاکنار 

مؤثرتر  یک یعنوان  به ک  یراهبردها  نیاز  م  تیفی بهبود  شناخته  ارزششودیآموزش  برخلاف  بر   یانیپا  یابی.  عمدتاً  که 

نتا ارزش  یریادگ ی  جیسنجش  دارد،  شناسا  ینی تکو  یابیتمرکز  بازخورد مستمر،  ارائه  قوت و ضعف، اصلاح    ییبر  نقاط 

حما  یریادگی–یاددهی  ندیفرا پ  تی و  تأکدانش  یجیتدر  شرفتیاز  اکندیم  دیآموزان  ارزش  نی.  م  یابینوع  تا    دهدیفرصت 

خود،  یریادگی تیاز وضع یبا آگاه  زیآموزان نخود را اصلاح کنند و دانش سیتدر وهیش ،یر یادگیمعلمان بر اساس شواهد 

  ی عوامل ارتقا  نیتراز اثربخش  یک یرا    ینیتکو  یابیمتعدد، ارزش  یهاش. پژوهرندیبپذ  یریادگ ی  ندیدر فرا  یشتریب  تی مسئول

  از (.  ۲۰۱۸  ام، یلی؛ و۱۹۹۸  ام، یلیاند )بلک و وکرده  یمعرف  یریادگی  تی فیو بهبود ک  زشی انگ   شیافزا  ،یلیتحص  شرفتیپ

 ی از اهداف اساس  یک یبه    کم،یو ستیقرن ب   یهایستگ یشا  نی تر از مهم  یک یعنوان  توسعه مهارت حل مسئله به  گر،ید  یسو

به    لیتبد  یدرس  یهابرنامه  لیتحل  ییبلکه شامل توانا  شود،ی سؤال محدود نم  کیپاسخ    افتنیشده است. حل مسئله صرفاً 

که در   یآموزاناست. دانش  جی نتا   یابیو ارز  نهیگز   نیمختلف، انتخاب بهتر  یهاحلراه  دیاطلاعات، تول  یآورجمع  ت،ی موقع

مسئله  یریادگ ی  یهاطیمح و  مفعال  آموزش  مقا  نند،یب یمحور  دانش  سهیدر  آموزش  یآموزانبا  معرض  در   ی هاکه صرفاً 

برخوردار هستند    دیجد  یهاتی موقع ها به  و انتقال آموخته  تیاستدلال، خلاق  ل،یدر تحل  یشتری ب   ییقرار دارند، از توانا  یسنت

 ی ریادگی  س،یتدر  نینو  یهااز سه مؤلفه روش  کیهر    اگرچه(.  ۲۰۲۳؛ ژانگ و ما،  ۲۰۱۷  ناچ،یو ک  لرویر  ،یل  ت،ی)مر

که    دهد ینشان م  یرا ارتقا دهند، اما شواهد پژوهش  یریادگی   تیفی ک  توانندیم  ییتنها به  ینیتکو  یابیبر پروژه و ارزش  یمبتن

فعال   یهاروش ،ییلگوا نیها دارد. در چن از آن  کینسبت به استفاده مستقل از هر  یشتریب یاثربخش کردیسه رو نیا قیتلف

دانش  نهی زم  س،یتدر فراهم ممشارکت  دانش در موقع  یمبتن  یری ادگ ی  کنند؛ی آموزان را    ی هاتیبر پروژه فرصت کاربرد 

  ن ی. ابخشدیرا بهبود م  یریادگی  ندیفرا  تی فیمستمر، ک  یبا ارائه بازخوردها  زین  ینی تکو  یابیو ارزش  کندی م  جادیرا ا  یواقع

مح انعطاف  محوررندهیادگی  ا،یپو  یطیتعامل،  دانش  کندی م  جادیا  ریپذو  آن  در    ، ی درس  میمفاه  یریادگیآموزان ضمن  که 

؛ ژانگ و ما،  ۲۰۲۰هموند و همکاران، -نگی)دارل  دهندیتوسعه م  زیخود را ن  یو اجتماع  ی فراشناخت  ،یشناخت  یهامهارت

تأک   با(.  ۲۰۲۳ آموزش  دیوجود  تحول  پژوهش  یاسناد  به  یالمللنیب  ی هاو  ضرورت  در   یکردهای رو  یریکارگبر  فعال 

حاکم   یابیو ارزش  سیتدر  ندیمحور بر فراو حافظه  یسنت  یهادرس، روش  یهااز کلاس  یار یهنوز در بس  ،ییآموزش ابتدا
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و ضعف در پرورش   قیعم  یریادگی  یهافرصت  نآموزان، محدود شدمسئله موجب کاهش مشارکت فعال دانش  نیاست. ا

  ی ریادگی  س،یتدر  نینو  یهاروش  قیدرباره آثار تلف  یجامع شواهد علم  یبررس  رو،ن ی. ازاشودیحل مسئله م  یهامهارت

ارزش  یمبتن و  پروژه   زانیربرنامه   ،یآموزش  گذاراناستیس  یریگمیتصم  ی برا  ی مناسب  نهیزم  تواندیم  ینیتکو   یابیبر 

آورد   رانیدم  ،یدرس فراهم  و معلمان  با رو   نیا  بر.  مدارس  بررس  ،یمرور  کردیاساس، پژوهش حاضر   یهاافتهی  یبه 

  ی نیتکو   یابیبر پروژه و ارزش  یمبتن  یریادگی  س،یتدر  نینو  یهاروش  قیتلف  ریدرباره تأث  یو خارج  یمطالعات معتبر داخل

ک فرا  یریادگ ی  تیف یبر  دانش  ندیو  مسئله  ابتداحل  دوره  تب  پردازدیم  ییآموزان  تجرب  ینظر  یمبان  نییتا ضمن   ن یا  یو 

 ارائه دهد.  ییآن در مدارس ابتدا یها و الزامات اجرافرصت ها،تیجامع از ظرف یریتصو کرد،یرو

 بیان مساله -2

ابتدا نخست به  ییآموزش  بن   نیعنوان  آموزش  نیتریادیو  نظام  تع  ،یمرحله  شکل  یاکنندهنیینقش   یهاییتوانا   یریگدر 

  ، یدرس  هیپا  میمفاه  یریادگیآموزان علاوه بر  دوره، دانش   نیآموزان دارد. در ادانش  یو مهارت  ی اجتماع  ،یعاطف  ،یشناخت

ب  ییهامهارت  دیبا را  آنان  که  کنند  پ  یرارا کسب  مسائل  با  در   یریادگی  ،یزندگ  دهیچیمواجهه  فعال  مشارکت  و  مستمر 

بر انتقال    ی سنت  یکردهایرو  ،یو اجتماع  یفناور  ،یعلم  عیسر  راتییجامعه آماده سازد. با توجه به تغ آموزش که عمدتاً 

تأک معلم  فعال  نقش  و  مطالب  حفظ  د  دیاطلاعات،  جد  یآموزش  یازهاین  یپاسخگو  گریدارند،  ازاستندین  دینسل   رو،ن ی. 

طراح  یآموزش  یهانظام دنبال  به  جهان  سراسر  دانش  یریادگی  یهاطی مح  یدر  آن  در  که  جاهستند  به    ی آموزان 

به    کنندگانافتیدر اطلاعات،  مشارکت  یرندگانیادگیمنفعل  خلاق،  تبدفعال،  مسئله  حل  در  توانمند  و  شوند    لیجو 

  د یجد  یدرس  یهااهداف برنامه  انیفاصله م  ،ییآموزش ابتدا  یاساس  یهااز چالش   یک ی(.  ۲۰۲۲و همکاران،    چاردسونی)ر

ش کلاس  سیتدر  جیرا  یهاوهیو  برنامه  یهادر  اگرچه  است.  خلاق  یآموزش  یهادرس  تفکر،  پرورش  استقلال   ت،یبر 

و   محوریسخنران  م،یستق م  سیتدر  یهااز مدارس همچنان روش  یاریدارند، اما در بس  دیو مهارت حل مسئله تأک  یریادگی

چن  یمبتن است.  غالب  محتوا  انتقال  کاف  ییکردهایرو  نیبر  فرصت  پرسشگر  یبرا  یمعمولاً  تعامل،  و    یتجربه، کشف، 

در موقع دانش  برا  یواقع  یهاتی کاربرد  نمدانش  یرا  فراهم  پکنندیآموزان  کاهش    ،یسطح  یریادگی  ت،ی وضع   نیا  امدی. 

انتقال    یلیتحص  زشیانگ  در  پژوهش   دی به مسائل جد  هاآموختهو ضعف  داده   ریاخ  یهااست.    ی ریادگی  تیفیاند که کنشان 

ساخت دانش مشارکت داشته باشند و فرصت تجربه، بازخورد و اصلاح    ندیآموزان در فراکه دانش   ابدییم  شیافزا  یزمان

به   تی و ترب  میتوجه پژوهشگران حوزه تعل  ر،یاخ  یهاسال   در(.  ۲۰۲۱را به دست آورند )هَس و همکاران،    یریادگ ی  ریمس

مانند    محوررندهیادگی  یکردهای از رو  یاها شامل مجموعهروش  ن یاست. ا  افتهی  شیافزا  سیتدر  نینو  یهااستفاده از روش

است که    ییوهاالگ   ریفعال و سا  یریادگ یبر مسئله، آموزش معکوس،    یمبتن  یریادگی  ،یاکتشاف  یریادگ ی  ،یمشارکت  یریادگی

وگو، تجربه و تفکر، تعامل، گفت  ی فرصت برا  جاد یها با اروش  ن یدارند. ا  دیتأک  یریادگی  ندی آموز در فرابر نقش فعال دانش

استدلال و حل مسائل    ل،یتحل  ییرا بهتر درک کنند، بلکه توانا  یعلم  میتنها مفاه آموزان نه تا دانش   کنندی فراهم م  یانهیزم

مشارکت    شیموجب افزا  توانندیم  سیفعال تدر  یهاآن است که روش  انگریب  یپژوهش  یهاافتهیدهند.    عهتوس  زیرا ن  دیجد

  یهاروش  انیم  در(.  ۲۰۲۳و همکاران،    نزی آموزان شوند )مارتدانش  یریادگی  تی فیک  یو ارتقا  زشیبهبود انگ  ،یلیتحص

را از چارچوب محدود کتاب و    یریادگی  کردیرو  نیا  رایدارد؛ ز  یاژهیو  گاهیبر پروژه جا  یمبتن  یریادگ ی  ،یآموزش  نینو

آموزان بر پروژه، دانش  یمبتن  یریادگ ی. در  کندیم  لیتبد  یو کاربرد  یهدفمند، واقع  یتیکلاس خارج کرده و آن را به فعال

 ،یزیربرنامه  گران، یبا د  یاطلاعات، همکار   یوجوحل آن، به جست  یو برا  شوندی مواجه م  یقعچالش وا   ایمسئله    کیبا  

نهاداده  لیتحل  ش،یآزما محصول  ارائه  و  اپردازندیم  ییها  م  ندیفرا  نی.  مدانش  شودیموجب  ارتباط  دانش    انیآموزان 

و کار    یریگ میحل مسئله، تصم  ت،یخلاق  ،یتقادمانند تفکر ان  ییها را بهتر درک کنند و مهارت  یواقع  یو زندگ  یامدرسه

دهند. مطالعات جد  یگروه توسعه  داده   دیرا  مقا  یمبتن  یری ادگیاند که  نشان  در  پروژه،    ر یتأث  ،یسنت  یهابا روش  سهیبر 
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دارد )کوک و همکاران،  دانش  یشناخت  یهاو رشد مهارت  قیعم  یریادگیبر    یمثبت اثربخش  با(.  ۲۰۲۲آموزان    ی وجود 

که    یسنت  یابیارزش  یهاوهیش  رایمناسب است؛ ز  یابیوجود نظام ارزش  ازمندیموفق آن ن  یبر پروژه، اجرا  یمبتن  یریادگی

مهارت حل   ،یریادگی  ندیفرا  یریگاندازه  یلازم برا  ییو سنجش محفوظات تمرکز دارند، توانا  یانیپا  یهابر آزمون  شتریب

توانمند رشد  و  ادانش  دهیچیپ   یهایمسئله  در  ندارند.  را  روبه  ینی تکو  یابیارزش  نه،یزم  نیآموزان   یکردیعنوان 

مهم  ندمحور،یفرا بهبود    ینقش  ارزشکندیم  فایا  یریادگیدر  پرسش  ینیتکو   یابی.  مشاهده،  از  استفاده  بازخورد   ،یگربا 

 ییتا نقاط قوت و ضعف خود را شناسا  کندی آموزان کمک مبه دانش  ،یریادگی  یهاتیو اصلاح فعال  یابیمستمر، خودارز

مس و  همچن  یریادگی  ریکرده  بخشند.  بهبود  را  بهره   نیخود  با  ارزش  یریگمعلمان  از  حاصل  اطلاعات   ی نیتکو  یابیاز 

 نیتراز مهم  یک ی(.  ۲۰۲۲و همکاران،    ایکنند )پاند  میآموزان تنظدانش  یازهایخود را متناسب با ن  سیروش تدر  توانندیم

است که   دهیچیپ  یندیمهارت حل مسئله است. حل مسئله فرا  رد،یمورد توجه قرار گ  دیبا  ییکه در آموزش ابتدا  ییهامهارت

تشخ تحل  صیشامل  تول  لیمسئله،  ارز  یهاحل راه  دیاطلاعات،  و  مناسب  راهبرد  انتخاب  . شودیم  جینتا  یابیمختلف، 

و   یمنطق  یریگمیتصم  د،یدر مواجهه با مسائل جد  یشتریب  ییتوانا   رند،یگی فرا م  یخوبمهارت را به  نیکه ا  یآموزاندانش

ا  نیاز دانش خود خواهند داشت. با ا  یاستفاده کاربرد بر   شتریکه ب  یآموزش سنت  یهامهارت با روش  نیحال، پرورش 

آموزان در است دانش  ازیحل مسئله، ن  هتوسع  ی. براستین  ر یپذدارند، امکان  دیتأک  شدهنییتع  شیاز پ  یهاحفظ کردن پاسخ

بازخورد داشته باشند )سائو و   افتیکه در آن فرصت تجربه، اشتباه کردن، اصلاح راهبردها و در  رندیقرار گ  ییهاطیمح

  ینیتکو  یابیبر پروژه و ارزش  یمبتن یریادگ ی س،یتدر نینو یها روش کردیسه رو قیاساس، تلف نیا بر(. ۲۰۲۱همکاران، 

برا  یراهکار  تواندیم ن  ییپاسخگو   یمؤثر  ابتدا  دیجد  یازهایبه  ا  ییآموزش  در  روش  نیباشد.   س یتدر  نینو  یهاالگو، 

فعال  نهیزم و  مدانش  یذهن   تی مشارکت  فراهم  را  در    یمبتن  یریادگ ی  کنند،ی آموزان  دانش  کاربرد  امکان  پروژه  بر 

و اصلاح    تیرا هدا  یریادگی   ندیمستمر، فرا  ی با ارائه بازخوردها  ینیتکو  یابیو ارزش  کندی م  جاد یرا ا  یواقع  یهاتی موقع

تفکر، حل   یهاآموزان علاوه بر کسب دانش، مهارتکند که در آن دانش   جادیا  یطیمح  تواندی سه مؤلفه م  نی. تعامل اکندیم

  ن یاز ا  کیها هر  از پژوهش  یاریموضوع، هنوز در بس  نیا  تیوجود اهم  با.  توسعه دهند  زیمستقل را ن  یریادگیمسئله و  

  ند یو فرا  یریادگ ی  تیفیها بر کآن   یقیاثر تلف  یبه بررس  یاند و مطالعات جامع کمترشده  یصورت جداگانه بررسها بهمؤلفه

دانش مسئله  ابتداحل  دوره  همچنپرداخته  ییآموزان  معلما  ن،یاند.  مهم  نقش  به  توجه  طراح  ییابتدا  نبا  اجرا   یدر    ی و 

معلمان و   یاحرفه   یهاتیصلاح  یبه ارتقا  تواندیم  یقیتلف  کرد یرو  نیا  یامدهایشناخت الزامات و پ  ،یریادگی  یهاتیفعال

 یریادگی  س،یتدر  نینو  یهاروش  قیاست که تلف  نیپژوهش حاضر ا  یمسئله اصل  ن،یبنابرا.  آموزش کمک کند  تی فیبهبود ک 

را تحت    ییآموزان دوره ابتداحل مسئله دانش  ندیو فرا  یریادگی  تی فیک   تواندیچگونه م  ینیتکو  یابیبر پروژه و ارزش  یمبتن

  ی ندها یفرا  یتر، بازطراحاثربخش  یآموزش  یکردهایتوسعه رو  یبرا  یانهیزم  تواندیمسئله م  نیقرار دهد؟ پاسخ به ا  ریتأث

 محور فراهم کند.و مهارت قیآموزش فعال، عم یبه سو ییو حرکت مدارس ابتدا یریادگی–یاددهی

 اهمیت و ضرورت -3

آموزش   یهاوه یدر اهداف و ش  یضرورت بازنگر  ،یو اجتماع  ی اقتصاد  ،یفناور  ،یعلم  یهاتحولات شتابان در عرصه 

ب امروز  شیاز پ  شیرا  انتقال مجموعه  گرید  یآشکار ساخته است. مدارس   یدرس  میاز اطلاعات و مفاه  یاتنها مسئول 

  د یجد  طیبا شرا  ی کردن، حل مسئله، سازگار  لیتحل  دن،یشیاند  ییناکنند که توا  تیترب  یآموزاندارند دانش   فهیبلکه وظ  ستند،ین

ا  یریادگیو   در  باشند.  داشته  را  ابتدا  ان،یم  نیمستقل  اهم  ییدوره  ز  یاژهیو  تیاز  است؛  از    یاریبس  را یبرخوردار 

نخست    یهاال در س  یریادگی  یهاتجربه  تیفیو ک  ردیگی دوره شکل م  ن یدر ا  یو اجتماع  ینگرش   ،یشناخت  هیپا  یهامهارت

دانش  ل،یتحص نگرش  به  بر  نسبت  سال   یریادگیآموزان  ازا  رگذاریتأث  ندهیآ  یهادر  از    رو،نیاست.  حرکت  ضرورت 

معاصر محسوب    یآموزش  یهانظام  یازهاین  نیتراز مهم  یک ی  ،یفعال و مشارکت  یکردهای رو  یبه سو  یسنت  یهاآموزش
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تنها به    ییآموزان ابتدادانش   یر یادگی  تیفیپژوهش از آن جهت است که ک  ن یا  تیاهم(.  ۲۰۲۱و همکاران،    نگری)س  شودیم

فرصت تجربه کردن،    ،یریادگی  ندیشدن آنان در فرا  ریدرگ  یبلکه به چگونگ   ست،یوابسته ن  یآموزش  یانتقال محتوا  زانیم

از    یاریدارد. در بس  یبستگ   یواقع  یهاتیها در موقعکاربرد آموخته  ییبازخورد و توانا  افتیامکان اشتباه و اصلاح، در

  رغم ی آموزان علدانش   یاز اندازه بر حفظ مطالب و کسب نمره، موجب شده است که برخ  شیدرس، تمرکز ب  یهاکلاس

  ن، یرا نداشته باشند. بنابرا  دهیچیو حل مسائل پ  دیجد  یهاتیموقع  لیتحل  ی برا  یکاف  ییتوانا  ،یکتب  یهادر آزمون  تیموفق

دانش   یریادگی  یهاطیمح  یطراح به تفکر، کاوش، همکارکه  در    ی اساس  ی کند، ضرورت  قیدانش تشو  د یو تول  یآموز را 

 ر ییتغ س،یتدر  نینو یهاروش یبررس  تی اهم لیاز دلا یک ی(. ۲۰۲۲و همکاران،  مرمنی)ز  دیآیبه شمار م  ییآموزش ابتدا

و   شودیدانش شناخته م  یعنوان منبع اصلمعلم اغلب به   ،یسنت  یآموزش است. در الگوها  ندیآموز در فرانقش معلم و دانش

دردانش نقش  ا  کنندهافتیآموز  را  حال  کند؛یم  فایاطلاعات  رو  یدر  در  به  د،یجد  یکردهایکه    ت یموقع  راحعنوان طمعلم 

تسه  تگریهدا  ،یریادگی م  یآموزش  یهاتیفعال  کنندهلیو  اکندیعمل  م  رییتغ  نی.  سبب  فرادانش   شودینقش  در    ند یآموزان 

نشان   دیجد  یهاخود احساس کنند. پژوهش  یریادگینسبت به    یشتریب   تیداشته باشند و مسئول   یترمشارکت فعال  یریادگی

 م،یآموزان، موجب بهبود درک مفاهمشارکت دانش  زانیم  شی فعال، علاوه بر افزا  سیدرت  یهااند که استفاده از روشداده 

تقو  زشیانگ   شیافزا م  یشناخت  یهامهارت  تیو  بالا  همکاران،    منی)فر  شودیسطح   ت یاهم  گر،ید  یسو  از (.  ۲۰۱۹و 

  ی زندگ  یبا مسائل واقع  یامدرسه  یریادگیدادن    وندیآن در پ  ییتوانا  لیبه دل  ییبر پروژه در آموزش ابتدا  یمبتن  یریادگی

  یهاتیها را مشاهده کرده و در فعالکه بتوانند کاربرد آن  رندی گ یم  ادیرا بهتر    میمفاه   یآموزان زماناز دانش  یاریاست. بس

گ کار  به  تحق  یمبتن  یر یادگی.  رندیمعنادار  فرصت  کردن  فراهم  با  پروژه  آزما  ،ی طراح  ق،یبر  ارائه،   شیساخت،  و 

افزا  کردیرو  نی. اکندیم   تیفعال هدا  یریادگیمنفعل به    یریادگیآموزان را از  دانش   نه یزم  ،یریادگ یعمق    شیعلاوه بر 

مهارت همکار   ییهارشد  تصم  تیریمد  ،یمانند  خلاق،  تفکر  م  یریگمیزمان،  فراهم  را  مسئله  حل  بنابراسازدیو    ن، ی. 

ا  یبررس ابتدا  کردیرو  نینقش  آموزش  راهکارها  تواندیم  ییدر  ارائه  پرورش    یریادگی  تیف یک  یارتقا  یبرا  ییبه  و 

از    زین  ی نیتکو  یابیتوجه به ارزش  ضرورت(.  ۲۰۲۲آموزان کمک کند )کِک و همکاران،  دانش  ازیمورد ن   یهایستگ یشا

ابزار  دینبا  یابیکه ارزش  شودیم  یناش  تیواقع  نیا آموزان باشد، بلکه  دانش  ییقضاوت درباره عملکرد نها  یبرا  ی صرفاً 

مستمر، به معلمان امکان   یبا ارائه بازخوردها  ینیتکو   یابیمحسوب شود. ارزش  یریادگی  ندیاز فرا  ریناپذییجدا  یبخش  دیبا

شناسادانش  یریادگیمشکلات    دهدیم مناسب  زمان  در  را  برا  ییآموزان  آن   یو  همچنرفع  کنند.  اقدام  نوع   نیا  نیها 

 شیکرده و در اصلاح عملکرد خو  دایپ  یشتریب  ی خود آگاه  یریادگی  ندیآموزان نسبت به فرادانش   شودیموجب م  یابیارزش

اخ مطالعات  کنند.  داده   ریمشارکت  استفنشان  که  ارزش  ادهاند  از  افزا  تواند یم  ینیتکو  یابیهدفمند   یمی خودتنظ  شیموجب 

پ  ،یریادگی ارتقا  یلی تحص  شرفتیبهبود  )پانادرو و همکاران،  دانش  زش یانگ   یو   نیا  گرید  تیاهم(.  ۲۰۲۱آموزان شود 

  ینیتکو   یابیبر پروژه و ارزش  یمبتن  یریادگی  س،یتدر  نینو   یهاروش  یعنی زمان به سه مؤلفه مکمل  پژوهش، توجه هم

 ی نظام آموزش  کیها  آن  بیداشته باشد، اما ترک  یریادگیبر    یمثبت  ریتأث  تواندیم  ییها به تنهامؤلفه   نیاز ا  کیاست. هر  

زمان مورد صورت همآموز، کاربرد دانش و بازخورد مستمر بهدانش تیفعال ،یریادگی ندیفرا نکه در آ کندیم جادیمنسجم ا

چگونه فکر   رندیگیم  ادیبلکه    رند،یگی را فرا م  دیتنها اطلاعات جدآموزان نهدانش  ،یطیمح  نی. در چنردیگیتوجه قرار م

بهبود عملکرد    یکنند و چگونه از بازخورد برا  یبررسمختلف را    یهاحلکنند، چگونه راه  فیکنند، چگونه مسئله را تعر

نما استفاده  اندیخود  نو  هایژگیو  نی.  آموزش  اهداف  توسعه مهارت  نیبا  ب  یهاو  و   کمی وستیقرن  )وانگ  است  هماهنگ 

  ی معلمان برا   رایدارد؛ ز  یادیز  تیاهم  ییمعلمان دوره ابتدا  یپژوهش برا  نیا  زین  یامنظر حرفه   از(.  ۲۰۲۳همکاران،  

 ی هاتیفعال  یطراح  ییاثربخش و توانا  یآموزش  یهاشناخت روش  ازمندیآموزان، ندانش   دینسل جد  یازهایبه ن  ییپاسخگو 

 یهامعلم کمک کند تا دوره  تیو مراکز ترب  یآموزش  زانیربه برنامه  تواندیم  یپژوهش  نیچن   جیمتنوع هستند. نتا  یریادگی

با استفاده از  توانندیمدارس م رانیمد نیکنند. همچن یکلاس درس طراح یواقع یازهایرا بر اساس ن یاحرفه  یتوانمندساز
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.  سازند  م فعال را در مدارس فراه  یریادگ یو توسعه فرهنگ    یآموزش  یهایاز نوآور  تیحما  نهیپژوهش، زم  نیا  یهاافتهی

ا  ضرورت م   نیپژوهش همچن  نیانجام  موجود  آموزش  انیاز شکاف  اسناد  واقع  یاهداف  ناش  ییاجرا  یهاتیو   یمدارس 

در حالشودیم آموزش  ی.  اسناد تحول  تفکر، خلاق  یکه  و    ت،یبر پرورش  تأک  یریادگیمهارت حل مسئله  دارند،   دیفعال 

ا  یابیدست   ن، یآموزش قرار دهد. بنابرا  ندیآموز را در مرکز فرااست که دانش  ییهااستفاده از روش  ازمندیاهداف ن  نیبه 

مؤثر    یگام  تواندیم  ینیتکو   ی ابیبر پروژه و ارزش  یمبتن  یر یادگ ی  س،یتدر  نینو  یهاروش  قی تلف  یاثربخش  یعلم  یبررس

  تیاساس، پژوهش حاضر از اهم  نیا  بر.  باشد  ییآموزش ابتدا  یبرا  یکاربرد  ییفاصله و ارائه الگو  نیدر جهت کاهش ا

ادب  کیاز    رایبرخوردار است؛ ز  یو کاربرد  ینظر   یریادگیآموزش و    نینو  یها حوزه روش  یعلم  اتیسو به توسعه 

در جهت    یآموزش  گذاراناستیمدارس و س  رانیمعلمان، مد  یبرا  یعمل  ییراهنما  تواندیم  گر،ید  یو از سو  کندیکمک م

 ارائه دهد.  ییآموزان دوره ابتدامهارت حل مسئله دانش تی تقو و یریادگی تی فیک یارتقا

 ییآموزان ابتداو حل مسئله دانش یری ادگی بر  یآموزش نی نو یکردهای رو ری . تأث ۱جدول 

 های پیشین مقایسه با پژوهش  تأثیر بر حل مسئله  تأثیر بر یادگیری  مؤلفه آموزشی 

های نوین  روش 
 تدریس 

افزایش مشارکت، انگیزش،  
تعامل و یادگیری عمیق  

 آموزان دانش

تقویت تحلیل، تفکر انتقادی  
 و انتخاب راهبرد مناسب 

و  ( ۲۰۱۹های فریمن و همکاران )همسو با یافته 
درباره  ( ۲۰۲۰هموند و همکاران )-دارلینگ

 اثربخشی یادگیری فعال 

یادگیری مبتنی  
 بر پروژه 

ایجاد یادگیری معنادار، کاربرد  
دانش در موقعیت واقعی و  

 افزایش خلاقیت 

تقویت توانایی شناسایی  
حل و  مسئله، تولید راه 

 گیریتصمیم

و  ( ۲۰۱۹هماهنگ با نتایج چن و یانگ )
درباره نقش  ( ۲۰۱۹کوکوتساکی و همکاران )

 های شناختیپروژه در رشد مهارت 

ارزشیابی  
 تکوینی 

بهبود یادگیری از طریق  
بازخورد مستمر و اصلاح  

 عملکرد

افزایش توانایی ارزیابی و  
اصلاح راهبردهای حل  

 مسئله

(  ۲۰۲۱های پانادرو و همکاران )مطابق با یافته 
 درباره نقش بازخورد در یادگیری خودتنظیم

تلفیق سه  
رویکرد  
 آموزشی 

ایجاد محیط یادگیری فعال،  
 محور مشارکتی و مهارت 

بیشترین تأثیر در توسعه حل  
مسئله، خلاقیت و یادگیری  

 پایدار 

های جدید درباره ضرورت  همسو با پژوهش 
های آموزشی نوین برای ارتقای  ترکیب روش 

 کیفیت یادگیری

 پیشینه پژوهش -4

 م یدر عصر حاضر، موجب شده است که پژوهشگران حوزه تعل  رندگانیادگ ی  یازهاین  رییو تغ  یآموزش  یهاتحول در نظام

  ی ارندهیادگیمنفعل اطلاعات به    کنندهافتیآموز را از درکنند که دانش  دیتأک  ییکردهایبر ضرورت استفاده از رو  تی و ترب

 ،یریادگی  یهانگرش  یریگدر شکل  ی نقش اساس  لیبه دل  ییدوره ابتدا   ان،یم  ن یکند. در ا  لی محور تبدفعال، خلاق و مسئله 

  م یاست که علاوه بر انتقال مفاه  ییها از روش  یریگبهره  ازمندیآموزان، ندانش  یاجتماع  یهاییو توانا   یشناخت  یهامهارت

خلاق   نهیزم  ،یدرس تفکر،  توانا  تیرشد  سازد  ییو  فراهم  را  مسئله  سال انجام   یهاپژوهش .  حل  در  نشان    ریاخ  یهاشده 

روش  دهدیم مشارکت  یکردهای رو  ژهیوبه  س،یتدر  نینو  یهاکه  و  افزا  توانندیم  ،یفعال    ی شناخت  یریدرگ  شیموجب 

کدانش بهبود  و  ا  یریادگی  تیفیآموزان  ا روش   نیشوند.  با  برا   جادیها  گفت  یفرصت  کشف، مشارکت،  و  تجربه  وگو، 

از    یک یعنوان  بر پروژه به  یمبتن  یریادگ ی  نی. همچنکنندیم   ریدانش درگ  یدهو سازمان  دیتول  ندیفرا  درآموزان را  دانش

مانند    ییهاتوسعه مهارت  نهی و معنادار، زم  یواقع  یهاتیانجام فعال  طیفعال، با فراهم کردن شرا  یریادگیمهم    یکردهایرو

 یابیارزش  گر،ید  یسو  از (.  ۲۰۲۱)کاپرار و همکاران،   کندیم  جاد یرا ا  یتیریو خودمد  یهمکار  ،یحل مسئله، تفکر انتقاد

با ارائه   یابینوع ارزش  نی. اکندیم  فایا  یریادگی  تیدر هدا  ی آموزش، نقش مهم  ندیفرا  ریناپذییعنوان بخش جدابه  ینیتکو 

خود را    یریادگی  ریکرده و مس  ییتا نقاط ضعف و قوت خود را شناسا  کندیآموزان کمک ممستمر، به دانش   یبازخوردها

همچن کنند.  م  نیاصلاح  ارزش  توانندیمعلمان  از  حاصل  اطلاعات  اساس  را    یآموزش  یراهبردها  ،ینیتکو  یابیبر  خود 
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که هر    دهدیپژوهش نشان م  نهیشیپ  ی بررس(.  ۲۰۲۲دهند )کارلسون و همکاران،    رییآموزان تغدانش  یازهایمتناسب با ن

روش  مؤلفه  ارزش  یمبتن  یریادگی  س،یتدر  نینو  یهاسه  و  پروژه    ت یفیک  یارتقا  یبرا  ییبالا  تیظرف  ،ینیتکو  یابیبر 

بررس  یریادگی اما  تلفهم   ی دارند؛  و  رو  نیا  یقیزمان  ابتدا  کردیسه  دوره  ن  ،ییدر  ب  ازمندیهمچنان  . است  شتریمطالعات 

)  ینادر همکاران  پژوهش۱۴۰۲و  در  بررس  ی(  مبتن  ریتأث  یبه  مهارت  یآموزش  بر  پروژه  عملکرد    یشناخت  یهابر  و 

محور شرکت  پروژه  یهاتیکه در فعال  یآموزانپژوهش نشان داد دانش  جیپرداختند. نتا  ییآموزان دوره ابتدادانش  یلیتحص

در مقا دانش  سهیداشتند،  آموزش با  تحل  یشتریب  ییتوانا  ،یسنت  شبا رو  دهیدآموزان  راه   لیدر  ارائه  کاربرد  مسائل،  و  حل 

 ی برا  یمناسب  نهیزم  تواندیبر پروژه م   یمبتن  یریادگیکردند که    انیداشتند. پژوهشگران ب  یواقع  یهاتیدر موقع   میمفاه

پا  قیعم  یریادگیپرورش   کند  داریو  )  یمیکر.  فراهم  همکاران  روش۱۴۰۱و  نقش  افزا  سیتدر  یها(  در  را   ش یفعال 

تحص ابتدادانش  یلیمشارکت  روش  هاافته یکردند.    یبررس  ییآموزان  از  استفاده  داد   ، یمشارکت  یریادگیمانند    ییهانشان 

فعال  یکاوشگر افزا  ،یگروه   یهاتیو  دانش  شیموجب  به  تعامل  م  یریادگیآموزان، علاقه  درک  بهبود   ی آموزش  میفاهو 

و    ی صادق.  داشت  دیتأک  یری ادگی  کنندهلیدهنده دانش به تسهنقش معلم از انتقال  رییتغ  تیپژوهش بر اهم  نیا  جی. نتاشودیم

آموزان  دانش  یریادگ ی  یمیو خودتنظ  ی لیتحص  شرفتیرا بر پ  ینی تکو  یابیارزش  یاثربخش  یا( در مطالعه ۱۴۰۱همکاران )

نتا  یبررس  ییابتدا دانش  جیکردند.  دادن  مشارکت  مستمر،  بازخورد  ارائه  داد  ارزنشان  در  و   یابیآموزان  خود  عملکرد 

  ر ی( تأث۱۴۰۰)  ینی و حس  یاکبر.  شودیم  یلیو بهبود عملکرد تحص  یریپذتیمسئول  شیموجب افزا  ،یریادگی  ندیاصلاح فرا

مبتن انتقاد  یآموزش  تفکر  و  مسئله  حل  مهارت  بر  را  مسئله  ابتدادانش   یبر  نتا  یبررس  ییآموزان  داد    جیکردند.  نشان 

مح  یآموزاندانش در  دمسئله  یریادگی  یها طیکه  آموزش  توانا  دهیمحور  شناسا  یشتر یب   ییبودند،  تحل  ییدر   لیمسئله، 

معلمان   یاحرفه  یهایستگ یرابطه شا   ی( به بررس۱۴۰۰و همکاران )  یموسو.  مناسب داشتند  حلاطلاعات و انتخاب راه

اجرا   ییابتدا معلمان  هاافته یپرداختند.    یآموزش  نینو  یهاروش   یبا  داد  طراح  ینشان  دانش  از  مهارت    ،یآموزش  ی که 

 احمدپور.  دارند  سیفعال تدر  یهاروش  یدر اجرا  یشتریب  ت یبرخوردارند، موفق  یو نگرش مثبت نسبت به نوآور  یفناور

پژوهش۱۳۹۹)  یو رضوان در  فناور  ریتأث  ی(  از  روش  یآموزش  یهای استفاده  با  ک  سیتدر  نینو  ی هاهمراه  بر    ت یفیرا 

  زش، یانگ   شیموجب افزا  یفعال آموزش   یو راهبردها  یفناور  قینشان داد تلف  جیکردند. نتا  یآموزان بررسدانش  یریادگی

و    هایژگیو  ،یمطالعه مرور  کی( در  ۲۰۱۹و همکاران )  یکوکوتساک.  شودیآموزان ممعنادار دانش  یریادگیمشارکت و  

ا  جیکردند. نتا  یبر پروژه را بررس  یمبتن  یریادگی  یامدهایپ افزا  کردیرو  نینشان داد   رندگان،یادگ یمشارکت    شیموجب 

پروژه    اسبمن  یپژوهشگران بر نقش مهم طراح  نی. همچنشودیحل مسئله م  ییو توسعه توانا   یهمکار  یهامهارت  تی تقو

 یبررس  کمی وستیقرن ب  یهابر پروژه را در توسعه مهارت  یمبتن  یریادگی( نقش  ۲۰۲۰)  بل.  کردند  دیمعلم تأک   تیو حما

حل مسائل    ییو توانا  یارتباط مؤثر، تفکر انتقاد  ت،یرشد خلاق  نهی زم  توانندیم  یآموزش  یهانشان داد پروژه  هاافتهیکرد.  

 ند یدر بهبود فرا  ینیتکو   یابینقش ارزش  ی( به بررس۲۰۲۰و همکاران )  لدکمپیش.  آموزان فراهم کننددانش  یرا برا  دهیچیپ

  ی ریگمیهدفمند، موجب تصم  یو بازخوردها  یابیارزش  یهانشان داد استفاده منظم از داده  جی پرداختند. نتا  یریادگی–یاددهی

پ  یآموزش و  معلمان  مدانش  یریادگی  شرفتیبهتر  )  گوپالان.  شودیآموزان  همکاران  تأث۲۰۲۰و    یریادگی  یهاطیمح   ری( 

دانش عملکرد  و  مشارکت  بر  بررسفعال  را  نتا  یآموزان  روش   جیکردند.  داد  آموزش  یهانشان  مقا  یفعال  با    سهیدر 

 ر یتأث  ل،یفراتحل  کی( در  ۲۰۱۹)  انگیو    چن.  شوندیم  یری ادگی  تی فیو ک   زشیتعامل، انگ   شیموجب افزا  ،یسنت  یهاروش

تحص  یمبتن  یریادگی عملکرد  بر  پروژه  بررسدانش   ی لیبر  را  نتا  یآموزان  ا  جیکردند.  داد  تأث  ن ینشان  مثبت    ریروش 

 ی ابی( نقش ارزش۲۰۲۰و بروکهارت )  آندراد.  دارد  یشناخت  یهاو مهارت  یریادگ ینگرش    ،یلیتحص  شرفتیبر پ  یمعنادار

توسعه    یریادگی  یبرا در  ارزش  هاافتهیکردند.    یبررس  میخودتنظ  یریادگیرا  داد   نیشتر یب   یزمان  ینی تکو  یابینشان 

دانش   یاثربخش باشند  ندیآموزان در فرارا دارد که  داشته   یهاپژوهش   مرور.  بازخورد و اصلاح عملکرد خود مشارکت 

 ییکردهایاستفاده از رو  ازمندین  ،یآموزش  د یبه اهداف جد  یابیدست  یبرا   ییکه آموزش ابتدا  دهدینشان م  ی و خارج  ی داخل
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دانش  که  فرااست  مرکز  در  را  نتا  یریادگی  ندیآموز  دهد.  ب  جیقرار  مختلف  روش  انگریمطالعات  که  است   نینو  یهاآن 

افزا  سیتدر و    شیموجب  تقو  یمبتن  یریادگیفعال،    یریادگیمشارکت  موجب  پروژه  حل    یکاربرد  یهامهارت  ت یبر  و 

ارزش و  فرا  ینیتکو  یابیمسئله  اصلاح  و  بازخورد  بهبود  اهم  با.  شودی م  یریادگی  ندیموجب  ا  کیهر    تیوجود    ن یاز 

انجام  شتریب   کردها،یرو بر بررسمطالعات  آن  یشده  داشتهجداگانه  تمرکز  پژوهشها  و  بررس  یمحدود  ی هااند    ر یتأث  یبه 

ابتدا  نیا  یقیتلف دوره  در  مؤلفه  بنابراپرداخته   ییسه  م  ن،یاند.  تلاش  حاضر  بررس  کندی پژوهش  ا  یبا    کرد یرو  نیجامع 

 را فراهم کند.  ییآموزان دوره ابتداحل مسئله دانش  ندیو فرا یریادگ ی تیفیآن بر ک ر یبهتر تأث  ناختش نهی زم ،یقیتلف

 روش شناسی -5

حوزه   کی  یبه بررس  یاستفاده کرده است. مقالات مرور  «ی»مروریجیترو  -یپژوهش از روش علم  نیپژوهشگر در ا

کند. معمولا دو گروه از پژوهشگران به   یم  میآن حوزه را ترس  یها  شرفتیپردازند و روند مطالعات و پ  یم  یپژوهش

هستند،که    یحوزه پژوهش  کی و محققان صاحب نام    شکسوتانیکنند: گروه اول، پ   یاقدام م  یمرور  ینگارش پژوهش ها

کند. گروه   یم میپژوهش در حوزه مورد مطالعه را ترس یپژوهش ها، خطوط اصل نی. اسندینو یاغلب به دعوت ناشران م

 ی جنبه ها  یبررس  یقرار دارند. آن ها برا  یاند که در مرحله مقدمات  یحوزه موضوع  کیدوم، پژوهشگران تازه وارد در  

  ی که برا  یو دکتر  سانسیفوق ل  انیکنند. مثل دانشجو  یم  یمرور   یگوناگون کار خود، ابتدا اقدام به نگارش پژوهش ها

با  یلینامه تحص  انیپا نت  یموضوع  نهی شیپ  یست یخود   ن یتدو  یتوان برا  یمطالعه را م  نیا  جهیآن حوزه را مطالعه کنند. 

 (. 1396 ان،یاستفاده کرد)منصور یپژوهش مرور

 یافته ها -6

بر پروژه و   یمبتن  یریادگی  س،یتدر  نینو   یهاروش  قیشده نشان داد که تلفمطالعات انجام  لیو تحل  یحاصل از بررس  جینتا

ارتقا  ینقش مؤثر  تواندیم  ینی تکو  یابیارزش تقو  یریادگ ی  تیفیک  یدر  دانش  ندیفرا  تیو  ابتداحل مسئله  دوره   ییآموزان 

  ی انتقال آموزش از الگوها  نهیزم  ،یقیتلف  کردیرو  ن یکه ا  دهدی نشان م  شدهیسبرر  یهامنابع و پژوهش  ل یداشته باشد. تحل

آنکه   یآموز به جاالگو، دانش  نی. در اکندی محور را فراهم مو مهارت  قیفعال، عم  یریادگیمحور به سمت  و حافظه  یسنت

  ق یو از طر  پردازدیمسائل م  یررسبه کشف و ب  کند،یمشارکت م  یریادگی  ندیاطلاعات باشد، در فرا  کنندهافتیصرفاً در

موجب    سیتدر  نینو  یهاپژوهش نشان داد که استفاده از روش  یهاافته ی.دهدیتجربه و بازخورد، دانش خود را توسعه م

دانش  شیافزا فعال  انگ مشارکت  بهبود  تقو  یریادگیتعاملات    شیافزا  ،ی لیتحص  زشیآموزان،  عم  تیو    میمفاه  قیدرک 

روش شودیم  یآموزش مسئله   ، یاکتشاف  یری ادگی  ،یمشارکت  یریادگیمانند    ییها.  فعالآموزش  و   ، یگروه  یهات یمحور 

پژوهش    جیبا نتا   افتهی  نی. ادهندیآموزان قرار مدانش  اریدانش در اخت  دیو تول  لیوگو، تحلتفکر، گفت  یبرا  یشتریفرصت ب

)  منیفر دادند که روش  ی( همخوان۲۰۱۹و همکاران  نشان  آنان  آموزش  یهادارد.  مقا  یفعال    ،یسنت  یهاوهیبا ش  سهیدر 

کردند   دی( تأک۲۰۲۰هموند و همکاران )-نگیدارل  نیدارند. همچن  رانیو مشارکت فراگ  یری ادگیبر عملکرد    یشتریب  ریتأث

زمان  یریادگیکه   م  یاثربخش  دانش  ردیگیشکل  فعالکه  در  تجرب  یاجتماع  ،یشناخت  یهاتیآموزان  داشته   یو  مشارکت 

با    جینتا.باشند حاضر  )  یمیکر  یهاافتهی پژوهش  همکاران  ن۱۴۰۱و  ب  زی(  آنان  است.  روش  انیهماهنگ  که    یهاکردند 

افزا  سیتدر موجب  دانش  شیفعال  به  علاقه  کلاس  تیتقو  ، یریادگیآموزان  ک  یتعاملات  بهبود  . شودیم  یریادگی  تیفیو 

 ندیفرا  کنندهلیدهنده صرف اطلاعات به تسه از انتقال  منقش معل  ریی( نشان دادند که تغ۱۴۰۱و همکاران )  ییرضا  نیهمچن

افزا  ،یریادگی ب  یریادگیاستقلال    شیموجب  مشارکت  ادانش  شتر ی و  بر  شد.  خواهد  پژوهش   یهاافتهیاساس،    نیآموزان 

تأ به  کندیم  دییحاضر  ابتدا  س یتدر  نینو  یهاروش  یریکارگکه  دوره  پرورش   یبرا  یمناسب  نهیزم  تواندیم  ییدر 
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  ی قابل توجه  ریبر پروژه تأث   ی مبتن  یریادگینشان داد که    نیپژوهش همچن  یهاافتهی.فعال و توانمند فراهم سازد  یرندگانیادگی

انتقاد ا  یواقع  یهاتیکاربرد دانش در موقع  یی و توانا  تیخلاق  ،یبر توسعه مهارت حل مسئله، تفکر    وه، یش  نیدارد. در 

واقعدانش مسائل  با  م  یآموزش  یهاچالش  ای  یآموزان  برا  شوندیمواجه  نراه  ه ب  دن یرس  یو   یوجوجست  ازمندیحل، 

از سطح حفظ    یریادگی  شودیموجب م  ندیفرا  نیهستند. ا  جی نتا  یابیو ارز  یریگمیتصم  ،یزیربرنامه  ،یاطلاعات، همکار

( مطابقت  ۲۰۱۹)  انگیپژوهش چن و    جیبا نتا  افتهی  نیا.شود  لیتبد  یمعنادار و کاربرد  یریادگیمطالب فراتر رفته و به  

نگرش    ،یلیتحص  شرفتیبر پ  یمثبت معنادار  ریبر پروژه تأث  یمبتن  یریادگینشان دادند که    لیفراتحل  کیها در  دارد. آن 

که    د کردن  انی( ب۲۰۱۹و همکاران )   یکوکوتساک  نیدارد. همچن  یشناخت  یهاو رشد مهارت  یریادگیآموزان نسبت به  دانش

مپروژه  یریادگی همکار  ییهامهارت  تواندیمحور  دانش  ،یتیریخودمد  ،یمانند  در  را  خلاق  تفکر  و  مسئله  آموزان  حل 

داخل  در.کند  تی تقو )  ینادر  جینتا  زین  یمطالعات  همکاران  دانش۱۴۰۲و  که  داد  نشان  فعال  یآموزان(  در   ی هاتیکه 

آموخته  لیدر تحل  یشتریب  ییتوانا  کنند،یمحور شرکت مپروژه انتقال  ارائه راه  دیجد  یها تی ها به موقعمسائل،   یهاحل و 

همچن دارند.  حس  ی اکبر  نیخلاقانه  کردن۱۴۰۰)  ینیو  گزارش  مبتن  د(  آموزش  فعال  یکه  و  مسئله  مشابه   یهاتیبر 

افزاپروژه دانش  ییتوانا  شیمحور، موجب  ابتدااستدلال و حل مسئله  دوره  اشودیم  ییآموزان  پژوهش   افتهیبا    جینتا  نی. 

اهم  و  بوده  همسو  فعال  تیحاضر  از  ابتدا  ی اپروژه  یهاتیاستفاده  آموزش  در  تأک  ییرا  م  دیمورد   یهاافتهی.دهدیقرار 

دارد. برخلاف    یآموزش  ندیو اصلاح فرا   یریادگ ی  تیفیک  یدر ارتقا  ینقش مهم  زین  ینیتکو   یابیپژوهش نشان داد که ارزش

ب  یسنت  یابیارزش نت  شتریکه  ارزش  یریادگ ی  یینها  جهیبر  دارد،  شناسا  ینیتکو  یابیتمرکز  مستمر،  بازخورد  ارائه    ییبا 

از عملکرد خود داشته باشند.    یتا درک بهتر  کندیآموزان کمک م، به دانشیآموزش  ریو اصلاح مس  یریادگیمشکلات  

آموزان دانش   ی واقع  یازهایخود را متناسب با ن  سیتدر  یهاروش  توانندیم  یابینوع ارزش  ن یا  قیمعلمان از طر  نیهمچن

( هماهنگ است. آنان نشان دادند که استفاده هدفمند از ۲۰۲۰و همکاران )  لدکمپیپژوهش ش  جیبا نتا   افتهی  نیا.دهند  رییتغ

بازخوردها  یابیارزش  یهاداده  تصم  ،یآموزش  یو  افزا  یریگمیموجب  و  معلمان  م  یاثربخش  شیبهتر  . شودیآموزش 

موجب   ،یابیارز  ندیآموزان در فراو مشارکت دانش  ینیتکو   یابیکردند که ارزش  انی( ب۲۰۲۱پانادرو و همکاران )  نیهمچن

افزا  میخودتنظ   یریادگ ی  تی تقو نتا  یهاافتهی.شودیم  رندگانیادگی  یریپذتی مسئول  شیو  با  حاضر  و   یصادق  جیپژوهش 

( ن۱۴۰۱همکاران  ارزش  یهمخوان   زی(  که  دادند  نشان  آنان  افزا  ینیتکو   یابیدارد.  بهبود   ،یلیتحص  شرفتیپ  شیموجب 

افزا  یریادگیآموزان نسبت به  نگرش دانش آنان در فعال  شیو  پژوهش    جینتا  ن،ی. بنابراشودیم  یآموزش  یهاتیمشارکت 

م نشان  ارزشی حاضر  که  به  ریتأث  نیشتری ب  تواندیم  یزمان  ینی تکو  یابیدهد  که  باشد  داشته  بخشرا  فرا  یعنوان    ند یاز 

ابزار  یریادگی سه مؤلفه   قینشان داد که تلف  هاافتهی  یبررس.ردیسنجش عملکرد مورد استفاده قرار گ  یبرا  یو نه صرفاً 

نسبت به استفاده جداگانه از هر    یشتری ب  یاثربخش  ،ینی تکو  ی ابیبر پروژه و ارزش  یمبتن  یر یادگ ی  س،یتدر  نینو  یهاروش

.  کنندیم  لیرا تکم  یریادگی  ندیمختلف فرا  یهاسه مؤلفه، بخش  نیامر آن است که ا  نیا  لی دارد. دل  کردهایرو  نیاز ا  کی

دانش  سی تدر  نینو  یهاروش شدن  فعال  فراموجب  در  فرصت   یمبتن  یر یادگ ی  شوند،یم  یریادگی  ندیآموزان  پروژه  بر 

  ریبا ارائه بازخورد مستمر، مس  زین  ینی تکو  یابیو ارزش  کندیرا فراهم م  یاز دانش و مواجهه با مسائل واقع  یاستفاده عمل

محور  پروژه  یریادگ ی  کندیم  دی( همسو است که تأک۲۰۲۰بل )  یهاافتهیبا    جهینت   نیا.دینمایم   تیرا اصلاح و تقو  یریادگی

باشد.    یریادگی  ندیمعلم، بازخورد مستمر و فرصت تأمل درباره فرا  تیرا دارد که همراه با حما  یاثربخش  نیشتریب  یزمان

به   تواندیمستمر م  یابیو ارزش  انهنوآور  یآموزش  یراهبردها  بی( نشان دادند که ترک۲۰۲۳وانگ و همکاران )  نیهمچن

نشان داد که نقش معلم   نیپژوهش همچن  یهاافتهی.  آموزان کمک کنددر دانش  کمی وستیقرن ب  ازیمورد ن  یهاتوسعه مهارت

 یی توانا  دیبا  هاوهیش  ن یموفق ا  یاجرا   ی برا  ییاست. معلمان دوره ابتدا  یاساس  اریبس  یقیتلف  کردیرو  ن یا  ی اجرا  تیدر موفق

را داشته باشند.    ایپو  یریادگی  طیمح  جادیارائه بازخورد مؤثر و ا  ،یکلاس مشارکت  تیریمد  ،یریادگی  یهاتیفعال  یطراح

شا  ن،یبنابرا اصل  یک یمعلمان    ی احرفه   ی هایستگ یتوسعه  الزامات  ا  یریگبهره  ی از  محسوب   یآموزش  کردیرو  ن یاز 
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به   یآموزش  نینو  یهاروش  تی( مطابقت دارد که نشان دادند موفق۱۴۰۰و همکاران )  یموسو  جیبا نتا  افتهی  نیا.  شودیم

-نگیدارل  نیوابسته است. همچن  یو نگرش مثبت معلمان نسبت به نوآور  یآموزش  یمهارت طراح  ،یادانش حرفه   زانیم

 در.  اندکرده  دیفعال تأک  یری ادگی  یهاطیمح  یاحطر  یمعلمان برا  ی( بر ضرورت توانمندساز۲۰۲۰هموند و همکاران )

تلف  دهدی پژوهش حاضر نشان م  یهاافتهیمجموع،   ارزش  یمبتن  یریادگی  س،یتدر  نینو  یهاروش  قیکه   یابیبر پروژه و 

علاوه   کردیرو  نی. اردیمورد استفاده قرار گ  ییآموزش ابتدا  تی فی ک  یارتقا  یاثربخش برا  ییعنوان الگوبه  تواندیم  ینیتکو 

افزا پ  یریادگی  تی فیک  شیبر  انتقاد  یمهم  یهارشد مهارت  نهیزم  ،یلیتحص  شرفتی و  تفکر   ت،یخلاق  ،یمانند حل مسئله، 

م  یریادگیو    یهمکار فراهم  را  مقاکندیمستقل  داخل  نی ا  جینتا  سهی .  مطالعات  با  خارج  یپژوهش  م  یو  که   دهدینشان 

  ی به سو  ییابتدا  یدارد و ضرورت حرکت نظام آموزش  یهمخوان   نیشیپ  یهاآمده با بخش عمده پژوهشدستبه   یهاافتهی

 . کندیم دییبر بازخورد مستمر را تأ یمحور و مبتنآموزش فعال، مسئله

 نتیجه گیری -7

بررس  هدف  با  حاضر  ارزش  یمبتن  یریادگی  س،یتدر  نینو  یهاروش  قیتلف  ریتأث  یپژوهش  و  پروژه  بر   ینیتکو  یابیبر 

شده نشان داد که  مطالعات انجام  لیو تحل  یانجام شد. بررس  ییآموزان دوره ابتداحل مسئله دانش   ندیو فرا  یریادگ ی  تیف یک

آموزش و    یسنت  یعبور از الگوها  ازمندین  ،یامروز  رندگانی ادگی  یازهایبه ن  ییپاسخگو  یبرا   ییدوره ابتدا  ینظام آموزش

  ج ی. نتاردیگیدر نظر م  یریادگی  ندیعنوان عنصر فعال و سازنده فراآموز را بهاست که دانش  یی کردهایرو  یحرکت به سو

تلف  نیا داد که  آموزش  قیپژوهش نشان  ارزش  پروژهبر    یمبتن  یریادگی  س،یتدر  نینو  یهاشامل روش  یسه مؤلفه    یابیو 

آن  انگریپژوهش ب یهاافتهی. آموزان فراهم سازدرا در دانش داریمعنادار و پا ق،یعم یریادگی جادیا نهیزم تواندیم ،ینیتکو 

 ی آموزان، نقش مهمدانش  یذهن   تیمشارکت، تعامل، تجربه و فعال  یفرصت برا  جادیبا ا  س یتدر   نینو  یهااست که روش

افزا ک   یلیتحص  زشیانگ   شیدر  بهبود  ا  یریادگی  تی فیو  در  دردانش  کرد،یرو  ن یدارند.  تنها  اطلاعات   کنندهافتیآموزان 

از سطح    یریادگی  شودیموجب م  کردیرو  رییتغ  نی. اکنندیو ساخت دانش مشارکت م  لیکشف، تحل  ندیبلکه در فرا  ستند،ین

نشان داد که    جینتا  نیهمچن.  شود  لیتبد  میمفاه  قیبر درک عم  یو مبتن  یفعال، کاربرد  یندیحفظ مطالب فراتر رفته و به فرا

بر رشد مهارت حل مسئله، تفکر   یقابل توجه  ریتأث  ،یریادگی  یواقع  یهاتیموقع  جادیا  لیبر پروژه، به دل  یمبتن  یریادگی

توانا  تیخلاق  ،یانتقاد در شرا  ییو  دانش  هنگام  دیجد  طیکاربرد  دانش  یدارد.  با  که  واقع  ایمسئله    کیآموزان   ی پروژه 

خود  جینتا  یابیانتخاب راهبرد مناسب و ارز گران،یبا د یاطلاعات، همکار یوجو، بررسبه جست  ریناگز شوند،یمواجه م

در    تردهیچیمواجهه با مسائل پ   یآموزان را براسطح بالا شده و دانش  یشناخت  یهاییتوانا  ت یموجب تقو   ندیفرا  نیهستند. ا

  ی ریادگی  ندیفرا  یدر اثربخش  ینقش اساس  ینیتکو  یابینشان داد که ارزش  نیپژوهش همچن  جی نتا.  کندی آماده م  یواقع  یزندگ

 شود ی موجب م  ،یآموزش  ریو اصلاح مس  یریادگ یمشکلات    ییبر بازخورد مستمر، شناسا  دیبا تأک  یابینوع ارزش  ن یدارد. ا

 نی. همچن رندیبپذ  شیخو  یریادگیدر قبال    یشتریب  تی کنند و مسئول  داینسبت به عملکرد خود پ  یشتریآموزان شناخت بدانش

  ی فرد   یازهایخود را متناسب با ن  یآموزش  یهاروش  توانندیم   ینیتکو  یابیمعلمان با استفاده از اطلاعات حاصل از ارزش

  یزمان  ی اصل  ینشان داد که اثربخش  جینتا  یبررس.  کنند  جادیا   یترمناسب  یریادگی  یهاکرده و فرصت  میآموزان تنظدانش

مشارکت و   نهیزم  س،یتدر  نی نو   یها. روشرندیمورد استفاده قرار گ  یقیصورت تلفبه  کردیسه رو  نیکه ا  شودیحاصل م

امکان کاربرد عمل  یمبتن  یریادگی  کنند؛یآموز را فراهم مدانش  یذهن  تیفعال پروژه،  را    یدانش و حل مسائل واقع  یبر 

 ن، ی. بنابرادینمایم  تیرا هدا  یریادگی  ریبا فراهم کردن بازخورد و اصلاح مستمر، مس  ،ین ی تکو  یابیو ارزش  کند؛یجاد میا

 ی هاافته ی.  ارائه دهد   ییدر دوره ابتدا  یریادگیآموزش و    تی فیک  یارتقا  یجامع برا  ییالگو  تواندی سه مؤلفه م  نیا  بیترک

که آموزش اثربخش در دوره   دهدیدارد و نشان م  یهمخوان  یو خارج  یاز مطالعات داخل  یاریبس   جیپژوهش حاضر با نتا

  ت یاست. در واقع، موفق  یابیارزش  یهاوهیو ش  یریادگی  یهاتیفعال  س،یزمان به محتوا، روش تدرتوجه هم  ازمندین  ییابتدا
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  ی هماهنگ و هدفمند بستگ   یریادگینظام    کی  جاد یبلکه به ا  ست، یخاص وابسته ن  سیروش تدر  کی آموزش تنها به انتخاب  

پژوهش    نیا  جینتا  ،یمنظر کاربرد  از .  قرار دارند  گریکدیدر تعامل با    یابیارزش  ندیآموز، معلم و فرادارد که در آن دانش 

ابتدا  یبرا  تواندیم دوره  برنامه  رانیمد  ،ییمعلمان  ترب  یآموزش  زانیرمدارس،  مراکز  مف   تی و  معلمان   دیمعلم  باشد. 

کلاس را از   طیمح  ،یندیفرا  یهایابیو ارزش  سیفعال تدر  یهامحور، روشپروژه  یهاتیاز فعال  یریگ با بهره  توانندیم

معلمان    یاحرفه   یتوانمندساز  یهابرنامه  نیکنند. همچن  لیمحور تبدخلاق و مسئله  ا،یپو  یطیبه مح  یانتقال  اً صرف  ییفضا

آموزش مهارت  دیبا از روش  ، یاپروژه  یهاتیفعال  یطراح  یهابه  اجرا  سیتدر  نینو  یهااستفاده    ی ابیارزش  ح یصح  ی و 

ب   ینیتکو  باشد  یشتریتوجه  تلف  جهینت  توانیم  ت،ینها  در.  داشته  بر    یمبتن  یریادگی  س،یتدر  ن ینو  یهاروش  قیگرفت که 

 است.   ییآموزان دوره ابتدادانش  یآموزش یازهایبه ن ییپاسخگو یمؤثر برا یکردیرو  ،ینیتکو  یابیپروژه و ارزش
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