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 آموزانهای ابراز خشم دانشبینی سبکهای فرزندپروری در پیششده و شیوهنقش حمایت اجتماعی ادراک

 یاسر آسال 

 فرهنگی آموزش و پرورش 

 چکیده 

های بینی سبکهای فرزندپروری در پیششده و شیوههدف: پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش حمایت اجتماعی ادراک

 .آموزان مقطع متوسطه اول شهر زنجان انجام شدابراز خشم دانش

آموزان مقطع متوسطه اول شهر زنجان بود  روش: این پژوهش از نوع توصیفی ـ همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانش 

آنان   میان  از  نمونه  384که  روش  به  خوشهنفر  چندمرحله گیری  دادهای  گردآوری  برای  شدند.  انتخاب  مقیاس  ای  از  ها 

ادراک اجتماعی  ادراک1988شده زیمت و همکاران )چندبعدی حمایت  فرزندپروری  مقیاس   ،)( و 1997شده گرولینک   )

( پری  و  باس  پرخاشگری  پرسشنامه1992پرسشنامه  کرونا،  بیماری  شیوع  به  توجه  با  شد.  استفاده  به(  صورت ها 

ها با استفاده از ضریب همبستگی  کنندگان قرار گرفت. دادهرسان در اختیار شرکتالکترونیکی و از طریق ابزارهای پیام

 .تحلیل شدند 24نسخه  SPSS افزارگیری از نرمپیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان و با بهره

ادراک یافته اجتماعی  حمایت  که  داد  نشان  نتایج  شیوهها:  و  سبکشده  با  فرزندپروری  دانشهای  خشم  ابراز  آموزان  های 

 .بینی کنندطور معناداری پیشهای ابراز خشم را به رابطه معناداری دارند. همچنین، این دو متغیر توانستند تغییرات سبک

های فرزندپروری کارگیری شیوهشده و بهدهد که افزایش حمایت اجتماعی ادراک های پژوهش نشان میگیری: یافتهنتیجه

در کاهش سبکمناسب می دانش تواند  ابراز خشم  ناسازگارانه  ازاین های  باشد.  در  آموزان مؤثر  این عوامل  به  توجه  رو، 

مشاورهبرنامه خدمات  و  خانواده  آموزشی  میهای  مدارس  هیجانی ای  سازگاری  بهبود  و  روان  سلامت  ارتقای  در  تواند 

 .آموزان نقش مهمی ایفا کنددانش

 آموزان، زنجان. های ابراز خشم، دانشهای فرزندپروری، سبکشده، شیوهواژگان کلیدی: حمایت اجتماعی ادراک 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

تواند نقش سازگارانه در حفظ حقوق فرد و  های بنیادی انسان است که در صورت ابراز مناسب، میخشم یکی از هیجان

به اگر  اما  باشد؛  داشته  محیط  با  زمینهسازگاری  نشود،  مدیریت  تعارضدرستی  پرخاشگرانه،  رفتارهای  بروز  های ساز 

آسیببین و  روان فردی  و های  هیجانی  شناختی،  جسمانی،  گسترده  تغییرات  دلیل  به  نوجوانی  دوران  شد.  خواهد  شناختی 

شود و نحوه ابراز و مدیریت خشم در این دوره، نقش مهمی در  ترین مراحل رشد محسوب میاجتماعی، یکی از حساس
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های رو، شناسایی عوامل مؤثر بر سبککند. ازاینسلامت روان، روابط اجتماعی و سازگاری تحصیلی نوجوانان ایفا می

 .ای برخوردار استابراز خشم در این گروه سنی از اهمیت ویژه

ترین عوامل خانوادگی و های فرزندپروری از مهمشده و شیوهدر میان عوامل مؤثر بر ابراز خشم، حمایت اجتماعی ادراک 

ادراکاجتماعی به شمار می  اجتماعی  ابزاری  روند. حمایت  از میزان حمایت عاطفی، اطلاعاتی و  شده، به برداشت فرد 

تواند در کاهش فشارهای روانی، افزایش احساس امنیت  شده از خانواده، دوستان و سایر افراد مهم اشاره دارد و میدریافت

باشد. همچنین، شیوهو بهبود توانایی تنظیم هیجان مناسب برای رشد هیجانی و  ها مؤثر  ایجاد بستر  با  های فرزندپروری 

تعیین نقش  فرزندان،  شکلکنندهاجتماعی  در  هیجانای  کنترل  رفتاری،  الگوهای  دارند.  گیری  آنان  خشم  ابراز  نحوه  و  ها 

تری در های سازگارانهکنند، معمولاً از مهارتبخشی رشد میفرزندانی که در محیطی مبتنی بر گرمی، حمایت و استقلال

 .ها برخوردار هستندمدیریت هیجان

گیری رفتارهای هیجانی، بررسی  آموزان و نقش خانواده و محیط اجتماعی در شکل با توجه به اهمیت سلامت روان دانش 

تواند به شناسایی  های ابراز خشم میبینی سبکهای فرزندپروری در پیششده و شیوهزمان نقش حمایت اجتماعی ادراکهم

ها، مدارس و مشاوران کمک کند. بر  های آموزشی و پیشگیرانه برای خانوادهعوامل مؤثر بر کنترل خشم و طراحی برنامه

های  بینی سبکهای فرزندپروری در پیششده و شیوههمین اساس، پژوهش حاضر به بررسی نقش حمایت اجتماعی ادراک 

 آموزان پرداخته است.ابراز خشم دانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیان مسئله

تواند پیامدهای نامطلوبی برای سلامت روان، های بنیادی انسان است که در صورت ابراز نامناسب میخشم یکی از هیجان

بین گسترده جسمانی،  روابط  تغییرات  دلیل  به  نوجوانی،  دوره  در  باشد.  داشته  همراه  به  افراد  تحصیلی  و عملکرد  فردی 

های تنظیم هیجان، احتمال یابد و در صورت ضعف در مهارتشناختی و اجتماعی، تجربه هیجان خشم شدت بیشتری می

پیدا می افزایش  اجتماعی  ناسازگاری  و  افت تحصیلی  با همسالان،  تعارض  پرخاشگرانه،  رفتارهای  ازاینبروز  رو، کند. 

شناسی تربیتی و سلامت روان به آموزان، از موضوعات مهم در روانهای ابراز خشم دانششناسایی عوامل مؤثر بر سبک

 .رودشمار می

داده نشان  تعیینمطالعات  نقش  اجتماعی،  و  خانوادگی  عوامل  که  شکلکنندهاند  در  هیجانای  ابراز  نحوه  و  های  گیری 

شده از شده به عنوان برداشت ذهنی فرد از میزان حمایت دریافتنوجوانان دارند. در این میان، حمایت اجتماعی ادراک 

کننده در برابر مشکلات هیجانی و رفتاری محسوب  ترین عوامل محافظتخانواده، دوستان و سایر افراد مهم، یکی از مهم

فشارهای روانی،  می با  مقابله  در  بالاتری  توانایی  بیشتری برخوردارند، معمولاً  اجتماعی  از حمایت  نوجوانانی که  شود. 

ساز افزایش رفتارهای پرخاشگرانه و  تواند زمینهتنظیم هیجان و کنترل خشم دارند، در حالی که کاهش حمایت اجتماعی می

 .های ناسازگارانه ابراز خشم باشدسبک
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ترین عوامل مؤثر بر رشد هیجانی و اجتماعی فرزندان هستند. کیفیت تعامل  های فرزندپروری از مهماز سوی دیگر، شیوه

می  فرزندان،  زندگی  در  والدین  مشارکت  و  نظارت  خودمختاری،  از  حمایت  محبت،  میزان  فرزندان،  با  بر والدین  تواند 

مهارتشکل پژوهشگیری  نتایج  بگذارد.  تأثیر  آنان  ابراز خشم  نحوه  و  هیجان  تنظیم  که  های  است  داده  نشان  پیشین  های 

های  های فرزندپروری کارآمد با کاهش رفتارهای پرخاشگرانه و افزایش خودکنترلی همراه است، در حالی که شیوهشیوه

 .تواند احتمال بروز مشکلات رفتاری و هیجانی را افزایش دهدنامناسب فرزندپروری می

زمان نقش این دو متغیر در های فرزندپروری، بررسی همهای متعدد درباره حمایت اجتماعی یا شیوهبا وجود انجام پژوهش

آموزان دوره اول متوسطه، همچنان محدود است. این  ویژه در جامعه دانشآموزان، به های ابراز خشم دانشبینی سبکپیش

می  آشکار  را  حاضر  مطالعه  انجام  پژوهشی ضرورت  ازاین خلأ  حمایت  سازد.  نقش  است  درصدد  حاضر  پژوهش  رو، 

ادراک  شیوهاجتماعی  و  پیششده  در  را  فرزندپروری  سبکهای  دانشبینی  خشم  ابراز  متوسطه های  اول  دوره  آموزان 

های آموزش خانواده و خدمات مشاوره مدارس برای بررسی کند تا نتایج آن بتواند در طراحی مداخلات آموزشی، برنامه

 آموزان مورد استفاده قرار گیرد.  ارتقای سلامت روان دانش

 تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوهش

 شدهحمایت اجتماعی ادراک

ادراک اجتماعی  حمایت  مفهومی:  ابزاری  تعریف  و  اطلاعاتی  عاطفی،  حمایت  میزان  از  فرد  ذهنی  برداشت  به  شده 

بودن  دریافت در دسترس  احساس  بیانگر  این سازه  دارد.  اشاره  افراد مهم زندگی  دوستان و سایر  از سوی خانواده،  شده 

با موقعیت پایانهای استرسمنابع حمایتی هنگام مواجهه  این تعریف در  تبیین متغیر قرار گرفته زا است.  نیز مبنای  نامه 

 .است

شده در مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی شده بر اساس نمره کسبتعریف عملیاتی: در این پژوهش، حمایت اجتماعی ادراک 

دهنده ادراک بیشتر از حمایت اجتماعی  ای که نمره بالاتر نشانگونه( سنجیده شد؛ به 1988شده زیمت و همکاران ) ادراک 

 .است

 های فرزندپروریشیوه

شیوه مفهومی:  شامل  تعریف  که  دارد  اشاره  فرزندان  تربیت  در  والدین  تعاملی  و  رفتاری  الگوهای  به  فرزندپروری  های 

ابعادی مانند گرمی، حمایت از خودمختاری و میزان درگیری و مشارکت والدین در فرزندپروری است و نقش مهمی در 

 .کندرشد هیجانی و اجتماعی نوجوانان ایفا می

گیری شد و ( اندازه1997شده گرولینک )های فرزندپروری با استفاده از مقیاس فرزندپروری ادراکتعریف عملیاتی: شیوه

 .های آماری مورد استفاده قرار گرفتنمره کل و ابعاد آن در تحلیل 

 های ابراز خشمسبک

سبک مفهومی:  شیوهتعریف  به  خشم  ابراز  میهای  گفته  موقعیتای  در  را  خود  خشم  هیجان  افراد  که  مختلف شود  های 

های مهم تنظیم  کنند و شامل ابعاد بدنی، کلامی، خشم و خصومت است. این سازه یکی از شاخص تجربه، کنترل یا ابراز می

 .شودهیجان در نوجوانان محسوب می

این پژوهش، سبک از پرسشنامه پرخاشگری باس و پری تعریف عملیاتی: در  اساس نمرات حاصل  بر  ابراز خشم  های 

( در چهار بعد بدنی، کلامی، خشم و خصومت سنجیده شد. نمرات بالاتر بیانگر شدت بیشتر ابراز خشم در هر یک 1992)

 از ابعاد است. 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

حساس از  یکی  نوجوانی  اجتماعی دوران  و  عاطفی  شناختی،  جسمانی،  تغییرات  با  که  است  انسان  رشد  مراحل  ترین 

ای در سلامت روان، کیفیت کنندهویژه خشم، نقش تعیینها، بهای همراه است. در این دوره، نحوه مدیریت هیجانگسترده
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آموزان دارد. اگرچه خشم یک هیجان طبیعی و ضروری فردی، سازگاری اجتماعی و موفقیت تحصیلی دانشروابط بین

آن می نامناسب  ابراز  اما  انضباطی، تواند زمینهاست،  با همسالان، مشکلات  ساز بروز رفتارهای پرخاشگرانه، تعارض 

های ابراز خشم از  رو، شناسایی عوامل مؤثر بر سبکشناختی و اجتماعی شود. ازاینهای روان افت تحصیلی و سایر آسیب

 .شناسی تربیتی و سلامت روان برخوردار استای در حوزه رواناهمیت ویژه

 

ترین عوامل مؤثر بر  های فرزندپروری از مهمشده و شیوهدهد که حمایت اجتماعی ادراک شده نشان میهای انجامپژوهش

احساس   مهم،  افراد  سایر  و  دوستان  خانواده،  عاطفی  حمایت  از  برخورداری  هستند.  نوجوانان  اجتماعی  و  هیجانی  رشد 

کند. ها تقویت میشناختی را افزایش داده و توانایی نوجوانان را در مقابله با فشارهای روانی و تنظیم هیجانامنیت روان

های فرزندپروری مناسب با ایجاد محیطی مبتنی بر محبت، پذیرش، حمایت از استقلال و نظارت منطقی،  همچنین، شیوه

آورد. در مقابل، ضعف در حمایت اجتماعی یا استفاده از ها را فراهم میزمینه رشد خودکنترلی و مدیریت صحیح هیجان 

 .های ناسازگارانه ابراز خشم را افزایش دهدتواند احتمال بروز سبکهای فرزندپروری ناکارآمد، میشیوه

هم  بررسی  متغیرها،  این  اهمیت  وجود  ادراک با  اجتماعی  حمایت  نقش  شیوهزمان  و  پیششده  در  فرزندپروری  بینی های 

دانش سبک خشم  ابراز  به های  دانشآموزان،  جامعه  در  خلأ  ویژه  این  است.  محدود  همچنان  متوسطه،  اول  دوره  آموزان 

می  آشکار  را  حاضر  مطالعه  انجام  ضرورت  یافته پژوهشی،  میسازد.  پژوهش  این  طراحی  های  برای  را  زمینه  تواند 

مشاورهبرنامه مداخلات  تدوین  والدین،  ویژه  آموزشی  برنامههای  اجرای  و  مدارس  در  مهارتای  ارتقای  تنظیم های  های 

اجتماعی   سازگاری  افزایش  و  روان  سلامت  بهبود  پرخاشگرانه،  رفتارهای  کاهش  به  نهایت  در  و  سازد  فراهم  هیجان 

ای و کاربردی نیز  آموزان کمک کند. بنابراین، پژوهش حاضر علاوه بر ارزش نظری، از نظر آموزشی، مشاورهدانش

 دارای اهمیت و ضرورت فراوان است.  

 اهداف پژوهش 

 هدف کلی 

سبکپیش دانشبینی  خشم  ابراز  ادراکهای  اجتماعی  حمایت  اساس  بر  متوسطه  اول  دوره  شیوهآموزان  و  های شده 

 .فرزندپروری

 اهداف اختصاصی 

 .آموزانهای ابراز خشم دانش شده و سبکتعیین رابطه بین حمایت اجتماعی ادراک 

 .آموزانهای ابراز خشم دانشهای فرزندپروری و سبکتعیین رابطه بین شیوه

 .آموزانهای ابراز خشم دانشبینی سبکشده در پیشتعیین نقش حمایت اجتماعی ادراک

 .آموزانهای ابراز خشم دانشبینی سبکهای فرزندپروری در پیشتعیین نقش شیوه

 .آموزانهای ابراز خشم دانشبینی سبکهای فرزندپروری در پیششده و شیوهتعیین سهم نسبی حمایت اجتماعی ادراک 

 های پژوهشفرضیه 

 .آموزان رابطه معناداری وجود داردهای ابراز خشم دانش شده و سبکبین حمایت اجتماعی ادراک 

 .آموزان رابطه معناداری وجود داردهای ابراز خشم دانش های فرزندپروری و سبکبین شیوه

 آموزان هستند.  های ابراز خشم دانشبینی معنادار سبکهای فرزندپروری قادر به پیششده و شیوهحمایت اجتماعی ادراک
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 پیشینه پژوهش 

 های داخلی پژوهش

ترین عوامل  های فرزندپروری از مهم شده و شیوهدهد که حمایت اجتماعی ادراک شده در ایران نشان می های انجامپژوهش

مؤثر بر سلامت روان و تنظیم هیجان نوجوانان هستند. نتایج مطالعات بیانگر آن است که افزایش حمایت اجتماعی از سوی  

خانواده، دوستان و افراد مهم، با کاهش رفتارهای پرخاشگرانه، بهبود سازگاری اجتماعی و ارتقای سلامت روان همراه 

بخشی، نقش مهمی در های فرزندپروری مبتنی بر گرمی، حمایت و استقلالاند که شیوهها نشان داده است. همچنین، پژوهش

دارند، در حالی که شیوه افزایش مشکلات رفتاری و  کاهش خشم و پرخاشگری نوجوانان  با  نامناسب  های فرزندپروری 

صورت شده به های فرزندپروری ادراک( نشان دادند که شیوه1394پور )هیجانی ارتباط دارند. از جمله، شریعتی و امامی

( نیز رابطه 1392نوجوان با ابعاد ابراز خشم رابطه دارد. همچنین بیرامی و علائی )–غیرمستقیم و از طریق تعارض والد

 .های فرزندپروری و رفتارهای پرخاشگرانه گزارش کردندمعناداری بین ادراک نوجوانان از محیط عاطفی خانواده، شیوه

 های خارجیپژوهش

می نشان  نیز  خارجی  مطالعات  ادراک مرور  اجتماعی  حمایت  که  بهدهد  محافظتشده  عوامل  از  یکی  نقش  عنوان  کننده، 

اند مهمی در کاهش استرس، بهبود تنظیم هیجان و کاهش پرخاشگری نوجوانان دارد. همچنین پژوهشگران گزارش کرده 

های کنند، فرزندانی با مهارتهای فرزندپروری مبتنی بر حمایت، پذیرش و تعامل مثبت استفاده میکه والدینی که از شیوه

می  پرورش  اجتماعی  سازگاری  و  خشم  کنترل  در  شیوهبهتر  از  استفاده  و  اجتماعی  حمایت  کاهش  مقابل،  در  های دهند. 

 .دهدهای ناسازگارانه ابراز خشم را افزایش می فرزندپروری ناکارآمد، احتمال بروز سبک

 بندی پیشینه جمع

پژوهش میمرور  نشان  خارجی  و  داخلی  ادراکهای  اجتماعی  حمایت  متغیرهای  از  یک  هر  که  شیوهدهد  و  های شده 

به  حال،  فرزندپروری  این  با  دارند.  ارتباط  نوجوانان  هیجانی  رفتارهای  و  روان  سلامت  مختلف  ابعاد  با  جداگانه  طور 

های  بینی سبکزمان نقش این دو متغیر را در پیشطور همنامه نیز اشاره شده است، پژوهشی که بهگونه که در پایانهمان

تواند این خلأ پژوهشی رو، انجام پژوهش حاضر میآموزان بررسی کرده باشد، بسیار محدود است؛ ازاین ابراز خشم دانش 

 را تا حدی برطرف کند.  

 

 

 

 

 روش پژوهش  -

پژوهش،   این  هدف  است.  همبستگی  نوع  از  توصیفی  اجرا،  روش  نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش 

ابراز خشم دانشبینی سبکهای فرزندپروری در پیششده و شیوهبررسی نقش حمایت اجتماعی ادراک آموزان دوره  های 

 .اول متوسطه بود

بود.    ۱۴۰0–۱۴۰1آموزان دوره اول متوسطه شهرستان زنجان در سال تحصیلی  جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش

مورگان،   و  کرجسی  جدول  اساس  به   ۳۰۰بر  نمونهنفر  شدند.  انتخاب  پژوهش  نمونه  خوشه عنوان  روش  به  ای  گیری 

آموزان صورت تصادفی انتخاب و سپس از میان دانشای انجام شد؛ بدین صورت که ابتدا تعدادی از مدارس بهچندمرحله

 .واجد شرایط، نمونه مورد نظر انتخاب شد

شده زیمت و همکاران  ها از سه ابزار استاندارد استفاده شد: مقیاس چندبعدی حمایت اجتماعی ادراکآوری داده برای جمع

(. 1992( و پرسشنامه پرخاشگری باس و پری )1997شده گرولینک و همکاران )(، مقیاس فرزندپروری ادراک 1988)
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ها با استفاده از  شده در مطالعات پیشین و تأیید متخصصان بررسی شد و پایایی آنروایی ابزارها بر اساس شواهد گزارش

 .ضریب آلفای کرونباخ در سطح مطلوب به دست آمد

ها با رعایت اصول اخلاق پژوهش، از جمله مشارکت آگاهانه، ربط، پرسشنامهپس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذی

آموزان قرار گرفت. پس از  کنندگان برای انصراف از پژوهش، در اختیار دانشمحرمانه ماندن اطلاعات و اختیار شرکت

 .شدند 22نسخه  SPSS افزارها کدگذاری و وارد نرم ها، دادهآوری پرسشنامهجمع

هایی مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار استفاده شد. ها، در بخش آمار توصیفی از شاخصبرای تحلیل داده 

به نیز،  استنباطی  آمار  بخش  قدرت  در  تعیین  برای  و  پیرسون  همبستگی  از ضریب  متغیرها  بین  روابط  بررسی  منظور 

ادراکپیش اجتماعی  استفاده شد. سطح معناداری  شده و شیوهبینی حمایت  تحلیل رگرسیون چندگانه  از  فرزندپروری  های 

 در نظر گرفته شد.   P<05/0ها آزمون

 های پژوهشیافته

بینی  در این بخش، ابتدا رابطه بین متغیرهای پژوهش با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون بررسی شد و سپس توان پیش

 .متغیرهای مستقل با استفاده از تحلیل رگرسیون همزمان مورد آزمون قرار گرفت

ادراک  اجتماعی  بین حمایت  داد که  نشان  پیرسون  آزمون همبستگی  ابعاد سبکنتایج  تمامی  و  ابراز خشم شامل  شده  های 

به  دارد؛  و معناداری وجود  منفی  رابطه  پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت،  بدنی،  افزایش گونهپرخاشگری  با  ای که 

 .یابد. بنابراین، فرضیه نخست پژوهش تأیید شدشده، میزان ابراز خشم در تمامی ابعاد کاهش میحمایت اجتماعی ادراک

شیوه ابعاد  تمامی  که  داد  نشان  نتایج  ادراک همچنین،  فرزندپروری  از  های  حمایت  فرزند،  به  والدین  اشتغال  شامل  شده 

های ابراز خشم رابطه منفی و معناداری دارند. برای مثال، بین اشتغال خودمختاری و گرمی والدین، با ابعاد مختلف سبک 

( رابطه منفی و معناداری مشاهده -660/0( و خصومت )-691/0(، خشم )-638/0مادر به فرزند و پرخاشگری بدنی )

شد. همچنین، گرمی و حمایت از خودمختاری از سوی هر دو والد نیز با کاهش معنادار ابعاد مختلف ابراز خشم همراه  

 .کندها فرضیه دوم پژوهش را تأیید میبود. این یافته 

پیشبه توان  بررسی  اجتماعی  منظور  حمایت  که  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  همزمان  رگرسیون  تحلیل  از  متغیرها،  بینی 

ابراز خشم دانشبینی معنادار سبکهای فرزندپروری توان پیششده و شیوهادراک  آموزان را دارند. مقایسه ضرایب های 

بینی  شده سهم بیشتری در پیشهای فرزندپروری نسبت به حمایت اجتماعی ادراکاستانداردشده رگرسیون نشان داد که شیوه

تر کیفیت تعامل والدین با فرزندان در ویژه پرخاشگری بدنی، دارد. این یافته بیانگر نقش برجستههای ابراز خشم، بهسبک

 تبیین نحوه ابراز خشم نوجوانان است.

 گیری بحث و نتیجه

شده  آموزان دوره اول متوسطه بر اساس حمایت اجتماعی ادراکهای ابراز خشم دانشبینی سبکهدف پژوهش حاضر، پیش

های ابراز خشم رابطه منفی و  شده و سبکهای فرزندپروری بود. نتایج نشان داد که بین حمایت اجتماعی ادراکو شیوه

دانش  هرچه  که  معنا  این  به  دارد؛  وجود  مهم  معناداری  افراد  سایر  و  دوستان  خانواده،  سوی  از  بیشتری  حمایت  آموزان 

بروز سبک احتمال  کنند،  میدریافت  کاهش  آنان  در  ابراز خشم  ناسازگارانه  پیشین های  مطالعات  نتایج  با  یافته  این  یابد. 

آوری و تقویت دهد حمایت اجتماعی، با ایجاد احساس امنیت، افزایش تابنامه همسو است و نشان میشده در پایانمطرح

 .کندها و کنترل خشم نوجوانان ایفا میای، نقش مؤثری در تنظیم هیجانهای مقابلهمهارت

آموزان رابطه معناداری دارد. نوجوانانی  های ابراز خشم دانشهای فرزندپروری با سبکهمچنین، نتایج نشان داد که شیوه

آنان از شیوه پایینبخشی استفاده میهای فرزندپروری مبتنی بر گرمی، حمایت و استقلالکه والدین  تری از کنند، سطوح 

کنند. این یافته بیانگر آن است که کیفیت تعامل والدین پرخاشگری بدنی، پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت را تجربه می

در شکل مهمی  نقش  فرزندان،  مهارتبا  می گیری  و  دارد  مدیریت خشم  و  هیجان  تنظیم  بروز های خودکنترلی،  از  تواند 

 .رفتارهای ناسازگارانه جلوگیری کند
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ادراک اجتماعی  حمایت  که  داد  نشان  نیز  تحلیل رگرسیون  شیوهنتایج  و  همشده  به طور  فرزندپروری  به  های  قادر  زمان 

زمان به عوامل خانوادگی و اجتماعی را در  آموزان هستند. این یافته اهمیت توجه همهای ابراز خشم دانشبینی سبکپیش

های حمایت اجتماعی توان انتظار داشت که تقویت شبکهدهد. بر این اساس، میای نشان می های پیشگیرانه و مداخله برنامه

آموزش شیوه افزایش مهارتو  به بهبود سلامت روان،  های تنظیم هیجان و کاهش رفتارهای های صحیح فرزندپروری، 

 .پرخاشگرانه نوجوانان منجر شود

های ابراز خشم گیری سبکهای پژوهش حاضر بر نقش اساسی خانواده و منابع حمایت اجتماعی در شکلدر مجموع، یافته

های فرزندپروری،  های آموزشی برای والدین با هدف ارتقای مهارتشود برنامهنوجوانان تأکید دارد. بنابراین، پیشنهاد می

مشاوره خدمات  حمایتتوسعه  تقویت  و  مدارس  در  دانش ای  از  اجتماعی  و  روانی  مسئولان  های  کار  دستور  در  آموزان 

انجام پژوهش قرار گیرد. همچنین  مدارس  از طرحآموزشی و مشاوران  استفاده  با  آینده  و بررسی سایر  های  های طولی 

 تواند به غنای دانش موجود در این حوزه کمک کند.عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی مؤثر بر ابراز خشم، می 

 

 پیشنهادها

 

 پیشنهادهای کاربردی

شود مدارس  های ناسازگارانه ابراز خشم، پیشنهاد میشده در کاهش سبکبا توجه به نقش مؤثر حمایت اجتماعی ادراک  .1

مشاوره خدمات  تقویت  برنامه با  اجرای  مهارتای،  آموزش  گروهی،  میان های  سازنده  تعامل  توسعه  و  زندگی  های 

 .آموزان را فراهم کنندآموزان، خانواده و کارکنان مدرسه، زمینه افزایش حمایت اجتماعی دانشدانش

دوره  .2 شیوهبرگزاری  ارتقای  هدف  با  والدین  برای  آموزشی  به های  مؤثر،  فرزندپروری  افزایش  های  زمینه  در  ویژه 

 .شودگرمی، حمایت عاطفی، حمایت از خودمختاری و مشارکت فعال در فرزندپروری، توصیه می 

روان .3 و  میمشاوران  مدارس  کارگاهشناسان  اجرای  و  طراحی  با  و  توانند  هیجان  تنظیم  خشم،  مدیریت  آموزش  های 

 .آموزان کمک کنندهای ارتباطی، به کاهش رفتارهای پرخاشگرانه دانشمهارت

های های آموزش خانواده را با تأکید بر نقش حمایت اجتماعی و شیوهوپرورش، برنامهشود مسئولان آموزشپیشنهاد می .4

 .آموزان گسترش دهندصحیح فرزندپروری در ارتقای سلامت روان دانش

آموزان در معرض مشکلات هیجانی و  های پیشگیرانه برای شناسایی دانشتواند در طراحی برنامهنتایج این پژوهش می .5

 .موقع مورد استفاده مشاوران، مدیران و معلمان مدارس قرار گیرداجرای مداخلات به 

 های آینده پیشنهادهایی برای پژوهش

پژوهش .1 بهانجام  کشور  مختلف  مناطق  در  و  تحصیلی  مقاطع  سایر  در  مشابه  نتایج  های  تعمیم  قابلیت  افزایش  منظور 

 .شودپیشنهاد می

های دلبستگی، خودکارآمدی و  آوری، سبکبررسی نقش سایر متغیرهای فردی و خانوادگی، مانند هوش هیجانی، تاب .2

 .شودهای ابراز خشم پیشنهاد میبینی سبکفرزند در پیش–کیفیت ارتباط والد

پژوهش .3 سبکاجرای  تغییرات  بررسی  برای  طولی  میان های  علّی  روابط  تعیین  و  زمان  طول  در  خشم  ابراز  های 

 .شودمتغیرهای پژوهش توصیه می

می .4 پژوهشپیشنهاد  در  برنامهشود  اثربخشی  آینده،  مهارتهای  آموزش  بر  های  مبتنی  مداخلات  و  فرزندپروری  های 

 .آموزان مورد ارزیابی قرار گیردافزایش حمایت اجتماعی بر کاهش خشم و پرخاشگری دانش



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

تر از عوامل مؤثر بر ابراز خشم های پژوهشی ترکیبی )کمی و کیفی( برای دستیابی به درک عمیق. استفاده از روش5

 های این حوزه کمک کند.تواند به غنای یافتهنوجوانان می
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 عنوان انگلیسی مقاله

 

The Role of Teachers and School Counselors in Enhancing Students' Resilience During War 

Conditions 

 

Abstract 

 

War and armed conflicts are among the most serious crises that negatively affect children's and 

adolescents' mental health, emotional security, and educational progress. Students exposed to 

war may experience fear, insecurity, displacement, loss of loved ones, disruption of schooling, 

and continuous exposure to distressing news and images. These experiences can increase the risk 

of anxiety, depression, post-traumatic stress symptoms, and academic decline. 

 

The present review-analytical study aims to investigate the role of teachers and school 

counselors in enhancing students' resilience during war conditions and to provide practical 

strategies for psychological and social support in schools. The findings indicate that creating a 

safe and supportive school environment, establishing empathetic relationships, teaching coping 

skills, strengthening hope and self-efficacy, providing psychological first aid, identifying 

vulnerable students, and strengthening cooperation between school and families are among the 

most important factors in promoting resilience. 

 

Teachers, as the closest educational figures to students, play a significant role in maintaining 

emotional stability and creating a sense of belonging. School counselors, through psychological 

assessment, individual and group counseling, crisis intervention, and family support programs, 

contribute significantly to reducing the negative consequences of war. 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

The study concludes that developing resilient schools requires a coordinated approach involving 

school administrators, teachers, counselors, families, and educational policymakers. Empowering 

school staff with crisis management and psychosocial support skills can improve students' ability 

to cope with adversity and maintain their psychological well-being during challenging situations. 

 

Keywords: Resilience, Students, War, Teachers, School Counselors, Mental Health, 

Psychosocial Support, Crisis Management. 
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