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های فرزندپروری والدین بر سلامت روان، سازگاری اجتماعی و کاهش تحلیل تأثیر سبک 

 آموزان دوره ابتدایی های اختلالات رفتاری و هیجانی در دانش نشانه

 

 
 1مهین متقی

  دیپلم، اقتصاد، اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان-1

 

 

  چکیده 

تحل حاضر،  پژوهش  سازگار  ن یوالد  یفرزندپرور  یهاسبک   ری تأث  لیهدف  روان،  سلامت  نشانه  ی اجتماع   یبر  کاهش    ی هاو 

  یو اجتماع  یمراحل رشد روان  نیتراز حساس یک ی یی است. دوره ابتدا یی آموزان دوره ابتدادر دانش ی جانیو ه یاختلالات رفتار

  ،یتیشخص  یهایژگیو  یریگدر شکل  یاکنندهنیینقش تع  تواندیفرزندان م   با  نیتعامل والد  وهیو ش  شودیکودکان محسوب م

در   یمختلف فرزندپرور  یها نقش سبک  یبررس  رو،نیو سلامت روان آنان داشته باشد. ازا  هاجانیکنترل ه  ، یارتباط  یهامهارت

ـ    یحاضر با روش مرور  پژوهشدارد.   یتیترب  یشناسدر حوزه روان  یاژهیو  تیکودکان، اهم  یشناخت از مشکلات روان  یریشگیپ 

ا  یلیتحل در  است.  شده  علم  نی انجام  منابع  پژوهشکتاب  ،ی مطالعه،  مقالات  خارج  ی داخل  یها،  سبک  یو  با    ی هامرتبط 

و    یمورد بررس  ییآموزان دوره ابتدادانش  یجانیو ه  یو اختلالات رفتار  یاجتماع   یسلامت روان کودکان، سازگار  ،یفرزندپرور

گرفت  لیتحل دادهانده قرار  پ دست به  یها.  مطالعات  از  شناسا  نیشیآمده  هدف  م  یی با  و    ن یوالد  یتیترب  یهاوهیش   انیارتباط 

دسته   یشناختروان  یامدهایپ  تفس  یبندکودکان  است.  ریو  م  یهاافتهیشده  نشان  فرزندپرور  دهدیپژوهش  سبک    یکه 

 ن یشتریدارد، ب  دیو توجه به استقلال کودک تأک  یمنطق  نیقوان  نییارتباط مؤثر، تع  ،یعاطف  تیمقتدرانه، که بر محبت، حما

افزا با  را  عزت  شیارتباط  روان،  مسئولسلامت  سازگار  یریپذ ت ینفس،  سبکدانش  یاجتماع   یو  مقابل،  در  دارد.    یهاآموزان 

سهل  یفرزندپرور افزا  رانهیگمستبدانه،  با  طردکننده  مشکلات  شیو  بروز  پرخاشگر  ی احتمال  اضطراب،  کاهش    ،یمانند 

مهارتاعتمادبه ضعف  نشانه  یاجتماع   یهانفس،  رفتار  یهاو  ه  یاختلالات  همچن  یجانیو  هستند.  مطالعات    جینتا  نیهمراه 

  ن یواکنش والد  وهیها و شتعارض  تیرینحوه مد  ، ی روان  تیحما  زانین با کودکان، میوالد  یروابط عاطف  تیفیکه ک  دهد ینشان م

اساس    بر .  روندیبه شمار م   ییدر دوره ابتدا  یشناختمشکلات روان  د یتشد  ای   یریشگیکودک، از عوامل مهم در پ   ی به رفتارها

کودکان دوره    یبر سلامت روان و رشد اجتماع   رگذاریو تأث  یاز عوامل اساس  یکی  نیوالد  یپژوهش، سبک فرزندپرور  نیا  جینتا

تعامل    تیمثبت و تقو  یفرزندپرور  یهامناسب، آموزش مهارت  یتیترب  یهاوهیدرباره ش  نیدر والد  یآگاه   جادیاست. ا  ییابتدا

توجه نظام    ن،یکودکان داشته باشد. بنابرا  ی جانیو ه  یدر کاهش اختلالات رفتار  ینقش مؤثر  تواندیخانواده و مدرسه م   انیم

خانواده  یآموزش الگوهاو  به  زم  یفرزندپرور  یها  برا   نهیسازنده،  روان  یرا  متعادل  تحص  ی اجتماع   ، یرشد  آموزان دانش  یلیو 
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  مقدمه-1

ابتدا مهم  یکی  یی دوره  روان  نیتراز  تحول  و  رشد  عاطف  یاجتماع  ،یمراحل  م  ی و  ا  رایز  شود؛یکودکان محسوب  دوره،    نیدر 

مهارت کسب  بر  علاوه  تحص  یشناخت  یها کودکان  تدر  ، یلیو  کنترل   ی هامهارت  ، یارتباط  ی هاوهیش  ،یرفتار  یالگوها  جیبه 

  تیموفق  سازنهیزم  تواندیمرحله م   ن ی. سلامت روان کودکان در ادهند یرا شکل م   گرانی و نگرش نسبت به خود و د  جانیه

 یرفتار  ،ی جانیباشد. در مقابل، وجود مشکلات ه  یزندگ   یمناسب در مراحل بعد   یمطلوب و سازگار  یروابط اجتماع  ،یلیتحص

مهارت در  تحص  یمنف  یامدهایپ   تواندیم  یاجتماع   یهاو ضعف  عملکرد  رشد شخص  ،یلیبر  و  همسالان  با  کودک   تیروابط 

 ی سبک فرزندپرور  ژهیوخانواده و به  طیعوامل مؤثر بر سلامت روان کودکان، مح  نیتراز مهم  ی ک ی(.۲۰۲۱داشته باشد )کازدان،  

ابراز احساسات  وهیش ،یرفتار نیقوان ، یارتباط یاست که کودک در آن با الگوها یاجتماع  طیمح نیاست. خانواده نخست نیوالد

م تعامل، م  قیاز طر  ن ی. والدشودیو روش حل مسائل آشنا    ی و چگونگ   ها تیاعمال محدود  وهیش  ، ی عاطف  تیزان حمای نحوه 

 یشناختروان  ی ها. پژوهشکنندیم  فا یفرزندان ا  یشناختروان  ی هایژگیو  یریگدر شکل  یکودک، نقش مهم  ی ازهای پاسخ به ن

داده سبکنشان  که  م  یفرزندپرور  یهااند  ه  یمتفاوت  یامدهایپ   توانندیمتفاوت  رشد  رفتا  یاجتماع   ،یجانیبر  کودکان    یرو 

و توجه به استقلال   یکنترل منطق  ت،یاز محبت، حما   یبی مقتدرانه که ترک  یفرزندپرور  سبک(.۱۹۹۶  ند،یداشته باشند )بامر

مناسب و    ی اجتماع   یهامهارت  ،یریپذتینفس بالاتر، مسئولعزت  مانند   یشناختمثبت روان   ی امدهایکودک است، معمولاً با پ 

 یریگمیو کاهش فرصت تصم هیتنب د، ی کنترل شد ر مستبدانه که ب یفرزندپرور ی هابهتر همراه است. در مقابل، سبک یسازگار

تأک زم  دیکودک  است  ممکن  پرخاشگر  شیافزا  سازنه یدارند،  اعتمادبه  ،یاضطراب،  ارتباطکاهش  مشکلات  و  شوند.   ینفس 

و    یمشکلات رفتار  ،یبا ضعف در خودکنترل  تواند یم  ، یمشخص و نظارت کاف   نینبود قوان  لیبه دل  رانهیگسبک سهل   نیهمچن

استا  نگیکودکان همراه باشد )دارل  یاجتماع   یدر سازگار  یاردشو در کودکان    یجانیو ه  یرفتار  اختلالات(.۱۹۹۳  نبرگ،یو 

ابتدا چالش  یی دوره  جمله  آموزش  یهااز  نظام  خانواده  یمهم  مو  به شمار  رفتارها روندیها  پرخاشگر  یی .    ، یتوجهیب  ، یمانند 

  ی ضاف  تواند یکودک، م   یبر عملکرد فرد   ریعلاوه بر تأث  ، یو مشکلات ارتباط  ها جانیدر کنترل ه  ی ناتوان  ،یریگاضطراب، گوشه

  ن، یوالد  کننده تیاند که روابط گرم و حما قرار دهد. مطالعات نشان داده  ریتحت تأث  زیاو را ن  ی کلاس و روابط اجتماع   یریادگی

از روش استفاده  و  مؤثر در خانواده  م  یتیترب  یهاارتباط  روان  ینقش محافظت  تواندیمناسب  بروز مشکلات  برابر   ی شناختدر 

مهم سلامت روان در    یهااز مؤلفه  ی کی  یاجتماع   یسازگار  گر،ید  یسو  از(.۲۰۱۹و همکاران،    زنبرگ یکودکان داشته باشد )آ

با    یهمکار  ،یاجتماع   نیقوان  تیارتباط با همسالان، رعا  یبرقرار  یی توانا  د یدوره با  نیاست. کودکان در ا  یی کودکان دوره ابتدا

ا  زانیبر م  تواندیم  نیوالد  ی. سبک فرزندپروررندیها را فراگتعارض  تیریو مد  گرانید   را یباشد؛ ز  رگذاریها تأثمهارت  نیرشد 

و    کنندهتیامن، حما  یطیکه مح  یی ها. خانوادهرندیگیم   ادی   ی خود را از تعاملات خانوادگ  یرفتار   ی از الگوها  یاریکودکان بس

  سازند یم  راهمناسازگارانه را در کودکان ف  یو کاهش رفتارها  یاجتماع   یهارشد مهارت نهیزم  کنند،یم  جادیوگو اهمراه با گفت

همکاران،    ی)مور پ   ر،یاخ  یهاسال  در(.۲۰۲۰و  نقش  به  پژوهشگران  کودکان    رانهیشگیتوجه  روان  حوزه سلامت  در  خانواده 

  ی هاوهیآنان درباره ش  یآگاه  یو ارتقا  نیوالد  یبرا  یآموزش  باورند که مداخلات  نیاز مطالعات بر ا  یاریاست. بس  افتهی  شیافزا

  تیریمد  ،یارتباط  یهاکمک کند. آموزش مهارت  کودکان  یجان یو ه  یبه کاهش مشکلات رفتار  تواندیمثبت، م  یفرزندپرور

تعامل والد ـ کودک را بهبود   تواند یاست که م یی مناسب از جمله راهکارها   یانضباط  یهاحل مسئله و استفاده از روش جان،یه

جانبه نقش خانواده در رشد همه  تیتوجه به اهم  با(.۲۰۲۱)ساندرز،    د یکودکان را فراهم نما  ی رشد سالم روان  نهیو زم  دهیبخش

و    ن یوالد  یفرزندپرور  یهاسبک  انی ارتباط م  یمدرسه، بررس  نیدر سن  یشناختمشکلات روان   یبرخ  وعیش  ش یکودکان و افزا

دانش روان  ابتداسلامت  دوره  فراوان  ییآموزان  سبک  ی ضرورت  شناخت  خانوادگ  ی تیترب  یهادارد.  عوامل  و  با    ی مؤثر  مرتبط 
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معلمان، مشاوران مدارس و متخصصان   ن،یبه والد  تواندیم  ،ی جانیو ه  یاختلالات رفتار  یهاو کاهش نشانه  یاجتماع   یسازگار

بنابرا  یتیو حما  رانهیشگیپ   یها برنامه  یدر طراح  یشناسروان  با هدف تحل  ن،یکمک کند.    یهاسبک  ریتأث  لیپژوهش حاضر 

آموزان دوره در دانش  یجانیو ه  یاختلالات رفتار  یهاو کاهش نشانه  یاجتماع   یازگاربر سلامت روان، س  نیوالد  یفرزندپرور

 انجام شده است.  ییابتدا

 بیان مسئله -2

در   رایز  د؛یآیمراحل رشد انسان به شمار م  نیتراز حساس   ی کی  ،ییحضور کودک در دوره ابتدا  یهاسال  ژهیوبه  ،یدوران کودک

شکل    یجان یمقابله با مسائل ه  یهاوهیو ش  ی اجتماع   یهامهارت  ، یرفتار  یالگوها  ،یتیشخص  یهایژگیاز و  یاریدوره بس  نیا

کسب    ت،یاحساس امن  تی تقو  ،ی رشد عاطف  ازمندین  ،یلیتحص  یهامهارت  یریادگیبر    همرحله علاو  نی. کودکان در ارندیگیم

  ی ـ اجتماع   یرشد روان  ندیخود هستند. هرگونه اختلال در فرآ  یهاجان یکنترل ه  یریادگیو    گرانی ارتباط با د  یبرقرار  ییتوانا

م تحص  ییامدها یپ   تواندیکودک  عملکرد  کاهش  اجتماع   ،یلیمانند  روابط  افزا  یرفتار  مشکلات  ،یضعف   یریپذبیآس  شیو 

  یو رفتار  یبر رشد روان  رگذار یعوامل تأث  نیتراز مهم  یکی.  (۲۰۲۰و همکاران،    دنی را به دنبال داشته باشد )ها  یشناختروان 

ها،  است که کودک در آن ارزش  یم اجتماعنظا  نیبا فرزندان است. خانواده نخست  نیخانواده و نوع تعامل والد   طیکودکان، مح

ش الگوها  ی ارتباط  یهاوهیهنجارها،  م  یرفتار  یو  والدآموزدیرا  رفتار  قوان  وهنح  ،ی عاطف  تیحما  زانیم  ن،ی.    وهیش  ن،یاعمال 

کودک    یاجتماع   یسلامت روان و سازگار  یریگدر شکل  یکودک و روش برخورد با اشتباهات او، همگ   یازهایبه ن  ییگوپاسخ

  ی کی  ن، یوالد  یتیترب  یهاها، رفتارها و روشاز نگرش   یابه عنوان مجموعه  یمنظر، سبک فرزندپرور  نیدارند. از ا  ینقش اساس

متغ تب  یرهایاز  در  زم  یفرد  یهاتفاوت  نییمهم  در  اجتماع   نهیکودکان  رفتار  و  روان  م  یسلامت  و    شودیمحسوب  )بورک 

دادهنشا  یشناختروان  مطالعات.  (۲۰۲۱همکاران،   سبکن  که  ه  ریمس  توانندیم  یفرزندپرور  یهااند  رفتار  یجانیرشد    ی و 

ا  کنند،یکه از سبک مقتدرانه استفاده م  ینیقرار دهند. والد  ریکودکان را تحت تأث   کننده،تیگرم و حما  یطی مح  جادیضمن 

 نی. چنسازند یاو فراهم م   یبرا  زیرا ن  یریگمیو تصم  لالو فرصت استق  کنندیم  نییکودک تع  یبرا  یمشخص و منطق  نیقوان

کودکان همراه است. در مقابل،    یاجتماع   یهاو مهارت  یری پذتینفس، مسئولاعتمادبه  ،یخودکنترل  شیمعمولاً با افزا  یکردیرو

افراط  یمبتن  یتیترب  یهاوه یش کنترل  م  نهیزم  توانندیم   یعاطف   یتوجهیب   ای   دیشد  هیتنب  ،یبر  اضطراب،    یشکلاتبروز  مانند 

  یرفتار  اختلالات.  (۲۰۲۰و همکاران،    سیرا فراهم کنند )مور  جان یه  م یو ضعف در تنظ  ی اجتماع   یانزوا  ، ینافرمان  ،یپرخاشگر

کودکان    ی. برخشودیها محسوب مو خانواده  یآموزش  یهامهم نظام  یهااز چالش  یک ی  ییآموزان دوره ابتدادر دانش  یجان یو ه

دل به  است  فرد  لیممکن  مختلف  مح  یخانوادگ  ،یعوامل  پرخاشگر  یی رفتارها  ،یط یو  تمرکز،    ،یقراریب  ،یمانند  کاهش 

ترس  برقرار  ای  یاجتماع   یریگنارهک  ،یرمنطقیغ   یهااضطراب،  در  ه  ی مشکلات  با  اارتباط  اگر  کنند.  تجربه  را    ن یمسالان 

  ی و روابط اجتماع   یلیتحص  شرفتیپ   ت،ینشوند، ممکن است بر رشد شخص  تیریو مد  یی شناسا  یی ابتدا  ی هامشکلات در سال

 تیفیک  ژهیوبه  یرشد، عوامل خانوادگ  یاسشنروان  دیجد  یها دگاهی بگذارند. بر اساس د  یمنف  ریتأث  ندهیآ  یهاکودک در سال

از مهم والد ـ کودک،  پ   نیتررابطه  رفتار  کنندهینیبشیعوامل  و   وزی)ر  شوندیکودکان محسوب م  یسلامت روان و مشکلات 

مؤلفه   ی کی  یاجتماع   یسازگار  گر،ید  یسو  از.  (۲۰۲۲همکاران،   موفق  یهااز  مح  تیمهم  در  است.   طیکودکان  مدرسه 

مهارت  یآموزاندانش از  توانا   یاجتماع   یهاکه  برخوردارند،  برقرار  یشتریب  ییمناسب  د  یدر  با  حل    ، یهمکار  گران،ی ارتباط 

  ها ییتوانا  نیدر رشد ا  یا کنندهنیینقش تع  تواندیم  نیوالد  یدارند. سبک فرزندپرور  یگروه  یهاتیتعارض و مشارکت در فعال

ز باشد؛  بس  رایداشته  ش  یار یکودکان  اجتماع   یهاوه یاز  ه  ،ی تعامل  طر  جانیکنترل  از  را  مسئله  حل  تجربه    قیو  و  مشاهده 
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خانوادگ محرندیگیم  اد ی   یتعاملات  پذ  یخانوادگ  طی.  با  حماگفت  رش،یهمراه  و  شا  نهیزم  ، یعاطف  تیوگو    ی هایستگیرشد 

ب  یهاطیکه مح  یدر حال  کند؛یرا فراهم م  یاجتماع  با تعارض،  افراط  ای   یثباتیهمراه    یاجتماع   یسازگار  توانندیم  یکنترل 

را کاهش دهند )چن   اهم  با.  (۲۰۲۱و همکاران،  کودک  بس  تیوجود  روان کودکان،  از   یاریفراوان نقش خانواده در سلامت 

  ی . گاهرندیگیقرار م  یمورد بررس  ی به عوامل خانوادگ  یآموزان در مدارس بدون توجه کافدانش  ی جانیو ه  یمشکلات رفتار

تحل بدون  کودک،  رفتار  بر  صرف  ارتباط  یتیترب  طیشرا  لیتمرکز  م  یو  موجب    د یتشد   ای   جادیا  یاصل  ملعوا  شودیخانواده، 

بنابرا  یی مشکلات شناسا به سبک  ن،ینشوند.  والد   یفرزندپرور  ی هاتوجه  آموزش  م  یتیترب  یهادرباره روش  نیو    تواند یمؤثر 

ارتباط    تیکه بر تقو  نیآموزش والد  یهاکودکان باشد. برنامه  یشناختاز مشکلات روان   یریشگیمهم در پ   یاز راهبردها  یکی

مد افزا  رفتار   تیریمثبت،  ش  ی عاطف  ت یحما  شیکودک،  اصلاح  بس  د یتأک  ی انضباط  یهاوهیو  در  پژوهش  یاریدارند،  به  از  ها 

  ش یافزا  ،یاجتماع   راتییتغ   ن،یهمچن.  (۲۰۲۱اند )ساندرز،  شده  یبهبود سلامت روان کودکان معرف  یمؤثر برا  یکردیعنوان رو

فناور  ،یلیتحص  یفشارها از  استفاده  خانوادگ  تالیجید  ی هایگسترش  تعاملات  فرصت  کاهش  ب  ، ی و  توجه  به   شتریضرورت 

کننده در برابر مشکلات  شناخت عوامل محافظت  ، یطیشرا  نیداده است. در چن  ش یرا افزا  ییسلامت روان کودکان دوره ابتدا

فرزندپرور  یاژهیو  تیماه  یشناختروان  سبک  م   یدارد.  عنوان    تواندیمناسب  حما   کیبه  را    یآورتاب  ،یتیعامل  کودکان 

فشارها  شیافزا برابر  در  را  آنان  و  سازدمقاوم  یطیمح  یداده  اصل  نیا  بر.  تر  مسئله  که   یاساس،  است  آن  حاضر  پژوهش 

اختلالات   یهاو کاهش نشانه یاجتماع  یسازگار زانیبر سلامت روان، م توانندیچگونه م نیوالد یمختلف فرزندپرور  یهاسبک 

در رشد   خانوادهبه شناخت بهتر نقش    تواندیپرسش م  نیبگذارند؟ پاسخ به ا  ریتأث  ییآموزان دوره ابتدادانش  یجانیو ه  یرفتار

  رو، نیمعلمان و مشاوران مدارس کمک کند. ازا  ن،یوالد  یمناسب برا  یاو مداخله  یآموزش  یها برنامه  یکودکان و طراح  یروان

 دارد. یو کاربرد یعلم یو سلامت کودک، ضرورت یتیترب یشناسروان دگاه یموضوع از د نیا یبررس

 اهمیت و ضرورت  -3

کودکان   روان  اساس  ی کیسلامت  همه  یهامؤلفه  نیتریاز  موفقرشد  و  اجتماع   یفرد  تیجانبه  آ  ی و  در  محسوب   نده یآنان 

ابتداشودیم به مح  یمرحله رسم  نیبه عنوان نخست  یی . دوره  تع  ،یآموزش  طیورود کودک   ی ریگدر شکل  یاکنندهنیی نقش 

  ی دیجد  یهادوره، کودکان با تجربه  نیاو دارد. در ا  یرفتار  یو الگوها  هاجانیکنترل ه  ییتوانا  ،ی ارتباط  یهاها، مهارتنگرش

رو  مدرسه روبه طیبا مح یو سازگار یآموزش یهاتیمواجهه با موقع ، یاجتماع  نیقوان رشیارتباط با همسالان، پذ یمانند برقرار

چگونگشوندیم ا  ی .  با  کودک  زتجربه  ن یمواجهه  حد  تا  تأث  یادیها  و    یعاطف   ی هاتیحما  ،یت یشخص  ی هایژگیو  ریتحت 

مهم در    یضرورت ، ییتوجه به عوامل مؤثر بر سلامت روان کودکان دوره ابتدا نیخانواده قرار دارد؛ بنابرا طیمح  یتیترب ی هاوه یش

روان  م  یتیترب  یشناسحوزه  پرورش محسوب  و  آموزش  نخست  خانواده.  (۲۰۲۰  کسون،ی)ار  شودیو  عنوان  پا  نیبه   ن یدارتریو 

از آنکه    ش ی. کودکان پ کندیم   فا یاو ا  ی و اجتماع   ی جانیه  ،ی روان  ی ساختارها  یریگدر شکل  ی ادیرشد کودک، نقش بن  طیمح

.  کنندیم   افتیدر  یخود را از روابط خانوادگ  ی و عاطف  یرفتار  یالگوها  اموزند، یرا در مدرسه ب  ی اجتماع   یهااز مهارت  یاریبس

اعمال نظم و    ی هاخورد با اشتباهات و روشبر  وهیش  ،یعاطف  تیو حما  رشیپذ  زانیکودک، م  یازهای به ن  ن ینحوه پاسخ والد

روان   ریمس  تواندیم  ت،یمحدود سازگار  یشناخترشد  سمت  به  را  ا  تی هدا  یریپذبیآس  ای  یکودک  از  سبک   نیکند.  رو، 

  د یآیکودکان به شمار م   یلیو عملکرد تحص  یروان، رفتار اجتماع   سلامت  ینیبشیدر پ   یدی کل  ی رهایاز متغ  یکی  یفرزندپرور

هنوز   ،یزندگ   ییابتدا  یها از آن جهت است که کودکان در سال  یفرزندپرور  یهاسبک  یبررس  تیاهم.  (۲۰۲۱)آماتو و فاولر،  

ها را از  مهارت   نیاز ا  یاریاند و بسرا کسب نکرده  یروابط اجتماع   تیریحل مسئله و مد   ها، جانیه  میتنظ  یکامل برا  ییتوانا
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والد  قیطر با  والدرندی گیم  ادی   نیتعامل  ش  ین ی.  از  حما  یمبتن  یتیترب   یهاوهیکه  کنترل گفت  ت،یبر  و  متقابل  احترام  وگو، 

. در مقابل،  سازند ینفس و استقلال را در کودکان فراهم ماعتمادبه  ت،یرشد احساس امن نهیمعمولاً زم  کنند،یاستفاده م  یمنطق

  ی جانیبروز مشکلات ه  النبود چارچوب مشخص ممکن است احتم  ای  یتوجهیب  ،یافراط  یریگهمراه با سخت  یتیترب  یهاوه یش

که اختلالات   شودیآشکارتر م  یموضوع زمان  نیپرداختن به ا  ضرورت.  (۲۰۲۰دهد )پترسون و همکاران،    شیرا افزا  یو رفتار

که    یشده است. کودکان  لی مهم مدارس تبد ی هااز چالش یک یبه   یی آموزان دوره ابتدااز دانش ی برخ انیدر م ی جانیو ه یرفتار

مشکلات پرخاشگر  ی با  اضطراب،  ه  ،یمانند  کنترل  ارتباط  ا ی  یریگگوشه   ،یامقابله  یرفتارها  جان،یضعف  مواجه    یمشکلات 

ک کاهش  بر  علاوه  فرآ  ،یفرد  یزندگ   تیفیهستند،  در  است  کلاس  ،یریادگی   ندیممکن  ا  یمشارکت  با    جاد یو  سالم  روابط 

ن ا  زیهمسالان  شوند.  مشکل  م  نیدچار  تداوم  صورت  در  مس  توانندیمشکلات  تحص  ریبر  اجتماع   ی لیرشد  در    ی و  کودک 

اثر منف  یهاسال از  یبعد  پ   ییشناسا  رون یابگذارند؛  دارد )وانگ و   یفراوان  تیاهم   ییابتدا  یهادر سال   رانهیشگیعوامل مؤثر و 

در حوزه سلامت روان کودک، ضرورت شناخت عوامل    رانهی شگیپ   ی کردهایتوجه به رو  شیافزا  گر، ید  یسو  از.  (۲۰۲۲همکاران،  

روان  یخانوادگ مشکلات  بر  ب  یشناختمؤثر  بس  شتریرا  است.  پژوهش  یاریکرده  دادهاز  نشان  شها  اصلاح  که    ی هاوهیاند 

  ی اجتماع   یهامهارت  شیو افزا  یکاهش مشکلات رفتار  یراهکارها برا  نیاز مؤثرتر  یکی  تواندیم  نیو آموزش والد  یفرزندپرور

  ی انضباط  یهاکودک، استفاده از روش  یجانیه  یازهایارتباط مؤثر، شناخت ن  یبرقرار  نهیدر زم  نیکودکان باشد. آموزش والد

سلامت روان خانواده و کودک داشته باشد )ساندرز و مازور،    یدر ارتقا  ی نقش مهم  تواند یمطلوب، م  یرفتارها  تیمثبت و تقو

اهم  یاجتماع   یبر سازگار  یفرزندپرور  یهاسبک   ریتأث  یبررس  ن،یهمچن.  (۲۰۲۱ از  ز  یاژهی و  تیکودکان    را یبرخوردار است؛ 

.  شودی محسوب م  گرانیتعامل با د  یریادگیو    یرشد اجتماع   یبرا  ییبلکه فضا  ست،یانتقال دانش ن  یبرا  یطیمدرسه تنها مح

اند،  کنترل خشم و حل تعارض را فرا گرفته   گران،یاحترام به د  ،یهمکار  دمانن  ییهاخانواده مهارت  طیکه در مح  یآموزاندانش

  ی تیترب  یهاوهیش  ای ناسازگار    ی که تجربه روابط خانوادگ  یمدرسه دارند. در مقابل، کودکان  طیبا مح  یشتریب  یمعمولاً سازگار

مواجه شوند )کاپلان و    یشتر یب  یدشوار  ا خود ب  یو کنترل رفتارها  یروابط اجتماع   یاند، ممکن است در برقرارنامناسب داشته

آموزش  نیپژوهش همچن  نیا  تیاهم.  (۲۰۲۰همکاران،   نظام  و  مشاوران  معلمان،  نقش  منظر  شناخت    یاز  است.  توجه  قابل 

م روان  یفرزندپرور  یهاسبک  انیرابطه  مشکلات  م   یشناختو  برنامه  تواندیکودکان  تا  کند  کمک  مدارس    یتیحما   یهابه 

و همکار  یطراح  یمؤثرتر افزا  انیم  یکنند  را  مدرسه  و  رفتار  یاریبسدهند.    شیخانواده  با  دانش  یاز مشکلات  تنها  آموزان 

با کودک هستند.    نیتعامل والد  یهاوه یو ش  یخانوادگ  طیزمان به شراتوجه هم  ازمندیو ن  ستندیقابل حل ن  یامداخلات مدرسه

والد   یهابرنامه  ی طراح  یبرا  ییمبنا  تواندیم  یپژوهش  نیچن  یهاافتهی   ن،یبنابرا مشاوره  خانواده،  مداخلات    نیآموزش  و 

به سلامت روان کودکان و    یتوجه جهان  شیرشد، افزا  ییابتدا  یهاسال  تیتوجه به اهم  با.  باشد  ییدر مدارس ابتدا  رانهیشگیپ 

بر سلامت روان،    نیوالد  یفرزندپرور   یهاسبک  ریتأث  یو رفتار کودک، بررس  تی شخص  یریگخانواده در شکل  کنندهنیینقش تع

نشانه  ی اجتماع   یسازگار کاهش  رفتار  یهاو  ه  ی اختلالات  ابتدا  نآموزادانش  یجان یو  علم  یی دوره  ضرورت  کاربرد  یاز    ی و 

ارائه راهکارها  تواندیم  یبررس  نیا  جیبرخوردار است. نتا  تیتقو  یبرا  یی به شناخت بهتر عوامل مؤثر بر رشد سالم کودکان و 

 . دی کمک نما یشناختاز مشکلات روان  یریشگینقش خانواده در پ 

 پیشینه پژوهش -4

 جان یرفتار، ه  ت،یابعاد مختلف شخص  یریگدر شکل  یمؤثر بر رشد کودک، نقش مهم  ینهاد اجتماع   نیخانواده به عنوان نخست

  ی هاوهیش  ،یرفتار  یاز الگوها  یاریبس  ،ییدوره ابتدا  ژهیوو به  یزندگ  هیاول  یهااو دارد. کودکان در سال  یاجتماع   یهاو مهارت
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اجتماع  با ه  یهاو روش  ی تعامل  از طر  ها جانیمقابله  والد  قیرا  با  ارندیگیفرا م   ن یروابط خود  از  فرزندپرور  نی .    یرو، سبک 

عنوان    نیوالد روان   یطیعوامل مح  نی تراز مهم  یکیبه  رشد  بر  پژوهشگران حوزه   یشناختمؤثر  توجه  کودکان، همواره مورد 

ترب  یشناسروان  و  است  یتیرشد  گرفته  نگرش  یادهنده مجموعه نشان  یفرزندپرور  یهاسبک.  قرار  رفتارها از  و  باورها    یی ها، 

والد که  فرآ  نیاست  م   ت یترب  ندیدر  کار  به  ارندیگیفرزندان  م سبک   نی.  امن  یریگبر شکل  توانندیها  استقلال،   ت،یاحساس 

 طیاند که محمختلف نشان داده  یهاژوهششند. پ کودکان اثرگذار با  یاجتماع   یارتباط و سازگار  یبرقرار  ییتوانا  ،یخودکنترل

کودکان را   ی و اجتماع   یجان یرشد سالم ه  نهیزم  ،ییو پاسخگو  رشیبر پذ  ی مبتن  یتیترب  یها وهیو ش  کنندهتیحما  یخانوادگ

احتمال بروز    تواندیم   ینبود نظارت کاف  ای  یطرد عاطف  د،یهمراه با کنترل شد  یتیترب  یهاکه روش  ی در حال  کند، یفراهم م 

ه  یرفتار  مشکلات افزا  ی جانیو  همکاران،    شیرا  و  )لارسن  نقش    ر،یاخ  ی هاسال  در.  (۲۰۲۱دهد  به  پژوهشگران  توجه 

پ   یفرزندپرور  یهاسبک  روان   یریشگیدر  اختلالات  افزا  یشناختاز  ز  افتهی  شیکودکان  مشکلات  یاریبس   رایاست؛  مانند    یاز 

کودک    یتنها به عوامل فرد  ،یامدرسه   یو ناسازگار  جانیه  م یمشکلات تنظ  ،ی اجتماع   یهاضعف مهارت  ،یاضطراب، پرخاشگر

  یهامطالعه پژوهش  ن،یقرار دارند. بنابرا  زیبا کودک ن  نیتعامل والد  وهیو ش  یروابط خانوادگ  ریبلکه تحت تأث  شوند،ینم  ودمحد

به شناخت    تواندیم   ییکودکان دوره ابتدا  یبا سلامت روان و مشکلات رفتار  یفرزندپرور  یهاارتباط سبک   نهیشده در زمانجام

رابطه   یبه بررس  ی( در پژوهش۱۳۹۹و همکاران )  یجعفر.د یمناسب کمک نما  یامداخله  یهاهبرنام  یبهتر عوامل مؤثر و طراح

ها از  آن   نیکه والد  یآموزاننشان داد دانش  جیپرداختند. نتا  ییآموزان ابتدابا سلامت روان دانش   نیوالد  یفرزندپرور  یهاسبک 

ترب م  یتیسبک  استفاده  بالاتر  کنند،یمقتدرانه  سازگار  یسطح  و  روان  سلامت  همچ  یاجتماع   یاز    ی هاسبک  ن،یندارند. 

افراط  یمبتن  یفرزندپرور کنترل  تنب  یبر  افزا  هیو  ه  شیبا  رفتار  ی جانیمشکلات  بود.  یو  مراد  یدری حهمراه  (  ۱۴۰۰)  یو 

انجام دادند.    یی کودکان دوره ابتدا  یجان یاضطراب و مشکلات ه  ینیبشیدر پ   ینقش سبک فرزندپرور  یبا هدف بررس  یپژوهش

حما  هاافتهی داد  ا  نیوالد  ی عاطف  تینشان  نشانهگفت  یفضا  جادیو  کاهش  موجب  خانواده،  در  افزا  یهاوگو  و   شیاضطراب 

امن تأکشودیم  انکودک  یروان  تی احساس  پژوهشگران  ک  دی.  که  مهم  تیفیکردند  نقش  کودک  ـ  والد  سلامت    یرابطه  در 

  ی هاو مهارت  ن یوالد  یتیترب  ی هاسبک  نیارتباط ب  یبه بررس  یا( در مطالعه۱۴۰۰و همکاران )  ی صادقکودکان دارد.  ی جانیه

  کنند،یمشخص رشد م  نیبا تعامل مثبت و قوان  یی هاکه در خانواده  ینشان داد کودکان   جیآموزان پرداختند. نتادانش  یاجتماع 

همکار  یشتریب  ییتوانا برقرار  ، یدر  و  تعارض  اج  یحل  ا  ی تماع روابط  دارند.  اهم  ن یمناسب  در    تیپژوهش  خانواده  نقش 

پژوهش۱۴۰۱و احمدپور )  ینوروزقرار داد.  د یکودکان را مورد تأک  یاجتماع  یهایستگیشا  یریگشکل  ریتأث  یبه بررس  ی ( در 

  ی هااز روش  ن ینشان داد استفاده والد  ج یپرداختند. نتا  ییآموزان ابتداپرخاشگرانه دانش  یبر رفتارها  ن یوالد  یسبک فرزندپرور

گفت  یمبتن  یتیترب تشوبر  منطق  قیوگو،  کنترل  رفتارها  ،ی و  کاهش  افزا  یموجب  و    ی رفتار  یمیخودتنظ  شیپرخاشگرانه 

کودکان   ینفس و مشکلات رفتارعزت  ،یفرزندپرور  یهارابطه سبک  یا( در مطالعه۱۴۰۲و همکاران )  یکمال .شودیکودکان م

نتا  یرا بررس  ی دبستان فرزندپرور  ج یکردند.  افزا  یپژوهش نشان داد سبک  با    ی نفس و کاهش مشکلات رفتارعزت  شیمثبت 

کودک از   یذهن  ریتصو  یری گدر شکل  تواند ینسبت به کودک م  ن یو رفتار والدمشخص شد که نگرش    ن،یارتباط دارد. همچن

مهم نقش  باشد.   ی خود  )  یمرادداشته  همکاران  پژوهش۱۴۰۳و  در  مهارت  یاثربخش  ی(  بر    یفرزندپرور  یها آموزش  مثبت 

ه مشکلات  ابتدادانش  یجان یکاهش  بررس  ییآموزان  والد  ها افتهیکردند.    یرا  آموزش  داد  ارتباط   نی نشان  بهبود  موجب 

لنسفورد و   شد.  یرفتار  یاضطراب و ناسازگار   یهاکودک و کاهش نشانه  ی جانیه  یازهایاز ن  ن یوالد  ی آگاه  شیافزا  ،یخانوادگ

( پژوهش۲۰۲۱همکاران  در  بررس  ی(  ش  یبه  اجتماع   یفرزندپرور  ی هاوهینقش  رشد  ه  ی در  فرهنگ  ی جان یو  در    ی هاکودکان 

پاسخگو و همراه با نظارت مناسب، موجب   کننده، تیحما  ین یوالد  یالعه نشان داد که رفتارهامط  نیا  ج یمختلف پرداختند. نتا

ا  ،ی اجتماع   ی هامهارت  شیافزا رفتار  یروان  تیمناحساس  کاهش مشکلات  م   یو  ب  ن،ی. همچنشودیکودکان    ان یپژوهشگران 
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ک که  والد   تیفیکردند  م  نیتعامل  عنوان    تواندیبا کودک  پ   کیبه  برا  کنندهینیبشیعامل  در    یمهم  کودکان  روان  سلامت 

شود.  یهاسال گرفته  نظر  در  )  هنتجزمدرسه  همکاران  پژوهش۲۰۲۱و  در  رفتارها   ی(  رابطه  تنظ  نیوالد  یدرباره  رشد    م یبا 

ش  جانیه که  دادند  نشان  والد  وهیکودکان  ه  نیواکنش  مهم  یهاجانیبه  نقش  شکل  یکودک،    تیریمد  ییتوانا  یریگدر 

را    هاجانیه  انیو فرصت ب  رند یپذیکه احساسات کودکان را م  ینیآن بود که والد   انگریپژوهش ب  نیا  یهاافتهیاحساسات دارد.  

م  یبرا فراهم  خودکنترل  نهیزم  کنند، یآنان  رفتار  یجان یه  یرشد  مشکلات  کاهش  م   یو  فراهم  همکاران   افتهی .سازندیرا  و 

نشان داد که    جیبا سلامت روان کودکان پرداختند. نتا  یفرزندپرور  یهاارتباط سبک   یبه بررس  یمرور  یا( در مطالعه۲۰۲۲)

فرزندپرور حما   یسبک  و  نشانه  کنندهتیمثبت  کاهش  افسردگ  ی هابا  رفتار  ،یاضطراب،  افزا  یمشکلات  احساس    شیو 

ا  یستگیشا است.  همراه  کودکان  تأک  نیدر  عاطف  دیپژوهش  و  گرم  روابط  که  م  ن یوالد  انیم  یکرد  فرزندان  نقش    تواندیو 

روان   یمحافظت عوامل خطر  برابر  باشد.  یشناختدر  )  کوکداشته  پژوهش۲۰۲۲و همکاران  بررس  ی ( در    ی عوامل خانوادگ   یبه 

کاهش ارتباط    ، یمطالعه نشان داد که تعارضات خانوادگ  نی ا  یهاافتهیکودکان پرداختند.    یجانیو ه  یمرتبط با مشکلات رفتار

.  دهدیم  شیرا افزا  یجانیو ه  یناسازگار، احتمال بروز مشکلات رفتار  یتیترب  یهابا کودک و استفاده از روش   نیوالد   یعاطف

ا  ی خانوادگ  تینشان داد که حما  جینتا  ن،یهمچن ناسازگارانه کودکان    یبه کاهش رفتارها  تواندیم   ی امن عاطف  طیمح  جادیو 

کند.  )  نکوارتیپ کمک  گرکه  در  ۲۰۲۳و  ب  لیفراتحل  کی(  ارتباط  سازگار  یفرزندپرور  یهاسبک  نیگسترده،  را    یو  کودکان 

از   کنند،یو پاسخگو استفاده م  کنندهتیگرم، حما  یتیترب  ی هاها از سبک آن  نیکه والد  ینشان داد کودکان  جیکردند. نتا  یبررس

اجتماع  روابط  بهتر،   یفرزندپرور  یهابرخوردار هستند. در مقابل، سبک  یکمتر  یرفتار  کلاتتر و مشمطلوب  یسلامت روان 

 ی ( در پژوهش۲۰۲۴و همکاران )  چکاارتباط داشتند.  یو رفتار  یجانیمشکلات ه  شیبا افزا  یتوجهیب   ای   دیهمراه با کنترل شد

فرآ مهارت  یخانوادگ   یندهاینقش  رشد  بررس  یاجتماع   یهادر  را  کودکان  روان  نتا  یو سلامت  ک  جیکردند.  داد   تیفینشان 

  ی نیبشیکودکان، از عوامل مهم در پ   یروان  یازهایبه ن  نیوالد  ییو نحوه پاسخگو  ی عاطف  تی حما  زانیروابط والد ـ کودک، م

ا  یتماع اج  یسازگار است.  والد  نی آنان  آموزش  به  توجه  ضرورت  بر  تقو  نیپژوهش  خانوادگ  تیو  مثبت    د یتأک  ی تعاملات 

عوامل مؤثر بر سلامت    نی تراز مهم  ی کی  نیوالد  یکه سبک فرزندپرور  دهد ینشان م  یو خارج  یداخل  یهامرور پژوهشکرد.

اند که  به طور گسترده نشان داده  یپژوهش  یهاافتهیاست.    ییکودکان دوره ابتدا  ی جانیه  یو رفتارها  یاجتماع   یروان، سازگار

و آموزش   یاجتماع   یهامهارت  شیاستقلال، افزا  تیتقو  ت،یاحساس امن  جادیا  قیمقتدرانه و مثبت، از طر  یسبک فرزندپرور

  یفرزندپرور  یهامقابل، سبک  در.  کودکان داشته باشد  یشناختدر برابر مشکلات روان   ینقش محافظت  تواندیم  جان،یه  میتنظ

 ، یمانند اضطراب، پرخاشگر  ینبود چارچوب مشخص، احتمال بروز مشکلات  ای  یعاطف  یتوجهیب  ،یافراط  یریگبر سخت   یمبتن

سازگار رفتار  یاجتماع   یضعف  اختلالات  افزا  یو  همچندهد یم   شیرا  اهمپژوهش  ن،ی.  بر  والد  تیها  تقو  نیآموزش   تیو 

برا  هخانواد  انیم  یهمکار مدرسه  روان  یریشگیپ   یو  مشکلات  تأک  یشناختاز  متعدد،    با دارند.  د یکودکان  مطالعات  وجود 

است؛   یضرور یی آموزان دوره ابتدادانش یبر سلامت روان و مشکلات رفتار  یفرزندپرور ی هاسبک ریجامع تأث یهمچنان بررس

راهکارها  ی تیترب  یهاوهی مداوم در ش  یبازنگر  ازمند ین  ، یو خانوادگ   یاجتماع   راتییتغ  رایز ارائه  با شرا  ی و    د یجد  طیمتناسب 

 کودکان است.

 شناسی  روش -5

 ی حوزه پژوهش  کی  یبه بررس  یاستفاده کرده است. مقالات مرور  «ی»مروریجیترو  -یپژوهش از روش علم  نیپژوهشگر در ا

  ی کند. معمولا دو گروه از پژوهشگران به نگارش پژوهش ها  یم  میآن حوزه را ترس ی ها شرفتیپردازند و روند مطالعات و پ   یم



 
   

8 
 

  ی هستند،که اغلب به دعوت ناشران م  یحوزه پژوهش  کیو محققان صاحب نام    شکسوتانیکنند: گروه اول، پ   یاقدام م  یمرور

کند. گروه دوم، پژوهشگران تازه وارد در    یم  میپژوهش در حوزه مورد مطالعه را ترس  یپژوهش ها، خطوط اصل  نی. اسندینو

گوناگون کار خود، ابتدا اقدام به نگارش    یجنبه ها یبررس یقرار دارند. آن ها برا ی اند که در مرحله مقدمات یحوزه موضوع  کی

ها دانشجو  ی م  یمرور  یپژوهش  مثل  ل  انیکنند.  دکتر  سانسیفوق  برا  یو  تحص  انیپا  یکه  با  یلینامه    نه یشیپ   یستیخود 

 (. 1396 ان،یاستفاده کرد)منصور یپژوهش مرور  نیتدو یتوان برا   یمطالعه را م نیا جهیآن حوزه را مطالعه کنند. نت یموضوع 

 هایافته -6

و کاهش    یاجتماع   یبر سلامت روان، سازگار  نیوالد  یفرزندپرور  یهاسبک  ریمطالعات مرتبط با تأث  یحاصل از بررس  یهاافتهی

از عوامل    ی کیبا کودکان،    ن ینشان داد که نوع تعامل والد  ییآموزان دوره ابتدادر دانش  یجانیو ه  یاختلالات رفتار  یهانشانه

بانجام  یهاپژوهش  لیآنان است. تحل  یو اجتماع   یجانیه  ،یشناختروان  یهایژگ یو  یریگدر شکل  کنندهنییتع آن    انگریشده 

 نیشتریب  ،یو کنترل منطق  یعاطف   ت یحما  یعنی  یاز دو مؤلفه اساس  یبرخوردار  لیمقتدرانه، به دل  یاست که سبک فرزندپرور

کودکان  ریتأث دارد.  کودکان  روان  سلامت  بر  را  مح  ی مثبت  در  حما  ی وادگخان  یهاطیکه  قوان  کنندهتیگرم،  با  همراه    نیو 

م رشد  اعتمادبه  کنند،یمشخص  از  بمعمولاً  مد  ییتوانا  شتر،ینفس  در  اجتماع   ها، جانیه  تیریبالاتر  و  مطلوب  یروابط  تر 

رفتار نتا  افتهی  نیابرخوردار هستند.  یکمتر  یمشکلات  همسو است که نشان داد  (  ۱۳۹۹و همکاران )  یپژوهش جعفر  جیبا 

 ن،یارتباط دارد. همچن  ییآموزان دوره ابتدادانش  یسلامت روان و کاهش مشکلات رفتار  شیمقتدرانه با افزا  یسبک فرزندپرور

کمال  افتهی پژوهش  با  )  ی حاضر  همکاران  حما(  ۱۴۰۲و  داد  نشان  که  دارد  ا  نیوالد  ی طفعا  تیمطابقت  برا  جادیو    یفرصت 

که    دهدینشان م  ییهمسو  نی. اشودیناسازگارانه در کودکان م  ینفس و کاهش رفتارهاعزت   شیاستقلال کودک، موجب افزا

  گر، ید  یسو  از.کندیم  فای سالم کودکان ا  ی در رشد روان  ینقش مهم   ن،یاز صرف اعمال قوان  ش یرابطه والد ـ کودک، ب  تیفیک

داد سبک  یهاافتهی نشان  حاضر  و سهل  یفرزندپرور  یهاپژوهش  مستبدانه  مانند سبک   سازنه یزم  توانندیم  رانهیگنامناسب 

احساسات   انیدر ب  تیمداوم، محدود  هیتنب  د،یکه با کنترل شد  یدر کودکان شوند. کودکان   یو رفتار   یجانیمشکلات ه  شیافزا

و    یکاهش خودکنترل  ،یمانند اضطراب، پرخاشگر  یدر معرض مشکلات  شتریمواجه هستند، ب  صمشخ  یتینبود چارچوب ترب  ای

  ی هاوهیهماهنگ است که نشان داد ش(  ۱۴۰۰)  یو مراد  یدریح  یهاافتهی با    جهینت  نیقرار دارند. ا  یضعف در روابط اجتماع 

با   سهیمقا  در.دهدیم  شیرا در کودکان افزا یجانیاحتمال بروز مشکلات ه ، یعاطف تیو کاهش حما ی همراه با فشار روان یتیترب

با  دستبه  جینتا   زین  ی خارج  یهاپژوهش )  یهاافتهیآمده  همکاران  و  که    یهمخوان(  ۲۰۲۱لنسفورد  دادند  نشان  آنان  دارد. 

روش  ینیوالد از  حما  یتیترب  یهاکه  استفاد  کنندهتیپاسخگو،  مناسب  نظارت  با  همراه  مو  مهارت  ی فرزندان  کنند،یه    یهابا 

مستقل از    کننده،تیحما  یکه نقش مثبت فرزندپرور  دهدیشباهت نشان م  نیکمتر دارند. ا  یفتاربهتر و مشکلات ر  یاجتماع 

پژوهش حاضر،    گری د  افتهی.شودی در رشد سلامت روان کودکان محسوب م  داری و پا  یاز عوامل عموم  یکی  ، یفرهنگ  یهاتفاوت

که در خانواده    ی نشان داد کودکان  ج یبود. نتا  یی کودکان دوره ابتدا  یاجتماع  یسازگار  شیدر افزا  یفرزندپرور  ی هانقش سبک

گفت تعامل،  تصمفرصت  مسئول   یریگ میوگو،  تجربه  مح  یریپذت یو  در  ن  طیدارند،   ی برقرار   یبرا   یشتریب  ییتوانا  زیمدرسه 

همسالا با  فعال  یهمکار  ن،ارتباط  تعارض  یگروه  یهاتیدر  حل  م و  نشان  ادهند یها  نتا  افتهی  نی.  صادق  جیبا  و    یپژوهش 

( تأک(  ۱۴۰۰همکاران  که  است  ترب  دیهماهنگ  پ   یاجتماع   یهامهارت  تواندیم  نیوالد  یتیکردند سبک  را    ینیبشیکودکان 

از   تیفیو ک  ی خانوادگ  یندهایرآنشان داد که ف(  ۲۰۲۴پژوهش چکا و همکاران )  ج ینتا  ن،یکند. همچن والد ـ کودک  تعامل 

  ی هاافتهی   جان،یه  میدر تنظ  یفرزندپرور  یهانقش سبک  نهیزم  درکودکان هستند.  یاجتماع   یستگیعوامل مهم در رشد شا 
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  ها جانیه  تیریو مد  انیب  یبرا  یمناسب  یهاوهیکه به احساسات کودک توجه کرده و ش  ینی پژوهش حاضر نشان داد که والد

مطابقت  (  ۲۰۲۱با پژوهش هنتجز و همکاران )  جهینت  نی. اکنند یرا فراهم م  یجانیکاهش مشکلات ه  نهیزم  دهند، یآموزش م

والد واکنش  داد  نشان  که  ه  نی دارد  مهم  یهاجانیبه  نقش  توانا  یکودک،  رشد  رفتارها  جانیه   میتنظ  ییدر  کاهش    ی و 

  یفضا  نیکودک، بلکه نخست  ی اساس  یازهاین  نیتأم  یبرا  یطیگفت که خانواده نه تنها مح  توانیم  ن، یدارد. بنابرا  نیآفرمشکل

ا  یجان یه  یهامهارت  یریادگی نتا   ی هاافتهی  ن،یهمچناست.  یجتماع و  با  )  نکوارت یپ   جیپژوهش حاضر  همسو (  ۲۰۲۳و گرکه 

در   که  سبک  لیفراتحل  ک یاست  دادند  سازگار  کننده تیحما  یفرزندپرور  ی هانشان  مشکلات    یبا  کاهش  و  کودکان  بهتر 

ا  یرفتار است.  تأک  نیهمراه  گرم  دیپژوهشگران  که  پاسخگو  ن یوالد  یعاطف   ی کردند  ن  یی و  به  نقش    یازهایمناسب  کودک، 

که    دهد یو نشان م  کندیم   د ییموضوع را تأ   نیا  زیپژوهش حاضر ن  ج یدارد. نتا  یشناختاز مشکلات روان   یریشگیدر پ   یمهم

فرزندپرور عنوان    تواندیم  یسبک  روان  یعامل محافظت  کیبه  عوامل خطر  برابر  مقا  درکودکان عمل کند.  یدر    سهیمجموع، 

داخل  ی هاافتهی مطالعات  با  حاضر  خارج  ی پژوهش  م  ی و  تقر  دهد ینشان  اهمپژوهش  ی تمام  باًیکه  بر  و    تیها  خانواده  نقش 

  ی هاوهیممکن است در ش  ی و اجتماع   ی فرهنگ  یهادارند. اگرچه تفاوت  دیدر سلامت روان کودکان تأک  یفرزندپرور  ی هاسبک 

 نیارتباط مؤثر، احترام به استقلال کودک، اعمال قوان  ،یعاطف  ت یمانند حما  ی اما اصول اساس  اشد، ب   رگذاریتأث  ن یوالد  یتیترب

ن  یمنطق به  توجه  تمام  ی روان  یازهایو  رشد سالم کودکان شناخته شده  یکودکان، در  بر  مؤثر  عوامل  عنوان  به  اند.  مطالعات 

 ی برا  رانهیشگیپ   یهابرنامه  یخانواده و مدرسه و اجرا  یکارهم  تیتقو  ن،یپژوهش بر ضرورت آموزش والد  نیا  جینتا   ن،یبنابرا

 . کندیم  د یتأک ییآموزان دوره ابتدادانش ی جان یو ه یکاهش مشکلات رفتار

 یی آموزان ابتدابر سلامت روان و رفتار دانش   یفرزندپرور   یهاسبک  ریتأث.  ۱جدول  

سبک  

 فرزندپروری 
 تأثیر بر سلامت روان  های اصلی ویژگی 

تأثیر بر سازگاری  

 اجتماعی 

تأثیر بر اختلالات رفتاری  

 و هیجانی

 مقتدرانه 

حمایت عاطفی،  

وگوی مؤثر، قوانین  گفت

منطقی، توجه به استقلال  

 کودک 

نفس،  افزایش عزت 

احساس امنیت،  

خودکنترلی و سلامت  

 روان بیشتر 

های  تقویت مهارت 

ارتباطی، همکاری و  

 پذیری اجتماعیمسئولیت 

کاهش اضطراب،  

پرخاشگری و مشکلات  

هیجانی؛ افزایش تنظیم  

 هیجان

 مستبدانه 

کنترل شدید، تأکید بر  

اطاعت، تنبیه و محدودیت  

 زیاد

افزایش احتمال اضطراب،  

نفس و  کاهش اعتمادبه 

 احساس ناامنی 

ضعف در تعامل اجتماعی،  

مندی و  کاهش جرئت 

 مشارکت گروهی

افزایش رفتارهای  

پرخاشگرانه، اضطراب و  

 مشکلات سازشی 

 گیرانه سهل

محبت زیاد همراه با نبود  

قوانین مشخص و نظارت  

 محدود 

کاهش توانایی  

خودتنظیمی و  

 پذیری مسئولیت 

دشواری در پذیرش قوانین  

اجتماعی و کنترل رفتار در  

 محیط مدرسه 

افزایش تکانشگری،  

نظمی رفتاری و مشکلات  بی

 کنترل هیجان

طردکننده /  

 غافل 

کمبود حمایت عاطفی،  

توجهی به نیازهای  بی

 کودک، ارتباط ضعیف

کاهش احساس  

ارزشمندی، افزایش  

 پذیری روانی آسیب 

ضعف در ایجاد روابط  

مثبت با همسالان و  

احساس تعلق اجتماعی  

 پایین 

افزایش خطر اضطراب،  

افسردگی، پرخاشگری و  

 رفتارهای ناسازگارانه 

فرزندپروری  

مثبت و  

 حمایتی

پذیرش کودک، تقویت  

رفتارهای مطلوب، آموزش  

های هیجانی و حل  مهارت 

 مسئله

آوری، رضایت  ارتقای تاب 

روانی و توانایی مدیریت  

 هیجان

افزایش سازگاری با  

مدرسه، تعامل مؤثر با  

دیگران و مهارت حل  

 تعارض 

های مشکلات  کاهش نشانه 

رفتاری و هیجانی و  

پیشگیری از بروز اختلالات  

 شناختی روان 
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  گیرینتیجه  -7

تحل با هدف  حاضر  سازگار  ن یوالد  یفرزندپرور  ی هاسبک   ریتأث   لیپژوهش  روان،  نشانه  ی اجتماع   یبر سلامت  کاهش    یهاو 

رفتار ه  یاختلالات  دانش  یجانیو  ابتدادر  دوره  بررس  ییآموزان  شد.  و    یداخل  یهاپژوهش  یها افتهیو    ینظر  یمبان   یانجام 

 ، یشناخترشد روان  ریعوامل مؤثر بر مس  نیتراز مهم  یکیبا کودکان،    نیوالد  عاملت  وهیش  ژهیونشان داد که خانواده و به  یخارج

  ی هاو روش  یارتباط  یهاوهیش  ،یرفتار  یاز الگوها  یاریبس  ، یزندگ   یی ابتدا  یهاآنان است. کودکان در سال  یجانیو ه  یاجتماع 

مح  جانیه  تیریمد از  م  طیرا  وال  تیفیک  ن،یبنابرا  آموزند؛ یخانواده  م   دروابط  کودک  تع  تواند یـ  در    یاکنندهنیینقش 

سازگار  یریگشکل و  روان  باشد  یسلامت  داشته  فرزندپرور  هایبررس  جینتا.  آنان  سبک  که  داد  دل  ینشان  به    ل یمقتدرانه، 

و فراهم کردن    یمنطق  نیقوان  نییمؤثر، تع  یوگوکودک، گفت  رشیپذ  ، یعاطف  تیمانند محبت، حما  یی هایژگیاز و  یبرخوردار

رشد    ییهاط یمح  نیچن  درکه    ی در کودکان دارد. کودکان  یشناخت مثبت روان  ی امدهای ارتباط را با پ   نیشتریفرصت استقلال، ب

از عزت  کنند، یم با    یشتریب  یتر و سازگارمطلوب  ی اجتماع   ی هامهارت  ها، جانیبهتر در کنترل ه  یینفس بالاتر، توانامعمولاً 

و   یاز مشکلات رفتار یاریدر برابر بس یعامل محافظت  کیبه عنوان  تواند یم یتیسبک ترب نی مدرسه برخوردار هستند. ا طیمح

کند  ودکانک  یجانیه سبک  ها افتهی مقابل،    در.  عمل  که  داد  بر    یفرزندپرور  یهانشان  که  مستبدانه،  سبک  مانند  نامناسب 

  ی مشخص و نظارت کاف نیکه با نبود قوان رانه،یگدارد، و سبک سهل د یو محدود کردن استقلال کودک تأک هیتنب د، یکنترل شد

م است،  مشکلات  نهیزم  توانندیهمراه  پرخاشگر  یبروز  اضطراب،  اعتمادبهیمانند  کاهش  خودتنظ،  در  ضعف  و    یمینفس، 

ارتباط افزا  یمشکلات  بنابرا  ش یرا  والد  ن،یدهند.  برخورد  ن  نی نحوه  رفتار  ی عاطف  یازهایبا  عامل  یو  در    ی کودکان،  مهم 

رفتار  دیتشد  ای  یریشگیپ  ه  یاختلالات  ابتدا  یجانیو  دوره  م  ییدر  سبک    جینتا  نیهمچن  .شودیمحسوب  که  داد  نشان 

  انی که در خانواده فرصت تعامل، مشارکت، ب  ی کودکان دارد. کودکان  ی اجتماع   یبر سازگار  یمیمستق  ریتأث  ن یوالد  یفرزندپرور

م تجربه  را  با همسالان، همکار  یبرقرار  یبرا  یشتریب  ی آمادگ  کنند،یاحساسات و حل مسئله  فعال  یروابط سالم    یهاتیدر 

مح  یاجتماع   نیقوان  رشیپذو    یگروه مقابل،  در  ب   یخانوادگ  یهاطیدارند.  تعارض،  با    یهاوهیش  ا ی  ی عاطف  یثباتیهمراه 

 نیپژوهش همچن  یهاافتهی.  مدرسه و جامعه کاهش دهند  طیبا مح  یکودک را در سازگار  ییتوانا  توانندینامناسب م  یارتباط

صرف،    یفرد  یهایژگیو  لی کودکان نه به دل  ی جانیو ه  یاز مشکلات رفتار  یاریدارد. بس  دیتأک  نینقش آموزش والد  تیبر اهم

دل به  ترب  یارتباط  یالگوها  لیبلکه  مح  یتیو  در  م  طینادرست  شکل  بنابرارند یگیخانواده  آموزش   یهابرنامه  یاجرا  ن،ی. 

  ی هاو آموزش روش   یارتباط  یهامهارت  تیکودکان، تقو  یروان  یازهایدرباره ن  نیوالد  یآگاه   شیافزا  ،یرورفرزندپ   یهامهارت

  دهد یپژوهش نشان م  جینتا  گر، ید یسو از .آموزان داشته باشدمت روان دانشسلا ی در ارتقا ینقش مؤثر تواند یمثبت م یتیترب

معلمان،    انیم  یکنند. همکار  فا یها ااز کودکان و خانواده  یشناختروان  تیدر حما   یترنقش فعال  دی با  زین  یی که مدارس ابتدا

والد و  مدرسه  ه  ییشناسا  نهیزم  تواندیم  نیمشاوران  مشکلات  رفتار  یجانیزودهنگام  تبد  یو  از  و  کرده  فراهم    ن شد  لیرا 

اول پا  هیمشکلات  با. توجه به سلامت روان دانشدینما  یریجلوگ  داری به اختلالات    یهااز برنامه  ریناپذ ییجدا  ی بخش  دیآموزان 

  در .  برخوردار باشد  ی کاف  ی و عاطف  ی روان  تیکه کودک از امن  ردیگیشکل م   ی مؤثر زمان  یری ادگی  رایمدارس باشد؛ ز  یآموزش

و    ی بر سلامت روان، رشد اجتماع   رگذاریعوامل تأث  نیتراز مهم  ن یوالد  یفرزندپرور  ی هاگرفت که سبک   جهینت  توانیمجموع، م

محبت،    ت،یبر حما  یمبتن  یتیترب  یهاوهیهستند. استفاده از ش  ییآموزان دوره ابتدادانش  یجان یو ه  یکاهش مشکلات رفتار

اساس، توجه   ن یو سازگار را فراهم سازد. بر ا ر یپذت یسالم، مسئول ی رشد کودکان نهیتواند زمیم  ، یاحترام متقابل و کنترل منطق

 یریشگیدر پ   یاساس  یمثبت، گام  یفرزندپرور  جیروابط والد ـ کودک و ترو  تی فیک  یبه ارتقا  یزمان خانواده و نظام آموزشهم

 آنان خواهد بود.  هجانبرشد همه طیکودکان و فراهم کردن شرا یشناختاز مشکلات روان 
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