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گیری از رویکرد  شناختی کودکان دوره ابتدایی با بهره ارائه الگوی پیشگیری از اختلالات روان 

 های فردی و اجتماعی گرا و آموزش مهارت شناسی مثبت روان 

 

 
 1مهین متقی

  دیپلم، اقتصاد، اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان-1

 

 

  چکیده 

الگو ارائه  حاضر،  پژوهش  روان   یریشگیپ   یبرا  ییهدف  اختلالات  ابتدا  یشناختاز  دوره  بهره  ییکودکان  رو  یریگبا   کرد یاز 

 ی ریگدر شکل  یزندگ   ییابتدا  یهاسال  تیاست. با توجه به اهم  یو اجتماع   یفرد  یهاگرا و آموزش مهارتمثبت  یشناسروان 

سازگار   ت،یشخص و  روان  پ   یهامؤلفه   یی شناسا  دکان،کو  یاجتماع   یسلامت  در  روان   یریشگیمؤثر  مشکلات  و    یشناختاز 

 .شودیمحسوب م  تیو ترب  میدر نظام تعل  یاساس  یکودکان، ضرورت  یدرون  یهای بر توانمند  یمبتن  یآموزش  یهابرنامه  یطراح

از   یریشگیپ   یشنهادیپ   یکه الگو   ه استپژوهش نشان داد  ی هاافتهی  انجام شده است.   یلیـ تحل  یمرور  کرد یپژوهش با رو  نیا

روان  ابتدا  یشناختاختلالات  دوره  اساس  دی با  یی کودکان  مؤلفه  چند  تقو  یبر  فضا  تیشامل  و  قوت    ش یافزا  ، یفرد  ل ینقاط 

 مسئله، آموزش حل    ،یآورتاب  تیتقو  ، یجانیپرورش هوش ه  ، یارتباط  یهاآموزش مهارت  ،یو خودکارآمد   یستگیاحساس شا

  ی هاآموزش مهارت   قیمطالعات نشان داد که تلف  جینتا  نیاستوار باشد. همچن   یروابط مثبت اجتماع   جادیو ا  هاجانیه  تیریمد

و مشکلات    یپرخاشگر  ،یاضطراب، افسردگ  یهاموجب کاهش نشانه  تواندیگرا ممثبت  یشناسبا اصول روان   ی و اجتماع   یفرد

آنان را فراهم کند. بر اساس    یو سلامت روان  یتعلق اجتماع   د،یام  ،یاحساس شاد  شیفزاا  نهیدر کودکان شده و زم  یسازگار

عوامل    ن یا  انیم  یاست و همکار  کننده نییتع  ار یالگو بس  ن یموفق ا  یمدرسه در اجرا  طیو مح  نینقش معلمان، والد  ها، افتهی

در دوره    یشناختاز اختلالات روان   یریشگیپژوهش، پ   جیاساس نتا  بر  دهد.  شیرا افزا  رانهیشگیپ   یهابرنامه  یاثربخش  تواندیم

جا  یکردیرو  ازمند ین  ییابتدا به  که  است  توانمندساز  و  آس  یجامع  و  مشکلات  بر  صرف  قابل  ها،بیتمرکز  رشد  و    هاتیبر 

و    یفرد  یهاگرا و آموزش مهارت مثبت  یشناسروان  یهامؤلفه   بیشده با ترکارائه   یکند. الگو  دیمثبت کودکان تأک  یهاتیظرف

 یریگاز شکل  یریشگیو پ   ی اجتماع   یسلامت روان، بهبود سازگار  یارتقا  یبرا  یکاربرد  یعنوان چارچوببه  تواند یم  ،یاجتماع 

روان  دانش  یشناختمشکلات  ابتدادر  دوره  گ  ییآموزان  قرار  استفاده  اجراردیمورد  م  یی هابرنامه  نیچن  ی.  مدارس    تواند یدر 

 باشد.   یو اجتماع  یفرد  یهامؤثر چالش  تیریمد  ییتوانا یو دارا دواریام ر، یپذت یآور، مسئولتاب یکودکان  تیترب سازنه یزم
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 مقدمه-1
 یاریدوره بس  نیدر ا  رایز   د؛یآیمراحل رشد انسان به شمار م  نیتراز حساس  یکی  ،ییدوره ابتدا  یهاسال  ژهیوبه  ،یدوران کودک

و م  یتیو شخص  یاجتماع   ،ی جانیه  ،یشناخت  یهایژگیاز  تجرب  رندیگ یشکل  مسال  نیا  اتیو  بر   یقیعم  راتیتأث  توانندیها 

  ،یلیتحص  یهامهارت  یری ادگیمرحله علاوه بر    نیداشته باشند. کودکان در ا  ندهیآ  یهافرد در سال  یو سازگار  یسلامت روان

توانا  ازمندین مد  یبرا  ییها ییکسب  خود،  چالش  یبرقرار  ها، جانیه  تیریشناخت  با  مقابله  و  مسائل  حل  سالم،    یهاروابط 

  ، یمانند اضطراب، افسردگ  یبروز مشکلات  حتمالا  رند،یمورد توجه قرار نگ  یدرستبه  یرشد  یازها ین  نیهستند. چنانچه ا  یزندگ

رفتار اجتماع   ،یمشکلات  تعاملات  در  ارزشمند  یضعف  احساس  کاهش  سادوک،    ابد ییم  شیافزا  یو  و  .  (۲۰۲۲)کاپلان 

. مطالعات  شوندیمحسوب م  یو اجتماع   یسلامت فرد  دکنندهیعوامل تهد  نیتراز مهم  یدر دوران کودک  یشناختروان   اختلالات

داده بسنشان  که  روان  یاریاند  مشکلات  بزرگسال  یاز  تجرب  شهیر  یدوران  کودک  اتیدر  دوران  مداخلات   ینامناسب  و  دارند 

سال   رانهیشگیپ  مهم  تواندیم  یزندگ  هیاول  یهادر  آس  ینقش  کاهش  ا  یشناختروان  یهاب یدر  بر  باشد.  اساس،    نیداشته 

  ی هایمثبت، توانمند  یهات یظرف  تیو درمان مشکلات، بر تقو  ییتمرکز صرف بر شناسا  یبه جا  یشناسروان   نینو  یکردهایرو

 ی کیعنوان  گرا بهمثبت  یشناسروان  ان،یم  نیا  در(.۲۰۲۱و همکاران،    نیدارند )اوبرا  دیکننده تأکعوامل محافظت  جادیو ا  یفرد

و    یآورتاب  ،ینیبخوش  د،ی مثبت، ام  یهاجانینقاط قوت، ه  ها،یبر مطالعه توانمند  ،یشناسدر حوزه روان  دیجد  یکردهایاز رو

گرا مثبت  یشناسانو اختلالات تمرکز داشتند، رو  هابیبر آس  شتریکه ب  ی سنت  یهادگاهی دارد. برخلاف د  دی تأک  ی معنا در زندگ 

م و  کندیتلاش  پرورش  زم  یهایژگیبا  افراد،  پ   نهیمثبت  و  مطلوب  روان  یریشگیرشد  مشکلات  کند.    یشناختاز  فراهم  را 

دادهپژوهش نشان  مؤلفهها  آموزش  که  محمثبت  یشناسروان  یهااند  در  م  طیگرا  افزا  تواند یمدرسه   یستیبهز  شیموجب 

نشانه  ،یشناختروان  افسردگ  اضطراب  یهاکاهش  اجتماع   یو  روابط  بهبود  )سلدانش  یو  شود  همکاران،   گمنیآموزان  و 

است.    ی و اجتماع   ی فرد  یها کودکان، آموزش مهارت  یشناختاز مشکلات روان  یریشگیراهبردها در پ   نیاز مؤثرتر  یکی(.۲۰۰۹

به کودکان    یاجتماع   یو همکار  یحل مسئله، ارتباط مؤثر، همدل  ،یریگمیتصم  جان،یه  تیری مد  ،ی مانند خودآگاه  ییهامهارت

  ش یعلاوه بر افزا ، یی ها در دوره ابتدامهارت  نیبرخورد کنند. آموزش ا تررانهسازگا یدشوار زندگ یهاتیتا با موقع کند یکمک م

)دورلاک و همکاران،    شودیم  هاجانیو کنترل بهتر ه  یستگینفس، احساس شااعتمادبه  تیموجب تقو  ،ی اجتماع   یهاییتوانا

سلامت روان کودکان    یدهدر شکل  یپس از خانواده، نقش اساس  یاجتماع   یهاطیمح  نیتراز مهم  یکیعنوان  به   مدرسه(.۲۰۱۱

و    یاجتماع   یهامهارت  نیتمر  یبرا  ییهافرصت  تگر،یحما  ی طیمح  جادیبا ا  توانندیمدرسه م  یآموزش  یهادارد. معلمان و برنامه

اند که  نشان داده  یجان یـ ه  ی اجتماع  یریادگی  نهیشده در زمانجام یهاپژوهشفراهم کنند.   یتیمثبت شخص یهایژگیو تیتقو

سازگارانه و    ی رفتارها  ،یلیعملکرد تحص  ،ی جانیـ ه  یاجتماع   یهایستگیو شا  ی زندگ  یهابر مهارت  یمبتن  یآموزش  ی هابرنامه

  انیدر م  یشناختروان  یها چالش  شیتوجه به افزا  با(.۲۰۱۷و همکاران،    لوری)ت  بخشندیآموزان را بهبود م سلامت روان دانش

اهم تلف  یآموزش  یالگوها  یزودهنگام، طراح  یریشگیپ   تیکودکان و  اصول روان   یقیجامع که  گرا و آموزش مثبت  یشناساز 

توانمندساز  تواندیم   ییالگو  نیدارد. چن  ی اساس  یباشد، ضرورت  ی و اجتماع   یفرد  یهامهارت ب  یبا تمرکز بر    یجا  هکودکان، 

  رو،نیرا فراهم سازد. ازا  یشناخت و کاهش عوامل خطر روان  یآورتاب  ش یجانبه، افزارشد همه  نهیمحور صرف، زمدرمان  کردیرو

الگو ارائه  با هدف  حاضر  روان   یریشگیپ   یبرا  ییپژوهش  اختلالات  ابتدا  یشناختاز  دوره  بهره  ییکودکان  رو  یریگبا   کرد یاز 

 انجام شده است یو اجتماع  یفرد یهامهارت زشگرا و آمومثبت یشناسروان 

 بیان مسئله -2
کودکان   روان  مهم  یک یسلامت  همه  نیتراز  رشد  تعابعاد  نقش  که  است  انسان   ت، یشخص  یریگدر شکل  ی اکنندهنییجانبه 

خاص   یرشد ی هایژگ یو ل یبه دل یی دارد. دوره ابتدا ی زندگ  ی فرد در مراحل بعد یو سازگار ی روابط اجتماع  ،یلیتحص تیموفق

برا  یاخود، مرحله  رفتار  یجانیه  ،یکرف  یالگوها  یریگشکل  یحساس  اشودیکودکان محسوب م  یو  دوره، کودکان    نی. در 

ارتباط   یمانند برقرار  ییها تیو با موقع  شوندیخارج از خانواده م  یاجتماع   یهاط یصورت گسترده وارد محبه  بارن ینخست   یبرا

پذ همسالان،  موفق  ها،جانیه  تیریمد  ،ی اجتماع   نیقوان  رشیبا  سازگار  تیتجربه  و  آموزش  یو شکست  انتظارات  مواجه    یبا 

ا  ی. چگونگ شوندیم با  تأث  یشناخترشد روان  ریمس  تواند یها متجربه  نیمواجهه کودک  را تحت  به  ر یاو  که   یاگونهقرار دهد؛ 
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مهارت در  حما  یسازگار  یهاضعف  نبود  زم  ی هاتیو  است  ممکن  مشکلات  سازنه یمناسب  مشکلات   ی بروز  اضطراب،  مانند 

توجه به سلامت   شیافزا  ر،یاخ  یهاسال  در.  شود  یجانیه  میو اختلال در تنظ  یاجتماع   یانزوا  نفس،عتمادبهکاهش ا  ،یرفتار

نامناسب دوران   یهادر تجربه   شهیر  ،یدر دوران بزرگسال  یشناختاز اختلالات روان   یاریروان کودکان نشان داده است که بس

  املعو  جاد یزودهنگام و ا  یریشگیپ   تیبر اهم  یشناسدر حوزه روان  دی جد  یکردهایرو  ل،یدل  ن یدارند. به هم  یو نوجوان  یکودک

  ی هامشکلات و درمان نشانه  ییکه تنها بر شناسا  شناسانهبیآس  کردی. روکنندیم   دیرشد کودک تأک  طیکننده در محمحافظت

به دارد،  تمرکز  پاسخگو  ییتنهااختلال  به  پ   یی قادر  روان  یها یدگیچیبه  ن  یشناختمسائل  به   رو،ن یازا  ست؛یکودکان  توجه 

پرورش    یکردهایرو و    م یاست )ک  افتهی  یاژهیو  تیدارند، اهم  د یمثبت کودکان تأک  یهاتیو ظرف  هاتیقابلتوانمندساز که بر 

رو  یکی(.۲۰۲۰همکاران،   ا  یکردهایاز  در  شناسامثبت  یشناسروان  نه،یزم  نیمؤثر  بر  که  است  تقو  ییگرا    یهایژگیو  تیو 

معتقد    کردیرو ن یتمرکز دارد. ا  یو روابط مثبت اجتماع  یستگیاحساس معنا، شا ،یآورتاب  ،ینیبخوش د، یمثبت انسان مانند ام

مثبت،    یهاجانیتجربه ه  یفرد برا  ییبلکه شامل توانا  ست،ین  یتشناخو مشکل روان  یماریاست که سلامت روان تنها نبود ب 

  یها. در حوزه کودکان، آموزش مؤلفه شودیم  زیبه رشد مطلوب ن  یابیو دست  یشخص  یهاییارتباط مؤثر، استفاده از توانا  جادیا

افزا  تواندیگرا م مثبت  یشناسروان  بهبود م  تیتقو  ،یاحساس ارزشمند  شیبه  و کاهش    یامقابله  یهاهارتخودپنداره مثبت، 

کودکان با ضعف در    یشناختاز مشکلات روان   یاریبس  گر،ی د  یسو  از(.۲۰۲۱منجر شود )ونگ و همکاران،    یروان  یریپذب یآس

 یحل مسائل، برقرار  ها،جانیشناخت احساسات خود، کنترل ه  ییکه توانا  یارتباط دارد. کودکان   یو اجتماع  یفرد  یهامهارت

و    یفرد  یها. مهارترندیگ یقرار م  یجان یو ه  یدر معرض مشکلات رفتار  شتریرا ندارند، ب  گرانیبا د  یارتباط مناسب و همکار

  ندینما جاد یا یتراتخاذ کنند، روابط سالم یترمناسب  یهامیمختلف تصم یهاتیتا در موقع کند یبه کودکان کمک م یاجتماع 

  تواندیم  لیتحص  ییابتدا  ی هاها در سالمهارت   نیآموزش ا  ن،ینشان دهند. بنابرا  یشتریمقاومت ب  یطیمح  یو در برابر فشارها

  یهاآموزش مهارت   تیوجود اهم  با(.۲۰۱۱)دورلاک و همکاران،    ردیمؤثر مورد استفاده قرار گ  رانهیشگیراهبرد پ   کی  انعنوبه

و انتقال   یلیتحص  شرفتیبر پ   شتر یهمچنان ب  یامدرسه   یها برنامه  ،یآموزش  یهااز نظام   یاریدر بس  ،یو اجتماع   یشناختروان 

که    ی. در حال شودیآموزان نمدانش یشناختو روان یاجتماع  ، یجانیه ی هایستگیبه پرورش شا  ی دارند و توجه کاف د یدانش تأک

ن  داریپا  یلیتحص  تیفقمو کودکان،  متعادل  رشد  هم  ازمندیو  شناختتوجه  ابعاد  به  اجتماع   ی عاطف  ،یزمان  نبود    یو  است. 

برا  یهابرنامه ابتدا  تیتقو  یمنسجم  مدارس  در  روان  افزا  تواندیم  یی سلامت  برابر   یریپذب یآس  شیموجب  در  کودکان 

توانا  یروان  ی فشارها کاهش  م  یی و  با  مقابله  در  همکاران،    یزندگ  شکلاتآنان  و  )جونز  از   یاریبس  ن،یهمچن(.۲۰۲۱شود 

که   یدر حال  شوند،یاختلال اجرا م  ای مشکل    یهاپس از ظهور نشانه   شتریسلامت روان کودکان، ب  نهیمداخلات موجود در زم

از درمان  دی جد  یکردهایرو پ   یمحوربر ضرورت حرکت  ارتقا  یریشگیبه سمت  تأک  یو  روان  پ   دیسلامت  در    یریشگیدارند. 

  ی پرورش نسل  یبرا  یفرصت مناسب  ،یشناختاز اختلالات روان   یناش   ی و اجتماع   یفرد  ی هانه یهزعلاوه بر کاهش    ، یدوره کودک 

از زمان    یتوجهکه کودکان بخش قابل  یطیعنوان محمدرسه به  ان، یم  ن ی. در اکندیو توانمندتر فراهم م  رتریپذتر، انعطافسالم

و همکاران،   شلیسلامت روان دارد )م  یو ارتقا  رانهیشگیپ   ی هابرنامه   یاجرا  یبرا  ییبالا  تیظرف  کنند،یم  یخود را در آن سپر

اساس  نیا  بر(.۲۰۲۲ کاربرد  ییالگو  توانیپژوهش حاضر آن است که چگونه م  یاساس، مسئله  و  از   یریشگیپ   یبرا  یجامع 

ابتدا  یشناختاختلالات روان    یهایژگ یو  ها،ی توانمند  تی کرد که ضمن توجه به عوامل خطر، بر تقو  یطراح  ییکودکان دوره 

مهارت  یتی مثبت شخص ب  یزندگ  یضرور  یهاو  داشته  تلفاشدتمرکز  روان   قی.  مهارت مثبت  یشناساصول  آموزش  با    ی هاگرا 

اجتماع   یفرد برا  یچارچوب  تواندیم  یو  ا  ییپاسخگو  یمناسب  ز  ازین  نی به  عوامل    ب،یترک  نیا  رایفراهم کند؛  به کاهش  هم 

  ی مبان  یبا بررس  کندیپژوهش حاضر تلاش م  ن، یکودکان توجه دارد. بنابرا  یشناختروان  یهاتیظرف  شیو هم به افزا  زاب یآس

ابتدا  یشناختاز اختلالات روان   یریشگیپ   یبرا  ییالگو  ن،یشی پ   یهاپژوهش  یهاافتهیو    ینظر ارائه دهد که    ییکودکان دوره 

 را داشته باشد.  یتیو ترب یآموزش یهاطیاستفاده در مح تیقابل

 اهمیت و ضرورت  -3
به کودکان  روان  مؤلفه  یکیعنوان  سلامت  انسان  ی اساس  یهااز  ک  یمیمستق  ریتأث  ، یرشد  تحص  ،ی زندگ  تیفیبر    ، یلیعملکرد 

در   رایز  شود؛یمراحل رشد محسوب م  نیتراز مهم  ییمختلف دارد. دوره ابتدا  طیآنان با شرا  یسازگار  ییو توانا  یفردنیروابط ب
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کودکان    یمنف  ایمثبت    یها . تجربهردیگیکودکان شکل م  ی رفتار و تعاملات اجتماع  اس،تفکر، احس  یاساس  یدوره، الگوها  نیا

ا مسال  نیدر  روان  ریمس  تواند یها  آ  یشناخترشد  در  را  ازا  نییتع  ندهیآنان  پ   رو،نیکند.  به  مشکلات   یریشگیتوجه  از 

سلامت فرد و جامعه   یبلندمدت برا  یگذارهیماکودکان، بلکه سر  یبرا  یتیاقدام حما  کیتنها  مرحله، نه   نیدر ا  یشناختروان 

م همکاران،    ی )کِرن  شودیمحسوب  روان  زانیم  شیافزا  ر،یاخ  یهادهه  در(.۲۰۲۱و  م  یشناختمشکلات  و    انی در  کودکان 

جد توجه  ضرورت  برنامه  تری نوجوانان،  مح  رانهیشگیپ   یهابه  افزا  یآموزش  یهاطی در  مشکلات    شیرا  اضطراب،  است.  داده 

مهارت  ،یسازگار در  اعتمادبه  ،یارتباط  یهاضعف  تنظکاهش  مشکلات  و  چ  ی جانیه  مینفس  جمله  که    ییهاالشاز  هستند 

تحص  توانندیم اجتماع   یلیعملکرد  تأثدانش  ی و  تحت  را  ا  ر یآموزان  اگر  دهند.  سال  نیقرار  در    ی زندگ  هیاول  ی هامشکلات 

و    یطراح  ن،یشوند. بنابرا  لیتبد   تردهیچیو پ   دارتریپا  یرشد به الگوها  ی نشوند، ممکن است در مراحل بعد  تیریو مد   یی شناسا

پ   یی هابرنامه  یاجرا  محافظت  یریگاز شکل  ش یکه  عوامل  رواناختلالات،  تقو  یشناختکننده  اهم  تی را  از    یاژهیو  ت یکنند، 

  کردینگرش در حوزه سلامت روان از رو  رییپژوهش حاضر، تغ  تیاهم  لیاز دلا  یکی(.۲۰۲۰و همکاران،    ن یبرخوردار است )پا

اختلال و کاهش    ی هانشانه  یی بر شناسا  ی تمرکز اصل  ،یسنت  ی کردهایاست. در رو  یی و ارتقا  رانهیشگیپ   کردیمحور به رودرمان

بلکه   شود، یتنها به نبود اختلال محدود نم انباورند که سلامت رو نیبر ا یشناسروان د یجد یها دگاهی بود؛ اما د  یمشکلات روان

از توانا  ی ستگیروابط سالم، داشتن هدف، احساس شا  یمثبت، برقرار  یهاجانیتجربه ه  ییشامل توانا   ی هاییو استفاده مؤثر 

روان   یفرد تأکمثبت  یشناساست.  با  ظرف  دیگرا  چارچوب  هاتیبر  انسان،  قوت  نقاط  ب  یو  کودکان  تا  است  کرده    توانند فراهم 

برا  یهامهارت چالش  یلازم  با  مقابله  و  سالم  )سل  یزندگ   ی هارشد  کنند  چ  گمنیرا کسب    تیاهم(.۲۰۰۰  ، ییهایمکزنتیو 

رو  یریگبهره ابتدابتمث  یشناسروان  کردیاز  دوره  در  ا  یی گرا  که  است  آن جهت  جا  کردیرو  ن یاز  بر ضعف  یبه  و  تمرکز  ها 

 ،یآورتاب  ،ینیبخوش  د، ی مانند ام  یمیدارد. آموزش مفاه  د یآنان تأک  یهایتوانمند  تیو تقو  یی کودکان، بر شناسا  یهایکاست

قدردان  یخودکارآمد مثبت  تواند یم  یو  نگرش  تا  کند  کودکان کمک  مح  یتربه  و  به خود  باشند.   رامونیپ   طی نسبت  داشته 

کاهش    ،یشناختروان   یستیبهز  شیموجب افزا  توانندیگرا ممثبت  یشناسبر روان  یمبتن  یهااند که برنامهها نشان دادهپژوهش

آموزش   گر، ید  یسو  از(.۲۰۲۰و همکاران،    یی هایمکزنت یآموزان شوند )چدانش  یاجتماع   یسازگار  تیو تقو  یمنف  یهاجانیه

  یجان یو ه یاز مشکلات رفتار یاریمعاصر است. بس یآموزش یهانظام یاساس  یهااز ضرورت  ی ک ی ی و اجتماع  یفرد  یهامهارت

است.    گرانیارتباط مناسب با د  یها و برقرارها، حل تعارضآنان در شناخت احساسات، کنترل تکانه  ی از ناتوان  ی کودکان ناش

همدل  ،یریگمیتصم  جان، یه  تیریمد   ، یخودآگاه مانند    یی هامهارت مسئله،  م   ی حل  مؤثر  ارتباط  مهم  توانندیو  در    ی نقش 

  ی هامند مهارتاند که آموزش نظامهداشته باشند. مطالعات نشان داد  یطیمح  یمواجهه با فشارها  یکودکان برا  ییتوانا  شیافزا

ه  یاجتماع  رفتارها  ی جانیـ  بهبود  بر  علاوه  مدارس،  افزا  ، یماعاجت  یدر  تحص  ش یموجب  مشکلات   یلیمشارکت  کاهش  و 

مدانش  یشناختروان  و همکاران،    شودیآموزان  ا  ضرورت(.۲۰۲۲)ماهلر  ناش  نیپژوهش همچن  نیانجام  آنجا  که    شودیم  ی از 

است که   یطیسلامت روان هستند. مدرسه مح  رانهیشگیپ   یها برنامه  یاجرا   یبرا  هاط یمح  نی تراز مناسب  یکی  ییمدارس ابتدا

بر   علاوه  آن  در  ن  ی اجتماع   یزندگ  یهامهارت  ،یآموزش  یمحتوا  یریادگیکودکان  معلمکنندیم  نیتمر  زیرا  مرب  ان.    انیو 

آموزان  سلامت روان دانش  تیدر تقو ینقش مؤثر ،یشناختروان ی هاو آموزش هدفمند مهارت  یتیحما یفضا جاد یبا ا توانندیم

را   یو اجتماع   یفرد  یهاگرا و مهارت مثبت  یشناسروان   یها که بتواند مؤلفه   یو کاربرد  یعلم  ییارائه الگو  ن،یکنند. بنابرا  فایا

و همکاران،    نبرگیدر حوزه آموزش و پرورش را پاسخ دهد )گر  ی مهم  از ین  تواند یکند، م  بیمنسجم ترک  امهبرن  ک یدر قالب  

  ی و اجتماع   ی خانوادگ  ،یگسترده فرد  یامدهایپ   یکودکان دارا  یشناختاز اختلالات روان   یریشگیتوجه به پ   ن،یهمچن(.۲۰۲۱

روابط   یدارا  ر،یپذ ت ی مسئول  ی فرد  نده یدارد که در آ  یشتری که از سلامت روان مطلوب برخوردار باشد، احتمال ب  ی است. کودک

مانند    یی امدهایپ   تواندیکودکان م  یشناختلات روان به مشک  یتوجهیسالم و توانمند در حل مسائل باشد. در مقابل، ب  یاجتماع 

تحص اجتماع   ،یلیافت  مشارکت  افزا  یکاهش  ازا  یروان  یریپذبیآس  شیو  باشد.  داشته  دنبال  به  سمت    رو،ن یرا  به  حرکت 

ضرورت  رانهیشگیپ   یآموزش  ی هابرنامه توانمندساز،  تعل  ریانکارناپذ   ی و  نظام  ترب  م یدر  میو  محسوب  اساس،    نیا  بر .شودیت 

  ی هاگرا و آموزش مهارت مثبت  یشناسدو حوزه مهم روان   قیبا تلف  کندیدارد که تلاش م  تی پژوهش حاضر از آن جهت اهم

اجتماع   یفرد برا  یی الگو  ،یو  روان  یریشگیپ   یجامع  اختلالات  ابتدا  یشناختاز  دوره  چن  یی کودکان  دهد.    ییالگو  نیارائه 
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عوامل خطر،    تواندیم و  نهیزمضمن کاهش  افزا  یهایژگ یرشد  بهبود سازگار  یارتقا  ،یآورتاب  شیمثبت،  و  روان    یسلامت 

 . ردیمدارس مورد استفاده قرار گ  یتیترب یهادر برنامه یکاربرد یعنوان چارچوبآموزان را فراهم کند و بهدانش یاجتماع 
 ییکودکان دوره ابتدا  یشناختاز اختلالات روان   ی ری شگیپ  یالگو   یها. مؤلفه 1جدول  

 پیامد مورد انتظار  راهبردهای اجرایی  های اصلی مؤلفه بعد

شناسی  روان 

 گرا مثبت

آوری،  بینی، تابامید، خوش 

 نفس خودکارآمدی، عزت 

اندیشی، تقویت نقاط  آموزش مثبت 

 آوری قوت، تمرین شکرگزاری و تاب 

شناختی و کاهش  افزایش بهزیستی روان 

 اضطراب و افسردگی

های  مهارت 

 فردی 

خودآگاهی، خودتنظیمی،  

 گیریحل مسئله، تصمیم

های زندگی، مدیریت  آموزش مهارت 

 هیجان، حل مسئله
 افزایش سازگاری و کنترل هیجان 

های  مهارت 

 اجتماعی 

ارتباط مؤثر، همدلی،  

 همکاری، مدیریت تعارض 

های گروهی، ایفای نقش،  فعالیت

 آموزش تعامل اجتماعی 

بهبود روابط اجتماعی و کاهش مشکلات  

 رفتاری 

محیط مدرسه و  

 خانواده 

حمایت معلم، مشارکت  

 والدین، جو روانی مثبت

همکاری خانه و مدرسه، آموزش  

 والدین، محیط حمایتی 
 تقویت سلامت روان و احساس امنیت 

 پیامد نهایی 
ارتقای سلامت روان  

 کودکان 
 های فوق اجرای هماهنگ مؤلفه 

شناختی،  پیشگیری از اختلالات روان 

آوری، بهزیستی و سازگاری  افزایش تاب 

 اجتماعی 

 پیشینه پژوهش -4
سال شناسا  ی هاپژوهش  ر،یاخ  ی هادر  سمت  به  کودکان  روان  سلامت  محافظت  یی حوزه  طراحعوامل  و    ی هابرنامه  یکننده 

ا  دیجد   یهادگاهیاند. دحرکت کرده  رانهیشگیپ  برا  نیبر  در کودکان،    یشناختکاهش احتمال بروز اختلالات روان   یباورند که 

سازگارانه    یهاییو توانا  یارتباط  ی هامهارت  ،یشناختروان  ی هاتیظرف  دی با  لکهب   ست،ین  ی تنها تمرکز بر علائم و مشکلات کاف

ن ابتدا  تیتقو  زیآنان  دوره  دل  ییشود.  ه  یشناخت  یبالا  یریپذانعطاف  لیبه  مناسب  یجانیو  فرصت    ی اجرا  یبرا  یکودکان، 

افزا  یی ها برنامه با هدف  ارت  یمیخودتنظ  تیتقو  ، یشناختروان  یستیبهز  شیاست که  .  شوندیم  یطراح  یروابط اجتماع   یقاو 

در کاهش عوامل    ینقش مؤثر  توانند یم  یناختشروان   یبر توانمندساز  یاند که مداخلات زودهنگام مبتنها نشان دادهپژوهش

به   یدر پژوهش(  ۱۳۹۹و همکاران )  یدریح(.۲۰۲۱داشته باشند )آلن و همکاران،    یو رفتار  یجانیخطر مرتبط با مشکلات ه

  یهاافتهیپرداختند.    ییآموزان دوره ابتدادانش  یو اجتماع   ی روان  یبر بهبود سازگار  یزندگ  یها آموزش مهارت  یاثربخش  یبررس

 وزان آمدانش  یی توانا  شیو ارتباط مؤثر موجب افزا  جانیکنترل ه  ،یریگمیمانند تصم  یی هاپژوهش نشان داد که آموزش مهارت

نقش آموزش   یادر مطالعه(  ۱۴۰۰و همکاران )  یاکبر.شودیناسازگارانه م  یدشوار و کاهش رفتارها  یهاتیموقع  تیریدر مد

روان  یجانیه  یمیخودتنظ بررسدانش   را در سلامت  نتا   یآموزان  دانش  جیکردند.  داد  آموزش   یآموزاننشان  با    یهاکه  مرتبط 

ه کنترل  و  توانا  افت ی در  جانیشناخت  و  کمتر  اضطراب  بودند،  مد  یشتریب  یی کرده  .  ندداشت  یفردنیب  یهاتعارض  تیریدر 

( ۱۴۰۱و همکاران )  یکاظمکردند.  دیمدارس تأک  یتیترب  یها در برنامه  ی جانیه  یهاپژوهشگران بر ضرورت گنجاندن آموزش 

نگرش مثبت،    تیکودکان نشان دادند که تقو  یشناختروان   یستیبر بهز  یشیاندآموزش مثبت   ریتأث  یبا هدف بررس  ی در پژوهش

توانا  دیام شناخت  افزا  تواند یم  یفرد   ی هاییو  شا  شیموجب  ه  ی ستگیاحساس  کاهش  دانش  یمنف  یها جانیو  آموزان در 

ه  ییرزایمشود. )و  مطالعه(  ۱۴۰۱مکاران  بررس  یادر  مهارت  یبه  دانش  یاجتماع   یهاارتباط  روان  ابتدابا سلامت   یی آموزان 

نتا کودکان   جیپرداختند.  داد  مهارت  ینشان  از  مثبت  یبالاتر  ی اجتماع   یهاکه  روابط  بودند،  برقرار    یتربرخوردار  با همسالان 

  ت ی و حما  یآورنقش تاب  یبه بررس  ی در پژوهش(  ۱۴۰۲و همکاران )  ی نعمت.دادندینشان م  یکمتر  یکرده و مشکلات رفتار

پ   یاجتماع  روان   ینیبشیدر  نتا  یشناختمشکلات  پرداختند.  تاب  جیکودکان  داد  حما  یآورنشان  احساس    یاجتماع   تیو 

  را فراهم سازند.   کودکانبهتر    یسازگار  نهیعمل کنند و زم  ی روان  یکننده در برابر فشارهاعنوان عوامل محافظتبه  توانندیم

  جیسلامت روان کودکان پرداختند. نتا   یمحور در ارتقامدرسه   ی هانقش برنامه  یبه بررس  یدر پژوهش(  ۲۰۲۱و همکاران )  آلن

برنامه داد  مهارت  یی هانشان  بر  اجتماع   ،یجان یه  یهاکه  م  ی ارتباط  دارند،  تمرکز  مدرسه  به  تعلق  احساس  موجب   توانندیو 

گرا در درباره آموزش مثبت  یدر پژوهش(  ۲۰۱۱)  واترز  آموزان شوند.دانش  یروان  یرسازگا  شیاضطراب و افزا  یهاکاهش نشانه
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  ، یشاد  شیبه افزا  تواندینگرش مثبت م  جادیو ا  ینقاط قوت، قدردان  ییمانند شناسا  ییهامدارس نشان داد که استفاده از مؤلفه 

از    یریشگیگرا را در پ پژوهش نقش آموزش مثبت   نیمنجر شود. ا  یآموزش  یهاتیآموزان در فعالو مشارکت فعال دانش  دیام

گرا را بر  مثبت  یشناسروان  ی هابرنامه  ریتأث  یادر مطالعه(  ۲۰۱۷و اسلون )  یشوشان قرار داد.  د یمورد تأک  یشناختمشکلات روان

بهبود روابط    ،ی از زندگ  تی رضا  شیها موجب افزابرنامه  نی نشان داد شرکت در ا  هاافتهیکردند.    یسلامت روان کودکان بررس

ه  یاجتماع  کاهش  مدانش  یمنف  یهاجانیو  )  تامپسون.شودیآموزان  همکاران  پژوهش(  ۲۰۲۰و  مهارت  یدر    ی هادرباره 

ا  ی جانیـ ه  یاجتماع  آموزش  دادند که  نشان  افزامهارت  نیکودکان  موجب  و کاهش    یی توانا  ، یخودکنترل  شیها  مسئله  حل 

م  یرفتارها کودکان  در  تأکشودیپرخاشگرانه  پژوهشگران  مهم  دی.  نقش  مدارس  که  ا  یکردند    یریادگی   یهافرصت  جادیدر 

ارتقا   یلیفراتحل  یدر پژوهش(  ۲۰۲۲و همکاران )  لوایسیددارند.  یجان یو ه  یاجتماع  سلامت روان کودکان   یدرباره مداخلات 

برنامه که  دادند  افزا  یمبتن  یهانشان  مهارت  ی خودآگاه  ،یآورتاب  شیبر  کاهش    یتوجهقابل  یاثربخش  ،یامقابله  یهاو  در 

 ی شناختاز اختلالات روان  یریشگیکه پ   دهدینشان م  یو خارج  ی مطالعات داخل  یبررسکودکان دارند.  یشناختمشکلات روان

ابتدا به مجموعه  ازمند ین  یی کودکان دوره  مهارت  یاتوجه  اجتماع   ی جانیه  ،یشناخت  ی هااز    یهاپژوهش  ی هاافتهی است.    ی و 

ارتقا  تیو تقو  یآورتاب  ، ی جانیه  یمیخودتنظ  ، یزندگ   یهاآموزش مهارت  تیبر اهم  یداخل سلامت روان   ینگرش مثبت در 

تأکدانش خارج  نیدارند. همچن  د یآموزان  داده  ی مطالعات  برنامهنشان  که  روان  یمبتن  یهااند  آموزش  مثبت  یشناسبر  و  گرا 

ه  ی اجتماع   یهامهارت مؤثر  توانندیم  یجان یـ  افزا  ینقش  با    یشناختروان  یستیبهز  شی در  مرتبط  خطر  عوامل  کاهش  و 

ر باشند.  یواناختلالات  ارزشمند  باداشته  ب  نیا  یوجود  بر  انجام  یهاپژوهش  شتریمطالعات،  مانند    کیشده  خاص  مؤلفه 

  ن یجامع ارائه شده است که بتواند همه ا  یی اند و کمتر الگوگرا تمرکز داشتهمثبت  یشناسروان   ا ی  یآورتاب  ،ی زندگ  یهامهارت

را در قالب   پ   کیعناصر  ابتدا  یبرا   رانهیشگینظام  بنابرا  بیکتر  ییکودکان دوره  الگو  ن،یکند.  ارائه  با هدف   یی پژوهش حاضر 

 است. ی خلأ پژوهش نیبه ا  ییدرصدد پاسخگو ، یو اجتماع  یفرد  یهاگرا و آموزش مهارت مثبت یشناساز روان  یقیتلف

 شناسی  روش -5
 ی حوزه پژوهش  کی  یبه بررس  یاستفاده کرده است. مقالات مرور  «ی»مروریجیترو  -یپژوهش از روش علم  نیپژوهشگر در ا

  ی کند. معمولا دو گروه از پژوهشگران به نگارش پژوهش ها  یم  میآن حوزه را ترس ی ها شرفتیپردازند و روند مطالعات و پ   یم

  ی هستند،که اغلب به دعوت ناشران م  یحوزه پژوهش  کیو محققان صاحب نام    شکسوتانیکنند: گروه اول، پ   یاقدام م  یمرور

کند. گروه دوم، پژوهشگران تازه وارد در    یم  میپژوهش در حوزه مورد مطالعه را ترس  یپژوهش ها، خطوط اصل  نی. اسندینو

گوناگون کار خود، ابتدا اقدام به نگارش    یجنبه ها یبررس یقرار دارند. آن ها برا ی اند که در مرحله مقدمات یحوزه موضوع  کی

ها دانشجو  ی م  یمرور  یپژوهش  مثل  ل  انیکنند.  دکتر  سانسیفوق  برا  یو  تحص  انیپا  یکه  با  یلینامه    نه یشیپ   یستیخود 

 (. 1396 ان،یاستفاده کرد)منصور یپژوهش مرور  نیتدو یتوان برا   یمطالعه را م نیا جهیآن حوزه را مطالعه کنند. نت یموضوع 

 هایافته -6
  ،یی کودکان دوره ابتدا  یشناختاز اختلالات روان   یریشگینشان داد که پ   یو خارج  یمند مطالعات داخلنظام  لیو تحل  یبررس

رو اتخاذ  هم  یچندبعد   یکردیمستلزم  که  تقواست  به  ا  ی اجتماع   یهامهارت  یارتقا  ، یفرد  یهای توانمند  تیزمان    جاد یو 

الگو  ی هاافتهیداشته باشد. بر اساس    جهتو  کنندهتیحما  ی و خانوادگ  یآموزش  یهاطیمح از دو    یشنهادیپ   یپژوهش حاضر، 

اصل مهارت مثبت  یشناسروان   یمحور  آموزش  و  اجتماع   یفرد  یهاگرا  از طر  لیتشک  یو  است که  با خانواده،    قیشده  تعامل 

 ی مؤلفه اساس  نیداد که نخستنشان    هاافتهی. آوردیسلامت روان کودکان را فراهم م  یارتقا  نهیزم  ،یاجتماع   طیمدرسه و مح

نفس و احساس عزت  ،یخودکارآمد   ،یآورتاب  ،ینیبخوش   د، یمانند ام  یشناختمثبت روان   یها یژگیو  تیتقو  ،یشنهادیپ   یالگو

ا  ی است. مرور مطالعات نشان داد کودکان  یستگیشا از   یشتریمقاومت ب  یروان  یبرخوردارند، در برابر فشارها   ها یژگ یو  نیکه 

پژوهش    ج یبا نتا  افتهی  نیدر آنان کمتر است. ا  یو مشکلات سازگار  یمانند اضطراب، افسردگ  یداشته و احتمال بروز اختلالات

  ، یشناختروان   یستیبهز  شیگرا در مدارس موجب افزاآموزش مثبت   یهابرنامه  یهمسو است که نشان داد اجرا(  ۲۰۱۱واترز )

زندگ  تیرضا ه  یاز  کاهش  مآموزدانش  یمنف  یهاجانیو  همچنشودیان  شوشان   جینتا  نی.  )  یپژوهش  اسلون   زین(  ۲۰۱۷و 

تقو  انگریب که  است  شخص  تیآن  قوت  ه  تینقاط  آموزش  تاب  یهاجانیو  به  یآورمثبت،  را  کودکان  روان  سلامت  طور و 



 
   

7 
 

ب  گرید   افتهی. دهدیم  شیافزا  یمعنادار حاضر  مهارت   انگریپژوهش  آموزش  که  است  مهم  ی فرد  یهاآن    یراهبردها  نیتراز 

روان   یریشگیپ  اختلالات  مهارت  یشناختاز  مد  ،یریگمیتصم  ،یمیخودتنظ  ،ی خودآگاه  رینظ  یی هااست.  مسئله،    تیریحل 

ه کنترل  و  برا  ییتوانا  جان،یاسترس  را  موقع  یکودکان  با  افزاتنش  یهاتیمقابله  رفتار  ش یزا  مشکلات  بروز  از  و    ی داده 

اکندیم  یریجلوگ نتا  افتهی  نی.  )  جیبا  و همکاران  تامپسون  مهارت   یهمخوان(  ۲۰۲۰پژوهش  آموزش  داد  نشان    یهادارد که 

رفتارها  یمیخودتنظ کاهش  ه  شیافزا  ، یتکانش  یموجب  سازگار  جانیکنترل  بهبود  م  یو  همچنشودیکودکان    ج ینتا  نی. 

  ینقش مهم  ، یو خودآگاه  یامقابله  یهاآموزش مهارت   یهاکه برنامه  کندیم  دیتأک  زین(  ۲۰۲۲و همکاران )  لوایسیمطالعه د

روان مشکلات  کاهش  دارند.  یشناختدر  ا  ی هاافتهی   گرید  ازکودکان  مهارت  نیمهم  آموزش  نقش  در    ی اجتماع   یهاپژوهش، 

روان   یریشگیپ  اختلالات  بررس  یشناختاز  کودکان  یاست.  داد  نشان  مهارت  ی منابع  همدل   یی هاکه  مؤثر،    ، یمانند  ارتباط 

برقرار کرده و کمتر در   یترموفق  یروابط اجتماع   رند،یگیرا فرا م   یریپذت یحل تعارض و مسئول  گران،یاحترام به د  ،یهمکار

رفتار مشکلات  ه  یمعرض  م   یجان یو  ارندیگیقرار  )  یهاافتهی با    جهینت  ن ی.  همکاران  و  در  (  ۲۰۱۱دورلاک  که  است  همسو 

  ی لیعملکرد تحص  شیافزا  ،ی اجتماع   ی موجب بهبود رفتارها  ی جانیـ ه  ی اجتماع   یریادگی   یهاخود نشان دادند برنامه  لیفراتحل

کاهش مشکلات   مدانش  یجانیهو  گر  نی. همچنشودیآموزان  )  نبرگیپژوهش  آموزش    زی ن(  ۲۰۲۱و همکاران  که  داد  نشان 

ه  ی اجتماع   یهایستگیشا مؤثرتر  یکی  یجان یو  است.   هیاول  یریشگیپ   یراهبردها  نیاز  مدارس  حاضر    یهاافتهیدر  پژوهش 

تاب  نیهمچن که  داد  مؤلفه   یکی  یآور نشان  کودکان  یشنهادیپ   یالگو  یدیکل  یهااز  تاب  ی است.  از   ی بالاتر  یآورکه 

و حفظ سلامت    یعاد  طیدر بازگشت به شرا  یشتریب  ییتوانا   ،ی برخوردارند، در مواجهه با شکست، استرس و مشکلات زندگ

کننده  عامل محافظت  نیتررا مهم  یآورمطابقت دارد که تاب(  ۲۰۲۰ج پژوهش ماستن و همکاران )یبا نتا  افتهی  نیروان دارند. ا

معرف  کودکان  سالم  رشد  همچنکرده  یدر  ز  جینتا  نیاند.  )  مرمنیپژوهش  همکاران  عوامل  (  ۲۰۲۱و  وجود  که  داد  نشان 

کاهش    یتوجهقابل  زانیرا به م  یشناختروان احتمال بروز مشکلات    ،یآورو تاب  دیام  ، یاجتماع   تیکننده مانند حمامحافظت

مح  نی ا  یهاافتهیاز    گرید  یک ی.دهدیم نقش  موفق  طیپژوهش،  در  خانواده  و  تحل  رانهیشگیپ   یهابرنامه  تیمدرسه    ل یاست. 

اثربخشپژوهش اجتماع   یفرد  یهاآموزش مهارت   یها نشان داد که   ران یکه خانواده، معلمان و مد   ابدی یم  شیافزا  یزمان  یو 

به اجرامدارس  در  ا  یآموزش  یهابرنامه  یصورت هماهنگ  باشند.  داشته  نتا  افتهی  نیمشارکت  همکاران   ج یبا  و  آلن  پژوهش 

به مدرسه، حما (  ۲۰۲۱) تعلق  احساس  است که  از مهم  تیهمسو  را  با همسالان  مثبت  روابط  و  ارتقا  ن یترمعلمان    ی عوامل 

معرف کودکان  روان  همچنکرده  ی سلامت  )  نیاند.  کان  و  جونز  برنامه(  ۲۰۱۷پژوهش  که  داد    یزمان  محورسهمدر  یهانشان 

پژوهش حاضر نشان داد که    ها،افته ی  قیمنظر تلف  ازشود.  ین یبشیها پ در آن  زین  نیرا دارند که مشارکت والد  یاثربخش  نیشتریب

پ  مطالعات  اثربخش  نیشیهرچند  مهارت  ایگرا  مثبت  یشناسروان  یهابرنامه  یبه  ه  یاجتماع   یهاآموزش  صورت  به  یجانیو 

  یدر ارتقا  یشتریب  یاثربخش  تواند یم  رانهیشگیجامع پ   یالگو  ک یدر قالب    کرد یدو رو  نیا  ب یاند، اما ترکجداگانه اشاره کرده

  یهایستگیرشد شا  یعنوان بستر عملبه  یو اجتماع   یفرد  یهاالگو، آموزش مهارت   نیسلامت روان کودکان داشته باشد. در ا

م عمل  روان  کندیکودکان  نمثبت  یشناسو  تقو  زیگرا  شخص  یهایژگ یو  تیبا  افزامهارت  نیا  یداری پا  ت،یمثبت  را    شیها 

مندتر به  تر و نظامجامع  ینگاه   ن،یشیپ   یاز الگوها  یاریپژوهش حاضر نسبت به بس  یشنهادیپ   یالگو  ل،یدل  نی. به همدهدیم

همسو است و    یو خارج  ی پژوهش با اغلب مطالعات داخل  ن یا  یهاافتهیمجموع،    دردارد.  یشناختاز اختلالات روان   یریشگیپ 

آموزش   ،یشناختنقاط قوت روان   تیبر تقو  دی با  یی در کودکان دوره ابتدا  یشناختاز اختلالات روان  یریشگیکه پ   دهد ینشان م

اجتماع   یفرد  یهامهارت ت  ،یآورتاب  شیافزا  ، یو  خانواده،  و  مدرسه  روابط  ا  ی جانیه  یهایستگیشا   وسعهبهبود    جاد یو 

ع   کننده تیحما  یآموزش  یهاطیمح پ   زیحال، وجه تما  نیاستوار باشد. در    ک یارائه    ن،یشیپژوهش حاضر نسبت به مطالعات 

  ک یرا در قالب    یو اجتماع   ی فرد  ی هاگرا و آموزش مهارتمثبت  یشناسروان  یهااست که مؤلفه  ی و چندبعد  یقیتلف  یالگو

در   رانهیشگیو پ   یآموزش  یهابرنامه  یطراح  یمبنا  تواندیو م  کندیم  بیترک  ییاستفاده در مدارس ابتدا یبرا  مچارچوب منسج

 .ردیقرار گ تیو ترب م ینظام تعل
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 گیری نتیجه  -7
کودکان   روان  مهم  یکیسلامت  انسان  یهاشاخص  نیتراز  اساس  ی توسعه  از  به    یآموزش  یهانظام  تی فیک  یهامؤلفه   نیتریو 

مداخلات    یاجرا  یزمان برا  نیترکودکان، مناسب  یبالا  یری پذ و انعطاف  یرشد  یهایژگیو  لی به دل  ، یی. دوره ابتدادیآیشمار م

تقو  رانهیشگیپ  محافظت  تیو  هم  یشناختروان  هکنندعوامل  بر  الگو  نیاست.  ارائه  هدف  با  حاضر  پژوهش   ی برا   ییاساس، 

و    یفرد  یهاگرا و آموزش مهارت مثبت  یشناسروان   کردیرو  هیبر پا  ییکودکان دوره ابتدا  یشناختاز اختلالات روان   یریشگیپ 

نتا  یاجتماع  شد.  تحل  جیانجام  و  مرور  از  خارج  یداخل  یهاپژوهش  لیحاصل  د  یو  پ   ادنشان  اختلالات    یریشگی که  از  مؤثر 

آن را صرفاً به درمان مشکلات پس از بروز اختلال   توانیاست و نم  یمند و چندبعدجامع، نظام  ی نگاه  ازمند ین  یشناختروان 

  ت،ینقاط قوت شخص  ها، یتوانمند  تیبر تقو  د یگرا با تأکمثبت  یشناسروان  کرد یپژوهش نشان داد که رو  ی هاافتهی محدود کرد.

ه  یخودکارآمد  ،یآورتاب  ، ینیبخوش  د،یام م   ی هاجانیو  برا  ی روان  تیظرف  تواندیمثبت،  را  فشارها  یکودکان  با    یمقابله 

را کاهش دهد. در    ی اجتماع   ی و ناسازگار  یپرخاشگر  ، یافسردگ  اضطراب،مانند    ی دهد و احتمال بروز مشکلات  شیافزا  ی زندگ

مهارت آموزش  آن،  اجتماع   یفرد   یهاکنار  خودآگاه  یو  تصم  جان،یه  تیریمد  ،یمیخودتنظ  ، یشامل  مسئله،   ،یریگمیحل 

برا  نهیزم  ،یریپذت یو مسئول  یهمکار  ،ی ارتباط مؤثر، همدل را  ارتقا  تیرشد متوازن شخص  یلازم  روان کودکان    متسلا  یو 

م تلفسازد یفراهم  رو  نیا  قی.  ا  ییالگو  کرد،یدو  تقو  کندیم   جادیجامع  به  خطر،  عوامل  کاهش  بر  علاوه  عوامل   تیکه 

  ی هابرنامه  تینشان داد که موفق  نیپژوهش همچن  نیا  جینتا.  توجه دارد  زین  یشناختروان  یستیبهز  ش یکننده و افزامحافظت

و    یآموزش  طیمح  نیترعنوان مهممدرسه، خانواده و جامعه وابسته است. مدرسه به   انیو تعامل مستمر م  یبه همکار  رانهیشگیپ 

و    ی عاطف  تیاحساس تعلق، حما  شیروابط مثبت، افزا  تیتقو   ، یزندگ  یهاآموزش مهارت  یبرا  یبستر  دی کودکان، با  یاجتماع 

و سرشار از تعاملات    تگریامن، حما   یطیمح  جاد یبا ا  زین  نیوالد   گر،ی د  یفراهم آورد. از سو  یتیمثبت شخص  یهایژگیپرورش و

تثب  ی نقش مهم  توانندیمثبت، م  تقو  تیدر  ا  یهاآموخته  تیو  بنابرا  فا یکودکان    ی زمان  یشنهادیپ   یالگو  یاثربخش  ن، یکنند. 

سلامت روان مشارکت   یارتقا ی هابرنامه یصورت هماهنگ در اجراکه همه عوامل مؤثر در رشد کودک، به افتیخواهد  شیافزا

گرا و آموزش مثبت  یشناسروان  یهااست که مؤلفه   یقیتلف  ییپژوهش حاضر، ارائه الگو  یدستاوردها  نیترمهم  ازداشته باشند.

 ی ریشگیکه پ   دهدیالگو نشان م  نی. اکند یم   بیترک  گریکدی چارچوب منسجم با    کیرا در قالب    ی و اجتماع   یفرد  یهامهارت

  ، یشناخت  یهای زمان بر توسعه توانمندهم  دیبلکه با  ست،ین   ریپذامکان   زابیتنها با کاهش عوامل آس  یشناختاز اختلالات روان 

اخلاق  ی اجتماع   ، یجانیه ن  ی و  نظام  نینو  ی هااستیبا س  یکردیرو  نیتمرکز شود. چن  ز یکودکان  اهداف  و  روان    ی هاسلامت 

زم  یآموزش مسئول  یها انسان   تیترب  نهیدر  توانمند،  تاب  ریپذتیسالم،  است.و  کاربرد  ازآور همسو  پژوهش    نیا  جینتا  ،ینظر 

سلامت روان   یارتقا  یهاو برنامه  یآموزمهارت  ی هاکارگاه  ، یآموزش  یهابسته  ، یدرس  یهابرنامه  یطراح  یبرا  یی مبنا  تواندیم

  ان، شناسمدارس، معلمان، مشاوران، روان  رانیمورد استفاده مد   تواند یپژوهش م  یهاافتهی  ن،یباشد. همچن  ییدر مدارس ابتدا

بر شواهد،    یمبتن  رانهیشگیپ   یهابرنامه  یتا با طراح  ردیحوزه آموزش و پرورش قرار گ  گذاراناستیو س  یآموزش  زانیربرنامه

دانش  یارتقا  نهیزم روان  سازند.سلامت  فراهم  را  م  درآموزان  پ   جهینت  توانیمجموع،  که  اختلالات    یریشگیگرفت  از 

بر    یتوانمندساز و مبتن  رانه،یشگیپ   یکردهایمحور به رودرمان  یکردهایمستلزم گذار از رو  ،ییکودکان دوره ابتدا  یشناختروان 

  ی چارچوب  ،یاجتماع   و  یفرد  یهاگرا و آموزش مهارت مثبت   یشناسروان   قیپژوهش حاضر با تلف  یشنهادیپ   یشواهد است. الگو

علم کاربرد  یجامع،  م  یارتقا  یبرا  یو  ارائه  روان کودکان  م  دهدیسلامت  زم  تواندیکه  عوامل خطر،  رشد   نهیضمن کاهش 

  ن یرا فراهم سازد. ا  ی زندگ  یهامواجهه با چالش  یلازم برا  ی هاو برخوردار از مهارت   ریپذتیآور، خلاق، مسئولسالم، تاب  ینسل

روابط   تیتقو  ،یلیبهبود عملکرد تحص  ،یزندگ  تیفیک  یبه ارتقا  تواندیمند در مدارس، منظام  یو اجرا   تیحماالگو، در صورت  

 جامعه در بلندمدت منجر شود.   یانسان  هیسرما ش یو افزا یاجتماع 
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