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های تنظیم هیجان در کاهش اضطراب، پرخاشگری و مشکلات رفتاری  بررسی نقش مهارت

 محورشناختی مدرسه کودکان دوره ابتدایی با تأکید بر مداخلات روان 

 

 
 1مهین متقی

  دیپلم، اقتصاد، اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان-1

 

 

  چکیده 

کودکان دوره    یو مشکلات رفتار  یدر کاهش اضطراب، پرخاشگر  جانیه  م یتنظ  ی هانقش مهارت  یهدف پژوهش حاضر بررس

و   ی جانیه یالگوها یریگدر شکل ی دوره کودک تیمحور است. با توجه به اهممدرسه یشناختبر مداخلات روان  د یبا تأک ییابتدا

تقو  دار،ی پا  یرفتار و  هیتنظ  یهامهارت  تیشناخت  مؤثر  تواندیم  جانیم  پ   ینقش  روان   یریشگیدر  مشکلات  و    یشناختاز 

  ی هاپژوهش  یهاافتهیو    ینظر  ی مبان  یبا بررس  کندیپژوهش تلاش م  نیآموزان داشته باشد. ادانش  ی اجتماع   یسازگار  یارتقا

مدرسه  یآموزش  یهابرنامه  تیظرف  ن،یشیپ  مداخلات  راهبردهاو  آموزش  در  رفتارها  و  جانی ه  میتنظ  یمحور    ی کاهش 

تب را  کودکان  ش  نیاکند.  نییناسازگارانه  به  است.  یمرور  وهیپژوهش  شده  داد  یهاافتهی  انجام  نشان  است  پژوهش  که ه 

راهبردها  ،ی جانیه  یآگاه  شیافزا  قیاز طر  جانیه  میتنظ  یهامهارت از  استفاده  تکانه،  بهبود   یامقابله  یکنترل  و  سازگارانه 

در کودکان منجر    نیآفرمشکل  یو رفتارها  یاضطراب، پرخاشگر  ی هابه کاهش قابل توجه نشانه  توانندیحل مسئله، م   ییتوانا

همچن روان   یبررس  نیشوند.  مداخلات  داد  نشان  مح  یشناخت مطالعات  در  مهارت  طیاجراشده  آموزش  مانند    ی هامدرسه، 

  ی جانیه  یریپذانعطاف  تیدر تقو  ،ی گروه  یهاتیو فعال  یآموزش خودکنترل   ،یـ رفتار  یشناخت  یهابرنامه  ،ی جانیـ ه  یاجتماع 

افزا بودهدانش  یسازگار  شیو  مؤثر  ا  نیهمچن  هاافتهیاند.  آموزان  در  خانواده  و  مدرسه  مشاوران  معلمان،  مهم  نقش   جاد یبر 

نتا  بردارد.   دیتأک  ی جانیه  یهامهارت  نیکردن فرصت تمرو فراهم  یتیحما  طیمح   ی هاپژوهش، آموزش مهارت  نیا  جیاساس 

عنوان    جانیه  میتنظ رو  یکیبه  پ   یکردهایاز  ابتدا  رانهیشگیمؤثر  مدارس  مهم  تواندیم  ییدر  مشکلات    ینقش  کاهش  در 

ش  یافزا  ها،جانیه  تیریمد  یی توانا  تیمحور با تمرکز بر تقومدرسه  یشناختکند. مداخلات روان  فا یکودکان ا  یو رفتار  یجانیه

اجتماع   یخودآگاه روابط  بهبود  روان  نهیزم  ،یو  دانشسالم  یرشد  متر  فراهم  را  بنابراسازندیآموزان  برنامه  ن،ی.    یهاگنجاندن 

از   یریشگیسلامت روان و پ   یارتقا  یمؤثر برا  یبه عنوان راهبرد  تواندیم  ییدوره ابتدا  یدر نظام آموزش  جانیه  میآموزش تنظ 
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 مقدمه -1

ابتدا مهم  یک ی  یی دوره  م   نیتراز  شمار  به  انسان  رشد  ا  رایز  د؛ی آیمراحل  مهارت  نیدر  کسب  بر  علاوه  کودکان    ی هادوره، 

تحص  یشناخت اجتماع   یاساس  ی الگوها  ، یلیو  ه  ،ی تعامل  ش  ها جانیکنترل  موقع  ی هاوهیو  با  ن  یهاتی مقابله  را  فرا    زیدشوار 

  ت یریدر مد یاست، اما ناتوان ی عیطب یدوره امر  نیدر ا ی و ناکام یمختلف مانند ترس، خشم، نگران یهاجانی. تجربه هرندیگیم

تنظ روان   سازنه یزم  تواند یم  ها جانیه  نیا  میو  مشکلات  پرخاشگر  یشناختبروز  اضطراب،  جمله  و   یامقابله  یرفتارها  ،یاز 

 ی کردهایاز رو  یکیمدرسه به عنوان    طیدر مح  جانیه  میتنظ   یهاتوجه به آموزش مهارت   رو،نیشود. ازا  یاجتماع   یناسازگار

  ی رفتار  ، یشناخت  ی ندهایاز فرا  یابه مجموعه  جانیه  میتنظدارد.  ی فراوان  ت یو ارتقادهنده سلامت روان کودکان اهم  رانهیشگیپ 

ه آن   یجانیو  کمک  به  فرد  که  دارد  هاشاره  ابراز  نحوه  و  مدت  شدت،  مد  یهاجان یها  را  داراکندیم  تیریخود  کودکان   ی . 

 ی حل مسئله و برقرار  ، یتکانش   یهادر شناخت احساسات، کنترل واکنش  یشتریب  یی توانا   جان،یه  میمناسب تنظ  یهامهارت

پرخاشگرانه و مشکلات   یرفتارها   ،یاضطراب  یهانشانه  شیها با افزامهارت  نیسالم دارند؛ در مقابل، ضعف در ا  یروابط اجتماع 

  ی جانیه  یستگیشا  یاساس  یهااز مؤلفه   یکی  جانیه  میرشد، تنظ  یشناسروان  نینو  یهادگاهیهمراه است. بر اساس د  یرفتار

م تع  شودیمحسوب  نقش  سازگار  یاکنندهنییکه  اجتماع   یفرد  یدر  )تامپسون،    یو  دارد  از   یکی  اضطراب(.۲۰۱۹کودکان 

ه  نیترعیشا م  ی جانیمشکلات  ابتدا  انیدر  دوره  م  یی کودکان  و  تحص  تواند یاست  اجتماع   ،یلیعملکرد  احساس    یروابط  و 

تأث   یفرد  یستگیشا تحت  را  کودکان  ریآنان  دهد.  راهبردها  یقرار  تنظ  یکه  نگرفته  جانیه  میمؤثر  فرا  با  را  مواجهه  در  اند، 

پژوهششوندیم  دی شد  ی جانیه  ی هااجتناب، ترس و واکنش  ، ینگران  چارد  شتریزا باسترس  یهاتیموقع اند که  ها نشان داده. 

راهبردها رفتار  یشناخت  یآموزش  تنظ  یو  با  نشانه  تواندیم   جانیه  م یمرتبط  افزا  یهاموجب کاهش  و    یی توانا  شیاضطراب 

از جمله    یو مشکلات رفتار  یپرخاشگر  گر،ید  یسو  از(.۲۰۱۹فشارزا شود )آلداو و همکاران،    یهاتیموقع  تیریکودکان در مد

آموزان با همسالان و تعامل آنان با معلمان را روابط دانش  ،یریادگی  ندیفرا  توانندیهستند که م  ییمهم مدارس ابتدا  یهاچالش

  یاجتماع   ی هاتیقعنادرست مو  ریدر کنترل خشم، تفس  یاز ناتوان   ی پرخاشگرانه کودکان ناش  ی از رفتارها  یاریمختل کنند. بس

مهارت فقدان  است.    یامقابله  ی هاو  برنامه  انگریب   ی پژوهش  ی هاافتهی مناسب  که  است  تنظ  یهاآن  و    جانیه  میآموزش 

پرخاشگرانه  یرفتارها زانیتعارض، م  تیریمد  یی و توانا  یهمدل ، یخودکنترل شیبا افزا توانندیم  ی جانیـ ه ی ع اجتما یهامهارت

براون،   و  )دنهم  دهند  کاهش  را  ناسازگارانه  عنوان    مدرسه(. ۲۰۲۰و  مهم  یکیبه  اجتماع   یها طیمح  نیتراز  کودکان،    یرشد 

گسترده    یدسترس لیمحور به دل. مداخلات مدرسهکند یفراهم م  رانهیشگیپ  یشناختمداخلات روان یاجرا یبرا ی فرصت مناسب

سلامت   یارتقا  یبرا  کردهایرو  نیتراز اثربخش   ،یآموزش  یها تیادغام با فعال  تیآموزان، امکان مشارکت معلمان و قابلبه دانش

م محسوب  کودکان  برنامهشوندی روان  ه   یاجتماع   یریادگی   یها.  مؤلفه  یجانیـ  بر  خودآگاهما  ییهاکه    ، یتیریخودمد  ، ینند 

تأک   یریگمیو تصم  یارتباط  یهامهارت  ،یاجتماع   ی آگاه  ی آموزش  یهامورد توجه نظام  ریاخ  یهادارند، در سال  دیمسئولانه 

نتا اندگرفتهمختلف قرار   اجراپژوهش  جی.  تنظ  تواند یها در مدارس مبرنامه  نیا  ی ها نشان داده است که  بهبود    جان، یه  م یبه 

نقش معلمان    نیهمچن(.۲۰۲۲آموزان منجر شود )دورلاک و همکاران،  دانش  یروان   یسازگار  ش یو افزا  یکاهش مشکلات رفتار

مدرسه   طیمهم است. مح  اریبه کودکان بس  یامقابله  یهاو آموزش مهارت  یجانیمشکلات ه  ییو مشاوران مدرسه در شناسا

حما  تواندیم  یزمان ب  فایا  یمؤثر  ی تینقش  علاوه  که  پ کند  به  توجه  ن  ،یلیتحص  شرفتیر  روان  ی جانیه  یازهایبه    یشناختو 

کردن فرصت تعامل  مناسب احساسات و فراهم  ان یب  ی هاوهیآموزش ش  ، یجان یامن ه  ی فضا  جاد یتوجه شود. ا  زیآموزان ندانش

عوامل جمله  از  م  یمثبت،  که  مهارت  نهیزم  توانندیهستند  و    جانیه  میتنظ  یهارشد  )جونز  سازند  فراهم  کودکان  در  را 

 نیدر سن  یو رفتار  یجانیاز مشکلات ه   یریشگیسلامت روان کودکان و ضرورت پ   تیاهم  شی توجه به افزا  با (.۲۰۲۱همکاران،  
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ابتدادانش  یو مشکلات رفتار  یدر کاهش اضطراب، پرخاشگر  جانیه  میتنظ  یهانقش مهارت  یبررس  ن، ییپا   ییآموزان دوره 

م  یضرور نظر  محرسدیبه  مدرسه  که  آنجا  از  اثرگذا  ریفراگ  ی طی.  زندگ  رو  مداخلات    ی در  از  استفاده  است،  کودکان 

برا  یراهبرد  تواندی محور ممدرسه  یشناختروان  ارتقا  یجانیه  یهایتوانمند  تیتقو  یمؤثر  بنابرا  یسازگار  یو  باشد.    ن، یآنان 

بررس با هدف  مهارت  یپژوهش حاضر  پرخاشگر  جانیه  میتنظ  یهانقش  اضطراب،  رفتار  یدر کاهش  کودکان    یو مشکلات 

 محور انجام شده است. مدرسه یشناختبر مداخلات روان  دیبا تأک یی ابتدا رهدو

 بیان مسئله -2

  رایز  شود؛یانسان محسوب م  ی جانیو ه  ی اجتماع   ،یشناختحساس در رشد روان  یامرحله  ، ییدوره ابتدا  ژه یوبه  ، یدوران کودک

. کودکان در  ردیگیشکل م  هاجانیمقابله با ه  یو راهبردها  یتعامل اجتماع   یهاوهیش  ،یرفتار  یاز الگوها  یاریدوره بس  نیدر ا

انتظارات آموزش  یمدرسه، برقرار  طیمانند ورود به مح  یمتنوع   یهاتیمرحله با موقع  نیا با  و    یارتباط با همسالان، مواجهه 

  یهاجانیکه کودک نتواند ه  یاست. در صورت  هاجانیه  میو تنظ  تیریمد   ییتوانا  ازمندیکه ن  شوندیرو مروبه  هایتجربه ناکام

  ،یتکانش  یرفتارها  ،یمانند اضطراب، پرخاشگر  یمشکلات  روزکنترل و ابراز کند، احتمال ب  ،ییمناسب شناسا  یاوه یخود را به ش 

از عوامل    ی کی  جان یه  می تنظ  یهامنظر، ضعف در مهارت  نی. از اابدییم   ش یافزا  یلیو افت عملکرد تحص  ی اجتماع   یناسازگار

تداوم مشکلات ه  یریگمهم در شکل رفتار  ی جانیو  اب  یو  م   ییتدادر کودکان دوره    میتنظ(.۲۰۱۹)تامپسون،    د یآیبه شمار 

  ن یبه اهداف سازگارانه اشاره دارد. ا  ی ابیبه منظور دست  ی جانیه  یهاواکنش  رییو تغ  ی ابینظارت، ارز  یفرد برا  یی به توانا  جانیه

ه شناخت  شامل  واکنش  رشیپذ  ها، جانیمهارت  کنترل  راهبردها  د، یشد   یهااحساسات،  از  و    یشناخت  یاستفاده  مناسب 

  میتنظ  یی به طور کامل توانا  ی زندگ  هیاول  ی هامختلف است. کودکان در سال  یهاتیوقعمؤثر در م  یرفتار  یهاوهیانتخاب ش

  ازین  یاجتماع   طیمعلمان و مح  ن،یاز والد  یریو الگوگ  تیمهارت به آموزش، حما   نیتوسعه ا  یاند و برارا کسب نکرده   جانیه

پژوهش دادهانجام  یهادارند.  نشان  داراشده  که کودکان  پا   یاند  اضطراب،   شتریب  جان،یه  مینظت  نییسطح  تجربه  در معرض 

  اضطراب (.۲۰۱۹قرار دارند )گراس و جان،    یمانند پرخاشگر  شدهیسازیرونیب  یو رفتارها  ینشده، مشکلات ارتباطخشم کنترل 

روابط    ،یریادگیبر    یاگسترده  یامدهایپ   تواندیاست که م  یاکودکان مدرسه  انیدر م  یشناختمشکلات روان   نیترجیاز را  یکی

و مقابله    دیجد   یهاتیتحمل موقع  ،ی افکار منف  تیریو سلامت روان آنان داشته باشد. کودکان مضطرب معمولاً در مد  یاجتماع 

مانند ترس و    ندیکودک احساسات ناخوشا  شودیسبب م  جانیه  میدر تنظ  یهستند. ناتوان  مواجهبا مشکل    یطیمح  یبا فشارها

نشان داده    ی پژوهش  یهاافتهی استفاده کند.    یریگکناره  ایناکارآمد مانند اجتناب    یتجربه کرده و از راهبردها  دتریرا شد  ینگران

راهبردها آموزش  که  افزا  تواند یم  جان یه  میتنظ   یاست  مهارت   یشناخت  یریذپنعطافا  شیبا  بهبود  شدت    ،یامقابله  ی هاو 

از   زین  یو مشکلات رفتار  یکنار اضطراب، پرخاشگر  در(.۲۰۱۹کودکان را کاهش دهد )آلداو و همکاران،    یاضطراب  یهانشانه

  ، ینافرمان   ، یکیزیو ف  ی کلام  یمانند پرخاشگر  یی . رفتارهاشوندیمحسوب م  یی در دوره ابتدا  ینظام آموزش   یهاچالش  نیترمهم

رعا  یامقابله  یرفتارها  ،یتوجهیب در  ضعف  تأث  ،ی گروه  نیقوان  تیو  بر  پ   یمنف  ریعلاوه  موجب    ودک،ک  یلیتحص  شرفتیبر 

کودک در    یاز ناتوان  یرفتارها ناش  نیاز ا  یاری. بسشوندیدر کلاس درس م  یمشکلات ارتباط  جادیآموزش و ا  ندیاختلال در فرا

تأخ  تیریمد پاسخ  ریخشم،  مهارت  ی جانیه  یدهدر  فقدان  اجتماع   ی هاو  مسئله  د  ی حل  اساس  بر  معاصر،    ی هادگاهیاست. 

  ی هاکرده و پاسخ  ییاحساسات خود را شناسا  ،یاز واکنش رفتار  ش یکمک کند تا پ   کودکانبه    تواندیم  جانیه  میآموزش تنظ

مانند    یدکان از عوامل متعددکو  یو رفتار  ی جانیمشکلات ه  اگرچه(.۲۰۲۰و همکاران،    مرمنیانتخاب کنند )ز  یترسازگارانه

رشد کودک،    یبسترها  نیتراز مهم  یکیمدرسه به عنوان    طیاما مح  رد، یپذیم   ریتأث  یو اجتماع   ی خانوادگ  ، یفرد  یهایژگیو
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است که    ی اجتماع   یطیبلکه مح   ست،یانتقال دانش ن  یبرا  ی و مداخله دارد. مدرسه تنها مکان  یریشگیپ   یبرا  یی بالا  تیظرف

مهارت آن  در  مد  یهمکار  ،یخودکنترل  ، یارتباط  یهاکودکان  تمر  جانیه  تیریو  ازاکنندیم  نیرا  مداخلات   رو،نی. 

عنوان    ریاخ  یهامحور در سالمدرسه  یشناختروان  برا  یکردهایاز رو  یکیبه  دانش   یارتقا  یمؤثر  روان  آموزان مورد سلامت 

ا است.  گرفته  قرار  مهارت  اخلاتمد  نیتوجه  آموزش  بر  تمرکز  ه  یاجتماع   یهابا  الگوها  ،ی جانیـ    تیتقو  ،یشناخت  یاصلاح 

کنند )دورلاک و    یریجلوگ  یشناختمشکلات روان  دی تشد  ا ی  یریگاز شکل  توانند یحل مسئله، م  یی توانا  شیو افزا  یخودآگاه

  ییهااند که آموزش هدفمند مؤلفهدر مدارس نشان داده  یجان یـ ه  یاجتماع   یهاآموزش مهارت  ی هابرنامه(.۲۰۲۲همکاران،  

و کاهش    ی اجتماع   یموجب بهبود رفتارها  تواند یو ارتباط مؤثر م  یریگمیتصم  ، یکنترل خشم، همدل  ها، جانیمانند شناخت ه

دارد؛    یادیز  تیها اهمبرنامه  نیا  یمشاوران مدرسه در اجرا  ومشارکت معلمان    ن،یآموزان شود. همچندانش  یمشکلات رفتار

  تیو تقو  تگریحما  یفضا  جاد یا  ، یجانیه  یهادر مشاهده نشانه  ی آموزان، نقش مهمارتباط مستمر با دانش  لیمعلم به دل  رایز

عوامل خطرزا را کاهش    راتاث  تواندیم  کنندهت یحما  یآموزش  طیآن هستند که مح  انگریها بسازگارانه دارد. پژوهش  یرفتارها

زم و  مهارت  نهیداده  همکاران،    یجانی ه  یهارشد  و  )جونز  کند  فراهم  را  اهم  با(.۲۰۲۱کودکان  در   جانیه  میتنظ  تیوجود 

  یهااست و آموزش مهارت  یلیتحص  شرفتیهمچنان بر پ   ی تمرکز اصل  یآموزش  یهااز نظام  یاریسلامت روان کودکان، در بس

رفتار  یجانیه م  یو  قرار  توجه  مورد  اردیگی کمتر  حال  نی.  مشکلات  یدر  که  پرخاشگر  یاست  اضطراب،  رفتارها  یمانند    ی و 

و    یفرد  یمنف  یامدهایو پ   ابندیادامه    یزندگ  یبعد  یهاتا دوره  توانندیموقع مو مداخله به  ییعدم شناسا  ورتناسازگارانه در ص

بنابرا  جاد یا  یاجتماع  ابتدا  ن،یکنند.  مدارس  دارد  بهره  یی ضرورت  رو  یریگبا  روان  ی علم  یکردهایاز  مداخلات   ی شناختو 

برنامه پ   جانیه  میتنظ  تیتقو  یبرا  ییهامناسب،  رفتار  یریشگیو  مشکلات  کنند.  یطراح  یاز  اجرا  مسئله   نیا  برو  اساس، 

ا  یاساس مهارت  نیپژوهش حاضر  که  م  جانیه  م یتنظ  ی هااست  پرخاشگر  توانندیچگونه  اضطراب،  و مشکلات    یدر کاهش 

ابتدا  یرفتار دوره  روان  ییکودکان  مداخلات  و  باشند  داشته  ممدرسه   یشناختنقش  چگونه   ن یا  تیتقو  نهیزم  توانندیمحور 

  ی به شناخت بهتر عوامل مؤثر بر سلامت روان کودکان و ارائه راهکارها  تواند یمسئله م  نیها را فراهم سازند؟ پاسخ به امهارت

 کمک کند.  یاندرکاران نظام آموزشمعلمان، مشاوران و دست یبرا یکاربرد

 اهمیت و ضرورت  -3

  یی است. دوره ابتدا نده یآنان در آ ی و اجتماع  یفرد تیجانبه و موفقرشد همه یهامؤلفه نیتراز مهم ی ک یسلامت روان کودکان 

مرحله  عنوان  زندگ  ن یادیبن  یابه  اجتماع   یلیتحص  ی در  مناسب  ی و  فرصت    ،ی جانیه  یهامهارت  یری گشکل  یبرا  ی کودکان، 

ارتباط  یشناخت اکند یفراهم م  یو  به تدر  دوره،  نی. در  و    یجان یه  یهاشناخت احساسات، کنترل واکنش  ییتوانا  ج یکودکان 

در    جان،یه  م یتنظ  یهاضعف در مهارت  لیکودکان به دل  یحال، برخ  نیبا ا  کنند؛ یمختلف را کسب م  یهاتیبا موقع  یسازگار

و    یمانند اضطراب، خشم، پرخاشگر  یجان یه  د یشد  یهاواکنش  ، یاجتماع   یهاو تعارض  ها یناکام   ،یطیمح  یمواجهه با فشارها

ازادهندیناسازگارانه نشان م  یرفتارها ابتدا  جانیه   میتنظ  یهامهارت  تیبه آموزش و تقو  یتوجه علم  رو،نی.    ،ییدر مدارس 

  جانیه  میتنظ(.۲۰۲۱)گراس،    شودیسلامت روان کودکان محسوب م  ی و ارتقا  یریشگیدر حوزه پ   یاساس  ی هااز ضرورت  یکی

کنترل    ط،یفرد با مح  یدر نحوه سازگار  ی رشد و سلامت روان است که نقش مهم  یشناسدر روان  ی دیکل  یهااز سازه  یکی

برقرار و  اجتماع   یرفتار  کودککند یم   فایا   یروابط  توانا  ی .  م   یمناسب  جانیه  میتنظ  ییکه  ناخوشا  تواندیدارد،    ند یاحساسات 

و سازگارانه استفاده    یمنطق  یاز راهبردها  ،ی تکانش  یهاواکنش  یکند و به جا  تیریرا مد  هاکرده، شدت آن  ییخود را شناسا

  شود.   یو رفتار  یجانیکودک در برابر مشکلات ه  یریپذبیآس  شیموجب افزا  تواندیمهارت م  نی. در مقابل، ضعف در ادینما
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از جمله اضطراب، مشکلات   ،یدوران کودک  ختلالاتاز ا  یاگسترده  فیبا ط  جانیه  میاند که مشکلات تنظمطالعات نشان داده

پرداختن به اضطراب کودکان   تیاهم(.۲۰۱۸ چ،یتلیو و نگیارتباط دارد )برک یدر روابط اجتماع  یو دشوار یپرخاشگر ،یرفتار

  ، یریادگی  زشیانگ  ،یلیکودک، از جمله عملکرد تحص  ی ابعاد مختلف زندگ  تواند ینشده ماز آن جهت است که اضطراب کنترل 

اجتماع  اعتمادبه  ی مشارکت  تأثو  را تحت  دل  یاریقرار دهد. بس  رینفس  به  افکار و    تیریدر مد   یناتوان  لیاز کودکان مضطرب 

را    یو کاهش خودکارآمد  یاحساس ناتوان  ج یو به تدر  کنندیاجتناب م   یآموزش  ا ی  یاجتماع   یهاتیاز موقع  ، یمنفاحساسات  

م مهارتکنندیتجربه  آموزش  ه  تواندیم   جانیه  میتنظ  یها .  تا  کند  کمک  کودکان  بخش  یمنف  ی هاجانیبه  عنوان  به   یرا 

  ، یچتیو س  لدزیها را کاهش دهند )شآن  یامدهایمناسب، شدت و پ   یهاو با استفاده از راهبرد  رندیبپذ  یاز تجربه انسان  یعیطب

رفتار  یپرخاشگر  گر،ید  یسو   از(.۲۰۱۹ تنها رشد فرد  یی هاآموزان از جمله چالشدانش  یو مشکلات  نه  کودک،    یاست که 

در کنترل   یکه مهارت کاف   ی. کودکان دهد یقرار م  ریتحت تأث  زیدر مدرسه را ن  یتعاملات اجتماع   تیفیو ک  یبلکه نظم آموزش

تأخ پاسخ  ریخشم،  ا  یده در  ممکن  ندارند،  تعارض  حل  مخالفت  ییرفتارها  ستو    ی رفتارها  ،ی کلام  یپرخاشگر  ،یورزمانند 

تر در روابط با  به مشکلات گسترده  توانند یرفتارها در صورت تداوم م  نیمدرسه را نشان دهند. ا  نیبه قوان  یتوجهیو ب  یتکانش

به عنوان   تواند یم  جانیه  میتنظ  ی هامهارت  تیتقو  ن،یمنجر شوند. بنابرا  یلیو افت تحص  یاجتماع   رشیهمسالان، کاهش پذ 

پ   کی رفتارها  یبرا   رانهیشگیراهبرد  قرار گمشکل  یکاهش  استفاده   ی اجرا   ضرورت(.۲۰۲۰و همکاران،    زنبرگی)آ  ردیزا مورد 

روان امدرسه  یشناختمداخلات  در  اهم  نهیزم  نیمحور  آن جهت  مدرسه مح  تیاز   یبرا  افتهیو سازمان  ریفراگ  ی طیدارد که 

الگوها   ،ییشناسا اصلاح  و  رفتار  یجانیه  یآموزش  رو  یو  برخلاف  است.  از    یدرمان  یکردهایکودکان  پس  معمولاً  که  صرف 

م  یریگشکل قرار  استفاده  مورد  مدرسه   رند،یگیمشکل  پ مداخلات  بر  توانمندساز  ،یر یشگیمحور  و  مهارت    ی آموزش 

  ی هانیتمر  ،ی گروه  یهاتی فعال  ،ی جانیـ ه  یاجتماع   یهابا استفاده از آموزش مهارت  کردهای رو  نیآموزان تمرکز دارند. ادانش

کودکان کمک کنند )ماهر    ی فردنیب ابطو رو یخودکنترل ، یبه بهبود خودآگاه   توانندیو مشارکت معلمان، م  یـ رفتار یشناخت

تنظ  ن،یهمچن(.۲۰۲۲و همکاران،   به  ابتدا  جانیه  میتوجه  نظام  ییدر مدارس  اهداف کلان  زم  یآموزش  یهابا   تی ترب  نهیدر 

دانشهمه مهارتجانبه  و  دانش  انتقال  به  محدود  تنها  امروز  آموزش  است.  همسو  پرورش   ست،ین  یشناخت  ی هاآموزان  بلکه 

و    میتعل  یاز اهداف اصل  زین  یزندگ  یهاسازنده با چالش  ههارتباط مؤثر و مواج   یاحساسات، برقرار  تیریتوانمند در مد  یافراد

  ی رفتارها  قیمشاهده دق  تگر،یحما  یطیمح  جادیبا ا  توانندیمعلمان و مشاوران مدرسه م  ان،یم   نی. در اشودیمحسوب م  تیترب

از روشدانش  یجانیه استفاده  پ   یمناسب، نقش مهم  یآموزش  یهاآموزان و  کنند    فایا  یاختشناز مشکلات روان  یریشگیدر 

  نیبلندمدت ا  ی امدهایکودکان و پ   ان یدر م  یو رفتار  ی جانی مشکلات ه  وعیش  ش یتوجه به افزا  با (. ۲۰۲۲)دورلاک و همکاران،  

اجتماع  روابط  روان،  بر سلامت  تحص  یمشکلات  عملکرد  پژوهش  ،یلیو  مهارت  یی هاانجام  نقش  و    جانیه  میتنظ  یهادرباره 

مدرسه  یاثربخش ضرورمداخلات  چن   یمحور  طراحیزم  توانندیم  ییهاپژوهش  نیاست.  هدفمند،    یآموزش  یهابرنامه  ینه 

روان  یآگاه   شیافزا خدمات  توسعه  و  ابتدا  رانهیشگیپ   یشناختمعلمان  مدارس  بنابرا  ییدر  کنند.  فراهم  نقش    یبررس  ن،یرا 

پرخاشگر  جان یه  م یتنظ  یهامهارت اضطراب،  کاهش  رفتار  یدر  مشکلات  ابتدا   یو  دوره  جهت   ی گام  ، ییکودکان  در  مؤثر 

 . د یآیتر به شمار مسالم یآموزش یهاطیمح  جادیآموزان و ادانش یسلامت روان یارتقا

 پیشینه پژوهش -4

در سلامت روان   یجانیه  یهابه نقش مهارت  یو علوم آموزش  یتیترب  یشناستوجه پژوهشگران حوزه روان   ر،یاخ  یهادر سال

  یک ی ها، جانیه  تیریو مد  یاب یکودکان در شناخت، ارز یی که توانا دهد ینشان م ی پژوهش یهاافتهیاست.  افتهی  ش یکودکان افزا
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. کودکان در دوره  رودیبه شمار م  یشناختاز مشکلات روان   یریشگیو پ   یلیتحص  تیقموف  ،یاجتماع   یاز عوامل مهم در سازگار

  یی ها به آموزش مهارت   یگری از هر دوره د  شیب  ،یو اجتماع   یحساس از رشد شناخت  یاقرار گرفتن در مرحله   لیبه دل  ییابتدا

  ان، یم  نیروابط سالم کمک کند. در ا  یو برقرار  یطیمح  یمقابله با فشارها   د،یشد  یهاجان یدارند که به آنان در کنترل ه   ازین

تنظ عنوان    جانیه  میمهارت  مؤلفه   یکی به  نزد  ،ی جانیه  یستگ یشا  یاساس  یهااز  نشانه  یکیارتباط  کاهش  اضطراب،   یهابا 

اند که مشکلات  رشد نشان داده  یشناسشده در حوزه روانانجام  مطالعاتدارد.  یاجتماع   یو بهبود رفتارها  یکنترل پرخاشگر

رفتار  یجانیه فرا  یو  در  ضعف  با  اغلب  مد  یمیخودتنظ  یندهایکودکان  کودکان   جانیه  تیریو  است.  توانا  یهمراه    یی که 

  ی هازا، واکنشاسترس   یها تیو موقع  یاجتماع   یهاتعارض  ها،یدارند، معمولاً در مواجهه با ناکام   جانیه  میدر تنظ  یمحدود

م  یدتریشد راهبردهادهندینشان  آموزش  مقابل،  در    یریپذانعطاف  ،یخودکنترل  شیافزا  نهیزم  تواندیم  جانیه   میتنظ  ی. 

رفتارها  یشناختروان  ازا  یو  کند.  فراهم  را  اجرا  یاریبس  رو،نیسازگارانه  ضرورت  بر  پژوهشگران  و    یآموزش  یهابرنامه  یاز 

(  ۱۴۰۰و همکاران )  یاحمداند.دهکر  دیآموزان تأکدانش  یجان یه  یهامهارت  تیتقو  یمحور برامدرسه  یناختشمداخلات روان

آموزان  دانش  یاجتماع   یاضطراب و بهبود سازگار   یهابر کاهش نشانه  جانیه  میآموزش تنظ  یاثربخش  یبه بررس  یدر پژوهش

ابتدا نتا  ییدوره  آموزش مهارت  ج یپرداختند.  داد که  نشان  آنان  ه  یهاپژوهش  واکنش  جان، یشناخت  و    ی جانیه  یهاکنترل 

راهبردها از  افزا  یامقابله  یاستفاده  و  اضطراب  کاهش  موجب  اجتماع   ییتوانا  شیمناسب،  است. دانش  یتعامل  شده  آموزان 

نت تنظ  جهیپژوهشگران  آموزش  که  عنوان    تواند یم   جانیه  میگرفتند  پ   کیبه  قرار   رانهیشگیبرنامه  استفاده  در مدارس مورد 

کر  یمحمد.  ردیگ مهارت (  ۱۴۰۱)  یمیو  آموزش  ه  یاجتماع  یهانقش  رفتار  یجان یـ  مشکلات  کاهش  در  آموزان دانش  یرا 

دانش  نیا   یهاافتهیکردند.    یبررس  ییابتدا داد  نشان  برنامه  یآموزان پژوهش  در  بودند،    ی جانیآموزش ه  یهاکه  شرکت کرده 

معنادار رفتارها  یکاهش  نافرمان   یدر  مش  یپرخاشگرانه،  نتا  یارتباط  کلات و  اساس  بر  دادند.  تقو  نیا  جی نشان    ت یپژوهش، 

خودآگاه   ییهامهارت م  یهمدل  ،یجانی ه  یمانند  خشم  کنترل  رفتارها  تواندیو  بهبود  اجتماع   یفرد  یموجب  کودکان    یو 

  ی جان یمحور بر کاهش مشکلات همدرسه یشناختمداخلات روان  ریتأث یبه بررس یادر مطالعه(  ۱۴۰۱و همکاران ) ینیحسشود.

مدرسه، همراه با مشارکت معلمان و    طیدر مح  یگروه  یها برنامه   ینشان داد که اجرا  جیآموزان پرداختند. نتادانش  یو رفتار

 ن یآموزان شده است. ادانش  یفردنیو بهبود روابط ب  یروان تیاحساس امن  شیااضطراب، افز  ی هامشاوران، موجب کاهش نشانه

( ۱۴۰۲و همکاران )  ییرضاکرده است.  دی کودکان تأک  یشناختاز مشکلات روان   یریشگینقش مدرسه در پ   تیپژوهش بر اهم

  ها افتهی کردند.  یپرخاشگرانه کودکان بررس یرا بر کاهش رفتارها جانیه م یخشم و تنظ تیری آموزش مد یاثربخش ی در پژوهش

کودکان  داد  آموزش  ی نشان  به شناسا   یها که  اجتماع  جان، یه  یی مربوط  تکانه و حل مسئله  بودند،    افتیرا در  یکنترل  کرده 

  دی با  یجانیه  یهاآن بود که آموزش مهارت  انگری مطالعه ب  ن یا  ج یپرخاشگرانه نشان دادند. نتا  یرفتارها  رد  یکاهش قابل توجه

و    جانیه  میتنظ  نیرابطه ب  یبررسبه  (  ۱۴۰۲)  یو موسو  ی میکرمدارس گنجانده شود.  یآموزش  یهادر برنامه  نییپا  نیاز سن

رفتار ابتدادانش  یمشکلات  دوره  نتا  ییآموزان  ب  ج یپرداختند.  داد  م  جانیه  میتنظ  یی توانا  نینشان  رفتار  زانیو   یمشکلات 

  ی باشند، رفتارها  تهخود داش  یهاجانیه  تیریدر مد  یشتری ب  یی معنا که هرچه کودکان توانا  ن یرابطه معکوس وجود دارد؛ به ا

  ی روان  یهابیدر کاهش آس  جانیه  میآموزش تنظ  رانهیشگی پژوهش بر نقش پ   نی. ادهندیاز خود نشان م  یناسازگارانه کمتر

تأک )  ینورداشت.  دیکودکان  پژوهش(  ۱۴۰۳و همکاران  اجتماع   یاثربخش  یدر  آموزش  ه   یبرنامه  روان   یجانیـ  بر سلامت  را 

کاهش اضطراب و   ،یارتباط  یهامهارت  شیها موجب افزابرنامه  نیا  یجرانشان داد ا  جیکردند. نتا   یبررس  ییآموزان ابتدادانش

پ دانش  یجانیبهبود کنترل ه پژوهشگران  است.  مهارت  شنهادیآموزان شده  آموزش  در    یجانیه  یهاکردند  به صورت مستمر 

شود. اجرا  )  مدارس  جان  و  پژوهش(  ۲۰۱۹گراس  بررس  ی در  تنظ  یبه  سازگار  جانیه  مینقش  و  روان  سلامت    یفرد  یدر 

استفاده    یمجدد شناخت  ی ابیمانند ارز  جانیه  میسازگارانه تنظ  یکه از راهبردها  یپژوهش نشان داد افراد  نیا  جیپرداختند. نتا
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مطالعه نشان داد ضعف    نی ا  یهاافتهیدارند.    یروان  یفشارهاو مقابله با    یمنف  یهاجانیدر کنترل ه  یشتریب  ییتوانا  کنند، یم

تنظ ه  شیافزا  سازنهیزم  تواندیم   جانیه  میدر  رفتارها  ی جانیمشکلات  و  اضطراب  بر    یمانند  پژوهشگران  شود.  ناسازگارانه 

و همکاران   آلداو.ردندک  دیتأک   ،یآموزش  یهاط یدر مح  ژهیورشد، به  هیاول  یهادر دوره  جانیه  میتنظ  یهاآموزش مهارت  تیاهم

نشان دادند    ،یشناختعامل مشترک در مشکلات روان   کیبه عنوان    جانیه  مینقش تنظ  یبا هدف بررس  یادر مطالعه(  ۲۰۱۹)

  جیارتباط دارد. نتا   یاجتماع   یو کاهش سازگار  یاضطراب، مشکلات رفتار  یهانشانه  شیبا افزا  هاجانیه  تیریدر مد  ی که ناتوان

ب  نیا مبتن  بودآن    انگریپژوهش  مداخلات  تنظ  یکه  آموزش  افزا  توانندیم  جانیه  م یبر  اصلاح   یامقابله  یهامهارت  شیبا  و 

ه  ،یشناخت  یالگوها مشکلات  کاهش  کنند.  یجانیبه  کمک  )  زنبرگیآکودکان  همکاران  پژوهش(  ۲۰۲۰و  رشد    یدر  درباره 

ه  ی جانیه  یمیخودتنظ کنترل  نقش  شکل  جانیکودکان،  بررس  ی اجتماع   ی رفتارها  یریگدر  را    یهاافتهیکردند.    یمطلوب 

کودکان داد  نشان  آنان  توانا  یپژوهش  مد  یشتریب  ییکه  تأخ  تیریدر  پاسخ  ریخشم،  تکانه  یدهدر  کنترل  روابط  و  دارند،  ها 

رفتارموفق  یاجتماع  مشکلات  و  م  یکمتر  یتر  اکنندیتجربه  اهم  نی .  بر  مدرسه  تیپژوهش  و  خانواده  آموزش   نقش  در 

در    ی جانیـ ه  یاجتماع   یر یادگی   یهابرنامه  یاثربخش(  ۲۰۲۱و همکاران )  جونزداشت.  د یتأک  ی جان یه  یمیخودتنظ  یهامهارت

بررس مورد  را  نتا   یمدارس  دادند.  اجرا  جیقرار  داد  مهارت   یهابرنامه  ینشان  مح  یجانیه  یهاآموزش  موجب    طیدر  مدرسه 

. شودیآموزان مدانش  یاجتماع   تپرخاشگرانه و بهبود تعاملا  یکاهش رفتارها  ،یارتباط  یهامهارت  تیتقو  ،یخودآگاه  شیافزا

 نیا  رایاست؛ ز  یشناختروان  رانهیشگیپ   یهابرنامه  یاجرا  یبرا  ها طیمح  نیتراز مناسب  یکیکردند که مدرسه    انیپژوهشگران ب

دسترس  طیمح فراهم    یامکان  را  معلمان  فعال  مشارکت  و  کودکان  به  )  دورلاک.کندیممستمر  همکاران   ک یدر  (  ۲۰۲۲و 

آموزان  دانش  یو رفتار  یشناختمحور را بر عملکرد روانمدرسه   یجان یـ ه  یآموزش اجتماع   یها برنامه  ریگسترده، تأث  لیفراتحل

  ی هامهارت  گر،ی د  یهابا گروه  سهیها شرکت کرده بودند، در مقابرنامه  نیکه در ا  یآموزاننشان داد دانش  جیکردند. نتا  یبررس

اجتماع   یجانیه م  یبالاتر  یو  و  رفتار  زانیداشتند  ه  ی مشکلات  کاهش    یجانیو  ا  افتهی آنان  تأک  نیبود.  که    دیپژوهش  کرد 

مهارت  برنامه  یبخش  تواندیم  جانیه  میتنظ  یهاآموزش  از  برا  یرسم  یهامؤثر  دانش  یارتقا  یمدارس  روان  آموزان  سلامت 

)  ژوباشد. پژوهش(  ۲۰۲۳و همکاران  بر مشکلات همدرسه   یشناختمداخلات روان   ریتأث  یبه بررس  یدر    ی و رفتار  ی جان یمحور 

پرداختند.   برنامه  ها افتهیکودکان  داد  ه  یی هانشان  شناخت  آموزش  بر  راهبردها   تیریمد  جان،یکه  و  مسئله  حل    ی خشم، 

پژوهش بر    نیا  جیکاهش دهند. نتا ناسازگارانه را    یو رفتارها  یپرخاشگر  ،اضطراب  یهانشانه  توانندیتمرکز دارند، م  یامقابله

مح  تیاهم در  زودهنگام  برا  طیمداخلات  روان   یریشگیپ   یمدرسه  مشکلات  تأک  یشناختاز  و    کامرونداشت.  د یکودکان 

( پژوهش(  ۲۰۲۳همکاران  مهارت  یدر  آموزش  نقش  ه  یاجتماع   ی هادرباره  ابتدا  ی جانیـ  مدارس  که    یی در  دادند  نشان 

نفس و  احساس تعلق به مدرسه، اعتمادبه  ش یموجب افزا  ، یعلاوه بر کاهش مشکلات رفتار  جان، یمنظم آموزش ه  ی هابرنامه

را دارد    یاثربخش  نیشتریب  یزمان   جانیه  میپژوهش نشان داد آموزش تنظ  نیا  ج ی. نتاشودیآموزان مدانش  یمشارکت اجتماع 

که    دهد ینشان م   یو خارج  ی داخل  یهاوهشمدرسه اجرا شود.مرور پژ  یآموزش  یهاتیکه به صورت مستمر و هماهنگ با فعال

کودکان دوره    یو کاهش مشکلات رفتار  یاجتماع   یدر سلامت روان، سازگار  کننده نییاز عوامل مهم و تع  ی کی  جانیه  میتنظ

  ی فتارهاو ر  ی بروز اضطراب، پرخاشگر  سازنهیزم  تواند یمهارت م  ن یاند که ضعف در ااست. مطالعات مختلف نشان داده  ییابتدا

حال مهارت  یناسازگارانه شود، در  آموزش هدفمند  احساسات، کنترل    تواندیم  جانیه  میتنظ  یهاکه  به کودکان در شناخت 

  یمطالعات بر اثربخش  شتری ب  دهدیپژوهش نشان م  نهیشیپ   یبررسمناسب کمک کند.   یو انتخاب رفتارها  ی جانیه  یهاواکنش

  یی هابه پژوهش ازیاند، اما همچنان نکرده  دیتأک یـ رفتار یشناخت  یهاامهخشم و برن تیریمد ،ی جانیـ ه ی اجتماع  یهاآموزش 

 نیکنند. همچن  یبررس  رمحو جامع مدرسه  یالگو  کیرا در قالب    جانیه  میتنظ  ی هااز مهارت  یاوجود دارد که نقش مجموعه

افزا  نیا  یاثربخش  تواند یم  یآموزش  ی توجه همزمان به نقش معلمان، مشاوران مدرسه و فضا را  بنابرا  شیمداخلات    ن، یدهد. 
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کودکان دوره    یو مشکلات رفتار  یدر کاهش اضطراب، پرخاشگر  جانیه  میتنظ  یهاپژوهش حاضر با تمرکز بر نقش مهارت

محور را مورد توجه قرار مدرسه  یشناختبه مداخلات روان   یقینگاه تلف  کیارائه    نهیخلأ موجود در زم  کندیتلاش م  ،ییابتدا

 دهد. 

 شناسی  روش -5

 ی حوزه پژوهش  کی  یبه بررس  یاستفاده کرده است. مقالات مرور  «ی»مروریجیترو  -یپژوهش از روش علم  نیپژوهشگر در ا

  ی کند. معمولا دو گروه از پژوهشگران به نگارش پژوهش ها  یم  میآن حوزه را ترس ی ها شرفتیپردازند و روند مطالعات و پ   یم

  ی هستند،که اغلب به دعوت ناشران م  یحوزه پژوهش  کیو محققان صاحب نام    شکسوتانیکنند: گروه اول، پ   یاقدام م  یمرور

کند. گروه دوم، پژوهشگران تازه وارد در    یم  میپژوهش در حوزه مورد مطالعه را ترس  یپژوهش ها، خطوط اصل  نی. اسندینو

گوناگون کار خود، ابتدا اقدام به نگارش    یجنبه ها یبررس یقرار دارند. آن ها برا ی اند که در مرحله مقدمات یحوزه موضوع  کی

ها دانشجو  ی م  یمرور  یپژوهش  مثل  ل  انیکنند.  دکتر  سانسیفوق  برا  یو  تحص  انیپا  یکه  با  یلینامه    نه یشیپ   یستیخود 

 (. 1396 ان،یاستفاده کرد)منصور یپژوهش مرور  نیتدو یتوان برا   یمطالعه را م نیا جهیآن حوزه را مطالعه کنند. نت یموضوع 

 هایافته -6

مهارت  یهاافتهی که  داد  نشان  حاضر  مهم  جانیه  میتنظ  یهاپژوهش  پرخاشگر  ینقش  اضطراب،  کاهش  مشکلات   یدر  و 

  ی موجب ارتقا  تواندیمحور ممدرسه  یشناختها در قالب مداخلات روانمهارت  نیدارد و آموزش ا  یی کودکان دوره ابتدا  یرفتار

سازگار بهبود  و  روان  بررس   نآموزادانش  یاجتماع   یسلامت  پژوهش  یشود.  و  کودکان   نیشیپ   یهامنابع  که  داد  که    ینشان 

مد  یشتریب  ییتوانا و  کنترل  شناخت،  موقع  یهاجانیه  تیریدر  با  مواجهه  در  دارند،  واکنشتنش  یهاتیخود    ی هازا 

م  یترسازگارانه ه  دهندینشان  مشکلات  دچار  کمتر  رفتار  ی جانیو  اشوندیم  یو  نتا  افتهی  نی.  جان    ش پژوه  جی با  و  گراس 

ز(  ۲۰۱۹) است؛  ن  رایهمسو  راهبردها  دیتأک  زیآنان  از  استفاده  که  تنظ  یکردند  مجدد    یابیارز  ژهیوبه  جان،یه  میمناسب 

ه  ،یشناخت کاهش  افزا  یمنف  یهاجانیبا  دارد.  یشناختروان   یسازگار  شیو  مبن  یهاافتهیارتباط  حاضر  تأث  یپژوهش    ریبر 

نتا  جان یه  میتنظ با  کودکان  اضطراب  کاهش  )  ج یبر  همکاران  و  آلداو  که  (  ۲۰۱۹پژوهش  دادند  نشان  آنان  دارد.  مطابقت 

تنظ  یدشوار زم  یکی  جانیه  میدر  مهم  عوامل  اضطراب  سازنهیاز  آس  یمشکلات  تب  یشناختروان  یهابیو  در   نیا  نییاست. 

دشوار   یهاتیولاً موقعمعم  ستند،یزا ناحساسات و کنترل افکار اضطراب   ییکه قادر به شناسا   یگفت کودکان   توانیم  ییهمسو

تهد واکنش  ی ابیارز  تردکنندهیرا  و  م  یدتریشد  یجانیه  یهاکرده  حال   دهند؛ینشان  تنظ  یدر  آموزش  آنان    جانیه  میکه  به 

  ی هاافتهی  نیهمچنخود را کاهش دهند.   ی هاو ترس  هایشدت نگران  ناسب،م  یامقابله  یتا با استفاده از راهبردها  کند یکمک م

و همکاران    زنبرگ یپژوهش آ  ج یناسازگارانه با نتا  یو رفتارها  یدر کاهش پرخاشگر  جان یه  م یپژوهش حاضر درباره نقش تنظ

ب(  ۲۰۲۰) آنان  است.  اصل  یکی  یجان یه  یمیکردند که خودتنظ  انیهماهنگ  عوامل    ی اجتماع   یرفتارها  کنندهینیبشیپ   یاز 

کودکا و  است  کودکان  در  توانا  ینمطلوب  تکانه  ییکه  و  خشم  مثبت  یهاکنترل  تعاملات  دارند،  را  و    یترخود  همسالان  با 

در    ریمانند کنترل خشم، تأخ  ییها که آموزش مهارت   کندیم   دیی پژوهش حاضر تأ   جینتا  ن،ی. بنابراکنندیبزرگسالان برقرار م

  یهاافتهی  گر،ید  یسو  ازکند.  یریپرخاشگرانه جلوگ  یاز بروز رفتارها  تواندیمناسب م  یهاواکنش، حل مسئله و انتخاب پاسخ

دارد.    یهمخوان(  ۲۰۲۱و همکاران )  پژوهش جونز  جیمحور با نتامدرسه  یشناختمداخلات روان   یپژوهش حاضر درباره اثربخش

  یبهبود روابط اجتماع   ،یخودآگاه  شیمدرسه، موجب افزا  طیدر مح  یجان یـ ه  یآموزش اجتماع   یهاآنان نشان دادند که برنامه
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رفتارها کاهش  مدانش  نیآفرمشکل  یو  اشودیآموزان  م   ییهمسو  نی.  م  دهدینشان  مدرسه  برا  یطیمح  تواندیکه   ی مؤثر 

ز  یشناختروان  رانهیشگیپ   ی هابرنامه  یاجرا  ادانش  رایباشد؛  در  مهارت  طیمح  نیآموزان  دارند  در    ی جانیه  یهافرصت  را 

منظم آموزش   یهابر نقش برنامه  دی پژوهش حاضر، تأک  گرید  افتهی .ندینما  افتیکنند و بازخورد در  نیتمر  یواقع   یهاتیموقع

مطابقت دارد. (  ۲۰۲۲دورلاک و همکاران )  لیفراتحل  جیآموزان است که با نتادر بهبود سلامت روان دانش  یجانیـ ه  یاجتماع 

آموزان دانش  یو اجتماع   یجان یه  یهامحور نه تنها مهارتمدرسه  یجان یـ ه  یاجتماع   یریادگی   یهاآنان نشان دادند که برنامه

  زین  ی لینگرش مثبت نسبت به مدرسه و بهبود عملکرد تحص  شیافزا  ، یبلکه موجب کاهش مشکلات رفتار  دهد، یم  شیرا افزا

  ج ینتا.کندیرا برجسته م  ییدوره ابتدا  یو آموزش  یتیترب  یهادر برنامه  جانیه  میادغام آموزش تنظ  تیموضوع اهم  نی. اشودیم

 ی در کاهش مشکلات رفتار  یجانیه  یهانقش آموزش مهارت   نهیدر زم  یمطالعات داخل  یها افتهی با    نیپژوهش حاضر همچن

  مینشان دادند که آموزش تنظ( ۱۴۰۱) ی میو کر ی و محمد(  ۱۴۰۰و همکاران ) یاحمد ی هاآموزان همسو است. پژوهشدانش

مهارت  جانیه ه  یاجتماع   ی هاو  افزا  تواند یم  ی جانیـ  اضطراب،  کاهش  رفتارها  یاجتماع   یسازگار  شیموجب  بهبود    ی و 

ابتدادانش همسو  ییآموزان  ا  افتهی  ییشود.  با  م  نیحاضر  نشان  مهارت  دهد یمطالعات  آموزش  به  توجه  در    یجانیه  یهاکه 

پژوهش    یهاافتهی  سهیمجموع، مقا  در.ردیمورد استفاده قرار گ  رانهیشگیراهکار مؤثر پ   کیبه عنوان    تواندیم  زین  یرانیمدارس ا

است    تیقابل آموزش و تقو  ی بلکه مهارت  ، یفرد  ییتوانا  کی نه تنها    جانیه  میکه تنظ  دهد ینشان م  نیشیحاضر با مطالعات پ 

م طر  تواندیکه  روان  یهابرنامه  قیاز  آموزش  یشناختهدفمند  بابدیتوسعه    یو  مشترک  وجه  که  پژوهش  شتری.  است  آن  ها 

مرتبط    ی جانیه  یمیبا ضعف در خودتنظ  یادیناسازگارانه در کودکان تا حد ز  یو رفتارها  یاضطراب، پرخاشگر  مانند   یمشکلات

ا آموزش  و  محمهارت  نیهستند  در  م  طیها  مؤثر  تواندیمدرسه  پ   ینقش  ا  یریشگیدر  کاهش  باشد.    نی و  داشته  مشکلات 

تأ   یهاافتهی  ن،یبنابرا پ   جینتا  دییپژوهش حاضر ضمن  طراح  ن،یشیمطالعات  اجرا   یبر ضرورت  آموزش    یهابرنامه  یو  جامع 

 . کندیم دیتأک  ییدر دوره ابتدا جانیه میتنظ

 جدول تحلیل نقش تنظیم هیجان در بهبود مشکلات رفتاری کودکان ابتدایی .  1جدول

 پیامد محور مداخله مدرسه  نقش تنظیم هیجان  مؤلفه

 شناخت هیجان
افزایش آگاهی از احساسات و کنترل  

 هاواکنش 
 افزایش خودآگاهی هیجانی هاآموزش شناخت و بیان هیجان 

 مدیریت نگرانی و افکار منفی  اضطراب 
سازی و راهبردهای  آموزش آرام 

 ای مقابله 

کاهش اضطراب و افزایش  

 نفس اعتمادبه 

 کاهش رفتارهای پرخاشگرانه  آموزش مدیریت خشم و حل مسئله  ها کنترل خشم و مهار تکانه  پرخاشگری 

مشکلات  

 رفتاری 

تقویت خودکنترلی و انتخاب رفتار  

 مناسب 

های اجتماعی ـ  آموزش مهارت 

 هیجانی
 بهبود سازگاری و رفتار اجتماعی

 آموزان ارتقای سلامت روان دانش  مشارکت معلمان و مشاوران  های هیجانیایجاد فرصت تمرین مهارت  محیط مدرسه 

 گیری نتیجه  -7

بررس با هدف  مهارت  یپژوهش حاضر  پرخاشگر  جانیه  میتنظ  یهانقش  اضطراب،  رفتار  یدر کاهش  کودکان    یو مشکلات 

 ن یشیپ   یهاپژوهش  یهاافتهیو    ینظر  ی مبان   یمحور انجام شد. بررسمدرسه  یشناختبر مداخلات روان  د یبا تأک  یی دوره ابتدا

تنظ که  داد  مؤلفه  ی کی  جانیه  مینشان  تع  یشناختروان  رشد  ی اساس  یهااز  نقش  و  است    ی در چگونگ   یاکنندهنییکودکان 

فشارها با  آنان  تجربه  ی اجتماع   ی هاتعارض  ،یطیمح  یمواجهه  سال  ی جانیه  یهاو  در  کودکان  و    یزندگ   یی ابتدا  یهادارد. 
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از   تواندیم  ورهد  نیمناسب در ا  یهاخود هستند و آموزش مهارت   یجانیو ه  یرفتار  یبه الگوها  یدهدر حال شکل   ل،یتحص

  یهاپژوهش نشان داد که ضعف در مهارت  ج ینتاکند.  یریبعد جلوگ  یهادر سال  یشناختاز مشکلات روان   یاریبس  یریگشکل

افزا  جانیه  میتنظ پرخاشگر  ش یبا  اضطراب،  بروز  سازگار   ی تکانش  یرفتارها  ، یاحتمال  مشکلات  کودکان    ی اجتماع   یو  در 

کودکان دارد.  توانا  ی ارتباط  مد   یبرا  یکاف   ییکه  و  موقع  تیریشناخت  در  معمولاً  ندارند،  خود  دشوار   ی هاتیاحساسات 

م  یدتریشد  ی اهواکنش راهبردها  دهندینشان  از  پرخاشگر  ی و ممکن است   ی امقابله  ی رفتارها  ا یاجتناب    ،یناکارآمد مانند 

حل مسئله و استفاده    ،یکنترل خشم، اصلاح افکار منف   ها، جانیمانند شناخت ه  یی هااستفاده کنند. در مقابل، آموزش مهارت

راهبردها م  یامقابله  یاز  اجتماع   یشناختروان   یریپذانعطاف  ،یخودکنترل  شیافزا  هب  تواندیسازگارانه  روابط  بهبود  آنان    یو 

کند. روان   نیپژوهش همچن  نیا  یهاافتهی کمک  مداخلات  که  داد  ظرفمدرسه  یشناختنشان  از   ت یتقو  یبرا  یی بالا  تیمحور 

پ   جانیه  میتنظ  یهامهارت رفتار  یریشگیو  مشکلات  عنوان    یاز  به  مدرسه  هستند.  برخوردار  مهم   یکیکودکان    نیتراز 

اجتماع   یهاطیمح ا  یزندگ   ی هاآموزش مهارت  کلات،زودهنگام مش  یی امکان شناسا  ، یجانیو ه  ی رشد    نیفرصت تمر  جادیو 

خشم    تیریآموزش مد  ،ی گروه  یهاتیفعال  ، یجان یـ ه  یآموزش اجتماع   ی هابرنامه  ی. اجراکندیسازگارانه را فراهم م   یرفتارها

  ش یو افزا  انهپرخاشگر  یاضطراب، کاهش رفتارها   یهاموجب کاهش نشانه  تواند یم  ی ـ رفتار  ی شناخت  یکردهایو استفاده از رو

 ز ین  یو خارج  یپژوهش با مطالعات داخل  نیا  جینتا  یقیتطب  یبررسآموزان شود.و تعلق به مدرسه در دانش  یستگیاحساس شا

  یهاو برنامه  جانیه  میآموزش تنظ  یاثربخش  نهیشده در زمانجام  ی هاپژوهش  جیپژوهش حاضر با نتا   یهاافتهینشان داد که  

 توان یاست و م   یاکتساب  ی مهارت  جانیه  میدارند که تنظ  دی نکته تأک  نیها بر اپژوهش  شتریهمسو است. ب   یجان یـ ه  یاجتماع 

طر از  را  همچن  قیآن  داد.  ارتقا  مستمر  و  هدفمند  خانواده  ن،یآموزش  و  مشاوران  معلمان،  فراهمنقش  در  محها    ی طیکردن 

  جه ینت  توانیاساس، م  نیا  بر.شودیمداخلات محسوب م  نی ا  تیسالم، از عوامل مهم موفق  یجان یه  یرفتارها  تیو تقو  تگریحما

کاهش مشکلات موجود،    یبرا  یاقدام اصلاح  کینه تنها    ،ییدر دوره ابتدا  جانیه  میتنظ  یهاگرفت که توجه به آموزش مهارت 

پ   کیبلکه   رشد همه  یارتقا  یبرا  رانهیشگیراهبرد  و  روان  آموزشسلامت  نظام  است.  برنامه  یجانبه کودکان    یهابا گنجاندن 

مدرسه    انیم  ی همکار  تیو تقو  جانیه  تیریمد  نهیمعلمان در زم  یمدرسه، توانمندساز  یهاتیدر فعال  ی جان یمنظم آموزش ه

م  توانا  ینسل  جادیا  نهیزم  تواندیو خانواده  با چالش  یبرقرار  ها، جانیدر کنترل ه  شتریب  یی با  مؤثر  مقابله  و    ی هاروابط سالم 

سازد.  یزندگ فراهم  تأک  ن یا  یهاافتهی  ت،ینها  دررا  مهارت  کندیم  د یپژوهش  عنوان    د یبا  جانیه  م یتنظ  یهاکه  از    یکیبه 

در کاهش    ینقش مهم  تواندیها ممهارت   نیا  تیتقو  رایز  رد؛یمورد توجه قرار گ  ییدوره ابتدا  ی تیترب  یهابرنامه  یاصل  یمحورها

پرخاشگر رفتار  یاضطراب،  ا  یماع اجت  یسازگار  شیافزا  ،یو مشکلات  پو  یریادگی   طیمح  جادیو  آموزان  دانش  یبرا  ایسالم و 

 داشته باشد. 
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