
و آموزشی مجله یافته هاي علوم تربیتی  

 

 
1 

 

  آموزان  بررسی دقیق رابطه اعتیاد به اینترنت با سلامت معنوي دانش 

  

   نژاد کوهستانی اعظم ساروکلائی، داداشی زهرا، پلگرد ناصري محبوبه  ،آقایارلو اکرم

  ایران خوي، نور، پیام دانشگاه تربیتی، علوم کارشناسی

   ایران رضوي، خراسان مشهد، ،)ع(ضار امام المللی بین دانشگاه افزار، نرم کامپیوتر مهندسی کارشناسی

  ایران ، تهران رودهن، آزاد دانشگاه مشاوره، کارشناسی

  ایران  تهران، ، رودهن آزاد دانشگاه  انگلیسی، وادبیات زبان کارشناسی

   

  

  

    دهیچک

انجـام   یران ـیآمـوزان ا   دانش انیدر م يو سلامت معنو نترنتیبه ا ادیاعت نیرابطه ب یحاضر با هدف بررس پژوهش

آمـوزان مقطـع     دانـش  یپـژوهش شـامل تمـام    يجامعـه آمـار  . بود یهمبستگ-یفیروش پژوهش از نوع توص. شد

 350تعـداد   ،یدسترس ـ يها  تیمحدود لیبه دل. بود 1404-1405 یلیدر سال تحص ایران متوسطه دوم در شهر 

و بـا اسـتفاده از    نی ـپرسشـنامه آنلا  قی ـها از طر  داده. در دسترس انتخاب شدند يریگ  آموز به روش نمونه  دانش

افـزار    هـا بـا نـرم     داده لی ـتحل. دی ـگرد يگـردآور  يو سـلامت معنـو   نترنـت یبه ا ادیاستاندارد اعت يها  پرسشنامه

نشـان   هـا   افتـه ی. انجام شد ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر ادهو با استف 24نسخه  اس اس یپ اس

 ن،یهمچن ـ. وجـود دارد  يآموزان رابطـه معکـوس و معنـادار     دانش يو سلامت معنو نتنتریبه ا ادیاعت نیداد که ب

 ج،ینتـا  سـاس بر ا. آموزان بود  دانش يسلامت معنو راتییتغ ینیب  شیقادر به پ يطور معنادار  به نترنتیبه ا ادیاعت

  .میدهدانان را کاهش نوجو يسطح سلامت معنو نترنت،یاز ا زا  بیاستفاده آس شیگرفت که افزا جهینت توان یم
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  مقدمه  . 1  

  ییابـزار بـه بخـش جـدا     نی ـاستفاده از ا نترنت،یا یآسان به شبکه جهان یو دسترس نینو يها  يگسترش فناور با

 شـمار یب يایعلاوه بر مزا نترنتیا. شده است لینسل نوجوان و جوان، تبد انیدر م ژهیو  روزمره، به یاز زندگ ریناپذ

 بیآس ـ کی ـبـه   میتوانـد از حـد،   شیآموزش، ارتباطات و اطلاعات، در صورت استفاده نادرست و ب ـ نهیخود در زم

از  ياریتوجـه بس ـ  ری ـاخ يهـا   در سـال  ،ياخـتلال رفتـار   کی ـعنـوان    بـه  نترنـت یبـه ا  ادیاعت. شود لیتبد يجد

نـه   اد،ی ـاعت نی ـا). 1390و همکاران،  انیرزائیم(را به خود جلب کرده است  یتیروانشناسان و متخصصان علوم ترب

تحـت الشـعاع    زی ـوجود انسـان را ن  يابعاد معنو میتواندبلکه  ،میگذارد ریافراد تأث یوانو ر یتنها بر سلامت جسمان

  .قرار دهد

برتـر،   يروی ـن کیارتباط با  ،ياحساس هدفمند يبه معنا ،یم سلامت کلاز ابعاد مه یکیعنوان   به يمعنو سلامت

 يبـر نقـش محـور    يمتعـدد  يهـا   پـژوهش . شـود  یم فیتعر یمشخص در زندگ یو اخلاق یو داشتن نظام ارزش

). 2005و همکـاران،   مـارکز (انـد    کرده دیتأک یروان يها  بیو کاهش آس یزندگ تیفیک يدر ارتقا يسلامت معنو

 یو ب ـ یحـس پـوچ   میتوانـد  ،يو معنو یدرون يازهایو عدم توجه به ن يمجاز يغرق شدن در فضا گر،ید ياز سو

  .کند دیرا در نوجوانان تشد یهدف 

 ،یمقـدم و دوسـت   يشـکور (بـا سـلامت روان    نترنـت یبه ا ادیرابطه اعت نهیانجام شده در زم يها  وجود پژوهش با

بـا   ادی ـاعت نی ـا میرابطه مستق یبه بررس يمحدود يها  پژوهش ، اما)1395 ،ییو کدخدا یبوم اهیس ی؛ تراب1396

رابطـه   نییتع یرو، پژوهش حاضر با هدف اصل نیاز ا. اند  پرداخته یرانیآموزان ا  دانش تیدر جمع يسلامت معنو

شـده اسـت تـا بتوانـد      یطراح 1405آموزان متوسطه دوم در سال   دانش يو سلامت معنو نترنتیبه ا ادیاعت نیب

رابطـه   یران ـیا آموزان  دانش يو سلامت معنو نترنتیبه ا ادیاعت نیب ایآ:   که ابدیپرسش ب نیا يروشن برا یپاسخ

  وجود دارد؟   يمعنادار

  

  

  

  

  

  پژوهش   یشناس  روش. 2  

    يطرح پژوهش و جامعه آمار. 2.1  

. اسـت  یهمبسـتگ -یفیوص ـهـا، از نـوع ت    داده يآور  و از نظر روش جمـع  يحاضر به لحاظ هدف، کاربرد پژوهش

و  ازدهمی ـدهـم،   يهـا   هی ـدر پا لیآموزان دختر و پسر مشـغول بـه تحص ـ    دانش هیرا کل قیتحق نیا يجامعه آمار
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توجـه بـه    با. دادند لیتشک 1404-1405 یلیدر سال تحص هاي مختلف ایراندوازدهم مدارس متوسطه دوم شهر 

و  یکامل، حجم نمونـه بـا اسـتفاده از جـدول کرجس ـ     یفتصاد يریگ  و عدم امکان نمونه يجامعه آمار یگستردگ

بـه صـورت    نی ـپرسشـنامه آنلا  350 ت،ی ـدر نها. نفر برآورد شـد  350جوامع بزرگ، حدود  يبرا) 1970(مورگان 

و از نـوع در دسـترس    یتصـادف  ری ـنمونه، غ ابروش انتخ. قرار گرفت یینها لیتحل يکامل بازگردانده شد که مبنا

  .بود

  ها    داده يردآورابزار گ. 2.2  

 پرسشنامه نیا. دیشده بود، استفاده گرد یطراح نترنتیپرسشنامه که در بستر ا چندها، از   داده يآور  جمع يبرا

  :بود یشامل سه بخش اصل ها

  .یلیتحص هیو پا تیشامل سن، جنس یشناخت  تیاطلاعات جمع:   بخش اول   -

) 1998( انـگ ی یرل ـیبخش بر اساس پرسشنامه استاندارد کمپ نیا ):  نترنتیبه ا ادیپرسشنامه اعت(بخش دوم    -

ابـزار   نی ـا ییای ـپا ران،ی ـدر ا نیشیپ يها  با توجه به پژوهش. شد نیتدو کرتیل يا  درجه  پنج فیسؤال و ط 20با 

  .گزارش شده است یکرونباخ در سطح مطلوب يبا روش آلفا

 سـون یو ال نیپولـوتز  ياساس پرسشنامه سلامت معنـو  بخش بر نیا):   يپرسشنامه سلامت معنو(بخش سوم    -

 ،یدر مطالعـات داخل ـ . اسـت  وجـودي و سـلامت   یسلامت مذهب اسیمق  شد که شامل دو خرده یطراح) 1982(

  ).1384و همکاران،  یباسع(قرار گرفته است  دییکرونباخ مورد تأ يپرسشنامه با استفاده از آلفا نیا ییایپا

  ها    داده لیروش اجرا و تحل. 2.3  

از  نی ـپرسشـنامه آنلا  نـک ی، لایـران  با اداره کل آموزش و پرورش شـهر   یلازم و هماهنگ ياز کسب مجوزها پس

 لی ـتکم. آمـوزان قـرار گرفـت     دانـش  اریدر اخت یاجتماع يها  درس و شبکه يها  کلاس يمجاز يها  گروه قیطر

اسـتخراج   يهـا   داده. انجام شـد  ها نآ يایآموزان و اول  آگاهانه دانش تیها به صورت داوطلبانه و با رضا  پرسشنامه

 ـ  یبررس ـ يبـرا . شد انهیوارد را 24نسخه  اس اس یپ افزار اس  با استفاده از نرم ن،یشده از پلتفرم آنلا دو  نیرابطـه ب

 ،يبر سـلامت معنـو   نترنتیبه ا ادیاعت ینیب  شیقدرت پ یبررس يو برا رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر ،یاصل ریمتغ

  .در نظر گرفته شد 05/0ها  آزمون یتمام يبرا يسطح معنادار. شد استفادهساده  ونیرگرس لیز تحلا

  

  

  پژوهش   يها  افتهی. 3  

نمونـه   یفیتوص ـ يهـا   یژگ ـیو. پرسشنامه معتبر انجام گرفـت  360 يبر رو یینها لیها، تحل داده ياز گردآور پس

کننـدگان    شـرکت  یسـن  نیانگیم. درصد پسر بودند 46تر و دهندگان دخ  درصد از پاسخ 54نشان داد که  يآمار

  .محاسبه شد 1/1 اریسال با انحراف مع 16/3
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 ـ  یپژوهش و بررس یپاسخ به سؤال اصل يبرا  بیاز ضـر  ،يو سـلامت معنـو   نترنـت یبـه ا  ادی ـاعت نیوجود رابطـه ب

 یو نمـره کل ـ  نترنـت یبه ا ادیتاع ینمره کل نینشان داد که ب لیتحل نیا جینتا. دیاستفاده گرد رسونیپ یهمبستگ

 بیکـه ضـر   يا  گونـه   دارد؛ بـه  ودوج ـ 01/0در سطح  يو معنادار یمنف یآموزان، همبستگ  دانش يسلامت معنو

در  نترنـت یبـه ا  ادینمره اعت شیمعناست که با افزا نیبد افتهی نیا. دست آمد  به -42/0برابر با  رسونیپ یهمبستگ

  .مییابدها کاهش  نآ يآموزان، سطح سلامت معنو  دانش

  

. محاسـبه شـد   زی ـن يسلامت معنـو  يها  اسیمق  خرده نیب یرابطه، همبستگ نیا تر  قیدق یبررس يبرا ن،یهمچن

. و معنـادار بـود   -35/0برابـر بـا    یهمبسـتگ  بیضـر  ،یو سلامت مـذهب  نترنتیبه ا ادیاعت نینشان داد که ب جینتا

 01/0و در سـطح   -0/38برابـر بـا    زی ـن يو سـلامت وجـود   ترنتنیبه ا ادیاعت نیب یهمبستگ بیضر ن،یافزون بر ا

رابطـه معکـوس    نترنتیبه ا ادیبا اعت) يو وجود یمذهب( يهر دو بعد سلامت معنو ن،یبنابرا. معنادار به دست آمد

  .و معنادار داشتند

سـلامت   راتیی ـتغ ن،یب ـ  شیپ ـ ری ـمتغ کی ـعنوان   به میتواند نترنتیبه ا ادیاعت ایآ نکهیا نییادامه، به منظور تع در

 ری ـنشـان داد کـه متغ   لیتحل نیا جینتا. ساده استفاده شد ونیرگرس لیکند، از تحل نییآموزان را تب  دانش يمعنو

بـر اسـاس مـدل    . آموزان است  دانش يسلامت معنو راتنم ینیب  شیقادر به پ يطور معنادار  به نترنتیبه ا ادیاعت

. شـود  یم ـ نیـی تب نترنـت یبـه ا  ادی ـاعت ریتوسط متغ يسلامت معنو ریمتغ راتییدرصد از تغ 21حدود  ون،یرگرس

 ین ـیب  شیدهنـده قـدرت پ ـ    معنادار بود که نشان 001/0در سطح  زین ونیمربوط به رگرس انسیوار لیآزمون تحل

  .قابل قبول مدل است

  

بـه   ادی ـدر نمـره اعت  شیاواحـد افـز   کی ـهـر   ياز آن بود که بـه ازا  یحاک یونیرگرس يها  افتهی تر،  قیدق انیب به

و  یمنف ـ ریتأث افته،ی نیا. مییابدکاهش  46/0طور متوسط به اندازه   آموزان به  دانش ينمره سلامت معنو نترنت،یا

  .میدهدوضوح نشان   نوجوانان را به يو اعتقاد يبر ابعاد معنو نترنتیاز ا یمخرب استفاده افراط

  

    يریگ  جهیبحث و نت. 4  

و  یطراح ـ آمـوزان   بررسی دقیق رابطه اعتیاد به اینترنت با سلامت معنـوي دانـش    یهدف بررسحاضر با  پژوهش

 يو سـلامت معنـو   نترنـت یبـه ا  ادیاعت نیمطالعه، وجود رابطه معکوس و معنادار ب نیا افتهی نیتر مهم. دیاجرا گرد

بـا کـاهش    نینـو  يهـا   يبـه فنـاور   ادی ـارتباط اعت یرسکه به بر نیشیپ يها  پژوهش يها  افتهیبا  جهینت نیا. بود

گفـت   تـوان  یم ـ افتـه ی نیا نییدر تب). 1395 نژاد، یو کرم یامام(اند، همسو است   پرداخته يسلامت روان و معنو

اغلـب از   ،میدهنـد اختصـاص   يمجـاز  يها  و شبکه نترنتیاز ا هیرو  یرا به استفاده ب يادیکه زمان ز یکه نوجوانان
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 قی ـبـا مسـائل عم   يری ـانزوا و عدم درگ نیا. میشونددور  یو مذهب يمعنو يها  تیالو فع یواقع یماعتعاملات اجت

  .میگرددها  آن یدر زندگ يو معنادار دیام ،يمنجر به کاهش احساس هدفمند جیبه تدر ،یشناخت  یهست تر 

آمـوزان    شدان ـ يو هم با سلامت وجود یهم با سلامت مذهب نترنت،یبه ا ادیپژوهش نشان داد که اعت گرید جهینت

بـر سـلامت    نترنـت یبـه ا  ادی ـاعت یمنف ریکه بر تأث) 1393( يو اسد يبا پژوهش نوروز افتهی نیا. دارد یرابطه منف

نشـان دادنـد    یدر پژوهش ـ) 1396( یدوست ومقدم  يشکور ن،یهمچن. دارد یکرده بودند، هماهنگ دیتأک یعموم

کـاهش   کننـده   هی ـتوج میتوانـد رابطـه مثبـت دارد کـه     آموزان دختـر   در دانش یبا افسردگ نترنتیبه ا ادیکه اعت

  .در نمونه مورد مطالعه باشد) و احساس آرامش در ارتباط است یاز زندگ تیکه با رضا( يسلامت وجود

دهنـده    بـه دسـت آمـد، نشـان     ونیرگرس ـ لیکه در تحل يسلامت معنو يبرا نترنتیبه ا ادیاعت ینیب  شیپ قدرت

عنـوان    به نترنتیدر واقع، ا. نوجوانان است يمعنو-یسلامت روان يعامل خطر برا کیعنوان   به ریمتغ نیا تیاهم

 يآمـوزان را در معـرض خطـر جـد      دانش ن،از آ زیآم ادیو اعت یاما استفاده افراط ست،یمضر ن نفسه  یابزار، ف کی

در مـدارس   رانهیشـگ یپ مداخلات ن،یبنابرا). 1395 ،یتوکل يو منظر نژاد یسلطان( میدهدقرار  يافت سلامت معنو

  .متمرکز شود يمعنو يباورها تیو تقو نترنتیاستفاده از ا میتنظ يها  بر آموزش مهارت دیبا

  

  پژوهش   يها  تیمحدود  

به کـل   جینتا میدر دسترس ، تعم يریگ  نخست، استفاده از روش نمونه. همراه بود ییها  تیپژوهش با محدود نیا

ممکـن اسـت بـا     يو خوداظهار نیدوم، استفاده از پرسشنامه آنلا. میسازدمواجه  اطیترا با اح یرانیآموزان ا  دانش

را محـدود   یبوده و استنباط روابـط علـت و معلـول    یسوم، طرح پژوهش مقطع. اشدهمراه ب پاسخ دهی يریگ سو

  .کند یم

    یو پژوهش يکاربرد يشنهادهایپ  

آمـوزان    ها و دانـش   خانواده يبرا يهدفمند یآموزش يها مهکه برنا شود یم شنهادیپژوهش، پ يها  افتهیاساس  بر

. در مـدارس اجـرا شـود    نترنـت یبـه ا  ادیاعت هیاول يها  نشانه ییو شناسا نترنتیزمان استفاده از ا تیریبا هدف مد

آمـوزان در    بـه دانـش   ،يسلامت معنو تیتقو يها  کارگاه يمشاوران مدارس با برگزار میگردد شنهادیپ ن،یهمچن

  پـژوهش  يبـرا . ابـد یکاهش  يمجاز يها به فضا آن یکمک کنند تا وابستگ یزندگ تر  قیعم یاهداف و معان فتنای

بـر سـلامت    نترنـت یبـه ا  ادی ـدرازمـدت اعت  ریتـأث  ،یطـول  يها  که با استفاده از روش شود یم هیتوص زین یآت يها

  .شود یبررس یچند سال متوال یط يمعنو

  

  منابع    
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 يبـا سـلامت معنـو   ) نترنـت یا( نینو يبه فناور ادیاعت نیرابطه ب نییتع). 1395. (قاسم نژاد، یرمشهناز و ک ،یامام

  .135-120، )43( 11 ،یروانشناخت نینو يها مجله پژوهش.  لامیواحد ا یدانشگاه آزاد اسلام انیدر دانشجو

و سـلامت   نترنـت یبـه ا  ادی ـاعت یهمبسـتگ  زانی ـم یبررس ـ). 1395. (محمـد  ،ییو کدخدا میمر ،یبوم اهیس یتراب

در  نینـو  يهـا  پـژوهش  یالملل ـ نیکنفرانس ب ـ نیدوم.  استان اصفهان یدانشگاه آزاد اسلام انیدر دانشجو یعموم

  . رانیا یو مطالعات اجتماع یشناس روان ،یتیعلوم ترب

  

آمـوزان   دانـش  در یبا افسردگ نترنتیبه ا ادیاعت نیرابطه ب یبررس). 1396. (زهرا ،یمقدم، فاطمه و دوست يشکور

مشـاوره و علـوم    ،یشناس ـ در روان ریاخ يها ينوآور یالملل نیکنفرانس ب نیچهارم.  قائم شهر يها رستانیدختر دب

  . يرفتار

  

آمـوزان مقطـع    در دانش یو افسردگ نترنتیبه ا ادیرابطه اعت). 1395. (رضایعل ،یتوکل يو منظر میمر نژاد، یسلطان

  . یاسلام تیدر مشاوره، خانواده و ترب يتوانمندساز یملکنگره .  متوسطه اول شهر کرمان

  

 انیدانشـجو  يسـلامت معنـو  ). 1384. (دی ـحم ،یاعظـم و حقـان   ،ياری ـغلامرضـا، ق  ا،ی ـن یمژگان، فرحـان  ،یعباس

  .7-14، )44( 18 ،يپرستار یرانیمجله ا.  مارانیاز ب يو مراقبت معنو تیآنان در مورد معنو دگاهیو د يپرستار

  

آن بـر   ریو تـأث  انیدانشـجو  نیدر ب ـ نترنـت یبـه ا  ادی ـاعت). 1390. (نیبهرام، بزاز، فاطمه و خاپور، نورالد ،انیرزائیم

  .160-141، )1( 2 ،یتیاطلاعات و ارتباطات در علوم ترب يمجله فناور.  سلامت روان

  

 ـ  یبررس). 1393. (احمد ،يسامان و اسد ،ينوروز .  انیدر دانشـجو  نترنـت یبـه ا  ادی ـسـلامت روان و اعت  نیرابطـه ب

  . ایران  ،یو فرهنگ یمطالعات اجتماع ،یشناس و روان یتیدر علوم ترب داریتوسعه پا یکنفرانس مل نیاول
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A Detailed Examination of the Relationship Between Internet Addiction and 
Spiritual Health Among Students 
 
 
 
 
Abstract 
The present study aimed to examine the relationship between internet addiction 
and spiritual health among Iranian students. The research employed a descriptive-
correlational design. The statistical population consisted of all upper secondary 
school students in a city in Iran during the ٢٠٢٦–٢٠٢٥ academic year. Due to 
limitations in access to the target population, ٣٥٠ students were selected through 
convenience sampling. Data were collected online using standardized Internet 
Addiction and Spiritual Health questionnaires. The data were analyzed using SPSS 
version ٢٤ through Pearson’s correlation coefficient and regression analysis. The 
findings revealed a significant inverse relationship between internet addiction and 
students’ spiritual health. Furthermore, internet addiction was found to 
significantly predict variations in students’ spiritual health. Based on the results, it 
can be concluded that an increase in harmful and excessive internet use is 
associated with a decline in adolescents’ spiritual health. 
 
Keywords: Internet addiction, spiritual health, students, adolescents, prediction. 

  


