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 چکیده 

-پژوهش حاضر با هدف واکاوی جامع عوامل موثر بر ارتقای مهارت حل مسئله در درس فیزیک دوره متوسطه به روش مروری توصیفی

شود که نه تنها در تحلیلی انجام شده است. یادگیری فیزیک در دوره متوسطه از جمله ارکان بنیادین آموزش علوم پایه محسوب می

کند.  های طبیعی، بلکه در توسعه تفکر منطقی، تحلیل سیستمی و توانایی مواجهه با مسائل پیچیده نقش کلیدی ایفا میدرک پدیده

های  آموزان در فرایند حل مسائل فیزیک با چالشدهند که بسیاری از دانشبا این حال، شواهد پدیدارشناختی و تجربی نشان می

المللی اخیر،  های داخلی و بینهای پژوهشبا بررسی و ترکیب یافته  رو هستند. در این مقاله مروری، عمیق مفهومی و شناختی روبه

اند. نتایج به دست آمده از تحلیل ادبیات  بندی و تحلیل شدهراهبردها و عوامل کلیدی موفقیت در ارتقای مهارت حل مسئله طبقه 

ها به سمت الگوهای فعال یادگیری، از جمله یادگیری  دهد که تغییر پارادایم از آموزش سنتی مبتنی بر حفظ فرمولپژوهش نشان می

گیری در تعمیق درک مفهومی و افزایش توانمندی حل مسئله سازی مفهومی، تأثیر چشممحور، الگوی کلاس معکوس و مدلمسئله 

ایی، فرایند بازنمایی  های تفکر انتقادی به عنوان بسترهای زیربننیاز ریاضی و مهارتهای پیشآموزان دارد. علاوه بر این، تواناییدانش

های یادگیری، به کارگیری ابزارهای دیجیتال و  سازند. بازطراحی محیط آموزان را تسهیل میهای شناختی دانشمسئله و الگوریتم

روند. در نهایت، الگویی جامع جهت  های ارزشیابی تکوینی نیز از الزامات مکمل در تحقق این هدف تربیتی به شمار میاصلاح شیوه 
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 مقدمه 

گیری  بدیل در شکلمنطقی، نقشی بی-های علوم تجربی و تفکر ریاضیترین پایهآموزش فیزیک در دوره متوسطه به عنوان یکی از مهم

سازد و کند. فیزیک منطق حاکم بر جهان مادی را تبیین میآموزان ایفا میهای حل مسئله در دانشزیربناهای شناختی و مهارت

پدیده دادن  ارتباط  انتزاعی،  مفاهیم  عمیق  درک  نیازمند  آن  مشاهدهتحلیل  مدلهای  با  کارگیری  پذیر  به  توانایی  و  ریاضی  های 

فراشناختی است. در سیستم و  انتقال مجموعهراهبردهای شناختی  تنها  از تدریس فیزیک دیگر  از های آموزشی مدرن، هدف  ای 

های حل  پرورش شهروندانی توانمند، تفکرورز و برخوردار از مهارت محور نیست، بلکه هدف اصلی  های حافظهقوانین، تعاریف و فرمول

با چالش برای مواجهه  به (.  ۱۴۰۴های علمی و تکنولوژیک قرن بیست و یکم است )اخلاقی بجستانی،  مسئله  مهارت حل مسئله 

بندی کند و مسیر منطقی رسیدن به پاسخ را طراحی نماید.  ها را طبقه دهد تا از اطلاعات موجود فراتر رفته، دادهآموز اجازه میدانش

گیری و زندگی فردی و اجتماعی فراگیران تاثیر مستقیم های تصمیماین مهارت نه تنها در حیطه یادگیری فیزیک، بلکه در تمام عرصه

 (.۲۰۱۵گذارد )داکتر و همکاران، برجای می

از  دهند که آموزش فیزیک در دبیرستان های متعدد نشان میبا وجود اهمیت راهبردی این موضوع، بررسی ها با گسست مفاهیم 

های سنتی مواجه است. فرایند یادگیری فیزیک به دلیل ماهیت انتزاعی مفاهیمی مانند مکانیک، الکترومغناطیس  کاربرد و غلبه روش

روابط، به سمت حفظ طوطی آنان به جای درک عمیق  اغلب  بوده و  برای فراگیران دشوار  ها و  وار فرمول و ترمودینامیک، همواره 

آموزان هنگام  شود که دانشاین رویکرد موجب می(.  ۲۰۲۵شوند )موسنگیمانا و همکاران،  استفاده از محاسبات مکانیکی سوق داده می

ها، دچار سردرگمی شدید شوند و نتوانند تحلیل ساختاری درستی از مسئله ارائه های جدید یا تغییر در ظاهر فرمولمواجهه با مسئله

ای و  کنند که حل مسئله نیازمند ترکیبی پیچیده از دانش مفهومی، دانش رویههای حوزه آموزش فیزیک تاکید میدهند. پژوهش

آموز در  یافته، توانایی دانشبدون داشتن ساختار شناختی انسجام(.  ۲۰۲۴های تفکر انتقادی است )گومیسیریزا و همکاران،  مهارت

 (.۱۴۰۴ماند )باطنی و همکاران، یابد و یادگیری سطحی باقی میهای جدید به شدت کاهش میانتقال دانش به موقعیت

ارتقای مهارت حل مسئله در درس فیزیک نیازمند بازنگری ساختاری در رویکردهای پداگوژیک، الگوهای مدیریت کلاس درس و  

محور و کاوشگری محوری در های تدریس فعال، مسئلههای اخیر، حرکت به سمت روش آموز است. در سالنحوه تعامل معلم و دانش

های گروهی و استدلال  ها بر برانگیختن کنجکاوی، مشارکت فعال، بحثاین روش(.  ۱۴۰۴سراسر جهان شتاب گرفته است )خانجانی،  

آموزان به جای دریافت غیرفعال اطلاعات، خود در فرایند کشف مسئله و طراحی راهکارهای حل  مفهومی تمرکز دارند. وقتی دانش

های فراشناختی مانند نظارت بر خود و ارزیابی راهبردها نیز یابد، بلکه مهارتتنها انگیزه درونی آنان افزایش میشوند، نهآن دخیل می

های  تحلیل بازخورد روش  بنابراین، واکاوی دقیق عوامل موثر بر این فرایند و (.  ۱۴۰۴گردد )سلدوزیان گندویلا،  در آنان تقویت می

 (.۱۴۰۴رود )نوروزیان قهفرخی، یادگیری فیزیک به شمار می-نوین تدریس گامی ضروری در اصلاح فرایندهای یاددهی 

ابعاد حیاتی در حل مسئله فیزیک، نقش پیش از  های بنیادین ریاضی است. فیزیک و ریاضیات پیوندی  نیازها و مهارتیکی دیگر 

تواند  آموزان بر ابزارهای ریاضی مانند جبر، هندسه و مثلثات میناپذیر دارند؛ زبان بیان فیزیک، ریاضی است و عدم تسلط دانشگسست 

با این حال، باید توجه داشت که (.  ۲۰۲۵مانعی جدی در فرایند استدلال و رسیدن به پاسخ درست ایجاد کند )تونگ و همکاران،  

زیرا بسط مدل نیست،  اما شرط کافی  است  تنها شرط لازم  ریاضی  به  مهارت  ورود  از  پیش  پدیده  فیزیکی  و درک  مفهومی  های 

توانند  اند، بهتر میسازی مفهومی را آموزش دیدهآموزانی که توانایی مدلدهند که دانشها نشان میمحاسبات ریاضی قرار دارد. پژوهش

این امر اهمیت ترکیب  (.  ۱۴۰۴مسائل پیچیده را تجزیه کنند و روابط پنهان میان متغیرها را بازنمایی نمایند )نادری و همکاران،  

 (. ۱۴۰۴سازد )سالاری، های ریاضی با تفکر مفهومی را بیش از پیش نمایان میمهارت
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گر فرایند یادگیری، از رویکردهای کلیدی در رشد  گوی مطالب به تسهیلدهنده تکدر سطح کلاس درس، تغییر نقش معلم از ارائه 

آموزان های یادگیری اصیل، طرح سوالات سقراطی و ایجاد فضای گفتگو، دانشتفکر تحلیلی فراگیران است. معلمان با طراحی موقعیت

الگوی کلاس معکوس نیز  (.  ۱۴۰۲کشند تا راهکارهای خود را توضیح دهند و دفاع کنند )حیدرپور مرند و اسکندری،  را به چالش می

های عمیق، حل  های دیجیتال، با انتقال آموزش اولیه به خارج از کلاس، فضای کلاس را به محلی برای بحثبه عنوان یکی از نوآوری

پایه(.  ۱۴۰۴های مفهومی تبدیل کرده است )عیدی و آریانا،  مسئله گروهی و رفع اشکال به ویژه در  های نهایی دوره  این رویکرد 

تواند بازدهی یادگیری را بهبود بخشد )جُوا و همکاران، شوند، میساز آماده میهای سرنوشتآموزان برای آزمون متوسطه که دانش

بندی جامع عوامل موثر، الگویی منسجم برای تقویت حل مسئله ارائه نماید  در نهایت، این مقاله مروری بر آن است تا با دسته(.  ۲۰۱۸

 (. ۲۰۲۲ندا، )قطران 

فرمول مجرد  شناخت  جای  به  فراگیران  که  است  آن  نیازمند  فیزیک  دانش  ماهیت  از  عمیق  درک  این،  بر  توانمندی علاوه  به  ها، 

اند که نحوه مواجهه سازی دست یابند. تحولات اخیر در عرصه علوم تربیتی و روانشناسی شناختی نشان دادهپردازی و فرضیه ایده

با چالشدانش معرفتآموزان  باورهای  از  بازتابی  فیزیک،  در کلاس  علمی  )اخلاقی  های  است  آنان  میزان خودکارآمدی  و  شناختی 

هنگامی که فراگیر باور داشته باشد که توانایی فکری او از طریق کوشش و تمرین قابل ارتقا است، در رویکرد حل (. ۱۴۰۴بجستانی، 

نقش نظام آموزشی  (.  ۱۴۰۴مسئله پایداری بیشتری از خود نشان داده و از مواجهه با مسائل پیچیده هراسی ندارد )باطنی و همکاران،  

شود )حیدرپور مرند و اسکندری، ساز ارزیابی میو به ویژه دبیران فیزیک در ایجاد چنین بستر انگیزشی، بسیار حیاتی و سرنوشت

ای یافته  العادهاز همین رو، بررسی یکپارچه ابعاد شناختی، عاطفی و پداگوژیکی در آموزش فیزیک دوره متوسطه اهمیت فوق (.  ۱۴۰۲

 (. ۱۴۰۴است )خانجانی، 

دهد که موفقیت در این عرصه تنها حاصل  شده در حوزه حل مسئله فیزیک نشان میهای انجاممند پژوهشدر نهایت، مرور نظام

تفکر نقاد، و بستر  افزایی میان طراحی آموزشی نوین، مهارتدسترسی به محتوای درسی استاندارد نیست، بلکه محصول هم های 

هدف کلی از نگارش این مقاله مروری، تحلیل منسجم ادبیات پژوهش موجود، (.  ۲۰۲۵مناسب تعاملی است )موسنگیمانا و همکاران،  

گر، و ارائه راهکارهای عملی و کاربردی جهت بهبود وضعیت آموزش فیزیک در مدارس متوسطه است تبیین دقیق متغیرهای مداخله

ریزان درسی امید است نتایج این واکاوی بتواند خلاهای موجود میان نظر و عمل را پر ساخته و به برنامه(. ۲۰۱۵)داکتر و همکاران، 

 (. ۱۴۰۴آموزان فراهم آورند )سالاری، تری را برای دانشهای یادگیری موثرتر و جذابو دبیران کمک کند تا محیط

 

 بیان مسئله 

آموزان  برانگیزترین مواد درسی شناخته شده است که بسیاری از دانش درس فیزیک در دوره متوسطه همواره به عنوان یکی از چالش

های آموزشی با آن دست به گریبانند،  در یادگیری عمیق و حل مسائل آن با مشکلات ساختاری مواجه هستند. مسئله اصلی که نظام

های سنتی فیزیک، فرایند حل مسئله  در کلاس(.  ۲۰۲۲ندا،  محور بر فرایند حل مسئله است )قطران غلبه یادگیری سطحی و حافظه

آموزان تنها به دنبال یافتن فرمول مناسب برای جایگذاری اغلب به یک فعالیت الگوریتمی و مکانیکی تنزل یافته است که در آن دانش

شود که فراگیران به تحلیل مفهومی پدیده فیزیکی  متغیرهای عددی داده شده در مسئله هستند. این شیوه برخورد، مانع از آن می

)داکتر و همکاران،   نمایند  را درک  بر مسئله  روابط علت و معلولی حاکم  نتیجه، زمانی که دانش(.  ۲۰۱۵پرداخته و  با  در  آموزان 

ای در یک قالب نوین است، در بازنمایی مسئله و  شوند که نیازمند ترکیب چند مفهوم مختلف یا تحلیل پدیدهای مواجه میمسئله 

 مانند. یافتن راهکار حل آن کاملاً ناتوان می
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آموزان در تفکیک ساختار سطحی مسئله از ساختار عمیق و مفهومی آن توان در ناتوانی دانشها را میریشه بخشی از این چالش

کار معمولاً مسائل فیزیک را بر اساس کلمات کلیدی ظاهر مسئله یا اشیاء موجود در آن مانند قرقره،  آموزان تازهجستجو کرد. دانش

کنندگان ماهر و متخصصان، مسائل را بر اساس اصول بنیادین فیزیک مانند  کنند، در حالی که حلبندی میشیب یا ماشین دسته

عدم آموزش صریح راهبردهای بازنمایی مفهومی  (.  ۲۰۱۸نمایند )جُوا و همکاران،  بندی میقانون بقای انرژی یا قوانین نیوتن طبقه 

(.  ۱۴۰۴ها ارتباط برقرار کنند )نادری و همکاران،  آموزان نتوانند بین نمادهای ریاضی و معنای فیزیکی آنباعث شده است که دانش

آموزان حتی پس از انجام محاسبات ریاضی مفصل، نتوانند منطقی بودن پاسخ به دست  شود دانشاین گسست شناختی موجب می

 (. ۲۰۲۵آمده را ارزیابی کنند و یا مفهوم فیزیکی عدد نهایی را تبیین نمایند )موسنگیمانا و همکاران، 

نیاز ریاضی یکی از عوامل اساسی ایجاد افت تحصیلی و ناتوانی در حل مسئله فیزیک به  های پیشاز سوی دیگر، ضعف در مهارت

آموزان از کارکردهای ابزاری ریاضی در فیزیک، آنان را  رود. ریاضیات زبان رسمی فیزیک است، اما عدم درک عمیق دانششمار می

ارتباط میان فرمول(.  ۲۰۲۵کند )تونگ و همکاران،  دچار سردرگمی شدید می های جبری، نمودارها،  فراگیران اغلب قادر نیستند 

شود که تدریس  یافته درک کنند. این چالش زمانی مضاعف میمتغیرهای فیزیکی و مفاهیم هندسی را در قالب یک کل انسجام

های واقعی را درک کنند  های فیزیک با پدیدهآموزان نتوانند پیوند میان ایدهفیزیک گسسته از کاربردهای عملی انجام پذیرد و دانش

کننده  در این شرایط، حل مسئله از یک فعالیت فکری جذاب و کاوشگرانه به یک تکلیف اجباری و خسته (.  ۱۴۰۴)اخلاقی بجستانی،  

 (. ۱۴۰۴کاهش باورهای خودکارآمدی را به دنبال دارد )سلدوزیان گندویلا،  شود که افزایش اضطراب وتبدیل می

ای در بروز یا تعدیل این  کنندههای درس فیزیک نیز نقش تعیینعلاوه بر ابعاد شناختی فردی، شیوه تدریس معلمان و ساختار کلاس

تنها حلمشکلات دارد. روش کننده مسائل روی تخته است، فرصت تفکر  های تدریس سنتی مبتنی بر سخنرانی که در آن معلم 

کنندگان  در چنین کلاسی، فراگیران به دریافت(.  ۱۴۰۴کند )خانجانی،  آموزان سلب میسازی و آزمون خطا را از دانشمستقل، فرضیه

ها  پژوهش(.  ۱۴۰۴یابد )باطنی و همکاران،  های تفکر نقاد و فراشناخت در آنان پرورش نمیشوند و مهارتها تبدیل میحلغیرفعال راه

محور، امکان ارتقای پایداری در  دهند که بدون ایجاد فضای تعاملی، گفتگوی علمی و استفاده از الگوهای آموزشی مسئلهنشان می

های نوینی مانند  های آموزشی و روشگیری کافی از فناوریعدم بهره(.  ۲۰۲۴مهارت حل مسئله وجود ندارد )گومیسیریزا و همکاران،  

 (. ۱۴۰۴کلاس معکوس نیز این چالش را تشدید کرده است )نوروزیان قهفرخی، 

های ارزشیابی موجود با اهداف ارتقای مهارت حل مسئله  چالش دیگری که در سطح مدارس با آن مواجه هستیم، عدم انطباق شیوه

های فیزیک همچنان بر سنجش حفظیات و حل مسائل تکراری و استاندارد تمرکز های آموزشی، آزمون است. در بسیاری از سیستم 

دهند )حیدرپور مرند و اسکندری،  دارند و ابزار مناسبی برای ارزیابی تفکر مفهومی و راهبردهای مبتنی بر حل مسائل اصیل ارائه نمی 

کند  برهای محاسباتی هدایت میشده قبلی و حفظ میانآموزان را به سمت مرور مسائل حلاین امر الگوی مطالعه دانش(.  ۱۴۰۲

آریانا،   و  ریشه(.  ۱۴۰۴)عیدی  به  پرداختن  برای  فرصت کافی  تراکم محتوای درسی،  و  زمانی  فشارهای  دلیل  به  نیز  یابی  معلمان 

از این رو، مسئله اصلی این پژوهش، واکاوی نقدانه عوامل موثر بر ارتقای (.  ۱۴۰۴آموزان را ندارند )سالاری،  خطاهای شناختی دانش

 مهارت حل مسئله فیزیک و ارائه راهکارهای علمی برای گذار از این وضعیت ناصواب است.

دهد که یک خلاء جدی در ترکیب متغیرهای  های آموزش فیزیک نشان میدر نهایت، واکاوی دقیق ادبیات پژوهش در زمینه چالش

توان با اصلاح راهبردهای  مسئله اساسی این است که چگونه می(.  ۲۰۱۵شناختی، پداگوژیکی و انگیزشی وجود دارد )داکتر و همکاران،  

محور، کلاس فیزیک را از محیطی منفعل به فضایی فعال برای پرورش تفکر تحلیلی تبدیل سازی الگوهای مسئله آموزشی و یکپارچه 

های اثرگذار شده و استخراج مولفه های انجامپاسخ به این مسئله مستلزم واکاوی دقیق پژوهش(.  ۲۰۲۵کرد )موسنگیمانا و همکاران،  

 (. ۱۴۰۴بر رشد مهارت حل مسئله است تا بتوان نقشه راه جامع و کاربردی برای اصلاح فرایند یادگیری ارائه داد )اخلاقی بجستانی، 
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های شناختی آنان در رویکردهای سنتی  آموزان و تفاوت در سبکهای فردی دانشافزون بر موارد یادشده، عدم توجه کافی به تفاوت

مندی از حافظه کاری، توانایی تصویرسازی آموزان در میزان بهره آموزش فیزیک، یکی دیگر از ابعاد پیچیده این مسئله است. دانش

وقتی آموزش به صورت یکسان و  (.  ۲۰۲۵های اساسی دارند )تونگ و همکاران،  فضایی و راهبردهای خودتنظیمی با یکدیگر تفاوت

های بازنمایی بصری برای درک مسائل  آموزانی که نیازمند زمان بیشتر یا روششود، دانشپذیری برای همه ارائه میبدون انعطاف

شده  سازیاین مسئله ضرورت اتخاذ الگوهای تدریس متکثر و شخصی(.  ۲۰۲۲ندا،  شوند )قطرانماندگی تحصیلی میهستند، دچار عقب

 (.۲۰۱۸سازد )جُوا و همکاران، ناپذیر میرا اجتناب 

سازی آنان جهت ورود به آموزش عالی یا  آموزان برای آمادههای درسی رسمی و نیازهای واقعی دانشهمچنین، گسست میان برنامه

های نوظهور نیازمند تفکر انتقادی و حل مسئله  تر کرده است. در جهان امروز که مواجهه با چالشبازار کار، ابعاد مسئله را عمیق

شود )نوروزیان قهفرخی، های انتزاعی موجب کاهش انگیزه تحصیلی فراگیران میخلاقانه است، تقلیل درس فیزیک به یک سری فرمول 

توانند مهارت حل مسئله را در فراگیران ارتقا دهند تا  بنابراین، ضرورت دارد مشخص شود چه عواملی و با چه مکانیزمی می(.  ۱۴۰۴

کند تا ابعاد پنهان و آشکار  پژوهش حاضر بر همین اساس تلاش می(.  ۱۴۰۴های درسی فراهم آید )سالاری،  امکان بازطراحی برنامه

 (.۱۴۰۲رفت را تبیین نماید )حیدرپور مرند و اسکندری،  این چالش بزرگ تربیتی را تحلیل و راهکارهای برون

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر از چند جنبه اساسی شناختی، آموزشی، اقتصادی و فناوری قابل تبیین است. در گام نخست، درس 

دهد. پرورش مهارت حل مسئله در فیزیک تنها به  آموزان را تشکیل میفیزیک در دوره متوسطه شالوده تفکر علمی و تحلیلی دانش

معنای موفقیت در پاسخگویی به سوالات امتحانی نیست، بلکه به معنای تجهیز فراگیران به نوعی ساختار فکری است که آنان را قادر  

آموزد تفکر فیزیکی به انسان می(. ۱۴۰۴های پیچیده و چندبعدی در دنیای واقعی مواجه شوند )اخلاقی بجستانی، سازد با چالشمی

های زاید تفکیک نماید و روابط علت و معلولی  تر تجزیه کند، متغیرهای کلیدی را از دادههای پیچیده را به اجزای سادهچگونه پدیده

های علوم پایه، مهندسی و فناوری  را به صورتی دقیق بازنمایی کند. چنین توانمندی شناختی، پایه و اساس یادگیری در تمام رشته

 (. ۲۰۱۵پذیر نخواهد بود )داکتر و همکاران، شود و بدون آن، توسعه علمی کشور امکانمحسوب می

محوری به تعمق مفهومی  از منظر پداگوژیک و اصلاح نظام آموزشی، ضرورت انجام این پژوهش در تغییر پارادایم آموزش از حفظ 

ها ارزشی  ها و دادهنهفته است. تحولات سریع فناوری و دسترسی آسان به منابع اطلاعاتی باعث شده است که حفظ کردن فرمول

چه در عصر حاضر اهمیت  حیاتی در فرایند یادگیری نداشته باشد، زیرا اطلاعات با یک کلیک ساده در دسترس همگان قرار دارد. آن

ارتقای مهارت حل مسئله (. ۱۴۰۴راهبردی یافته است، قدرت تحلیل اطلاعات، حل مسئله و تفکر انتقادی است )باطنی و همکاران، 

های جدید به کار گیرند و از دانسته های نظری خود جهت  آموزد که چگونه دانش خود را در موقعیتآموزان میفیزیک به دانش

شناسایی عوامل موثر بر این روند، راهنمایی  (.  ۲۰۲۵ساخت محصولات یا حل مشکلات واقعی استفاده کنند )موسنگیمانا و همکاران،  

برنامه برای  کتابپرارزش  محتوای  تا  است  درسی  یکم  ریزان  و  بیست  قرن  نیازهای  با  متناسب  را  تدریس  الگوهای  و  درسی  های 

 (. ۱۴۰۴بازطراحی کنند )نوروزیان قهفرخی، 

های مهندسی و فناوری کشور علاوه بر این، ضرورت توجه به مهارت حل مسئله فیزیک از زاویه نیازهای بازار کار و توسعه زیرساخت

گشا هستند که بتوانند در  کاملاً مشهود است. مشاغل نوین و صنایع مدرن شدیداً نیازمند نیروهای انسانی متخصص، خلاق و مسئله 

آموزانی که در دوره  دانش(.  ۲۰۲۴های نوآورانه ارائه دهند )گومیسیریزا و همکاران،  حلهای پیچیده صنعتی، راهمواجهه با سیستم
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های  گیرند، در تحصیلات عالی و ورود به رشته های تحلیل مفهومی و حل مسئله را در درس فیزیک به خوبی فرا میدبیرستان مهارت

گذاری شناختی و آموزشی در ارتقای حل  بنابراین، سرمایه(.  ۲۰۲۵دهند )تونگ و همکاران،  مهندسی موفقیت بسیار بالاتری نشان می

گذاری بنیادین اقتصادی و زیربنایی برای آینده توسعه علمی و صنعتی جامعه تلقی  مسئله فیزیک در دوره متوسطه، نوعی سرمایه

 (. ۲۰۱۸شود )جُوا و همکاران، می

های درس خود  از دیدگاه معلمان و دبیران فیزیک، نیاز شدیدی به راهنماهای مبتنی بر شواهد پژوهشی وجود دارد تا بتوانند کلاس

تک و  غیرفعال  حالت  از  محیطرا  به  مسئلهگویانه  و  تعاملی  علیهای  معلمان  از  بسیاری  کنند.  تبدیل  تغییر محور  به  اشتیاق  رغم 

سازی مفهومی و کلاس معکوس برخوردار  محور، مدلای برای اجرای یادگیری مسئله شدههای سنتی، از الگوی عملی و تدوینشیوه 

های معتبر، ابزارها و راهبردهای کاربردی را در های پژوهشاین پژوهش مروری با تحلیل و ترکیب یافته(.  ۱۴۰۴نیستند )خانجانی،  

تواند اضطراب  چنین اقداماتی می(.  ۱۴۰۴آموزان را ارتقا بخشند )سالاری،  دهد تا بتوانند عملکرد تحصیلی دانشاختیار معلمان قرار می

 (. ۱۴۰۴آموزی تقویت کند )سلدوزیان گندویلا، ناشی از درس فیزیک را کاهش داده و اشتیاق تحصیلی را در بدنه دانش

های ریاضی و تفکر نقاد در فرایند حل مسئله فیزیک است.  نیاز مانند مهارتضرورت دیگر این مقاله، روشن ساختن نقش عوامل پیش

دانش افت تحصیلی  موارد،  اغلب  به کمدر  اشتباه  به  داده میآموزان  نسبت  آنان  نبود کاری  در  آن  اصلی  ریشه  شود، در حالی که 

واکاوی منسجم این متغیرها به مسئولان (.  ۱۴۰۴سازی مفهومی نهفته است )نادری و همکاران،  نیازهای تفکر ریاضی و مدلپیش

آموزان اتخاذ نمایند )حیدرپور مرند و  نیازهای شناختی دانشای مناسبی جهت ترمیم پیشکند تا تدابیر مداخله آموزشی کمک می

آموزان به سطح تسلط در درس  های تدریس نوین در دستیابی دانشچنین این پژوهش به تبیین نقش روشهم(.  ۱۴۰۲اسکندری،  

 (.۱۴۰۴پردازد )عیدی و آریانا،  فیزیک می

المللی در قالب  های متعدد داخلی و بینسازی پژوهشدر نهایت، ضرورت انجام این مقاله مروری در خلاء موجود پیرامون یکپارچه 

ای جامع که  اند، اما جای خالی مقالهتک متغیرها پرداختههای متعددی به بررسی تکیک مدل مفهومی جامع نهفته است. پژوهش

های ریاضی، کلاس معکوس و تفکر انتقادی  سازی مفهومی، توانمندیمحور، مدلهای تدریس مسئلهبتواند ارتباط متقابل میان روش

تواند به عنوان یک منبع مرجع برای پژوهشگران علوم تربیتی،  نتایج این مقاله می(.  ۲۰۲۲ندا،  شد )قطران را تبین کند، کاملاً حس می

های درسی فیزیک و دبیران دوره متوسطه مورد استفاده قرار گیرد و بسترهای لازم برای تحول در آموزش علوم پایه را  مولفان کتاب

 (.۱۴۰۴فراهم آورد )اخلاقی بجستانی، 

های  آموزان، یکی از شاخص رتقای سطح سواد علمی و توانمندی حل مسئله در دانششایان ذکر است که در دنیای رقابتی امروز، ا

ترین بستر برای  رود. درس فیزیک به دلیل ماهیت تجربی و ریاضی خود، مناسبهای آموزشی به شمار میاصلی سنجش کیفیت نظام

آموزان را در درک درست مفاهیم فیزیک و  اگر نظام آموزشی نتواند دانش(. ۲۰۱۵تحقق این شاخص کیفی است )داکتر و همکاران، 

های ریاضی و فیزیک مواجه خواهد شد )موسنگیمانا و همکاران،  حل مسائل آن توانمند سازد، با ریزش شدید استعدادها در رشته 

از این رو، واکاوی راهکارهای عملی ارتقای مهارت حل مسئله فیزیک نه تنها یک ضرورت آکادمیک، بلکه یک الزام حیاتی (.  ۲۰۲۵

 (.۱۴۰۴های انسانی کشور است )باطنی و همکاران، برای حفظ و رشد سرمایه

ای از عوامل  بعدی نیست، بلکه متأثر از شبکهبندی اهمیت این تحقیق باید تاکید ورزید که حل مسئله فیزیک یک فرآیند تکدر جمع

برنامه پداگوژیکی،  نظامفردی،  بررسی  است.  محیطی  و  میای  اجازه  مسئولان  به  عاملی  شبکه  این  سرمایهمند  تا  های  گذاریدهد 

بدون شناخت دقیق این عوامل، هرگونه تلاش  (. ۲۰۲۴آموزشی را بر روی موثرترین راهبردها متمرکز کنند )گومیسیریزا و همکاران،  

کم و  پراکنده  فیزیک  آموزش  اصلاح  یافتهبرای  تجمیع  با  مقاله  این  بود.  خواهد  پایهاثر  علمی،  معتبر  برای های  محکم  ای 
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میگذاری سیاست فراهم  پایه  علوم  آموزش  حوزه  در  آتی  دانشهای  متوازن  رشد  بسترهای  تا  )نوروزیان سازد  گردد  فراهم  آموزان 

 (.۱۴۰۴قهفرخی، 

 

 مبانی نظری و تعاریف مفاهیم 

 تبیین مفهومی و ابعاد مهارت حل مسئله در آموزش فیزیک 

از عالی پیچیدهمهارت حل مسئله یکی  فرایند شناختی  انسان است که شامل  تبدیل یک  ترین سطوح فعالیت شناختی  ای جهت 

باشد. در حوزه آموزش فیزیک، حل مسئله وضعیت اولیه به یک وضعیت هدف، هنگام مواجهه با موانع و عدم وجود راه حل بدیهی می

ای از فرایندهای پیوسته نظیر درک مسئله، بازنمایی  تنها به معنای یافتن عدد نهایی برای یک سوال نیست، بلکه شامل مجموعه

حل مسئله فیزیکی مستلزم آن  (.  ۲۰۱۵ریزی برای حل، اجرای راهبردها و ارزیابی پاسخ حاصله است )داکتر و همکاران،  کیفی، برنامه

های  های مختلف را در قالب مدلهای فیزیکی را بازسازی کرده و رابطه میان کمیتاست که یادگیرنده بتواند ساختار انتزاعی پدیده

پایه اساس استوار است: دانش محتوایی یا مفهومی و دانش فراشناختی یا راهبردی )جُوا و   منطقی درک نماید. این مهارت بر دو 

 (.۲۰۱۸همکاران، 

کنندگان متخصص  های بنیادی با یکدیگر دارند. حلکنندگان مبتدی و متخصص در فیزیک تفاوتهای شناختی، حلاز منظر دیدگاه

کنند و ابتدا یک  بندی مییا معلمان فیزیک، مسائل را بر اساس قوانین بنیادی فیزیک مانند قانون بقای انرژی یا قوانین نیوتن دسته 

های  آموزان، مسائل را بر اساس ویژگیکنندگان مبتدی یا دانشسازند. در مقابل، حلبازنمایی کیفی عمیق از مسئله در ذهن خود می

های ریاضی مرتبط  بندی کرده و بلافاصله بدون تحلیل مفهومی، به دنبال فرمولسطحی مانند کلمات خاص یا شکل ظاهری دسته

)قطرانمی می(.  ۲۰۲۲ندا،  گردند  نشان  ساختاری  تفاوت  دانش  این  ساختار  در  تغییر  نیازمند  مسئله  مهارت حل  ارتقای  که  دهد 

 یادگیرنده و انتقال او از وضعیت مبتدی به سمت الگوی فکری متخصصان است.

فرایند حل مسئله در فیزیک شامل چهار مرحله محوری است که اولین مرحله آن بازنمایی مسئله یا درک مفهومی است. در این  

ها  آموز متن مسئله را خوانده، متغیرهای معلوم و مجهول را مشخص کرده و پدیده فیزیکی را در قالب نمودارها، دیاگراممرحله، دانش

ریزی راهبرد حل است که در آن فیزیک  مرحله دوم شامل طرح(.  ۱۴۰۴کند )اخلاقی بجستانی،  های بصری بازسازی میو بازنمایی

شود. مرحله سوم اجرای محاسبات ریاضی است که نیازمند تسلط بر فنون جبر، مثلثات و هندسه  مسئله به معادلات ریاضی ترجمه می

آموز منطقی بودن جواب، سازگاری یکاها و تطابق نتیجه با  است. مرحله چهارم و نهایی، ارزیابی فراشناختی است که طی آن دانش

 (. ۲۰۲۵کند )موسنگیمانا و همکاران، قوانین فیزیکی را بررسی می

بعدی نیست، بلکه معلولی از تعامل همزمان  کنند که مهارت حل مسئله یک توانمندی تکهای نوین آموزش فیزیک تأکید میپژوهش

شود، سیستم  رو میای روبه آموز با مسئله دانش مفهومی، ابزارهای ریاضی، نگرش و باورهای خودکارآمدی یادگیرنده است. وقتی دانش

شناختی او باید همزمان اطلاعات متعددی را در حافظه فعال پردازش کند. بنابراین، تقویت مهارت حل مسئله مستلزم کاهش بار  

آموزش (.  ۱۴۰۲شناختی بیرونی و افزایش بار شناختی مرتبط از طریق راهبردهای آموزشی منسجم است )حیدرپور مرند و اسکندری،  

آموزان غیرفعال  ای در تبدیل دانشکنندهآموزان از مراحل تفکر خود، نقش تعیینمستقیم راهبردهای حل مسئله و آگاه ساختن دانش

 (. ۱۴۰۴کنندگان مستقل و ماهر دارد )سالاری، به حل

کنند. پایداری در برابر های شناختی، ابعاد عاطفی و انگیزش نیز نقش پررنگی در مهارت حل مسئله فیزیک ایفا میعلاوه بر جنبه 

آموزانی  کنندگان موفق است. دانشهای عاطفی حلها، اشتیاق به کاوشگری و عدم هراس از مواجهه با مسائل پیچیده از ویژگیچالش

امتحان  را  راهبردهای جدیدی  تسلیم شدن،  به جای  موانع حل مسئله  با  برخورد  بالاتری هستند، هنگام  انگیزه درونی  دارای  که 
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عاطفی  -از این رو، مبانی نظری حل مسئله فیزیک، این مهارت را کل سیستم شناختی(.  ۲۰۲۴کنند )گومیسیریزا و همکاران،  می

 (.۱۴۰۴یابد )عیدی و آریانا، داند که تحت تأثیر تعاملات کلاسی و شیوه تدریس معلم رشد مییادگیرنده می

 محور و کلاس معکوس الگوهای تدریس نوین، مسئله

آموز در فرآیند  گرایی و مشارکت فعال دانشمحور، بر ساختهای سنتی معلمالگوهای تدریس نوین به عنوان جایگزینی برای شیوه 

محور است. در این الگوی آموزشی، یادگیری با یک  ترین این الگوها، رویکرد یادگیری مسئله یادگیری تاکید دارند. یکی از برجسته 

کند تا برای یافتن راه حل، به دنبال کسب آموزان را ترغیب میشود که دانشبرانگیز و فاقد پاسخ ساده آغاز میمسئله واقعی، چالش

انتقال دانش نیست، بلکه محوری است که  در یادگیری مسئله(.  ۱۴۰۴دانش بروند )باطنی و همکاران،   ابزاری برای  محور، مسئله 

سازی، جستجوی  های کوچک به بحث، فرضیهآموزان در قالب گروهشوند. دانشهای آموزشی حول آن سازماندهی میتمامی فعالیت

 (.۲۰۲۴کند )گومیسیریزا و همکاران، کننده را ایفا میپردازند و معلم نقش راهنما و تسهیل اطلاعات و ارائه راهکارهای علمی می

های حل مسئله فیزیک داشته، الگوی کلاس معکوس است. در کلاس الگوی تدریس نوین دیگری که تأثیر شگرفی بر ارتقای مهارت 

شود؛ به این صورت که محتوای متنی، ویدیوهای آموزشی و مفاهیم بنیادی فیزیک پیش  معکوس، ساختار سنتی آموزش دگرگون می

های  شود. سپس، زمان ارزشمند کلاس درس کاملاً به فعالیتآموزان در منزل مطالعه و بررسی میاز حضور در کلاس توسط دانش

آزمایشهای چالشتعاملی، حل مسئله انجام  و بحثبرانگیز،  اختصاص میهای گروهها  این  (.  ۱۴۰۴یابد )سلدوزیان گندویلا،  محور 

آموزان نظارت داشته سازد تا به صورت فردی یا گروهی بر فرآیند حل مسئله دانشالگوی تعاملی فرصت کافی برای معلمان فراهم می

 و خطاهای مفهومی آنان را در لحظه اصلاح نمایند. 

ورزند. در این الگوها، معلمان به الگوهای نوین آموزش فیزیک همچنین بر آموزش مستقیم راهبردهای حل مسئله مفهومی تأکید می

آموزند که چگونه قبل ازدست زدن به محاسبات ریاضی، مسئله را توصیف کیفی کرده، اصل فیزیکی حاکم بر مسئله  آموزان میدانش

استخراج کنند )داکتر و همکاران،   را  به دانش(.  ۲۰۱۵را شناسایی نموده و سپس معادلات  آموزان کمک این فرایند ساختاریافته 

ها بپردازند.  ای به تحلیل پدیدهدانان حرفهها فاصله گرفته و مانند فیزیکگذاری کورکورانه فرمول کند تا از رفتار انفعالی و جایمی

داری کارگیری این الگوهای تدریس نوین، پیشرفت تحصیلی و توانایی حل مسئله را به طور معنادهند اجرا و بهشواهد تجربی نشان می

 (.۱۴۰۴دهد )خانجانی، افزایش می

های حل مسئله، نیازمند تغییر در محیط فیزیکی و روانی کلاس درس است.  برقراری پیوند میان الگوهای تدریس فعال و مهارت

آزمایشگاهکلاس به  باید  فیزیک  درس  پرسشهای  آن  در  که  شوند  تبدیل  کاوشگری  و  تفکر  آزمایش  های  و  کردن  اشتباه  گری، 

الگوهای نوین آموزشی با ایجاد فضای همکاری همسالان، زمینه را برای  (.  ۱۴۰۴راهکارهای گوناگون تشویق شود )نوروزیان قهفرخی،  

ها، ساختارهای  آموزان هنگام توضیح دادن راهبردهای خود به همکلاسیسازند. دانشگفتگوی علمی و تعامل فراشناختی فراهم می

 (.۱۴۰۴یابند )نادری و همکاران،  های حل مسئله دست میتری از مفاهیم فیزیک و روشذهنی خود را بازسازی کرده و به درک عمیق

محور، ابعاد جدیدی به آموزش فیزیک بخشیده است. استفاده های جدید و ابزارهای دیجیتال با الگوهای تدریس مسئله تلفیق فناوری

دهد متغیرهای فیزیکی را دستکاری کرده و نتایج را به  آموزان اجازه میهای مجازی به دانشسازهای تعاملی و آزمایشگاهاز شبیه 

های مفهومی را تسهیل کرده و  این تجربیات بصری ملموس، ساخت مدل(.  ۱۴۰۴صورت فوری مشاهده نمایند )سلدوزیان گندویلا،  

دهد. بنابراین، الگوهای نوین آموزشی بستری پویا و اثرگذار برای رشد  های انتزاعی را ارتقا میتوانمندی یادگیرندگان در تحلیل مسئله 

 (.۲۰۲۵سازند )موسنگیمانا و همکاران، گشایی در درس فیزیک فراهم میهای مسئلهشایستگی
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 نقش ریاضیات، بازنمایی مفهومی و تفکر انتقادی 

یابی به مهارت حل مسئله در فیزیک غیرممکن خواهد  ریاضیات زبان توصیف فیزیک است و بدون داشتن پایه ریاضی مستحکم، دست

آموزان نه  تر از اجرای محاسبات ساده است. دانشهای ریاضی و حل مسئله فیزیک بسیار پیچیدهبود. با این حال، رابطه میان مهارت

گیری، هندسه و مثلثات را بدانند، بلکه باید توانایی ترجمه مفاهیم فیزیکی به  های ریاضی مانند حل معادلات، مشتقتنها باید تکنیک

ضعف در ساختارهای ریاضی موجب پدیدآمدن بار شناختی اضافی  (.  ۲۰۲۵زبان ریاضی و بالعکس را دارا باشند )تونگ و همکاران،  

ماند  کند، در نتیجه فرآیند تحلیل فیزیکی مسئله مغفول میآموز را صرف انجام محاسبات جبری میشده و تمام توان ذهنی دانش

 (. ۲۰۲۲ندا، )قطران 

های مختلف بازنمایی مفهومی یکی دیگر از ارکان اصلی حل مسئله فیزیک است که به صورت توانایی بازسازی مسئله در قالب فرمت

تعریف می ریاضی  و  نموداری  تصویری،  دانشنظیر کلامی،  بازنماییشود.  از  های  آموزانی که در حل مسئله موفق هستند، معمولاً 

می استفاده  همکاران،  چندگانه  و  )نادری  در (.  ۱۴۰۴کنند  میدان  خطوط  رسم  دینامیک،  در  آزاد  جسم  نمودارهای  ترسیم 

نمودارهای حالت در ترمودینامیک، نمونه یا کشیدن  پدیده  الکترواستاتیک  از  بازنمایی مفهومی هستند که تصویر روشنی  از  هایی 

سازی مفهومی پل ارتباطی میان متن انتزاعی مسئله و  سازند. مدلفیزیکی ارائه داده و مسیر استخراج معادلات ریاضی را هموار می

 (.۲۰۱۵حل ریاضی آن است )داکتر و همکاران، راه

کند. تفکر انتقادی  کننده حل مسئله عمل میدر کنار ریاضیات و بازنمایی مفهومی، تفکر انتقادی به عنوان نیروی محرکه و هدایت

سازد فرضیات مسئله را زیر سوال  آموز را قادر میهای تحلیل، ارزیابی، استدلال منطقی و خودتنظیمی است که دانششامل مهارت

آموزی که دارای دانش(.  ۱۴۰۴ببرد، اطلاعات نامربوط را حذف کند و درستی نتایج به دست آمده را ارزیابی نماید )اخلاقی بجستانی،  

پذیرد، بلکه با سنجش منطقی یکاها، مقادیر عددی و تحلیل ابعادی،  های محاسباتی را کورکورانه نمیتفکر انتقادی قوی است، پاسخ

سازد  گران عمیق تبدیل میکنندگان سطحی به تحلیلآموزان را از حل کند. پرورش تفکر انتقادی دانشصحت جواب را بررسی می

 (. ۱۴۰۴)باطنی و همکاران، 

و مهارت بازنمایی مفهومی  انتقادی،  تفکر  برای حل مسئله فیزیک تشکیل میپیوند میان  ریاضی یک سیستم یکپارچه  دهد.  های 

شود، تفکر انتقادی مسئولیت کادربندی سوال و ارزیابی فرضیات را بر عهده دارد،  آموز ارائه میهنگامی که یک مسئله فیزیک به دانش

های ریاضی ابزار دقیق محاسباتی را برای  سازد، و در نهایت مهارتسازی و بصری میبازنمایی مفهومی ساختار فیزیکی پدیده را ساده

نقص در هر یک از این سه ضلع، منجر به شکست در فرایند حل مسئله (.  ۲۰۱۸آورند )جُوا و همکاران،  رسیدن به پاسخ فراهم می

 (.۱۴۰۴های آموزشی فیزیک باید تقویت همزمان این ابعاد را در اولویت قرار دهند )عیدی و آریانا،  خواهد شد. به همین دلیل، برنامه

آموزان تشویق شوند های آموزشی چندوجهی است که در آن دانشدر نهایت، ایجاد تعادل میان این متغیرها مستلزم طراحی فعالیت

تا مسائل را از زوایای گوناگون تحلیل کنند. آموزش فیزیک نباید محضاً به ریاضیات یا کاملاً به مباحث کیفی انتزاعی محدود شود،  

های ریاضی همراه با تمرین  تقویت پایه(.  ۱۴۰۴بلکه باید ترکیبی هوشمندانه از هر دو در بستر تفکر انتقادی باشد )نوروزیان قهفرخی،  

آموزان دوره های بصری و نقد راهکارهای مختلف، مسیر ارتقای مهارت حل مسئله را هموار کرده و بازدهی یادگیری دانشبازنمایی

 (. ۱۴۰۴رساند )سالاری، متوسطه را به اوج می
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 های پژوهش یافته

 محور های تدریس مبتنی بر حل مسئله و یادگیری مسئلهتحلیل اثربخشی روش

پژوهشیافته از واکاوی  انجامهای حاصل  الگوی  کارگیری روش دهد که بهشده نشان میهای  مبتنی بر حل مسئله و  های تدریس 

توانمندی حل مسئله دانشیادگیری مسئله افزایش  بر  تاثیری مثبت و شگرف  آموزان در درس فیزیک دوره متوسطه دارد. محور، 

داده تأکید میتحلیل  تجربی  تحقیقات  دانشهای  با روشکند که  آموزش  با گروه تحت های مسئلهآموزان تحت  مقایسه  محور در 

آزمون بالاتری در  این رویکرد  (.  ۱۴۰۴اند )خانجانی،  های حل مسئله مفهومی و تحلیلی کسب کردهآموزش سنتی، نمرات بسیار 

برانگیز واقعی، ساختارهای شناختی آنان را فعال کرده و انگیزه درونی برای های چالشزان در موقعیتآموآموزشی با قرار دادن دانش

آموزان از حالت پذیرنده انفعالی خارج شده و مسئولیت شود دانشمحور سبب می سازد. یادگیری مسئله کاوشگری علمی را تقویت می

 (.۲۰۲۴فرآیند یادگیری خود را بر عهده بگیرند )گومیسیریزا و همکاران، 

شود. در  آموزان در درس فیزیک میمحور موجب یادگیری تا حد تسلط دانشدهند که آموزش مسئلهها نشان میهمچنین بررسی 

شوند  اند، به مراحل بعدی منتقل نمیآموزان تا زمانی که به درک عمیق مفاهیم اولیه و توانایی تحلیل مسئله نرسیدهاین رویکرد، دانش

مقایسه اثربخشی تدریس  (.  ۱۴۰۲دهد )حیدرپور مرند و اسکندری،  که این امر پایداری یادگیری را به طور چشمگیری افزایش می

های مستقیم  دهد که روش تدریس حل مسئله نسبت به روش شناسی نشان میای مانند دینامیک و حرکتفیزیک در مباحث پیچیده

های نادرست ریاضی شده است )عیدی و آریانا،  تر از قوانین نیوتن و کاهش دستکاریگیری درک عمیقمحور، منجر به شکلو معادله

 گیرند که چگونه مفاهیم انتزاعی فیزیک را در حل مسائل عینی به کار بندند.محور یاد میهای مسئلهآموزان در محیطدانش(.  ۱۴۰۴

محور نه تنها بر دانش محتوایی فیزیک، بلکه بر رشد های بخش دیگری از تحقیقات حاکی از آن است که الگوی یادگیری مسئله یافته

محور  های آموزشی مسئلهآموزانی که در دورهآموزان دبیرستانی تأثیر مستقیم دارد. دانشهای فراشناختی دانشتفکر نقاد و شایستگی

های همسالان و پایش فرآیند تفکر خود هنگام حل مسائل  حلهای مختلف، نقد راهاند، توانایی بیشتری در تحلیل گزینهشرکت کرده

ها ضرورت چرخش بنیادی در الگوهای تدریس فیزیک دوره متوسطه این یافته(.  ۱۴۰۴اند )باطنی و همکاران،  دشوار فیزیک نشان داده

اثبات میهای تمرینی خطی به سمت رویکردهای مسئلهاز روش  نماید )موسنگیمانا و همکاران، محور متمرکز بر ساخت دانش را 

۲۰۲۵.) 

 سازی مفهومی و راهبردهای بازنمایی در حل مسائل فیزیکنقش مدل

کنندگان موفق و ناموفق مسائل فیزیک، توانایی استفاده  های اصلی میان حلدهد که یکی از تفاوتهای پژوهشی نشان میتحلیل یافته

پژوهشاز مدل است.  بازنمایی چندگانه  راهبردهای  و  مفهومی  اثبات میسازی  آموزش صریح مدلها  تفکر کنند  و  مفهومی  سازی 

دهد )نادری و همکاران،  آموزان، نرخ موفقیت آنان در حل مسائل پیچیده فیزیک را به طور معناداری ارتقا میساختاریافته به دانش

گیرند قبل از نوشتن معادلات ریاضی، مسئله را در قالب شکل، نمودار، دیاگرام جسم آزاد یا  آموزان یاد میزمانی که دانش(.  ۱۴۰۴

شود )داکتر و  تر روابط فیزیکی فراهم میتوصیف کلامی بازنمایی کنند، بار شناختی حافظه فعال کاهش یافته و امکان تحلیل دقیق

 (.۲۰۱۵همکاران، 

آموزانی  دهد دانشهای مختلف تحصیلی دبیرستان نشان میآموزان در رشته های مرتبط با ارزیابی نیمرخ مهارت حل مسئله دانشیافته

نمایند )جُوا و همکاران،  تر عمل میکنند، در تشخیص اصول بنیادی فیزیک بسیار موفقهای بازنمایی مفهومی استفاده میکه از تکنیک 

شوند و قدرت انتقال دانش آنها به  های نادرست فرمولی میآموزان کمتر دچار خطاهای متداول ناشی از تعمیماین دانش(.  ۲۰۱۸

کند تا ساختار پنهان مسئله را درک آموزان کمک می های جدید بسیار بالاتر است. راهبردهای بازنمایی مفهومی به دانشموقعیت

 (. ۱۴۰۴کرده و منطق حاکم بر قوانین فیزیکی را شهود نمایند )اخلاقی بجستانی، 
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سازی کیفی، به شکل های مدلعلاوه بر این، اقدامات پژوهشی معلمان در کلاس درس نشان داده است که تمرکز بر تقویت مهارت 

آموزان پایه دوازدهم را در حل مسائل فیزیک کنکور و امتحانات نهایی بهبود بخشیده است )سالاری،  چشمگیری توانمندی دانش

های مفهومی، علت اصلی ناتوانی بسیاری  های جبری بدون ترسیم الگوها و مدلها، اتکای صرف بر روشبر اساس این یافته(.  ۱۴۰۴

فعالیت گنجاندن  بنابراین،  است.  غیرسطحی  مسائل  در حل  یادگیرندگان  مدلاز  کتابهای  متن  در  مفهومی  و  سازی  درسی  های 

 (. ۱۴۰۴شود )نوروزیان قهفرخی، پذیر محسوب میراهنمای تدریس معلمان یک ضرورت اقدام

 های ریاضی و ابزارهای یادگیری دیجیتال تأثیر مهارت

کننده بر عملکرد  آموزان تأثیری مستقیم، قوی و تعیینهای ریاضی دانشدهند که مهارتهای ساختاری نشان میهای پژوهشیافته

کنند توانمندی در جبر، مثلثات و درک  سازی معادلات ساختاری اثبات میهای مبتنی بر مدلآنان در حل مسائل فیزیک دارد. تحلیل 

کند، بلکه بر نحوه درک مفهومی مسئله نیز اثرگذار است )تونگ و  فضایی، نه تنها مراحل محاسباتی حل مسئله فیزیک را تسهیل می

آموزانی که پایه ریاضی ضعیفی دارند، بخش اعظم توان شناختی خود را صرف انجام محاسبات مقدماتی کرده  دانش(.  ۲۰۲۵همکاران،  

 (. ۲۰۲۲ندا، گردد )قطرانمانند که این امر منجر به شکست در فرایند حل مسئله میو در نتیجه از تحلیل فیزیکی روابط بازمی

کارگیری الگوی کلاس معکوس دهد اجرا و بههای آموزشی جدید نشان میهای پژوهشی مرتبط با فناوریاز سوی دیگر، بررسی یافته

آموزان دارد. کلاس معکوس با انتقال مرحله  و ابزارهای دیجیتال، تأثیری شگرف بر ارتقای مهارت حل مسئله و تفکر انتقادی دانش

سازد )سلدوزیان  انباشت اطلاعات به خارج از کلاس، فضای آموزشی را برای تمرین، بازخورد فوری و حل مسئله تعاملی آزاد می

دهد متغیرها را آموزان اجازه میافزارهای یادگیری دیجیتال به دانشهای کامپیوتری و نرمسازیاستفاده از شبیه (.  ۱۴۰۴گندویلا،  

ای بر معادلات ریاضی مشاهده نمایند، که این امر پل ارتباطی مستحکمی میان  تغییر داده و اثرات آن را به صورت بصری و لحظه

 (. ۱۴۰۴آورد )باطنی و همکاران، ریاضیات و فیزیک پدید می

شده را به همراه راهبرد آموزشی و متغیرهای موثر بر ارتقای مهارت حل  های بررسیهای کلیدی پژوهشای از یافتهجدول زیر خلاصه

 دهد: مسئله در درس فیزیک ارائه می

رویکرد  نویسنده )سال(   / اصلی  متغیر 

 آموزشی

 های کلیدی یافته

حل  ( ۱۴۰۴)اخلاقی بجستانی،   تقویت  در  فیزیک  نقش 

 مسئله 

پدیده تحلیل  توانمندی  بهبود  و  انتقادی  تفکر  از  ارتقای  ها 

 طریق فیزیک مفهومی

آموزان دبیرستانی در دروس علوم پایه و  رشد تفکر نقاد دانش محور آموزش مسئله  (۱۴۰۴)باطنی و همکاران، 

 زبان

)حیدرپور مرند و اسکندری، 

۱۴۰۲) 

دستیابی به یادگیری تا حد تسلط و کاهش افت تحصیلی در   محور یادگیری مسئله

 درس فیزیک

و   ( ۱۴۰۴)خانجانی،   سنتی  روش  مقایسه 

 محور مسئله 

برتری معنادار روش حل مسئله در افزایش عمق یادگیری و  

 نمرات آزمون 

افزایش سطح مهارت حل مسئله پایه دوازدهم با راهبردهای   پژوهی ارتقای حل مسئلهاقدام (۱۴۰۴)سالاری،  

 خودتنظیمی 
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حل   الگوی کلاس معکوس ( ۱۴۰۴)سلدوزیان گندویلا،  مهارت  ارتقای  و  تعاملی  تعامل  انتقادی،  تفکر  تقویت 

 مسئله در فیزیک

در  ( ۱۴۰۴)عیدی و آریانا،   مسئله  حل  تدریس 

 دینامیک

دانش بیشتر  تحصیلی  روش  پیشرفت  با  مقایسه  در  آموزان 

 محورمعادله

حل  مدل (۱۴۰۴)نادری و همکاران،   و  مفهومی  سازی 

 مسئله 

حل   در  شناختی  خطاهای  کاهش  و  عمیق  یادگیری  بهبود 

 مسئله 

تدریس  روش ( ۱۴۰۴)نوروزیان قهفرخی،  نوین  های 

 فیزیک

 پرورش تفکر انتقادی و ایجاد نگرش مثبت نسبت به علوم پایه

و   حل مسئله مفهومی (۲۰۱۵)داکتر و همکاران،   مبتدیان  تفکر  ساختاری  تفاوت  و  کیفی  بازنمایی  اهمیت 

 متخصصان 

همکاران،  و  )گومیسیریزا 

۲۰۲۴ ) 

آموزان ارتقای توانایی حل مسئله و انگیزه کاوشگری در دانش محور یادگیری مسئله

 دبیرستانی

رشته  نیمرخ مهارت حل مسئله  (۲۰۱۸)جُوا و همکاران،   اساس  بر  مهارت  به تفاوت سطح  نیاز  و  تحصیلی  های 

 تعمیم مفاهیم 

همکاران،  و  )موسنگیمانا 

۲۰۲۵ ) 

نظام راهبردهای  مرور  مند 

 تدریس 

سازی راهبردهای شناختی و فراشناختی بر حل  تأثیر یکپارچه

 مسئله 

دشواری  ( ۲۰۲۲ندا،  )قطران های  تحلیل 

 آموزان دانش

شناسایی ضعف در پایه ریاضی و عدم درک مفهومی به عنوان 

 مانع اصلی 

سازی معادلات ساختاری مدل ( ۲۰۲۵)تونگ و همکاران،  

 ریاضی

های ریاضی بر موفقیت در  تأثیر مستقیم و ساختاری مهارت

 حل مسئله 

 

 گیری بحث و نتیجه

دهد که ارتقای مهارت حل مسئله در درس فیزیک دوره متوسطه، ناشی از یک  تحلیل جامع و سنتز ادبیات پژوهشی موجود نشان می

تک همعامل  تعامل  از  معلولی  بلکه  نیست،  زیرساخت بعدی  معلم،  تدریس  الگوهای  میان  پیچیده  و  یادگیرنده،  افزا  شناختی  های 

های  کند که شیوهها به روشنی اثبات میآموزشی کلاس درس است. مرور یافته-های ریاضی، ابزارهای بازنمایی و محیط روانی توانمندی 

ها تمرکز دارند، کارایی خود را  گذاری اعداد در فرمولمحوری، ارائه مستقیم روابط ریاضی و جایسنتی آموزش فیزیک که بر حافظه

کنند.  آموزان عمل میگشایی دانشسی در رشد تفکر انتقادی و توانمندی مسئلهاند و به عنوان مانعی اسادر دنیای مدرن از دست داده

 های اصیل مواجه شده و فرآیند ساخت دانش را طی کنند. دهد که یادگیرندگان با چالشحل مسئله واقعی زمانی رخ می

از محوری  اثبات نقش حیاتی روشیکی  پژوهش،  این  نتایج  یادگیری مسئلهترین  به ویژه  نوین  الگوی کلاس  های تدریس  محور و 

محور با قرار دادن مسئله در نقطه آغازین آموزش، انگیزه کاوشگری  معکوس در دگرگونی فضای یادگیری فیزیک است. یادگیری مسئله 

رو، مفاهیم فیزیک را عمیقاً درک نمایند. از سوی  گویی به چالش پیشسازد تا برای پاسخانگیزد و آنان را وادار می آموزان را برمیدانش

دیگر، الگوی کلاس معکوس با انتقال مرحله ارائه مستقیم محتوا به خارج از ساعات رسمی کلاس، محیط کلاس درس را به محیطی  
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تبدیل می از معلم  بازخوردهای فوری  دریافت  راهکارها و  نقد  برای حل مسئله گروهی،  در  پویا  بنیادی  تفاوت  این رویکردها  کند. 

 دهند. کننده فعال و مستعد ارتقا میکننده مبتدی منفعل به سمت حلآموز ایجاد کرده و آنان را از وضعیت حلساختار تفکر دانش

های ریاضی و راهبردهای بازنمایی بصری است.  ناپذیر میان درک مفهومی، توانمندینتیجه مهم دیگر این واکاوی، تبیین پیوند تفکیک

بندی ریاضی پل ارتباطی  آموزانی در حل مسائل فیزیک موفق هستند که بتوانند میان مفهوم فیزیکی، بازنمایی کیفی و فرمول دانش

آموز را به جای تحلیل فیزیکی  هنی دانشبرقرار کنند. نقص در دانش ریاضی به عنوان یک مانع شناختی بزرگ عمل کرده و توان ذ

از آموزش کاربردی ریاضیات نگریسته شود. پدیده، مستهلک انجام محاسبات جبر می کند. بنابراین، آموزش فیزیک نباید مستقل 

ها پیش از شروع محاسبات، خطاهای رایج مفهومی را به میزان چشمگیری  سازی مفهومی و رسم دیاگرامهمزمان، آموزش صریح مدل

 سازد. های صحیح را هموار میحلکاهش داده و مسیر استخراج راه 

آموزان  های شناختی، پرورش فراشناخت و تفکر انتقادی نقش کلیدی در خودتنظیمی فرایند حل مسئله دارد. دانشعلاوه بر جنبه

سازی نمایند، راهبردهای گوناگون را بسنجند و منطقی بودن باید بیاموزند که تفکر خود را هنگام حل مسئله مدیریت کنند، فرضیه

های آموزشی پذیرا و عاری از اضطراب، که در آن خطا کردن به عنوان بخشی طبیعی و  جواب نهایی را ارزیابی کنند. ایجاد محیط

ای  العادهشود، انگیزه و خودکارآمدی یادگیرندگان را در مواجهه با مسائل پیچیده فیزیک به طور فوق باارزش از فرآیند یادگیری تلقی می

 دهد. افزایش می

شود که نظام آموزشی دوره متوسطه اقداماتی اساسی در  در نهایت، بر اساس نتایج به دست آمده از این مطالعه مروری، پیشنهاد می

ای، های بهسازی حرفههای ارزشیابی فیزیک به عمل آورد. معلمان فیزیک باید با شرکت در دورههای درسی و روشبازطراحی برنامه

های  های درسی فیزیک نیز باید از رویکرد ارائه تمرین محور و کلاس معکوس آشنا شوند. کتابگری در یادگیری مسئله با فنون تسهیل

های دنیای واقعی باشند. همچنین، ارزشیابی تحصیلی باید به  روتین فاصله گرفته و شامل مسائل مفهومی، سناریوهای باز و چالش

آموزان متمرکز گردد تا  تفکر، توانایی بازنمایی و استدلال منطقی دانش  جای سنجش حفظیات و محاسبات کور، بر سنجش مراحل

 ورز فراهم آید. زمینه برای ارتقای واقعی مهارت حل مسئله و تربیت نسلی اندیشه
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