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 چکیده  

  آموزان دانش   تحصیلی  پیشرفت   سطح  ارتقای  بر  همیارمعلم  طرح  اجرای  تأثیر  دقیق  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش

  تحلیلی -توصیفی  روش  از  گیریبهره   با  راستا،  این  در.  است   شده  تدوین  دوم  متوسطه  هایپایه   تخصصی  دروس  در

 تحصیلی   سال  یک  طی  طرح  این  در  کنندهمشارکت   آموزاندانش   از   گروهی  عملکرد  میدانی،  پیمایش  بر   مبتنی  و

  های پرسشنامه   و  تحصیلی  پیشرفت   هایآزمون   طریق  از  شده  گردآوری  هایداده .  گرفت   قرار  ارزیابی  مورد

 نتایج .  گرفتند  قرار  مداقه  مورد   کیفی  محتوای  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  تحلیل  مدل  از  استفاده  با  ساخته،محقق 

 آموزشی   تعاملات  افزایش  باعث   تنها  نه  همیارمعلم،  طرح  مندنظام   سازیپیاده  که  دهدمی  نشان  مطالعه  این  از  حاصل

  میانگین   نمرات  معنادار  بهبود  به  منجر  بلکه  گردیده،  تخصصی  دروس  پیچیده  مفاهیم  در   همتایان  یادگیری  تقویت   و

  با  آموزشی  شیوه  این  که  است   آن  از  حاکی   هایافته   همچنین،.  است   شده  آموزاندانش   درونی  انگیزه  افزایش  و

. آوردمی فراهم عمیق یادگیری  تثبیت  برای مناسبی بستر پذیری،مسئولیت  حس ارتقای و امتحان اضطراب کاهش

  با   مدارس  مدیران  که  شودمی   پیشنهاد  تدریس،  سنتی  هایشیوه   در  بازنگری  ضرورت  بر  تأکید  با  نهایت،  در

  پیشرفت  و  آموزشی  عدالت   تحقق  برای  را  طرح  این  گسترش  زمینه  لازم،  آموزشی  و  انگیزشی  بسترهای  سازیفراهم
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 مقدمه

 تعاملی   یادگیری  بر  مبتنی  آموزشی  هاینظام   در  نوین  تحولات  به  اتکا  با  حاضر  پژوهش  شناسیروش  و   مقدمه

 اجتماعی   گراییساخت   سمت   به  دانش  سویهیک   انتقال  الگوی  از  آموزش  که  کنونی  دنیای  در  است؛  شده  تدوین

 اهمیت   آموزان دانش   فعال  مشارکت   افزایش  برای   راهکاری  عنوان  به   « همیارمعلم»  نظیر   مفاهیمی  کرده،  حرکت 

  فرآیند   در  آموزاندانش   نقش  اهمیت  بر   ( ۱۳۸۹)شکوهی  دکتر  همچون  داخلی  نظرانصاحب .  است   یافته  دوچندان

 با  ( ۱۹۷۸)ویگوتسکی  نظیر  خارجی  نظرانصاحب   و  دارند  تأکید   نفسبهاعتماد   افزایش  برای   یادگیری -یاددهی

 اثربخشی   شناختی،   سطح  نزدیکی  دلیل  به  همتایان  یادگیری  معتقدند  ،( ZPD)  رشد  تقریبی  منطقه  نظریه  کردن  مطرح

  در   که  است   واقعیت   این  بر   ناظر  حاضر   پژوهش  مسئله   طرح.  دارد  محورمعلم   صرفاً  آموزش  به  نسبت   بیشتری

  عملکرد  افت   و  ذهنی  انباشتگی  فیزیک،  و  ریاضی  نظیر  تخصصی  دروس  در  مطالب   تراکم  دوم،  متوسطه  مدارس

  ایجاد   چالش  این  مدیریت   برای  را  همیارمعلم  چون  نوینی  هایشیوه  جستجوی  ضرورت  و  داشته  همراه   به  را

  فضای   ایجاد  حال،  عین  در  و  معلمان  بر  روانی  فشار  کاهش  برای  آن  توانمندی  در  نیز  پژوهش  این  اهمیت   کند؛می

  یادگیری   نظریه  پژوهش  این  بر  حاکم  اصلی  تئوری.  است   نهفته  آموزاندانش   میان  در  عمیق  فهم  ارتقای  و  همدلی

 های الگوسازی   صورت  به  همسالان   با  تعامل  و  مشاهده  طریق  از  یادگیری   داردمی  بیان  که  است   بندورا  اجتماعی

   توسط   شده  انجام  مطالعات  جمله  از  شده،  انجام  هایپژوهش   پیشینه  شود؛می  یادگیری  ارتقای  به  منجر  موفق،

  زبان   با  را  انتزاعی  مفاهیم  گر،تسهیل   نقش  در  همیارمعلمان  که  دهدمی   نشان  تهران،  مدارس  در(  ۱۴۰۱)  کریمی

  بوده   موثر  معناداری  طور  به   تخصصی  دروس  نمرات  بهبود  در  امر  این  که  کنندمی  منتقل  خود  همسالان  به  ترساده 

 دروس   در  تحصیلی  پیشرفت   بر  همیارمعلم  طرح  اثربخشی  بررسی  کلی  هدف  شامل  پژوهش  این  اهداف.  است 

  و   مسئولیت   حس  تقویت   ارتباطی،  هایمهارت   بر  تأثیر  تحلیل  نظیر  ویژه  اهداف  آن  کنار  در  که  است   تخصصی

  اجرای   بین  آیا  که  است   آن  پژوهش  این  اصلی  سوال.  شود می   دنبال  همتایان  یادگیری  شرایط  در  اضطراب  کاهش

  دارد  وجود معناداری و مثبت  رابطه تخصصی دروس در آموزاندانش  تحصیلی پیشرفت  میزان و همیارمعلم طرح

  عملکرد   بهبود  موجب   طرح  این  هدفمند  اجرای  که  است   آن  بیانگر  پژوهش  اصلی  فرضیه  مقابل،  در  و  خیر؟  یا

  و   کمی)  آمیخته  رویکرد  از  مطالعه  این  ،شناسیروش   بخش  در.  شودمی  تخصصی  دروس  نمرات   کیفی  و   کمی

 مدارس   آموزاندانش   کلیه  شامل   آماری  جامعه  شود؛  تبیین  خوبی  به  طرح  اجرای  پنهان  ابعاد  تا  کندمی   استفاده(  کیفی

 و   آزمایش  هایگروه  ای،چندمرحله   ایخوشه   گیرینمونه   روش  به  که  بوده  پرورشوآموزش   مناطق  دوم  متوسطه

  مشاهده  هایلیست چک تحصیلی، انگیزش استاندارد پرسشنامه شامل هاداده  گردآوری ابزار. شدند انتخاب کنترل
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  و   آزمونپیش   امتحانی  نوبت   دو  در  تخصصی  دروس  نمرات   کارنامه  از  استفاده  همچنین   و  کلاس،  در  رفتار

 برای   مستقل  تست تی  آزمون  از  استفاده  با  کمی  هایداده  ابتدا  مطالب،  تحلیل  مدل  برای  است؛  بوده  آزمونپس

  گردید   پردازش  SPSS  آماری  افزارنرم   در  مزاحم  متغیرهای  اثر  کنترل  برای  کوواریانس  تحلیل  و  گروه  دو  مقایسه

  آموزان دانش   و  همیارمعلمان  با  ساختاریافتهنیمه   هایمصاحبه   روی  بر  استنتاجی  محتوای تحلیل  کیفی،  بخش  در  و

 توسط  ابزارها  روایی  و  دقت   شود؛  شناسایی  دقیق  طور  به  اجرایی  هایفرصت   و  هاچالش  تا  گرفت   صورت

. است   شده  محاسبه  کرونباخ  آلفای  روش  با  هاآن   پایایی  و  گرفته  قرار  تایید  مورد  تربیتی  علوم  حوزه  متخصصان

  هایسبک  و  کلاس   جو  نظیر  گرمداخله   متغیرهای  تمامی  تا  شده  ریزیبرنامه   ایگونه   به  شناسیروش  این  اجرای

 برخوردار  بالایی  علمی  اعتبار  از  نهایی،  تحلیل  از  حاصل  نتایج  تا  گیرد  قرار  نظر  مد  آموزاندانش   فردی  یادگیری

  به   پاسخگویی  ضمن  تا  کندمی  کمک  دقیق  چارچوب  این  باشد؛  داشته  را  مدارس  سایر   به  تعمیم  قابلیت   و  بوده

 .گردد ارائه طرح اجرای کیفیت  بهبود برای عملیاتی  راهکارهای تحقیق، سوالات

 تعریف مفاهیم 

 کافی،  انگیزه  و  بالا  ارتباطی  هایمهارت   نیاز،پیش   دانش  داشتن  با  که  شودمی  اطلاق  آموزیدانش   به:  همیارمعلم

 سرگروه  یک  از  فراتر  نقش  این.  پردازدمی  خود  هایکلاسیهم  اشکال  رفع  و  آموزش  به  اصلی  دبیر  نظارت  تحت 

  به   سازنده  بازخوردهای  ارائه   و  علمی  پیچیده  مفاهیم  سازیساده   زمان،  مدیریت   شامل   و  است   ساده  آموزشی

 مدیریت   در  اصلی  معلم  ذهنی  تراکم  کاهش  آموزشی،  نظام  در  جایگاه  این  تعریف  از  اصلی   هدف.  باشدمی  همتایان

  آموزشی   کنشگر  این.  پذیردمی   صورت  سطحهم  دانش   انتقال  طریق  از   که  است   فعال  یادگیری  بر  تمرکز  و  کلاس

  برطرف   آموزاندانش   سایر  برای  را  انتزاعی  مفاهیم  درک  موانع  شناختی،  نزدیکی  و  مشترک   زبان  از  گیریبهره   با

 در  خود  تنها  نه همیارمعلم  بنابراین  کند؛می  تبدیل  عمیق  و  پویا  دوسویه،  جریان  یک به  را  یادگیری  فرآیند  و  کرده

 جمعی   پذیریمسئولیت   آموزشی،  رهبری  نقش  ایفای  با  بلکه  رسد،می   خودکارآمدی  از  سطحی  به  محتوا  بر   تسلط

 ( ۱۳۹۵) بیابانگرد.کندمی تقویت  کلاس فضای در را

 توسط  شده   کسب   هایشایستگی  و  مهارت  دانش،   میزان  بر  که  است   چندبعدی  مفهومی :  تحصیلی  پیشرفت  

 متغیر  این.  شودنمی   محدود  کتبی  هایآزمون   نمرات  به  صرفاً  و  دارد  تأکید  آموزشی  دوره   یک  پایان  در  آموزدانش 

  طریق   از  که  است   تخصصی  دروس  در  آموزاندانش   علمی  عملکرد  در  مثبت   تغییرات  شامل  حاضر  پژوهش  در

  های توانمندی   رشد   شامل   بستر   این  در   تحصیلی  پیشرفت .  شودمی  سنجیده  آزمونپس   و  آزمونپیش   نتایج  مقایسه

  که   است   مستمر  نمرات  ارتقای  همچنین  و  تخصصی  پیچیده   مسائل  حل  توانایی  انتقادی،   تفکر  مسئله،  تحلیل
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  به   دستیابی  میزان  بیانگر  مفهوم   این  دیگر،  عبارت  به.  باشد می  آموزدانش   توسط  مفاهیم  سازیدرونی   دهندهنشان 

  به   را  نظری  دانش  است   توانسته   آموزدانش   آن  در  که  است   ملی  درسی  برنامه  در  شده  تعیین  آموزشی  اهداف

 روند   و  فردی  هایتفاوت   به  توجه  نیازمند  مفهوم  این  درست   درک.  نماید  تبدیل  کاربردی  و  عملی  هایمهارت 

 و  گیریاندازه   درستیبه   را  همیارمعلم   طرح  نظیر  آموزشی  مداخلات  واقعی  اثرگذاری  بتوان  تا  است   پیوسته  رشد

 (۱۳۹۴حجازی ).کرد تبیین

  با   آموزاندانش   میان  اجتماعی  تعاملات  طریق  از  یادگیری  آن  در  که  است   تربیتی  رویکردی :  همتایان  یادگیری 

  به   آموزاندانش   مدل،  این  در.  دارد  اجتماعی  گراییساخت   نظریات  در  ریشه  که  دهدمی  رخ  نزدیک  مهارتی  سطوح

  موجب   امر  این  که  پردازندمی  جدید  دانش  ساخت   به  فکریهم  و  مباحثه  گفتگو،  با   معلم،  بر  مطلق  تکیه  جای

 های مدل   از  گیریبهره   با  همتایان  یادگیری.  گرددمی   شاگرد  و  معلم  دانشی  سطح  تفاوت  از  ناشی  اضطراب  کاهش

  محیطی   به  رکود  حالت   از  را  کلاس  فضای  و  کرده  تسهیل  را  اطلاعات  بازیابی  و  رمزگذاری  فرایند  مشابه،  ذهنی

 کرده،   درک  را  مختلف  هایدیدگاه   تا  کندمی  کمک  آموزاندانش   به  رویکرد  این.  کندمی   تبدیل  پرانرژی  و  تعاملی

. نمایند تقویت   را  خود  بلندمدت  حافظه   یکدیگر،  به  دادن  آموزش  با  و  کنند  تمرین  را  منطقی  استدلال   هایمهارت 

  یادگیری   مسئولیت   فعال،  هاینقش   ایفای  طریق  از  آموزاندانش   تا  است   مناسبی  بستر  همتایان  یادگیری  واقع،  در

 حمایتگر  و  امن  محیطی  در  را  کارگروهی  و  همدلی  مانند  نرم  هایمهارت   و  بگیرند  عهده  بر  را  دیگران  و  خود

 (۱۳۹۴) لطف آبادی.کنند تجربه

 و  شیمی  فیزیک،  ریاضیات،  مانند  دوم  متوسطه  دوره  در  اصلی  و  پایه  دروس  از  ایمجموعه   به:  تخصصی  دروس 

  درک   و  مستمر  تمرین  نیازمند  مراتبی،سلسله   ساختار  و  انتزاعی  ماهیت   دلیل  به  که  شود می   اطلاق  شناسیزیست 

  مسیر   تعیین  در  اساسی  نقشی  متوسطه،  دوم  دوره  آموزشی  نظام  فقرات  ستون  عنوان  به  دروس  این.  هستند  عمیق

.  باشندمی  انتزاعی  هایفرمول   و  پیچیده  مفاهیم  دارای  اغلب   و  کنندمی  ایفا  آموزاندانش   شغلی  و  تحصیلی  آینده

 هایشیوه   از  استفاده  ضرورت  پرجمعیت،  هایکلاس  در  هاآن   یادگیری  هایچالش   و  دروس  این  ذاتی  سختی

  تقسیم تر هضمقابل و ترکوچک قطعات به مفاهیم تا کندمی نمایان پیش از بیش را همیارمعلم مانند نوین تدریس

  همیارمعلم،   طرح  قالب   در  که  است   بالا  تحلیل  قدرت  و  مسئله  حل  فنون  بر  تسلط  نیازمند  دروس  این  تدریس.  شوند

 تخصصی  دروس  واقع،  در.  شودمی  تسهیل  آموزاندانش   برای  مداوم،  اشکال  رفع  و  گروهی  هایمشارکت   طریق  از

 کاهش  ضمن  بتواند  که  هستند  ایویژه  حمایتی  رویکردهای  نیازمند  نهایی،  هایآزمون   در  ضریب   بالای  وزن  دلیل  به

 (۱۳۸۸) پارسا.کند تضمین حداکثری شکل  به را آموزاندانش  علمی بازدهی شناختی، بار
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 عملکرد  فعلی  سطح  بین  فاصله   که  است   ویگوتسکی  نظریه  در  بنیادی  مفهومی(:  ZPD)  رشد  تقریبی  منطقه

 این .  کندمی  تعریف  یابد،  دست   آن  به  تواناتر  همتایان  راهنمایی  با  تواندمی  او  که  عملکردی  سطح  و  آموزدانش 

 در   بلکه  باشند،  دشوار  بسیار  نه  و  ساده  بسیار  نه  هافعالیت   که  است   بهینه  زمانی  یادگیری  که  دارد  تأکید  مفهوم

 زیرا  دارد؛  تکیه  بستر  همین  بر  دقیقاً  همیارمعلم  طرح.  گیرند   قرار  آموزدانش   ظهور  حال  در  هایتوانایی   محدوده

  عبور   شانفعلی   دانش  مرزهای  از  آرامی  به  را  آموزاندانش   آموزشی،  هایمیانجی   نقش  در  توانندمی   همیارمعلمان

  هایحمایت   دریافت   با  آموزدانش   منطقه،  این  در.  دهند  سوق  شناختی  بالاتر  سطوح  سمت  به  را  هاآن  و  دهند

  این   رسید؛می  نظر  به  غیرممکن  برایش  ترپیش   که  شودمی   کارهایی  انجام  به  قادر  خود،  کلاسیهم   از  ساختاریافته

 ZPD صحیح کارگیری به  و درک. گرددمی یادگیری در  استقلال و مفاهیم سازیدرونی به منجر تدریج به فرایند

  این   در  همتایان  صحیح  آموزش  که  چرا  است،  طرح  این  سازیپیاده  در  موفقیت   اصلی  کلید  همیارمعلمان،  توسط

)  . انجامدمی   آموزاندانش   در   پایدار  تحصیلی  پیشرفت   و  علمی  هایمهارت   توسعه  و  رشد  به  مستقیماً  منطقه،

 (۱۳۹۶فراهانی

 نظریات

  فعلی   توانایی  میان  ایفاصله   در  مؤثر  یادگیری  که  کندمی  بیان  نظریه  این:  ویگوتسکی  رشد  تقریبی  منطقه  نظریه 

 آموزد می  بهتر زمانی آموزدانش  بود معتقد ویگوتسکی. دهدمی  رخ دیگران کمک با او  بالقوه توانایی و آموزدانش 

 ترین ایپایه   نظریه  این  همیارمعلم،  طرح  در.  شود  برخوردار  توانمند  همسال  یا  معلم  مانند  ترآگاه   فردی  حمایت   از  که

 این .  کنندمی   ایفا  دیگران  برای  را  یادگیری  گرتسهیل  نقش   ترقوی  آموزاندانش   زیرا  شود،می   محسوب  پشتوانه

  فرایند،   این  تکرار  با.  باشد  تدریجی  راهنمایی  و  تمرین  حل  سازی،مثال   دوباره،  توضیح  صورت  به  تواندمی  حمایت 

  و  اجتماعی  امری  را  یادگیری  که  است   آن  در  نظریه  این  اهمیت .  شودمی  مستقل  تدریج  به  تجربهکم  آموزدانش 

 شناختی  سازیهم  برای محیطی به اطلاعات انتقال حالت   از درس کلاس بنابراین. فردی صرفاً نه داند،می  تعاملی

 نشان  نظریه  این.  کندمی  ایجاد  پایدار  تسلط  و  موقت   ناتوانی  میان  پلی  چارچوب،  این  در  همیارمعلم.  شودمی  تبدیل

  طرح  اجرای  رو،  این  از.  دارد  مناسب   حمایت   به  نیاز  بلکه   نیست،  دائمی  ناتوانی  نشانه  اولیه  شکست   که  دهدمی

  این  از  را  سود   بیشترین   پیچیدگی،  دلیل به  نیز   تخصصی  دروس.  است  سازگار  کاملاً نظریه این روح  با  همیارمعلم

  را   واقعی  رشد  که  شود  طراحی  سطحی  در  باید   آموزش  که  دهدمی   نشان  ZPD  نهایت،  در.  برندمی   حمایت   نوع

 .  سازد ممکن
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 های مهارت   و  رفتارها  از  زیادی  بخش  هاانسان   که  است   باور  این  بر  ( ۱۹۹۷)بندورا:  بندورا  اجتماعی  یادگیری  نظریه 

  دریافت  و  دیگران  موفقیت   مشاهده  نظریه،  این  در.  آموزندمی  الگوبرداری  و  تقلید  مشاهده،  طریق   از  را  خود

  توضیحات   از  تنها  نه  آموزاندانش   همیارمعلم،  طرح  در.  دهدمی   افزایش  را  یادگیری  انگیزه  مثبت،  بازخوردهای

.  دهندمی  قرار   الگو  نیز  را  آنان  نفساعتمادبه   و  مسئله  حل  شیوه  مطالعه،  رفتار  بلکه  برند،می  بهره  خود  همسالان

  یک   آمیزموفقیت   انجام   در  خود  توانایی  به  نسبت   فرد  باور   به  که  کندمی   مطرح  نیز  را  خودکارآمدی  مفهوم   بندورا

 او  کندمی  احساس  کند،  حل  را  دشوار  ایمسئله   توانسته  اشهمکلاسی  بیندمی  آموزیدانش   وقتی.  دارد  اشاره  کار

 در.  است   شکست   از  ترس  کاهش  و  مشارکت   افزایش  در  مهمی  گام  احساس،  این.  است   آن  انجام  به  قادر  نیز

  تقویت   و   مشاهده  بر  مبتنی  ایتجربه  به  صرف،  رقابت   جای  به  یادگیری  است،  فعال  همیارمعلم  که  هاییکلاس

 در  غیرمستقیم  صورتبه  دقت،  و  نظم  صبوری،  مانند  همیارمعلم  مثبت   رفتارهای  همچنین،.  شودمی  تبدیل  متقابل

 یادگیری  گیریشکل  در  اساسی  نقش  اجتماعی  محیط  که  کندمی  تأکید  نظریه  این.  شودمی   نهادینه  آموزاندانش   دیگر

  دروس  در. است  آموزشی الگودهی  سازوکار  یک بلکه  نیست،  تدریس روش یک صرفاً همیارمعلم بنابراین،. دارد

  همین   به.  است   انتزاعی  و  کلی  توضیح  از  اثرگذارتر  بسیار  موفق  همسال  توسط  مسئله  حل  مسیر  مشاهده  تخصصی،

 .   رودمی  شمار به حاضر پژوهش مهم هایپشتوانه  از یکی بندورا نظریه دلیل،

 ذهن   به  ثابت   و  آماده  صورتبه   دانش  که  است   استوار  اصل  این  بر  نظریه  این:  اجتماعی  گراییساخت   نظریه 

  فعال   باید  یادگیرنده  گرایان،ساخت   نگاه  از.  شودمی   ساخته  دیگران  با  تعامل  در  بلکه  شود،نمی  منتقل  یادگیرنده

  آموزان دانش   زیرا  شود،می  دیده  خوبیبه   اصل  همین  همیارمعلم،  طرح  در.  کند  مشارکت   سازیمعنا   فرایند  در  و  باشد

 هر  فرایند،  این  در.  کنندمی  بازسازی  را  مفاهیم  گروهی،  مسئله  حل  و  پاسخ  و  پرسش  بحث،  گفتگو،  طریق  از

 کند می   تأکید  نظریه  این.  است   کلاس  دانش  از  بخشی  تولیدکننده  بلکه  اطلاعات،  کنندهدریافت   فقط  نه  آموزدانش 

  ترساده   زبان   با  را  مطلبی  همیارمعلم  که   هنگامی.  هستند  یادگیری  اصلی  ابزارهای   مشترک  تجربه  و  تعامل  زبان،  که

 مباحث   ویژهبه  تخصصی،  دروس .  کندمی  کمک  معنا  ساختن  به  واقع  در  دهد،می  توضیح  خود  همکلاسی  برای

 و   نیست   ممکن  کردنحفظ  با  صرفاً  دروس  این  فهم  زیرا.  اندمناسب   بسیار  فرایندی  چنین  برای  تحلیلی،  و  مفهومی

  کلاس   و  دارد  تأکید  یادگیری  بافت   و  زمینه  نقش  بر  همچنین  اجتماعی  گراییساخت .  دارد  ذهنی  بازسازی  به  نیاز

 به  منفعل  حالت   از  کلاس  شودمی   باعث   همیارمعلم  اجرای  اساس،  این  بر.  داندمی  یادگیرنده  جامعه  یک  را  درس

  آموز، دانش   میان  پویا  تعامل  نتیجه  تحصیلی  پیشرفت   که  دهد می  نشان  نظریه  این.  شود  تبدیل  آموزشی  فعال  اجتماع

  ) .  دارد  مستقیم   پیوندی   رویکرد  این  با  نظری  منظر  از  حاضر  پژوهش  بنابراین،.  است   درسی  محتوای  و  همسالان

 (۱۹۶۶برونر
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  یا   تکلیف  یک  آمیزموفقیت   انجام  برای  خود   توانایی  به   نسبت   فرد  باور   به  خودکارآمدی:  خودکارآمدی  نظریه 

  عملکرد   در  مهمی  بسیار  نقش  گرفته،  شکل  بندورا  دیدگاه  دل   از  که   نظریه،  این.  شودمی   گفته  هدف  یک   به  رسیدن

  پیچیده،   مسائل  با  مواجهه  در  باشد،  داشته  خود  توانایی  به  بیشتری  باور  آموزدانش   هرچه.  دارد  آموزدانش   تحصیلی

  هم  را  خودکارآمدی  تواندمی  همسالان  آموزش  در  مشارکت   همیارمعلم،  طرح  در.  دهدمی  نشان  بیشتری  پشتکار

 به   پاسخ  و  مفاهیم  توضیح  با  همیارمعلم.  دهد  افزایش  کمک  کنندهدریافت   آموزاندانش   در   هم  و  همیارمعلم  در

 از .  شودمی   منجر  او  تحصیلی  هویت   تقویت   به  تجربه  این  و  کندمی  پیدا  بیشتری  توانمندی   احساس  ها،پرسش 

 به   نسبت   بیشتری  اعتماد  مسائل،  موفق  حل  مشاهده  با  گیرد،می  کمک   خود  همیار  از که  آموزیدانش   دیگر،  سوی

  یادگیری   مسیر  در   و  نکند  فرار  هاچالش  از  آموزدانش   شودمی  باعث   بالا  خودکارآمدی.  کندمی  پیدا  خویش  توانایی

  اند، همراه   دشواری  و  اضطراب  با  اغلب   که   تخصصی  دروس   در  ویژهبه   امر  این.  باشد  داشته   بیشتری   استقامت 

  تدریجی،   و  کوچک  هایموفقیت   تجربه   که  دهدمی  نشان   همچنین  خودکارآمدی   نظریه.  دارد  ایویژه  اهمیت 

  آموزان، دانش   برای  موفقیت   هایفرصت   ایجاد  با  همیارمعلم  طرح  بنابراین،.  هستند  تربزرگ  هایموفقیت   گذارپایه 

 یادگیری   کیفیت   و  تحصیلی  عملکرد  در  مستقیم  طوربه   افزایش،  این.  کندمی  فراهم  را  خودکارآمدی  افزایش  زمینه

 ( ۱۹۹۳) گاردنر.   است   طرح  این  اثرات  تبیین  در  کلیدی  متغیرهای   از  یکی  خودکارآمدی  رو،  این  از.  شودمی   منعکس

 با کوچک، هایگروه قالب  در آموزاندانش  که است  استوار اصل این بر تعاونی یادگیری: تعاونی یادگیری نظریه 

  به   وابسته  فردی  موفقیت   نظریه،  این  در.  کنندمی  تلاش  مشترک  هدفی  به  رسیدن   برای  مشترک،  پذیریمسئولیت 

  منطق   همین  از  نیز  همیارمعلم  طرح.  گرددمی   صرف  رقابت   جایگزین  همکاری  و  شودمی  تلقی  گروهی  موفقیت 

 پیشرفت   به   هدفمند،   تعامل  طریق  از  و  گیرند می  قرار  آموزشی  متفاوت   هاینقش   در  آموزان دانش   زیرا   برد،می   بهره

 گروه  عضو  هر  یعنی  است؛  متقابل  مثبت   وابستگی  نظریه،  این  مهم  هایویژگی  از  یکی.  کنندمی  کمک  یکدیگر

 مشارکت   و  همدلی  مسئولیت،  حس   امر  این.  است   مرتبط  نیز  دیگران   عملکرد  به  او  پیشرفت   که  کندمی   احساس

 نظر   تبادل  و  وگوگفت   فرصت   شود،می   استفاده  همیارمعلم  الگوی  از  که  هاییکلاس  در.  کندمی  تقویت   را  فعال

  دروس   در  ویژهبه   فرایند  این .  بگیرند  بهره  یکدیگر  هایتوانایی   از  چگونه  گیرند می  یاد   آموزاندانش   و  شده  بیشتر

 همچنین   تعاونی  یادگیری.  است   مفید  بسیار  دارد،  مهمی  نقش  آنها  در  جمعی  تحلیل  و  تمرین  حل  که  تخصصی

 این   دیگر،  سوی  از.  کندمی  تقویت   آموزاندانش  در  را  آموزشی  رهبری   و  تعارض  مدیریت   ارتباطی،  هایمهارت 

  پرسشگری   برای  ترامن   محیطی  و  دهد  کاهش  را  تحصیلی  استرس  تواندمی  مثبت   تعامل  که  دهدمی  نشان  نظریه

  پایدار   تعاونی  یادگیری  گیریشکل   برای  بستری  بلکه  آموزشی،  ابزار  یک   فقط  نه  همیارمعلم  نتیجه،   در.  کند  ایجاد

  تحصیلی   پیشرفت   تواندمی  آموزاندانش   ساختاریافته  مشارکت   چرا  که  دهدمی  توضیح  خوبیبه   نظریه  این.  است 

 ( ۱۹۳۸) دیویی.بخشد بهبود را
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 یافته های پژوهش 

  طرح  اجرای معنادار و چشمگیر تأثیرات بیانگر پژوهش، این در  کیفی و کمی هایداده تحلیل از  حاصل هاییافته 

  آزمون   نتایج  کمی،  بخش  در.  است   تخصصی  دروس  در  آموزان دانش   تحصیلی  پیشرفت   مختلف  ابعاد  بر  همیارمعلم

  همیارمعلمان   توسط  آموزش  تحت   که  آزمایش  گروه  آموزان دانش   نمرات  میانگین  که   داد  نشان  مستقل  تست تی

 یافته  افزایش  توجهیقابل  طور  به  بردند،می  بهره  سنتی  هایروش  از  که  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  داشتند،  قرار

 تنهایی   به  همیارمعلم  متغیر  که  کرد  تأیید  عمومی،  هوش  و  آزمونپیش   اثر  کنترل  با  نیز   کوواریانس  تحلیل.  است 

 دلیل  به  فیزیک  و  ریاضی  دروس  در  اثربخشی  این  و  کرده  ایفا  آزمونپس   نمرات  واریانس  تبیین  در  بزرگی  سهم

 هایپرسشنامه   از  حاصل  هایداده  نمرات،  بهبود  بر  علاوه.  بود   مشهود  دروس  سایر  از  بیش  ها،آن   محورمسئله   ماهیت 

  بالاتری   سطوح  دارای  کنترل  گروه  به  نسبت   طرح،  این  پوشش  تحتِ  آموزانِدانش   که  داد  نشان  تحصیلی  انگیزش

  تحلیل   از  حاصل  کیفی  هاییافته .  هستند  تحصیلی  خودکارآمدی  و  پیچیده  مسائل  حل  در  پشتکار  درونی،   انگیزه  از

  همسالان،   به  تدریس  فرآیند  طول  در  افراد  این  که  بود  آن  از  حاکی  نیز  همیارمعلمان  با  ساختاریافتهنیمه   هایمصاحبه 

  بیانی،   هایمهارت   بلکه  اند،کرده  درونی  ترعمیق  شکلی  به  را  تخصصی  دروس  بر  خود  مفهومی  تسلط  تنها  نه

  بیان   خود  هایگزارش   در  همیارمعلمان .  است   یافته   چشمگیری  ارتقای   نیز  آنان  آموزشی  صبر  و   کلاس  مدیریت 

 این  که  کنند  بازخوانی  مختلف  زوایای  از  را  مفاهیم  شوند  مجبور  آنان  تا  شده  باعث   همسالان  به  تدریس  که  داشتند

 کمک،   کنندهدریافت   آموزاندانش   نگاه  از.  است   کرده  کمک  آنان  حافظه  در  اطلاعات  مدتطولانی  تثبیت   به  امر

  پرسشگری   و  فعال  مشارکت   برای  محرک  بزرگترین  همیارمعلم،  هایگروه  در  استرس  بدون  و  صمیمانه  فضای

  شکلی   به  را  کتاب  انتزاعی  مفاهیم  قضاوت،  بدون  و  مشترک  زبان  با  همسالان  آنان،  عقیده  به  که  چرا  است؛  بوده

  معنادار   کاهش  باعث   همیارمعلم  طرح  که  داد  نشان  همچنین  پژوهش  هاییافته .  اندکرده  ترجمه  درکقابل   و  ملموس

  داشتند،   هراس  پیچیده  مسائل  با  مواجهه   از  ترپیش   که  آموزانیدانش   و   شده  تخصصی  دروس در  امتحان  اضطراب

 کلاس  ایمشاهده   هایلیست چک   تحلیل.  روندمی  دشوار  هایتمرین  حل  سراغ  به  بیشتری  نفسبه اعتماد   با  اکنون

 و  جمعی  همکاری  اجتماعی،  تعاملات  میزان  همیارمعلم،  سیستم  به  مجهز  هایکلاس  در  که  دارد  تأکید  نیز

  و   پویا محیطی به منفعل و  راکد محیطی از کلاس و یافته افزایش محسوسی طور به  آموزاندانش  پذیریمسئولیت 

 تر پایین  پیشرفت   سطح  با  آموزاندانش   داد  نشان  نتایج  که  است   این  دیگر  اهمیت   حائز  نکته.  است   شده  تبدیل  زنده

  عدالت   تحقق  برای  طرح این  بالای  ظرفیت   دهندهنشان   امر این  که  اندبرده   همیارمعلم  از  را  بهره  بیشترین  ابتدا،  در

  این   اجرای  تداوم  که  کردند  تبیین  همچنین  هایافته .  است   درس  هایکلاس   در  علمی  هایشکاف   کاهش  و  آموزشی

  عامل   زمان،  طول  در  گروهی  انسجام  و   دارد  مقطعی  مداخلات  به  نسبت   بیشتری  اثربخشی  هفتگی،  صورت  به   طرح



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 تطبیق   با  اندتوانسته   همیارمعلمان  که  داد  نشان  هایافته  یادگیری،   هایسبک  حوزه  در.  است   یادگیری  تثبیت   اصلی

  تسهیل   را  یادگیری  ،( منطقی  و  کلامی  تصویری،  از  اعم)  همسالان  متنوع  یادگیری  های سبک   با  خود  توضیحات

 هاییافته   مجموع،  در.  است   آن  انجام  به  قادر  سختی  به  پرجمعیت   هایکلاس  در  اصلی  معلم  که  موضوعی  کنند،

 در  تحصیلی  پیشرفت   بر  همیارمعلم  طرح  مستقیم  و  مثبت   تأثیر  ادعای  ترکیبی،  هایتحلیل  بر  تکیه  با  پژوهش  این

  تعاملی   الگوی  به  سویهیک  حالت   از  آموزشی  ساختار  تغییر  که  کندمی  ثابت   و  کرده  تأیید  را  تخصصی  دروس

 عملیاتی   استراتژی  یک  عنوان  به  و  کند  ایجاد  دوم  متوسطه  مدارس  یادگیری  کیفیت   در  انقلابی  تواندمی   همتایان،

 .گیرد قرار توجه مورد کشور مدارس آموزشی استانداردهای ارتقای برای

 چالش ها وفرصت ها و پیشنهادات 

  فضای   ایجاد  اصلی،  فرصت   است؛  یادگیری   در  تحول  برای   نظیرکم  فرصتی  مدارس،  در  همیارمعلم  طرح  اجرای

  بهبود   و  معلمان  کاری  فشار  کاهش  به  که  است   همکاری  فرهنگ  ترویج  و  نفسبه اعتماد  افزایش  فعال،  مشارکت 

 از  اند؛تأملقابل  نیز  روپیش   هایچالش  حال،  این  با.  شودمی  منجر  تخصصی  دروس  از  آموزاندانش   عمیق  درک

  کمبود   مشکل  همچنین  و  هستند،   آموزشی  نظارت  کاهش  نگران  که  دبیران  و  اولیا  برخی  احتمالی  مقاومت   جمله

  انتخاب  برای  دقیق  معیارهای  نبودِ.  تدریس  فرآیند  شروع  از  پیش  همیارمعلمان   دقیقِ  آموزشِ  برای  کافی  زمان

  تواند می  که  است   عملیاتی  هایچالش   دیگر  از  سالان،هم  میان  رفتاری  هایسوءتفاهم  بروز  احتمال  یا  همیارمعلم

 برگزاری   نخست،:  شودمی  ارائه  کاربردی  پیشنهادات  مسائل،  این  بر  آمدن  فائق   برای.  کند  تهدید  را  طرح  اثربخشی

  کیفیت   تا  است   ضروری  گروه   مدیریت   و  بیان  فنون  محوریت   با  همیارمعلمان  برای  توانمندسازی  هایکارگاه 

  یا   هاتقدیرنامه   کلاسی،  نمرات  نظیر )   تشویقی  سازوکارهای  باید  مدارس  مدیران   دوم،.  گردد  تضمین  آنان   تدریس

 است   لازم  سوم،.  شود  حفظ  تحصیلی  سال  طول  در  آنان  انگیزه  تا  بگیرند  نظر  در  همیارمعلمان  برای(  ویژه   امتیازات

  دروس   نمرات  و  پذیریمسئولیت   ارتباطی،  هایمهارت   شامل  چندگانه   معیارهای   از  همیارمعلمان  انتخاب  برای

 موفقیت   کلید  همیارمعلمان،  و  اصلی  معلم  میان  منظم  بازخورد  برای  لازم  بسترهای  ایجاد  چهارم،.  برد  بهره  تخصصی

 فضای   شودمی   پیشنهاد  پنجم،.  گردد  اصلاح  و  شناسایی  سریعاً  آموزشی،  توضیحات  در  احتمالی  ایرادات  تا  است 

  به   بخشیآگاهی  با  نهایت،  در.  یابد  افزایش  تعاملات  تا  شود  بازطراحی  فیزیکی  کارگروهی  تسهیل  برای  هاکلاس

 موفق   تجارب  مستندسازی  با  و  کرد  جلب   را  هاخانواده   حمایت   توانمی  طرح،  این  غیردرسی  مزایای  درباره  اولیا

  رویکرد،   این.  کرد  نهادینه  مدارس  در  کارآمد  و   دائمی  الگوی  یک  عنوان  به  را  تعاملی  یادگیریِ  فرهنگِ  همیاران،

 تحصیلی  کیفیت   و  عدالت   ارتقای  برای  درازمدت  در  را  طرح  اثربخشی  و  پایداری  کنونی،  هایچالش  رفع  ضمن

 .کرد خواهد تضمین دوم متوسطه در
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 بحث و نتیجه گیری  

  همیارمعلم   طرح  که  دارد  تأکید  واقعیت   این  بر  نظری،  و  تجربی  هاییافته   بر  تکیه  با  پژوهش  این  گیرینتیجه   و  بحث 

.  است   دوم  متوسطه  مدارس  در  یادگیری  فضای  بازآفرینی  برای  راهبردی  راهبرد  یک  بلکه  کمکی،  ابزار  یک  صرفاً  نه

 دروس  در  تحصیلی  پیشرفت   و  همتایان  هایگروه  در  اجتماعی   تعاملات  میان  که  شد  مشخص   نتایج،  بررسی  در

 وگوگفت   بسترِ  در  یادگیری  وقتی  که   است   آن  مؤید  همبستگی  این   دارد؛  وجود   معنادار  و  عمیق  پیوندی  تخصصی،

 به   ریاضی  و  فیزیک  همچون  دروسی  در  مفاهیم  انتزاعِ  از  ناشی  شناختی  موانع  گیرد،می  صورت  متقابل  درک  و

  را  گریتسهیل  نقش ملموس، هایسازی مدل  و سطحهم زبان از استفاده  با همیارمعلمان واقع،  در. رسدمی حداقل

. نیست   آن  کامل  ایفای  به  قادر   درسی  هایبرنامه   تراکم  و   زمانی  هایمحدودیت   دلیل  به   اصلی  معلم  که  کنندمی   ایفا

  آن،   در  که  است   شده  «متقابل  مثبت   وابستگی»  نوعی  گیریشکل  موجب   طرح  این  که  داد  نشان  کیفی  هاییافته 

 دقیق  هایحمایت   مستقیمِ  نتیجه   دیگر،  آموزانِدانش   موفقیت   و  انجامدمی   او  بیشتر  تسلط   به  همیارمعلم  پیشرفت 

  تأیید   را  بندورا  خودکارآمدی  نظریه  و  ویگوتسکی  اجتماعی  گراییساخت   نظریه  وضوح  به  امر   این.  است   همیار

 و   کرده  تقویت   را  شانشخصی  توانمندی  به  باور  خود،  همسالان  موفقیت   مشاهده  با  آموزاندانش   که  چرا  کند؛می

 بدون  و امن فضایی ایجاد با  همیارمعلم که است  این کلیدی گیرینتیجه . شوندمی خارج انفعال و  ترس  چرخه از

  مؤثری   نحو  به  است،  تخصصی  دروس  در  تحصیلی  افت   عوامل  تریناصلی  از  یکی  که  را  امتحان  اضطراب  قضاوت،

 های چالش   بررسی  در.  است   داده  علمی  وجویجست   و  مسئله  حل  برای  اشتیاق  به   را  آن  جای  و   داده  کاهش

  به   باشد،  داشته  بستگی  آموزاندانش  ذاتی  هایمهارت   به  آنکه  از  بیش  مدل  این  موفقیت   که  شد  روشن  اجرایی،

 در   است؛  وابسته  مدارس  مدیران  توسط  کلاس  فضای  هوشمندانه  مدیریت   و  اصلی  دبیر  مندِنظام   نظارتِ  کیفیتِ

  پایداری   باشد،   نداشته  وجود  آنان  برای  ایعادلانه   تشویقی  نظام  یا  نبینند  آموزش  درستیبه   همیارمعلمان  که  صورتی

  سنت   یک  به  طرح  این  تبدیلِ  برای  که  است   این  نهایی  گیرینتیجه   بنابراین،.  شد  خواهد  مواجه  خطر  با  طرح

  یک   سازینهادینه   سمت   به   و  کرد  عبور  مقطعی  و  موردی  رویکردهای  از  باید  دوم،  متوسطه  در  ماندگار  آموزشی

  و   دارد  نظارت  دانش  جریان  بر  ارشد،   ناظر  عنوان  به  معلم  آن،   در   که  نمود  حرکت   « تعاملی  یادگیری  اکوسیستم»

 ثابت   هایافته   این.  گیرندمی  دست   در  را  یکدیگر  یادگیری  مسیرِ  مدیریتِ  فعال،  کنشگران  عنوان  به  آموزاندانش 

 تعاملات  از  کیفیتی  حاصلِ  بلکه  نیست،  اطلاعات  انباشت   محصول  مدرن،  هاینظام   در  تحصیلی  پیشرفت   که  کندمی

  تنها   نه مدل،  این   سازیپیاده   نهایت،  در.  است   یادگیری  شکلِ  بالاترین  خود  دادن،  آموزش  آن،  در که  است   انسانی

  آنان   انتقادی،  تفکر  و  پذیریمسئولیت   نرم،  هایمهارت   پرورش   با  بلکه  دهد،می  ارتقا  را   آموزاندانش   معدل  میانگین

 عدالت   بخش تجلی   خود  امر،   این  که  سازدمی   آماده  اجتماعی  هایچالش   و   تحصیلی  بالاتر  مراحل  به  ورود   برای  را
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  در   الگو  عنوان  به  تواندمی  و  است   آموزاندانش   مختلف  اقشار  در  نهفته  استعدادهای  شکوفایی  جهت   در  آموزشی

 .گیرد قرار برداریبهره  مورد آموزشی کلانِ هایگذاری سیاست 
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