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 خشونت  از پیشگیری آموزش اجرایی و عملی راهکارهای بررسی

 صباغی زهرا   محمدپور،  نرجس

 روستایی  ریزی  برنامه و  جغرافیا ارشد  کارشناسی

 اسلامی  حقوق و  فقه  مبانی  ارشد  کارشناسی

 :چکیده

.  دارد  ما  غلط فرهنگ و تاریخ در  ریشوه  خشونت .  شوند می  مقابل طرف  به  زدن  صوممه به منجر که اسو   یرفتار  خشونت 

 ترین  مهم. اسو  گسوتر  حال  در  آن  ننمهک  تحقیر و رواتی  حال  اما یافته، کاهش گذشوته به  تسوت   فیزیکی و جسویی  خشونت 

 اجتیوایی،  بهوم  در.  بواشوووونوم  می  فرهنگی  هوای  زمینوه  و  اجتیوایی  هوای  زمینوه  موا  جوامهوه  در  خشوووونتو   بوه  گرایش  هوای  زمینوه

 و گروهی های  خشوونت   ویژه  به و  فردی  های  خشوونت  به  افراد  گرایش  در  را  تقش ترین ییمه سوواختاری های  محرومی 

 در خشوونت   گسووتر  بر  جیهی  های رسوواته  تاثیر  روی  بر  فراواتی  تحقیقات فرهنگی،  بهم  در.  دارد  اجتیایی های شوونر 

  جیهی   های رسواته  از  اسوتااده  میزان  میان  مثت   هیتسوتگی وجند  از تشوان  تحقیقات این جیتتا. اسو  شومه اتجام جهان سورتاسور

  بنده   ای واسوو ه تقش یا ییمه طنر به  خشوونت  به گرایش های زمینه میان  در رواتی های زمینه.  دارد  خشوونت   گسووتر  و

 خشوونت  به گرایش های زمینه با ای مقابله کارهای ترین مهم. باشووم می  اجتیایی های زمینه مهلنل بسوویاری مناقع در یاو

 به  راهکارها این.  اس  ساختاری  های  محرومی   س ح کاهش آتها همف  که هستنم راهکارهایی  اجتیایی،  بهم  در جامهه  در

 می تظری تحلیل  فرا و ای کتابخاته صونرت به  تحقیق رو .گیرتم می جای  اقتصوادی و سویاسوی  ی  شواخه دو  در ییمه طنر

 تهادل  فردی،) ینامل  بررسوی پژوهش این  همف.اسو   شومه اسوتااده مذکنر منضون  درباره  تحقیقات  آخرین تتایج از که  باشوم

( اجتیایی روابط و جسوویی ذهنی، رواتی،) خشوونت  پیاممهای خشوونت ، میزان و ابهاد ،(اقتصووادی اجتیایی، و  فردی بین

 .اس  پمیمه این  وشین 

 ، جامهه ،3 ،خشنت  ،اجتیایی2رفتار ،1  پیشگیری:کلیدی کلمات

 

 :مقممه

  گسوتره  اتسوان، اجتیایی حیات در  آن، اتکار و  رد در تظری اجیا  برخلاف که  کرد تلقی  متهم منضونیی بایم را  خشونت 

 هیناره  بشوور وجند  این  با  اتم، شوومه  متضوورر و دیمه آسووی   خشوونت ، از  طنلاتی  سووالیان طی ها اتسووان.  دارد  وسوویع  بس  ای

 
1 prevention 
2 Behavior 
3 aggression 
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 به تسوووت  خند خشووونت  به آدمی که  خنرد می چشوووم  به تاریخ در  میتاز  لحظاتی. اسووو  کرده  اییال یا تحیل  را  خشووونت 

 را مختلف جنامع تگراتی امروزه آتچه. اسووو  برآممه  آن بر  غلته  برای راهی  کردن پیما  صووومد  در و یافته اطلا   هیننیش

 های سووتنن ها رسوواته که  آیم می  پیش روزی  کیتر اسوو ،  خشوونت   افزون روز  گسووتر  و  وسووه  هیاتا  اسوو ، شوومه بایث

  شوواهم روزه هیه. تمهنم  اختصووا  آمیز  خشوونت   اییال  شوور  به  را خند اختار  از هایی بخش  یا و  خند صوواحات  از چنمی

 تزا ، تجاوز، و جر  و  ضووورب قتل، ترخ شافزای.  هسوووتیم اجتیایی و  فردی  سووو ح در آمیز خشووونت   رفتارهای  ارتکاب

 این دهنمه  تشوووان  هیگی4 اجتیایی  های شووونر  و مذهتی، و قنمی های درگیری  داخلی، های تزا  و ها جنگ  گسوووتر 

 درباره که زماتی پیش،  دهه یک تا.  اس  الگن  تغییر و  افزایش  حال  در روزه  هیه  خشنت   به گرایش س ح  که اس  واقهی 

 یا و5 زتان  یلیه  خشونت   تظیر  خشونت ، از  خاصوی های گنته برخی به مه نف ییمتا  افراد  ذهن شوم، می  صوحت   خشونت 

 آتچه. تیسوو   مهنادار خشوونت   از خا  ی گنته چنم یا یک از صووحت  دیگر امروزه اما گشوو ، می کندکان  یلیه  خشوونت 

 به  سونالات  این حال. اسو   آن مظاهر و اشوکال  تیامی  در  خشونت   گسوتر  تینده  مه نف دخن به  را هیگان تنجه امروز

  خشنت    با مقابله  راهکارهای  اتم؟  دخیل خشنت  گیری  شکل  در  یناملی  چه  چیس ؟ خشنت   اصنلا  که  کنم  می خ نر  ذهن

 شوکل خشونت  مسولله پیرامنن ما  ذهن در  اسو   میکن تخسو   تگاه در  که اسو  سونالاتی  از بخشوی  تنها ها پرسوش  این کمامنم؟

 می  جایگاهی  به را ما  تهای  در مسوویر،  آن در حرک  که تیایم  ترسوویم  را  مسوویری تناتم می  سوونالات این  به پاسووخ  بگیرد؛

  . کنیم ارائه آن با مقابله برای را راهکارهایی قادریم خشنت ، به گرایش در منثر ینامل صحیح شناخ  با که رساتم

  

 :تحقیق روش

 اسو  شومه اسوتااده  ای  کتابخاته رو   از اطلایات  گردآوری  جه .   باشوم می تحلیلی و تنصویای  پژوهش  این  در  تحقیق  شوینه

 در منجند مجلات ها، روزتامه:   شوووامل  فریی  منابع و باشوووم می  مقالات و کت   ها، تامه پایان:  شوووامل  اصووولی  منابع ،

  .اتم گرفته قرار استااده و بررسی  منرد که بنده  اینترت  و ها  کتابخاته

 :خشنت 

 منج  و افزوده روزه هیه  آن  فراوان قرباتیان بر و شووووند می مشوووواهمه کشوووونرها ی هیه  در که اسوووو   رفتاری واقع  در

  سووووروسووووتاتی،.)شووووند می  پذیرتری آسووووی  و تر  ضووووهیف  گروههای ویژه به و آتها تاامنی احسووووا  و  مردم  اضوووو راب

 اسو   رفتاری  دیگر یتارت  به.  باشوم می  رتج و  آسوی   اییال  همفش که  شوند می اطلاق رفتاری  به کل در(.  114:1386

 دیم  از:   مگزواشوترو   (.76-77:  1377 ارمکی،  آزاد.)اسو  دیگر فرد  به رواتی یا  جسویاتی  رسواتمن  صوممه  قصوم  به که

 آسوی  کردن  وارد  برای درک قابل  اما  پنهان  تی  و  قصوم  با  رفتاری یا آشوکار  تی  و  قصوم با رفتاری خشونت   محقق دو  این

 رفتاری خشوونت :  اسوو  کرده تهریف چنین را  خشوونت   1983  سووال در یلن دیگر  محقق.  باشووم می  دیگر  فرد  به  فیزیکی

 را خشوونت  هیچنین.   اسوو   دیگر  فرد  در  درد  یا فیزیکی آسووی  ایجاد  آن،  احتیالی  تتایج  که شووند می گرفته تظر  در آگاهاته

 
4 Social unrest 
5 violence against women 
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  آسوووویو    منظنر  بوه  آگواهی  و  اراده  روی از  و  افرادی  یوا فرد  جواتو   از  کوه  گرفو   تظر  در  کنشووووی  ماهنمی  تظر  از  تنان  می

 .پذیرد می اتجام دیگری به رواتی – روحی یا فیزیکی رساتمن

 اس ؟ کمام آن کاهش و پیشگیری های راه و یلل دارد؟ اتنایی چه چیس ؟  بیاتی  خشنت 

 بیان. گنینم می بیان آن  به که دهیم می اتتقال  سلتی یا و ایجابی رفتار طریق  از دیگران  به  را خند قلتی  و ذهنی  مکننتات ما

 :از یتارتنم که دارد  مختلای اتنا 

   گاتاری •

 تنشتاری •

 هیجاتی •

 یلامتی •

 تنجهی بی •

   

  کرام   و حرم  حماکثر ریای   بیاتی  اخلاق از  منظنر. ماسوو   سوونی  از  بیاتی اخلاق ریای   کیای   تشوواتگر ما بیان  تحنه

 .اس  منضن  اتتقال هنگام در دیگران با برخنرد در اتساتی

 یا جسویی) رسواتمن  صوممه  قصوم به که اسو   رفتاری پرخاشوگری.اسو   بیاتی  خشونت  یا پرخاشوگری  بیاتی  اخلاق  مقابل تق ه

 جسوویی آسووی  به منجر که این با رفتارها از بسوویاری  .شووند می اتجام  دیگران  دارایی کردن تابند یا  دیگر  فردی  به(  زباتی

  های سوتک ... .  و  اریاب گیری، مچ زور،  اییال کلامی،  پرخاشوگری  جیله  از  شونتم می  محسونب پرخاشوگراته  شونتم، تیی

 از دیگران،  ییومی  اجتیوایی طرد  تیز  و شووووند  می دیگران  برای زیواتتواری  شوووونواختی روان  پیوامومهوای بوه  منجر کوه  مومیریتی

 دریاف   ینامل  شووادی و اجتیایی وضووهی   تاس،  یزت در  را رفتارها  این  تاثیر  تتایم و هسووتنم  پرخاشووگری بارز مصووادیق

 مقممه و  محرک کلامی،  پرخاشوووگری  اوقات  بسووویاری.  تیسووو   همفی بی و کنر  ییل  پرخاشوووگری.گرف  کم دسووو   کننمه،

  جنگ   به  منجر  که  الیللی  بین هایخشوونت  حتی  فیزیکی خشوونت   تن  هر  سوورآغاز. اسوو  خ رتاک  فیزیکی پرخاشووگری

 .اس   بنده کلامی پرخاشگری  یا کلامی  خشنت  اس  شمه جهاتی

 :دارد  مختلفی ابعاد  بیانی خشونت 

 ما کشوونر فرهنگی مهم های آف   از  یکی.  اسوو   بیاتی های خشوونت  اتنا  از میلن اوقات  از بسوویاری در  مجازی  فضووای

. باشیم  داشته  درخناس  و  گاتگن چگنته  و  کنیم  برقرار ارتتاط  هم  با چگنته  که ایم  تگرفته یاد هننز  ما. اس  کلامی خشنت 

 وجند  دیگران  بوا  مومارا  و  ترم  کلام  و  خن   اخلاق  بوه  تنصوووویوه  از  بسوووویواری  منارد  موا  دینی  هوای  آمنزه  در  کوه  آن  حوال

 در   چه خشنت  شکل دو هر  در  که دهم می  تشان  تحقیقات. ماس  جامهه پنهان و  مغانل تاشناخته،  وجه  بیاتی خشنت .دارد
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 بیان در  متاسوااته ما. اسو   کلامی پرخاشوگری یا  فیزیکی  خشونت   غال  وجه منزل  از خارج در  خشونت   چه و منزل  داخل

 .کنیممی صحت  خشن زبان با هم منکر از تهی و مهروف به امر برای حتی و داریم مشکل  کلامیان

 :پرخاشگری  هایزیان

 .شمتم کشته خشنت  اثر بر  دتیا در تار میلینن 100-80 بیستم قرن در -

 جرم منرد میلینن 1/  5 و تجاوز منرد  200000 اذی ، و  آزار منرد  700000 قتل، منرد  20000 سوالاته آمریکا در -

 .دهممی رخ بار  خشنت 

 :پرخاشگری  علل 

 یا غریزی منشووووا با  فردی رفتار تنیی  را پرخاشووووگری  رواتشووووناختی مختلف های تظریه :شووووناختی  روان ینامل   (الف

 .داتنم می شمه یادگرفته اجتیایی رفتار تنیی یا  اتگیزشی

  :اجتیایی ینامل(  ب 

o گیرد می ریشه تاکامی از هییشه پرخاشگری و اتجامم¬می پرخاشگری به تنیی به  هیناره تاکامی  :تاکامی. 

o در پرخاشوووگراته  اییال  اغل   گیرد  قرار کلامی  تیسوووخر و  جسووویی  بمرفتاری منرد  فرد اگر:   مسوووتقیم  تحریک 

 .کنم می پیروی امان بی تشمیم الگنی از اغل  شند آغاز پرخاشگری اگر و میشند  براتگیخته  وی

o  خشونت    مشواهمه  تجییهی اثرات:...(  کامپینتر  تلنیزینن،  سوینیا،: تصونیری  خشونت ) ای مشواهمه  یادگیری و  تقنی  

 .شند می کندکان در  خشنت  بروز به منجر

 (....ترافیک شلنغی،) ازدحام  صنتی، آلندگی هنا، آلندگی جیله از  :محی ی ینامل( ج

 درد  جنسی،  براتگیختگی ،  فیزینلنژیک  براتگیختگی افزایش :منقهیتی ینامل( د

    :شناختی ینامل( ه

o (تماشتن  اتتظار) اتتظارات 

o (یمالتی بی)اتصاف 

o  (تهیمی)  تی 

o  (یامل آمر،) پذیری  مسلنلی 

    :زیستی ینامل(و

o هاتاثیرهنرمنن 

o ها ها،افشاتهاض راب ضم الکل،باربیتنرات،: مناد و داروها برخی مصرف 
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o زاها تنهم ئین، ها،کنکا محرک: افینتی شته و مخمر مناد به  وابستگی 

o  یصتی  سیستم هایآسی 

o  وراث 

 

 ؟شودمی اعمال چگونه کلامی خشونت 

 :باشم  غیرمستقیم یا  مستقیم اس  میکن کلامی پرخاشگری ادای  شینه

  :ذیل منارد در جیله از. گیرد می قرار  بیاتی  خشنت  منرد  مستقیم مخاط   گاه -1

 (جیع حضنر یمون یا با) تاری دو: الف

 (جیع طریق از  تحریک)  تریتنتی: ب

 (جیع از  تتهی ) گروهی: ج

 :شند می واقع حیله منرد  غیرمستقیم مخاط  گاهی اما-2

 یینمی: الف

 میاسی: ب

 :محتوایی لحاظ به کلامی خشونت انواع

 :دارد مختلف اتنا  کلامی  خشنت   تیز محتنایی تظر از

 تزاکتیبی و فحاشی شامل: جاهلاته -الف

 ..افترا اتهام، تیسخر، و  تحقیر تنهین،  ماتنم:  مهینلی -ب

 و  (اسو  قمییی  گنییممی شویا که ایمه  این شوند  گاته   مثلا)  اسو ،  تهصو  و تحجر از تاشوی یا که( :  اسوتملالی)  یلیایی  -ج 

 .(اس  متنایی غیر ایمه این شند گاته که این مثل)  اس  استحاله و اصنل از اتحراف از تاشی یا

 :کلامی  پرخاشگری نتیجه 

 : جیله از. دارد جامهه و فرد بر زیاتتاری تتایج و آثار  بیاتی خشنت  صنرت هر در

 رواتپزشکی اختلالات برای ای زمینه یامل ایجاد و شخصیتی  تحقیر  :شند می رواتی آسی  منجم .1

 .اس   فیزیکی پرخاشگری تحریک طریق از  (قتل و جراح ) جسیی  آسی  محرک .2
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 .اس (تسلسل دور ایجاد و پرخاشگری  اتنا  و خشنت   بروز)گیری اتتقام یامل .3

     : ایران در  بیانی اخلاق بعد به  توجهی کم  از ناشی  هایخسارت 

 اسو  آورده  ارمغان به  را  اخلاق  غیر دسوتاوردهای تیز ما كشونر در  بیاتی  اخلاق  بهم  سوپردن فرامنشو   به یا و  تنجهی کم

 :جیله از

 واج   كهته  چنن  حرمتش و خماسوو  جاتشووین كه  هین)  ها اتسووان به  شووکنی حرم  و  میکلا پرخاشووگری  رواج .1

  شوووهارها  بنرها، و  پنسوووترها ها  میتینگ ها، تریتنن  منابر، محافل،  مجالس، ها،  سوووای  و ها رسووواته  در  (اسووو 

 .......و

 .هستنم اخلاقی صاات ترین قتیح که ،  گنیی زش  و ریاکاری گنئی، دروغ قتح فروریختن .2

 .دارد درپ  را اله  شمیم یذاب كه پیشینیان، خممات به تاسپاسی و تاشناسی قمر شمن رایج .3

 سوو ح  در  كشوونر  آبروی  با  كه  تامنرات  و بزرگان سوونی  از)   اخلاقی غیر های مناظره و ها مصوواحته مشوواهمه .4

 ( كننم م  بازی جهات 

 .آورتم م  در صما به را جامهه كامل سلام  خ ر زتگ كه  اجتیایی و اخلاقی های آسی  روتمه  بالا سیر .5

 وحت  سوویاسوو ، و فرهنگ   ادبیات  در( یلامت  تصوونیری،  تنشووتاری، كلام ،)  پرخاشووگراته  لحن گیری كار به .6

 اخلاق  و مذهت  محافل

 .شند تهتیر اتقلابی و ارزشی یننان به گاهی بیاتی، اخلاقی بی آف  این که ازهیه تر  دهشتناک .7

 

 :جهانی  هایسازمان منظر از  بیانی  اخلاق ارتقای و کلامی  پرخاشگری کاهش  هایراه

 .دارتم کلامی پرخاشگری که افرادی با ارتتاط برقراری از  اجتناب .1

 .برخنردها در وتزاک  ادب ریای  .2

 .تناز  و  بحث منرد مشکل  تهریف .3

 .کنم می تتمیل مخرب بحث به را سازتمه بحث یک که مناردی  شناخ  .4

 .پرخاشگری و شمن یصتاتی بمون  وگاتیان  بحث .5

 .کنم¬می  تحریک را کلامی پرخاشگری که رفتارهائی و ها منقهی  از آگاهی .6

 .منقهی  وترک ل وجم  بحث تنقف .7

  احسون  مجادله  کرییاته، پسونمیمه، اسوتنار،  رسوا، زیتا،  تیکن، ملایم، خن ، ترم، گاتار بر  فراوان  تاکیم دینی،  های  آمنزه  در

 و  گاتار  هیچنین.  اسوو   شوومه  یلم بمون  مجادله و تیسووخر جنیی، یی   گنیی، دروغ کلام،  زشووتی  گنیی،  بیهنده از پرهیز و

(  )اسولام پیامتر ییلی رویه.  اسو   سولام  تیز  بهشو   در او  پادا  و سولام با گاتاری  پیامتران  به او سواار  و  خماوتمی امر
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 و باسوتان  ایران ادبی و فرهنگی  فضوای.  اسو   سولم و سولام تیز  مکاتی و زماتی شورایط با مناجهه  در  دیگر  اولیای و ائیه و

 راهکارهای تیز امروزی جهان.  اسوو   گاتاری  ترم و  ترمخنیی به تنصوویه  از مشووحنن هیگی،  تیز ایراتی  فرهیخته شووهرای

 ویژه به و  ایران و جهان در ما  پیرامنتی محیط اینها، هیه با اما کنم می تنصویه سوالم زتمگی  برای را خشونت  بمون ارتتاط

 ای  وسویله دینی های آمنزه از  اتحرافی  های برداشو   وگاه  دارد  فراوان های  کیتند  بیاتی  اخلاق در  اسولامی،  کشونرهای  در

 فرهنگی  ضووروریات  از  بیاتی اخلاق  ارتقای و  پرخاشووگری کاهش  راهکارای این  بنابر.  شووند  می پرخاشووگری تنجیه برای

 سویاسوی،  اجتیایی، رهتران قتیل  از کلام تانذ و  تأثیر  صواحتان  تیامی تا اسو  لازم.  اسو  اسولامی جنامع سوایر و ما جامهه

 رسواته  اصوحاب  شوناسوان، جامهه و  شوناسوان  روان رواتپزشوکان، و پزشوکان مهلیان، و اسواتیم روحاتیان، فرهنگی، و دینی

 از بیاتی  پرخاشوگری  پالایش  برای  کشونر  تأثیرگذار  آحاد و  اتمرکاران دسو  هیه و  والمین تنشوتاری، و  گاتاری تصونیری،

 منصوه به  را  مسوتیری شومه ریزی برتامه و کارشوناسوی  اقمام شوایسوته و سوالم  تیکن، ترم، گاتار به  آن آرایش و یینمی فرهنگ

 .تیاییم ترسیم آینمگان و جهاتیان برای را بیاتی اخلاق لتا  به مزین ای جامهه تا  برساتنم ظهنر

 :خشنت  به گرایش ینامل

 خناهم  اشواره  ینامل این  به که شوند می  آن  اییال  راههای و  خشونت   به  جامهه  افراد گرایش  سوت   فراواتی  ینامل و  یلل 

 .شم

 :خشونت  برانگیختن در محیطی عوامل  تاثیر: الف

 های پژوهش. هسووتنم محی ی ینامل شوونتم، قلیماد منثر خشوونت  به گرایش های زمینه در تناتنم می که یناملی جیله  از

 کرده  تاییم  را اتسوواتی پرخاشووگری با هنایی و آب های ویژگی و صوونتی سوو ن   ماتنم محی ی  ینامل  میان ارتتاط بسوویاری

 :ماتنم ینامل این از برخی. اتم

 خشنت  و هنایی و آب متغیرهای میان راب ه    -1

 خشنت  به گرایش و خاتنادگی محیط میان ی راب ه    -2

 

 :فرهنگی های زمینه( ب

 یا و  تقنی   را هنجاری تناتم می جامهه  یک فرهنگ  یهنی اسو ، جامهه  آن  فرهنگ  از  متاثیر  جامهه  افراد  جیهی  رفتارهای

 ریشووووه که  اسوووو  آن  گردد می  مسووووتااد  آتچه  حال هر به.  دارد  قرار  فرهنگ ب ن  در تیز طلتی آرامش و تیایم،  تضووووهیف

 ی پیشوه که تیسو  تردیم جای چنمان.  کرد  جسوتجن جامهه یک فرهنگی  اجزای میان در  تنان می را  خشونت  و پرخاشوگری

 ی پشووینه  تاثیر  تح  ما زتمگی  کیای   حقیق   در. باشووم  داشووته  افراد  تاکر و  رفتار بر  مهیی  بسوویار  تاثیر تناتم می فرهنگی

 که هایی گروه به  وابسوووتگی از  که  درکی و ما  هنی  احسوووا   تاثیر  تح  تناتم می  کیای  این ق ها  دارد؛  قرار ما فرهنگی

 (396: 1387 سن،. )بگیرد قرار تیز داتیم می آتها ایضای از یکی را خند
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 :خشونت به گرایش  در جمعی های رسانه  تاثیر( ج

 او آرماتی  ی  جامهه  در که بند کرده  پیشووونهاد  افلاطنن.  دارد  طنلاتی تاریخی جیهی، های رسووواته با  راب ه در  ها  تگراتی

 در بسویاری تحقیقات. سوازد  فاسوم را  جناتان  ذهن اشوهار،  اخلاقی  غیر  محتنای ترسویم می  او که چرا  باشوم،  مینن  بایم شوهر

  تکاتی   م الهات،  این  کلی   به  تگهای با اسو ؛ شومه اتجام جهان سو ح  در  خشونت  روی بر جیهی های رسواته تاثیر  با  راب ه

 ای  رسواته  خشونت  که اسو   دشونار خیلی  آتکه،  تخسو . شوند  اشواره  آن به  گاتار  این ابتمای  در اسو  لازم که  آیم می دسو  به

  خشونت    کردتم، می دتتال  تلنیزینتی  های  برتامه  در  را  خشونت   تاثیر  که  کارشوناسوان برخی  کنیم، گیری واتمازه  تهریف  را

 دوم.  اتم کرده  تهریف پیرامنتی شورایط یا شومه اسوتااده رو  از مسوتقل کسوی، کردن مجرو  یا کشوتن به اقمام  یننان به  را

  تیایش  که  کننم می  اسووتملال برخی  دارتم،  تظر اختلاف هم با کننم،  می اثتات ها  داده که ارتتاطی  تن   سوور بر محققان آتکه،

 آتها  بین مهلنلی و  یلی ارتتاط اما  مرتت نم؛ باهم دو  این  گنینم، می  دیگران. اسو   پرخاشوگری بایث ها رسواته  در  خشونت 

 بین  ارتتواط  بوه  کوه  هوایی آن  حتی آتکوه،  سوووونم. تومارد  وجند دو  این  بین  ارتتواطی  کلا کوه  گنینوم  می  تیز ای  ویومه تومارد،  وجند

 هم با  گذارد، می اثر دیگری بر  یکی چگنته که  آن درباره  دارتم، تظر پرخاشووگراته رفتارهای بروز و  ای رسوواته  خشوونت 

 واتمه ریشووه گیریم می یاد ما که رسوویی و راه در شووناختی روان کار و سوواز که  دارتم تقاد ا   بهضووی  دارتم، تظر اختلاف

  پرخاشوگرایاته  رفتار  که اسو  ای  رسواته  خشونت   فیزینلنژیکی اثرات این  که  کننم می اسوتملال محققان از دیگر برخی اسو ،

 فکر برخی  دارد، ارتتاط  بالا  خنن فشوار و تر سوریع  تناس قل ،  ضوربان  افزایش  با  خشون  تصواویر  تیایش کنم، می ایجاد  را

 .کننم ییل پرخاشگراته طنر به واقهی دتیای در تا کنم می مستهم را مردم ها، الهیل یکس این که  کننم می

 :كرد استفاده خشونت از پیشگیري زمینه در روایي و قرآني هايآموزه از توانمي كه مهمي  راهكارهاي 

 :دارد فرهنگي جنبه كه  هایيپیشگیري -الف 

 به  آن  از كه  شوندم  مربنط  افراد  تهلیی  و  تربیت  ذهن ، هايزمینه به خشونت  از پیشوگیري هايراه اغل  اول، دسوته  در

  مسووتیر   فراگردي پذیري، جامهه.  كنیمم   تهتیر  ،اسوو   برخنردار  بیشووري  تأثیر ییق  از كه پذیري، فرهنگ و پذیريجامهه

  افرد  بوه  گروه   هنجوارهواي  و  فرهنگ  هوايارز   زبوان، رفتواري،  ضوووونابط اجتیوای ،  ماواهیم  الگنهوا،  كوه  اسوووو   دائی   و

 آمنز   را  زتومگ   هوايشووووینه  رهتران  و  مهلیوان  والومین، از  یما  جوامهوه  گنتواگنن  تیواینومگوان  آن  در  كوه دهومم   اتتقوال  جوامهوه

 و دادهها  آن  وسویل  به و  دارد  بسوتگ   آن به  اجتیای   بقاء و  ثتات فراینم  كه اسو   مسوائل   مهیترین  از پذیريجامهه. دهنمم 

 جامهه یك در پذیري جامهه كه  مقمار هر به. میشووند  منتقل  فردا  تسوول به -تیمن و فرهنگ  یننان به - امروز  تسوول اطلایات

 این  در و میشوند ایجاد مردم بین  مسوتحمیتري اجتیای   اتسوجام  آن دتتال به و  بیشوتر  اجتیای   یگاتگ   گیرد  صونرت  منفقتر

 و مهیارها از یم  واقع در. بند  خناهم جامهه پایمار تنسوه   آن  تتیج  كه  شومه  آسواتتر  شومه مشوخ   اهماف به تیل صونرت،

.  دارد   وجند جامهه  دریك  كه  اس   قنایمي و  هاارز  هنجارها،  با  افراد ات تاق  میزان  جامهه، یك تنسهه  و  رشم  شاخصهاي

 از  اگر  خشونت  اتنا   از  پیشوگیري  یقینا. كرد  خناهم  كیك جامهه  تنسوهه  به رود  پیش جامهه تهادل سوني به  هرچه  قنایم  این

 سوون  هايدوره  در دیگر  هايتنش  از بسوویاري  كاهش سووت   شووند  تهادینه  افراد  در آمنز  و خاتناده تهادهاي از و كندك 

 .خناهمشم جامهه تركلان س ن  در و  بالاتر
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 كه باشوونم گذراتمه آمنز  یا خاتناده از  ایم فرهنگ ،  فضوواي در  را خند  تربیت   دوران كه صوونرت   در جامهه  افراد یا  فرد

 مرآي و منظر در  را خند هیناره چنن مسولیا  شوند، ریای  گرفته  شومل تمین و  مهننی   متناي بر كه اتسوات   مرزهاي و حم

 پذیري فرهنگ و اخروي جهان  به ایتقاد. كنمم   ییل  كسوووو  تظارت لزوم  بمون  دارد دو  به  كه  وظایا  به  بینوم،م   اله 

  درون در  فرد چناتچه  بنابراین.  اسو   فرد در  اتحرافات  یینما و خشونت  به میل از جلنگیري  براي  بزرگ  ماتع خند دین ،

 فرهنوگ  و  پوذیري  جوامهوه  یومم در  بوایوم  را این  تتینوم اتحراف و  خشوووونتو  بوه  میول  و  آوردن روي از  پرهیزي و  محومودیو  خند

 .كنیمم  یاد« هنی  بحران» به آن از اینجا در كه كرد جستجن او پذیري

 خشونت  به آوردن  روي  زمینه  در كه هاسو آن زتمگ  محیط در شوانپذیري جامهه  از  بازتاب  وقایع،  به  تسوت   افراد  واكنش

 وجند زیادي روایات و آیات. اسوو   مهم  بسوویار كرده رشووم  آتان با كه های گروه  یا  افراد با  مصوواحت   تیز و  خشوونت   یمم یا

 .بینمم  افراد با هیننای  و هیراه  در را هابخت تیره یا و هارستگاري از بسیاري یامل كه دارد

 با  هینشوین  كه هیاتگنته ،داتمم  رسوتگاري براي مهم اياتگیزه را صوالحین با مصواحت  و مجالسو   السولام،یلیه  سوجاد امام

 مجالسو   از: »اسو  شومه تقل(   )  صوادق امام  از. كشواتمم  هاگیراه   به و كرده ذلیل و  خنار را  اتسوان دتیا اهل و  بمكاران

  بییاري   این و  شوویاسوو   در تردیم و  تااق یافتن  راه  منج  و  شوویاسوو  دین  رفتن باد بر  منج  كه با   حذر بر  دتیا  اهل با

 اسوو   روزى: »كنمم  تنصوویف  چنین  را  قیام   روز  كارانزیان  احنال  قرآن،«. تیسوو  پذیر درمان  كه اسوو   اي  خناركننمه

 دوسووو   را فلاتى  كا   واى،  اى  گرفتم،برمى  راهى  پیامتر با  كا   اى: گنیممى و گزدمى را  خند هاى دسووو  سوووتیمار كه

 «.بندم تگرفته

 از  اجتنواب  در فرد،  در  صووووحیح  كردن  اجتیوای   فرآینوم  خواطر  بوه  كوه  اسوووو   ینامل   جیلوه  از  تیز  خواتناده  تظوام  اسووووتحموام

 دچار  را  فرد ذهن  و  فمري  تظام  چنن خاتناده تظام در  بحران و  تزلزل  گا  تنانم  جرأت  به اسوو ؛  مؤثر  گرای خشوونت 

 دیگران  حقنق  ریوایو   یومم  و  خشوووونتو   بوه  آوردن  روي  در  خند  مرام  و  مسوووولوك  در  را  فرد  كنوم،م   زیوادي  هوايتنواق 

 را  تنازن  جات   كه  مناسووو   تربیت  و رفتاري الگنهاي  ایجاد و  اهیی ، با تهاد این  در تهادل مسووولیا. سوووازدم  ترپرجرأت

 .كنمم  ایاا هاخشنت  از بسیاري كاستن در سزای به  تقش كنم، مرایات

  

 :دارد اجتماعي جنبه كه  هایيپیشگیري   -ب

 و فقر و  طتقات   هايفاصووله وجند.  دارد تركلان و تراجتیای  جنته  خشوونت   از  پیشووگیري هايراه  مهینلا دوم، دسووته  در

 بالاي سو ن  صونرتاین در  زیرا  دارد، زیادي تأثیر زای جرم و  گرای خشونت   در كه  اسو  ینامل   از  حم، از بیش غناي

 در  و  گیرتمم  پیش  در  را طغیان گنتاگنن  هايراه  خنیش منقهی  حاظ  براي برخنردارتم بیشتري  زور و  زر  از  كه جامهه

 دسوو  به  را رفته دسوو   از  منقهی  تا زتنمم   های خشوونت  به دسوو   جنیاته اتتقام طنربه تیز جامهه تازل  سوو ن  مقابل،

 .سازتم  بهتر یا آوردتم

 در  كاف   حقنق گرفتن با  كه دار  ارزات   فراوان روزي كارگزارات  به: »فرمایمم   اشوووتر  مالك به ا تامه  در(  )یل  امام

 را فرمات  اگر  آتان بر اسوو  حجت  اتیام و  زتنمتی  الیالبی  امنال  به دسوو   تیازيب  با و كنشوونمم   بیشووتر خند  اصوولا 

 «كننم  خیات  تن امات  در یا  تپذیرتم
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 ق هی  با چنمان شووایم اسوو ، بیشووتري اجتیای  هايخشوونت  منج  و زاسوو جرم بیشووتر كمامیك غنا یا فقر كهاین  در التته

  رذیله اخلاق  تنصویف  در حضورت  آن. اتمجامهه تهادل  خنردن برهم  منج   دواین  از  هریك بالاخره اما كرد، قضواوت تتنان

 بتنان شوایم گرچه«شوند  سوسو  و مأین  گردد،  تهیمسو  اگر و شوند  مغرور و مسو  گردد، تیازب  اگر: » فرمایمم  اتسوات 

 شووایم خند،  جرائم  لاپنشووات  قمرت خاطربه  اما  دارتم، تهادل این زتنمگ  برهم در بیشووتري سووهم جامهه ترمرفه طتقه  گا 

 آیات در  را زیاد  غناي از تاشوو  طغیان  قرآن،. شووندتی  تیایان ضووهیف  قشوور جرائم  اتمازه به جامهه  در  آن  ظهنر و بروز

 در و«.  شوندم  گرطغیان  كنم تیازيب  احسوا   كه زمات   اتسوان: »فرمایمم   یلق سونره در.  اسو  كرده تشوان  خاطر زیادي

 بیازایم، كه  دارد  طیع  هم باز كردم، آماده خن  ییش برایش و...  بخشوویمم او  به  بسوویار  دارای   و: »گنیمم   كافران  وصووف

 «.بند ما آیات دشین او زیرا ته، ول 

 از تاشو  هايآسوی   از  آن به تنجه و اسو   اجتیای   جنته  داراي  خشونت   از  پیشوگیري  در  دوم، دسوته  در كه  ینامل   دیگر  از

 چشوم جامهه  آحاد تا  شوند  فراهم  بایم های زمینه. اسو  خشونت   ارتماب هايزمینه  برداشوتن میان از كاسو ،  خناهم  خشونت 

 در خشونت   وقن  هايزمینه  از بسویاري تا شونتم  گیارده جامهه  اوضوا   كنترل و تظارت براي  ايیمه و  باشونم  دیگران  بیناي

 .شند سپرده فرامنش  محاق   به جامهه

  

 :دارد  كیفري جنبه كه  هایيپیشگیري  -پ

 شویار به اسولام جزای  سویاسو  از  بخشو   دارد، زیادي اهتیام  آن بر اسولام و  دارد كیاري جنته كه  هاگیريپیش از قسوم  این

 خارج  و  داخل   هايخشونت  با مقابله و  هاآسوی   درمان براي و جامهه اتح اط و  سوقنط  از  جلنگیري منظنر به و رودم 

  آن، وجندي  فلسواه  از تاصوحیح  درك خاطر  به  ايیمه  گردیمه بایث  -...و جهاد  قصوا ،  حمود،  ماتنم احمام   در-شومه،  تهتیه

 .كننم مهرف  اسلام از را  باريخشنت  ي چهره

 حقنق از دفا  و امنی  برقراري و جامهه  مصوالح  تأمین و هاتاهنجاري  از  جلنگیري  همف با  كیاري و  جزای  احمام تشوریع

 شومه  قلیماد اجتیای  حیات  كننمه تضویین یننان به  قصوا   قاتنن  اجراي  قرآن،  در رو این  از آیم،م  وجند  به مردم  اكثری 

یاة    ال ق صوووا    ف    ل مُم   و  : » اسووو   از تتایم را كرده  جهل  هامرج و هرج برابر  در  قرآن كه  ايدارتمه باز  راهمارهاي  لذا«.  ح 

  تشوریع .  دهم رخ جامهه  در اسو   میمن  كه اسو   های خشونت  از جلنگیري تنی  خند  بلمه داتسو ،  ورزيخشونت  مصوادیق

 هرگز و  بنده آخرت  در مجرم شووووخ  تهوال  و  جامهوه  حقنق و  افراد رفتوه بین از حقنق به  تنجه با اسوووولام  در  هامجوازات

 جلنگیري و حقنق  و اجتیای   امنی   تربیت ، مسوایم زمینة ایجاد و حقنق  اسوتیااي واقع  در.  تمارد تلاف  و  اتتقام   خاسوتگاه

 این  اجراي  كه اسوو  لازم تمته این  یادآوري. شووندم  تضوویین  آن  در جامهه صوولا   كه اسوو  آت  هايخشوونت  و جرائم  از

  آن از پیش و اسوووو  راهمار  آخرین كه خشوووونت ، بروز از  میاته  براي  اسوووولام راهمار  اولین ته كیاري و جزای  قناتین

  افراد سواختن پذیرفرهنگ و  پذیرجامهه  فقرزدای ،  من ق  هايسویاسو  اتخاذ  جیله  از  ايمهرجنیاته و آمیز  مسوالی   هايراه

 منرد دو  در كه دهمم   پیشونهاد  را جامهه و  تظام اسوتحمام  براي  سوازتمه هايبرتامه  اجراي و  دین  باورهاي  اشوایه جامهه،

 .شم اشاره بمان قتل
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 :  خانواده  در خشونت وپیشگیرانه ای مقابله  راهبردهای

 آرامش خاتناه ودر کننم  پیشوگیری  خشونت  بروز  از تا  تیایم  کیک زوجین  به  تناتم می زیر  روشوهای ها خاتناده  در  هیچنین

  تشوونیق  زوجین، به زتمگی  مهارتهای آمنز   مراجهه، برای  افراد  تشوونیق و  دولتی  مشوواوره مراکز  گسووتر :  تیاینم  برقرار

 محل  در آمنزشووی های برتامه تمارک رواتی،  آرامش  کسوو  و  یصووتاتی  کاهش جه  مؤثر ی روشووها از اسووتااده به  افراد

 بین  هیکاری و تهاون اسوا  یر تقشوها  تقسویم با.  هیسورگزینی الگنی با  جناتان  آشونایی جه   درماتی-بهماشوتی مراکز یا کار

 .گروهی مشاوره تهاوتگرایی، سی  به سالاری مرد الگنی از حرک  و مرد و زن

  متقابل   احترام و  زتاشوونیی فرهنگ بردن بالا  ازدواج، از  قتل  مهارتهای آمنز  بخصوون  جامهه  افراد آگاهی  وبهتند ارتقا

 و خ ر مهرض در  زتان از  حیای   قناتین  اجرای و  خشووونت   کننمه  ایجاد ینامل  پیگیری  های  سووویسوووتم  ایجاد  یکمیگر، به

 کیک اجتیایی پنهان و هنلناک پمیمه این کاهش در تناتم می فرهنگی و اجتیایی اقتصووادی، تاسووالم  سوواختارهای اصوولا 

 (139: 1391مهاشری،)تیایم

 :خشونت با  مبارزه  راهکارهای

 تن از تگنییم مثلاا . تکنیم اسوتااده دارتم شومیم احسواسوی بار که جیلاتی از  خشوم هنگام در.  هسوتنم ما های  اتمیشوه زاییمه  جیلات

 وار دیناته  آیا  اینکه داتسوووتن. کنیم ارزیابی را  تان خشوووم میزان. کنی می تاراحتم  بگنئیم بلکه. بند  فاجهه یک این یا  متنارم

 هر  از  پیش شومیم،  خشویگین اتاجار  حم به  گاه  هر. باشوم  مؤثر تان واکنش  تن  در تناتم می تاراحتیم  تنها یا  هسوتیم  خشویگین

 تخلیه  منج  بلکه  دهم می شوووویا به  را  من قی  تاکر  فرصوووو   تنها ته  ای، ثاتیه چنم زمان  این.  بکشوووویم یییق  تاس ده  ییلی

  خیات   من به حتی یا کرده راتنمگی بم  تتایم  مردم چرا  بگنئیم خند  به.شووند می تیز منضوون  از  تان  پرتی حنا  و هیجاتی

 آیا.  کنیم  فکر  کیی.دهیم  تغییر شوورایط  برحسوو  را  رفتارمان بایم که  هسووتیم ما این.  آزادتم رفتارشووان طرز  در دیگران کننم؟

 به  ماجرا،  آتش  سوواختن ور  شووهله  جای  به.کنیم می بزرگ  را  مسووأله  داریم  یا  دارد را تاراحتی  هیه این  ارز   منضوون   این

 اسو   این کار بمترین.دهیم اتجام آیم برمی دسوتتان  از که کاری  هر میان این  در و باشویم  آن کردن خامن   جه   راهی دتتال

 که بگنئیم او به  صراح   با. شند  خرابکاری و  احساسی طغیان منج  تناتم  می کار  این بریزیم خندتان  در  را  چیز هیه  که

 ورز ،  ماتنم بمتی  های  فهالی   اتجام  با.بمهیم  کردن صوووحت  فرصووو   هم او به.  تکنیم  متهیش اما. اسووو  کرده تاراحتتان

 و خشوم  از  بزرگی قسوی .  باشویم  من قی.تیائیم تخلیه را  خشوم از  حاصول  اترژی  ریلاکسویشون  یا ینگا  ماتنم ذهنی های تیرین

  تیی  اگر.کننم می خشوم  دچار  را  ما  که  هسوتنم تتایمها و  بایمها  این.  بیائیم  کنتاه خناهیم تیی ما که اسو  خاطر  این به تاراحتی

 ترک را محیط یا دهیم  هشووومار دیگران  به آن  براسوووا  و کرده برآورد  را  آن میزان  لااقل  بگیرد،  را خشووویتان  جلنی  تناتیم

  خشووویگین   شووویا تا آممه  برتیی دسوووتش  از  دیگری کار مقابل طرف شوووایم.  کنیم تگاه  منضووون  به هم  دیگران دیم از.کنیم

  که  تکنیم  فرامن . رساتم می  را  شیا منشی بزرگ بلکه  تیسو  ماجرا  کردن فرامن   مهنای  به کار این. باشویم  بخشونمه.تشونیم

  گیری  تصوییم  آهسوته که  کنیم سوهی هییشوه  خشوم  هنگام  در.اسو   بیشوتر گیرد می اتتقام که کسوی  از بخشوم می که کسوی  شوهام 

ا   تصوووییم  هر که  چرا.  کنیم  حرم ،  هتک. باشووویم رفتارتان  مناظ .تیائیم تر  خراب را اوضوووا  تناتیم می احسووواسوووی احیاتا

  بازگشوتی  جای و کنم می خراب هم  را  شویا سور  پشو  های  پل  دیگر سونی  از و  شویاسو  شوأن  از دور کاری ک ک  فحاشوی،
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 غیرمن قی رفتارهای سونی به  را ما اغل  تاس به  ایتیاد احسوا   کیتند که  چرا باشویم داشوته تاس به  ایتیاد.گذارد تیی باقی

 این. اسو   رفتارتان بررسوی  جه  مرجع  بهترین شویا  وجمان. برداریم  یادداشو .دهم می سونق شومیم های پرخاشوگری  ماتنم

 رفتارهای  جلنی و  داده پادا  خند  به  مهقنل رفتارهای  برای.  دهم می تشوووان  شووویا  به را مهقنل و  تامهقنل  رفتارهای کار

 به  یهنی  کنیم اتتخاب  را بم  بمتر، و  بم  بین  بگیریم،  را تان خشوم  جلنی  تتناتسوتیم اگر. آوریم  در بازی  بچه.بگیریم  را  تامهقنل

  آرام  توا  بکشوووویوم  فریواد  خلنت  در  یوا  بزتیوم  لگوم  چیزی  بوه  منقهیتتوان  اتوماختن  خ ر  بوه  یوا  دیگران  بوه  رسوووواتومن  آسوووویو   جوای

 هیچ. تتاشویم گرا آل ایمه.تگیریم خند به  را  قیافه این پس و  داده رخ  اتااق  این تخناهیم چه و بخناهیم  چه.  کنیم فرامن .شونیم

 رفتارهای و خشووم  به  تسووت .شوونیم می یصووتاتی  تیسووتیم  چنن  کنیم، بازی  را  بهترین  تقش بخناهیم اگر.  تیسوو   بهترین کس

 از  رفتارهایی  اینصونرت  غیر در  درآوریم  کنترل تح   را رفتارتان بایم که هسوتیم شویا این. باشویم هنشویار تان پرخاشوگرایاته

 .  هستنم کننمه پشییان که زد سرخناهم شیا

 می  پیشوونهاد  زیر راهکارهای  خشوونت  به گرایش  در  تلنیزینن ویژه به جیهی های رسوواته منای اثرات با  مقابله  منظنر به

 :شند

 ها برنامه ساخت و  تولید بر  نظارت گسترش -الف

 جمعی های رسان به  فرزندان  دسترسی بر ها  خانواده  نظارت گسترش -ب

  

 :گیری نتیجه

 با که اسو   پیچیمه  منضونیی  خشونت   که  شوم آشوکار  خشونت ، به  افراد درگرایش  منثر  گنتاگنن  ینامل بیان با مقاله این  در

 آن دتتال به  افراد. گیرد می بر در  را  وسیع بس  ای  گستره  اتسوان اجتیایی حیات در  آن، اتکار و  رد در تظری اجیا  وجند

 دور  این میان  تتناتم که زماتی و  یابنم  دسووو   خنیش  مشووورو   اهماف به  مشووورو   امکاتات  و وسوووایل  طریق  از که هسوووتنم

 منتع تتناتنم افراد و رود بالا  افراد تارضایتی میزان  اگر. گردتم می  تهادلی بی  منتع دتتال  به سازتم،  برقرار  من قی ارتتاطی

 این  شوم، خناهنم آمیز  خشونت  و  پرخاشوگراته  رفتارهای  مسوتهم شومت به  بیابنم،  اجتیا  محیط در  را  حاضور وضوع  مسولنل

 سو ح  در  حقیق  در. اسو   صوادق اجتیایی  های  خشونت  با ارتتاط  در خصون  به و  فردی  های  خشونت  با راب ه  در امر

  ارزشوی  اتتظارات  سو ح شوند می تلا  دائیا  سونیی  از.  تمارد وجند  تناسوتی آتها به یابی دسو  وسوایل و  اهماف میان جامهه

 ییل  در  افراد  اما شوند؛ می  افراد  ارزشوی اتتظارات  سو ح رفتن بالا بایث تمریج به  اقمامات این.  شوند  داشوته تگه بالا  افراد

 دتتال به  افراد تمریج به گیرد، تیی  صوونرت اتتظارات  این به  پاسووخگنیی راسووتای در منثری اقمامات  که  کننم می ملاحظه

 این  محصونل  خشونت  کننم، مقابله  آن  با میکن  طریق  هر به  تیاینمتا می را خند تلا  تیام و گردتم می  منجند  وضوع  منتع

 تنجه منرد  کیتر  متاسووااته و اسوو   فراواتی  اهیی   دارای  خشوونت  از  پیشووگیری با  راب ه در  که  دیگری مسوولله.اسوو  تقابل

 هیناره» که  اسوو   آن  دارد، وجند  پیشووگیری زمینه در  که  جیلاتی ترین مهروف از یکی. اسوو  آمنز  بحث شوومه،  واقع

 تناتم  می  خشوم  مهار و کتنرل با  مرتتط  های  مهارت هژوی به زتمگی های مهارت  آمنز « .  اسو   درمان از بهتر  پیشوگیری

 لازم های مهارت از ما تنجناتان و کندکان که اس   آن  مسلم  واقهی . باشم  خشنت  کنترلو مقابله راستای  در اساسی گامی
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 آمنزشووی،  مراحل از یک هیچ  در  تقریتا.  تیسووتنم برخندار  زا  تنش های  منقهی  و رواتی  فشووارهای با مقابله و کنترل  جه 

 دریاف  باره این  در را  لازم های آمنز  تنجناتان و کندکان شوند، تیی آمنخته زتمگی های  مهارت داتشوگاه، تا دبسوتان  از

 کندکان دلیل هیین  به  دارد، وجند  اسواسوی  کیتندهای زمینه این  در آمنزشوی  کارشوناسوان و ممر  زمینه در حتی  کننم؛ تیی

 های  منقهی  در سو   منا گیری تصوییم  تیز و  زا  تنش اوضوا  و شورایط درک  برای  مناسو   تحلیلی  تناتایی از ما تنجناتان و

 در  آمنزشوی  متاحث به تنجه بنابراین زتنم، می  خشونت   ارتکاب  به دسو  ها تاتناتی این  یل  به و  تتنده  برخندار حسوا 

 .اس  خشنت  با مقابله جه  در اساسی گامی باره، این
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