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رویکردی جامع به بهبود فرایند   :ها و راهکارهای آموزش زبان انگلیسی در دوره متوسطه اولچالش 

 یادگیری -یاددهی

 فاطمه صغری سوری  

 ی مترجمی زبان انگلیسیکارشناس

 چکیده 

  آموزان دانش   آموزیزبان  فرایند   در  کلیدی   مراحل  از  یکی  عنوانبه   اول،  متوسطهآموزش زبان انگلیسی در دوره  

  دوم،  متوسطه  دوره   و   ابتدایی  آموزش   میان   پلی   ٔ  مثابهبه   دوره،   این .  است  برخوردار   ایویژه   اهمیت   از   ایرانی،

 فرایند   حال،بااین.  کند می   ایفا  آموزاندانش   زبانی  هایمهارت  و  انگیزه  نگرش،  گیریشکل  در  محوری  نقشی

  با   را  آموزشی  اهداف  تحقق  که  است  رووبه ر   متعددی  موانع   و  هاچالش  با  دوره،  این  در   انگلیسی  زبان  آموزش 

  زبان   آموزش   در   موجود   هایچالش  شناسایی  هدف   با  حاضر  پژوهش .  است  ساخته  مواجه  جدی   هایدشواری 

ارائه    اول   متوسطه  دوره  انگلیسی .  است  شده  انجام  یادگیری-یاددهی   فرایند   بهبود  برای  کاربردی  راهکارهایو 

  داخلی   پژوهشی -علمی  مقالات  و   کتب   اسناد،   بررسی   با  که   است   تحلیلی -توصیفی  و  مند نظام   مرور   پژوهش،   روش 

های آموزش  های پژوهش حاکی از آن است که چالش به انجام رسیده است. یافته   ۱۴۰۳تا    ۱۳۸۵  زمانی  بازه   در

دوره   انگلیسی در    آموزان دانش   به  مربوط   هایچالش  شامل   اصلی   سطح  چهار   در   توان می   را   اول   متوسطه زبان 

  به   مربوط  هایچالش   ،(نگرشی  و   مهارتی  دانشی،)  معلمان  به   مربوط   هایچالش   ،(عاطفی  و  شناختی  گیزشی،ان)

  بر   راهکارها،  بخش  در.  کرد  بندیدسته   زیرساختی  و   ساختاری  هایچالش   و   آموزشی  محتوای  و   درسی  برنامه

  تقویت   درسی،  هایکتاب  محتوای  در   بازبینی  معلمان،  توانمندسازی  آموزشی،   رویکردهای  در   تحول   ضرورت

نتیجه هزیرساخت  بهبود  و  نوین  هایفناوری   از  استفاده   آموزان، دانش   انگیزه است.  شده  تأکید  پژوهش  ا  گیری 

می  دوره نشان  در  انگلیسی  زبان  آموزش  کیفیت  بهبود  که    جامع،   رویکردی   نیازمند   اول،   ٔ  متوسطه  ٔ  دهد 

 .بگیرد  نظر در  را  یادگیری-یاددهی ایند فر در  دخیل  عوامل تمامی که  است مشارکتی و  مند نظام

دوره   :هاکلیدواژه  انگلیسی،  زبان    های روش   آموزشی،   هایچالش  زبانی،  هایمهارت   اول،  متوسطه آموزش 

 .کاربردی   راهکارهای تدریس،
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 مقدمه

بدیل در عصر حاضر ایفا  المللی و زبان علم، فناوری و ارتباطات جهانی، نقشی بیعنوان زبان بینزبان انگلیسی به 

سرعت در حال گسترش  المللی، تبادلات علمی و تعاملات فرهنگی به کند. در دنیای امروز که ارتباطات بینمی 

ای تبدیل شده است )حقانی،  است، تسلط بر زبان انگلیسی به یکی از ضروریات اساسی زندگی اجتماعی و حرفه 

ای به آموزش زبان انگلیسی  ، از جمله ایران، توجه ویژه در همین راستا، نظام آموزشی کشورهای مختلف (.  ۱۳۹۸

 .اند در سطوح مختلف تحصیلی معطوف داشته 

  دروس   از   یکی   عنوان به   اول   ٔ  متوسطه  ٔ  دوره  در   و  شودمی   آغاز   ابتدایی   ٔ  در ایران، آموزش زبان انگلیسی از دوره

  از   سنین،  این  آموزان دانش  خاص  رشدی  هایویژگی   دلیلبه   اول،   ٔ  متوسطه   ٔ  دوره .  یابد می   ادامه  پایه   و  اصلی

  اهمیت   از   خودآگاهی،   تقویت و   شناختی   هایتوانایی   افزایش  هویت،   گیری شکل   نوجوانی،  به   کودکی   از   گذار جمله

  نظر   از  بلکه  شناختی  نظر  از  تنهانه   سنین،  این  در  آموزاندانش .  است  برخوردار  آموزیزبان  فرایند   در  ایویژه 

 دارد  دوم  زبان   یادگیری   بر   مستقیمی  تأثیر   تحولات،  این   و  هستند   تحول   حال  ر د  نیز   اجتماعی  و   عاطفی

(Brown, 2007   ،۱۳۹۷به نقل از نوربخش و همکاران .) 

ویژه زبان انگلیسی، در  های خارجی، به نیز بر اهمیت آموزش زبان (  ۱۳۹۰وپرورش ) سند تحول بنیادین آموزش 

تأکید   تحصیلی  سطوح  تمامی  در  زبان  این  آموزش  کیفیت  ارتقای  لزوم  بر  و  کرده  تأکید  کشور  تربیتی  نظام 

  در  انگلیسی  زبان  آموزش   ٔ  های اخیر، شاهد تحولات متعددی در زمینه ورزیده است. در همین راستا، در سال 

  و   مدارس،  برخی   در   آموزشی  ساعات  افزایش   درسی،   هایکتاب   محتوای   تغییر   جمله  از  ایم،بوده   ایران  مدارس 

 .(۱۳۹۶  سیف، ) تدریس  نوین هایروش   از گیری بهره  برای  تلاش 

گزارش بااین و  تجربی  شواهد  دوره حال،  در  انگلیسی  زبان  آموزش  فرایند  که  است  آن  از  میدانی حاکی    ٔ  های 

  جمله   از.  است  شده  آموزشی  اهداف  تحقق  از  مانع  که  است  روروبه   متعددی   موانع  و  هاچالش   با  اول،  ٔ  متوسطه 

  ٔ  انگیزه   بودن  پایین   گفتاری،  مهارت  ویژهبه   زبانی   ٔ  چهارگانه   هایمهارت   در   ضعف  به   توانمی   هاچالش  این

  علایق   و  نیازها  با  درسی  هایکتاب  محتوای  تناسب  عدم   تدریس،  سنتی  هایروش   ناکارآمدی  آموزان،دانش

  زشی آمو  امکانات  و  هازیرساخت  محدودیت   و  نوین،  هایروش   با  آشنا  و  متخصص  معلمان   کمبود   آموزان،دانش

 .(۱۳۹۰؛ مهرمحمدی،  ۱۳۹۷ همکاران، و  نوربخش) کرد  اشاره

های موجود در آموزش  مند، درصدد است تا ضمن شناسایی دقیق چالشپژوهش حاضر با رویکردی جامع و نظام 

دوره  انگلیسی    ارائه   یادگیری-یاددهی  فرایند   بهبود  برای  علمی  و  کاربردی  راهکارهای  اول،  ٔ  متوسطه   ٔ  زبان 

  برای   جامع  الگویی   زبان،  آموزش   در  مشارکتی  و  ارتباطی  رویکرد   بر  تأکید   با  تا  است  آن   بر  پژوهش  این.  نماید 

 .کند  ترسیم  دوره  این  در انگلیسی زبان  آموزش  کیفیت  بهبود
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 بیان مسئله

انگلیسی در دوره   با   همچنان   اخیر،   هایسال  در   گرفته صورت   هایتلاش   باوجود   اول،   ٔ  متوسطه   ٔ  آموزش زبان 

  این  اصلی  ٔ  مسئله. است  ساخته مواجه متعدد موانع با  را آموزشی اهداف تحقق  که است روروبه  جدی یهاچالش

  زبان   یادگیری -یاددهی  فرایند   بهبود   برای  عملی  و  علمی  راهکارهای  ٔ  ارائه   و  هاچالش  این  شناسایی  پژوهش،

 .است دوره  این  در انگلیسی

می  نشان  متعددی  قرائن  و  دورهشاهد  در  انگلیسی  زبان  آموزش  وضعیت  که    وضعیت   از   اول  ٔ  متوسطه   ٔ  دهد 

  با   مقایسه  در   ایرانی  آموزان دانش   که  است  آن   از   حاکی  داخلی   و  المللیبین  هایآزمون   نتایج .  دارد  فاصله   مطلوب 

.  برخوردارند   انگلیسی  زبان  هایمهارت  در   تری پایین  سطح   از   جهان،   کشورهای  از   بسیاری  در  خود   همتایان

  حتی   اول،  ٔ  متوسطه  ٔ  دوره  آموزاندانش   از  بسیاری  که  دهد می   نشان  متعدد  هایپژوهش   نتایج  ،نمونه  عنوانبه 

  همکاران،   و   نوربخش )  نیستند   زبان  این  به   ساده   ارتباط  برقراری   به   قادر  انگلیسی،  زبان   آموزش   هاسال  از   پس

۱۳۹۷ ). 

ها رغم سال آموزان، علی آموزان است. بسیاری از دانشها، ضعف در مهارت گفتاری دانش ترین چالش یکی از مهم 

نه  مسئله،  این  برخوردارند.  زبان  این  به  کردن  صحبت  در  اندکی  توانایی  از  انگلیسی،  زبان  تنها  آموزش 

  هایمهارت  بر  بیشتر  که   است   تدریس  هایروش   ناکارآمدی  بیانگر  بلکه  آموزش،   فرایند   در   ضعف   ٔ  دهندهنشان

 .(۱۳۹۰ مهرمحمدی،) کنند می  توجه شنیداری  و  گفتاری  مهارت به   کمتر  و دارند   تمرکز نوشتن و خواندن

  ٔ  دوره   آموزان دانش   از   بسیاری.  است  انگلیسی  زبان   یادگیری  در  آموزان دانش   ٔ  چالش دیگر، پایین بودن انگیزه

  غیرکاربردی   و   دشوار  درس   یک  عنوانبه   را   آن   و  ندارند   زبان   این   یادگیری  برای  کافی  ٔ  انگیزه   اول،   ٔ  متوسطه 

  زبان  عملی   کاربردهای   با  کمتر   آموزاندانش   که  روستایی  و   محروم   مناطق   در   ویژهبه   مسئله،   این .  کنند می   ادراک 

 .(۱۳۹۸ حقانی، ) دارد   بیشتری  شدت هستند، آشنا انگلیسی

.  است  آموزان دانش   شناختی  سطح  و   علایق   نیازها،  با  درسی   هایکتاب   محتوای   تناسب   عدم   دیگر،  ٔ  مسئله

  زندگی   با  اول،   ٔ  متوسطه   ٔ  دوره   انگلیسی  زبان   درسی  هایکتاب   محتوای   که   باورند   این  بر   دانمنتق  از   بسیاری

 .( ۱۳۹۶ سیف، ) کند   ایجاد آنان  در  یادگیری  برای  را لازم  ٔ  انگیزه  تواند نمی  و  دارد  فاصله  آموزاندانش   واقعی

با روش  آشنا  و  متخصص  معلمان  این، کمبود  بر  از چالش علاوه  یکی دیگر  زبان،  تدریس  نوین  های جدی  های 

  هایآموزش   و  مرتبط   تخصصی  تحصیلات  فاقد   اول،  ٔ  متوسطه   ٔ  است. بسیاری از معلمان زبان انگلیسی در دوره

  کنند می  استفاده  تدریس در  غیرفعال و  سنتی هایروش  از  همچنان دلیل، همین به  و هستند  کافی خدمت ضمن

 .( ۱۳۹۵ همکاران،  و  باقری)

  مدارس،   از  بسیاری.  است  جدی  هایچالش   دیگر   از  نیز   آموزشی  امکانات  و  هازیرساخت  محدودیت  ٔ  مسئله

  و   تخصصی  ٔ  کتابخانه   زبان،  آزمایشگاه  مجهز،  هایکلاس   جمله  از  لازم  امکانات  فاقد   محروم،  مناطق  در  ویژهبه 
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  و   نوربخش )  دهد می   قرار  تأثیر   تحت  را  آموزش   کیفیت  مسئله،   این  که   هستند   آموزشی   نوین   هایفناوری 

 .(۱۳۹۷ همکاران،

  چه   با  اول   ٔ  متوسطه  ٔ  دوره  در   انگلیسی  زبان   »آموزش :  از  است  عبارت  حاضر  پژوهش  اصلی   ٔ  بنابراین، مسئله 

 «داد؟ ارائه  یادگیری-یاددهی فرایند  بهبود برای  توانمی  راهکارهایی چه و  است رو روبه  هاییچالش

 ضرورت و اهمیت پژوهش 

 :ن در ابعاد مختلف مورد بررسی قرار دادتواضرورت و اهمیت پژوهش حاضر را می 

  ترین حساس   از   آموزان، دانش  خاص   رشدی  هایویژگی   دلیل به   اول،   ٔ  متوسطه   ٔ  دوره  :بُعد علمی و آموزشی .۱

  تأثیر   دوره،   این  در   دوم   زبان  یادگیری  در  موفقیت  که  دهد می   نشان  تحقیقات.  است  آموزی زبان   فرایند   در  هادوره 

  راهکارهای   ٔ  ارائه   و  هاچالش  شناسایی  بنابراین،.  دارد  زمینه   این   در  آموزان دانش  ٔ  آینده   عملکرد  بر   بسزایی

 .( ۱۳۹۰ مهرمحمدی، ) است برخوردار بالایی  اهمیت از آموزشی،  و علمی  منظر از  بهبود،

فرهنگی .۲ و  اجتماعی  بین :بُعد  ارتباطات  که  امروز  دنیای  تعییندر  نقش  عرصه کننده المللی  در  های  ای 

ف اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی دارد، تسلط بر زبان انگلیسی به یک ضرورت اجتماعی تبدیل شده است. مختل

دوره  در  انگلیسی  زبان  آموزش  کیفیت    و  ارتباطی  هایتوانمندی   ارتقای  به  تواند می   اول،  ٔ  متوسطه   ٔ  بهبود 

 .( ۱۳۹۸ حقانی، ) کند  کمک  آینده  در  آموزاندانش  شغلی  و اجتماعی هایفرصت  افزایش

عنوان زبان علم و فناوری، نقش  محور، زبان انگلیسی به شدن و اقتصاد دانش در عصر جهانی :بُعد اقتصادی .۳

فرصت  و  علمی  منابع  به  دسترسی  در  بین کلیدی  شغلی  در  های  زبان  این  آموزش  کیفیت  بهبود  دارد.  المللی 

می  سرمایهمدارس،  ارتقای  به    و   نوربخش)  کند   کمک  کشور   اقتصادی  ٔ  توسعه  نتیجه،  در  و  انسانی  ٔ  تواند 

 .(۱۳۹۷ همکاران،

سیاست .۴ می  :گذاریبُعد  پژوهش  این  سیاستنتایج  به  برنامه تواند  و  حوزه گذاران    وپرورش آموزش   ٔ  ریزان 

  کیفیت   بهبود  برای   مؤثرتری   هایسیاست  و  هابرنامه   موجود،  موانع   و   هاچالش   تردقیق  شناخت  با  تا  کند   کمک

  تحول   سند   اهداف  تحقق   راستای   در   ویژهبه   امر  این.  نمایند   اجرا  و  طراحی  مدارس   در  انگلیسی  زبان  آموزش 

 .است  برخوردار بالایی  اهمیت از ملی  درسی  ٔ  و سند برنامه (  ۱۳۹۰) وپرورش آموزش  بنیادین

وزش این  المللی، بهبود کیفیت آمهای بین با توجه به نقش روزافزون زبان انگلیسی در عرصه  :المللیبُعد بین  .۵

می  ایران،  مدارس  در  عرصه زبان  در  کشور  جایگاه  ارتقای  به  بین تواند  و  های  علمی  تعاملات  افزایش  و  المللی 

 .فرهنگی با سایر کشورها کمک کند 
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پژوهشی .۶ پژوهش  :بُعد  گستردگی  حوزهباوجود  در    طوربه   اندکی  هایپژوهش  انگلیسی،   زبان   آموزش   ٔ  ها 

  به   تواند می   حاضر  پژوهش.  اند پرداخته   اول   ٔ  متوسطه   ٔ  دوره   در   زبان   این   آموزش   هایچالش  به   جامع   و   خاص

 .باشد  آینده  در  کاربردی  و جدید  هایپژوهش انجام ساززمینه   و  بیفزاید  حوزه  این علمی  ادبیات غنای

 اهداف پژوهش 

 :هدف اصلی

انگلیسی در دوره شناسایی چالش   بهبود   برای   کاربردی   ایراهکاره  ٔ  ارائه   و   اول  ٔ  متوسطه  ٔ  های آموزش زبان 

 .یادگیری -یاددهی فرایند 

 :اهداف فرعی

 آموزان )انگیزشی، شناختی و عاطفی( در یادگیری زبان انگلیسیهای مربوط به دانش شناسایی چالش .۱

 های مربوط به معلمان زبان انگلیسی )دانشی، مهارتی و نگرشی( بررسی چالش  .۲

 انگلیسی زبان درسی  هایکتاب  محتوای  و  درسی ٔ  های مربوط به برنامهتحلیل چالش  .۳

 های ساختاری و زیرساختی در آموزش زبان انگلیسیبررسی چالش  .۴

 اول  ٔ  متوسطه  ٔ  دوره  در  انگلیسی  زبان یادگیری -یاددهی فرایند  بهبود  برای کاربردی راهکارهایارائه   .۵

 شناسی پژوهشروش 

تحلیلی است. در این  -مند و توصیفیروش، مروری نظام پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت و  

نظام از روش »مرور  ادبیاتپژوهش،  یافته  «مند  ترکیب  تحلیل و  استفاده  برای گردآوری،  های پژوهشی موجود 

 :شده است. مراحل انجام پژوهش شامل موارد زیر است

پژوهش .۱ سؤال  دوره :تعیین  در  انگلیسی  زبان  »آموزش  اینکه  از  است  عبارت  پژوهش  اصلی    ٔ  سؤال 

  وجود   یادگیری-یاددهی   فرایند   بهبود   برای   راهکارهایی  چه   و   است  روروبه   هاییچالش  چه   با   اول  ٔ  متوسطه 

 «دارد؟

جست  .۲ استراتژی  جمع  :وجوتعیین  پایگاهبرای  از  منابع،  پایگاه  آوری  جمله  از  داخلی  معتبر  علمی  های 

، و  (Magiran) ایران، مگ (Noormags) مجلات تخصصی نور، پایگاه  (SID) اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی

کلیدواژه  است.  شده  استفاده  کشور  نشریات  اطلاعات  انگلیسی«،  بانک  زبان  »آموزش  شامل  استفاده  مورد  های 

های زبانی« و »یادگیری زبان دوم«  های تدریس«، »مهارتهای آموزشی«، »روش »دوره متوسطه اول«، »چالش

 .بوده است



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

خروج .۳ و  ورود  پژوهش  :معیارهای  فارسی،  منابع  شامل  ورود  علمیمعیارهای  مقالات  -های  پژوهشی، 

های مرتبط، اسناد بالادستی و کتب علمی معتبر  نامه ترویجی، پایان-پژوهشی و علمی-شده در مجلات علمیچاپ

بازه  ترجمه   ۱۴۰۳تا    ۱۳۸۵  زمانی   ٔ  در  منابع  غیرعلمی،  منابع  شامل  خروج  معیارهای  اصل  است.  بدون  ای 

 .فارسی، و منابعی با موضوعات غیرمرتبط بوده است

اعتبار علمی، روش منابع گردآوری  :ارزیابی کیفیت منابع .۴ نظر  از  پژوهش  شده  با موضوع  ارتباط  و  شناسی 

 .مورد ارزیابی قرار گرفتند 

یافته  .۵ ترکیب  و  و  یافته  :هاتحلیل  کیفی  تحلیل محتوای  از روش  استفاده  با  منابع مختلف  از  های حاصل 

ها در چهار مورد تحلیل و ترکیب قرار گرفتند. در این مرحله، چالش  (Narrative Synthesis) رویکرد ترکیبی

  تحلیل   و  بندیدسته   ساختاری  و  درسی   ٔ  آموزان، معلمان، برنامه های مربوط به دانش سطح اصلی شامل چالش

 .شدند 

نتیجه  .۶ بر   :گیریاستنتاج و  نهایت،  یافتهدر  نتیجه اساس  از تحلیل منابع،  گیری و پیشنهادات  های حاصل 

 .کاربردی تدوین شد 

 پژوهشی پیشینه  

ترین مطالعات بر  های متعددی در حوزه آموزش زبان انگلیسی در ایران انجام شده است. در ادامه، مهم پژوهش

 شود:اساس ترتیب الفبایی نام خانوادگی نویسندگان ارائه می 

۱  .( و محمدی  انگلیسی    (۱۳۹۸اکبری  زبان  یادگیری  در  نقش خودکارآمدی  »بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در 

آموزان پرداختند. نتایج پژوهش آنان  آموزان«، به بررسی ارتباط میان خودکارآمدی و عملکرد زبانی دانش دانش

ای که  گونه وجود دارد؛ به ای معنادار  آموزان رابطه نشان داد که میان میزان خودکارآمدی و عملکرد زبانی دانش

 دهند. تری در یادگیری زبان انگلیسی نشان می آموزان برخوردار از خودکارآمدی بیشتر، عملکرد مطلوبدانش

ای معلمان زبان انگلیسی دوره  های حرفه در پژوهشی با عنوان »بررسی صلاحیت   (۱۳۹۵باقری و همکاران ).  ۲

اول«، صلاحیت  روش های حرفه متوسطه  با  آنان  میزان آشنایی  و  معلمان  بررسی  ای  را  زبان  تدریس  نوین  های 

های ای کافی در زمینه روش های حرفه ها نشان داد که شماری از معلمان زبان انگلیسی از صلاحیت کردند. یافته 

توانمندی  ارتقای  برای  و  نیستند  برخوردار  تدریس  دوره نوین  برگزاری  آنان،  تخصصی  ضمن  های  آموزش  های 

 ضروری است.خدمت 

در پژوهشی با عنوان »بررسی تأثیر رویکرد ارتباطی بر یادگیری زبان انگلیسی    (۱۳۹۷حسینی و همکاران ).  ۳

آموزان دوره متوسطه اول«، اثربخشی رویکرد ارتباطی را بر فرایند یادگیری زبان انگلیسی بررسی کردند.  دانش



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

آموزان تأثیر معناداری  تواند بر افزایش انگیزه و بهبود عملکرد دانشکارگیری این رویکرد می نتایج نشان داد که به 

 داشته باشد.

آموزان دوره متوسطه«،  در پژوهشی با عنوان »نقش انگیزه در یادگیری زبان انگلیسی دانش  ( ۱۳۹۸حقانی ).  ۴

انگیزه میزان  میان  که  داد  نشان  نتایج  پرداخت.  انگلیسی  زبان  یادگیری  در  انگیزه  نقش  بررسی  عملکرد    به  و 

تواند  ای معنادار وجود دارد. بر این اساس، افزایش انگیزه می آموزان در درس زبان انگلیسی رابطه تحصیلی دانش 

 آموزان را فراهم سازد. زمینه بهبود مشارکت و پیشرفت تحصیلی دانش 

۵  .( سلطانی  و  چالش   (۱۳۹۸رحیمی  »بررسی  عنوان  با  پژوهشی  دیدگاه  در  از  انگلیسی  زبان  تدریس  های 

یافته معلمان دوره متوسطه اول«، مهم  از دیدگاه معلمان بررسی کردند.  انگلیسی را  ها ترین موانع تدریس زبان 

کلاس  که  داد  محتوای  نشان  میان  ناهماهنگی  و  آموزشی  امکانات  کمبود  زمانی،  محدودیت  پرجمعیت،  های 

واقعی دانش کتاب نیازهای  و  از مهم های درسی  به  لش ترین چاآموزان،  این دوره  در  انگلیسی  زبان  تدریس  های 

 روند. شمار می

در پژوهشی با عنوان »بررسی عوامل انگیزشی مؤثر بر یادگیری زبان انگلیسی در    (۱۳۹۵رضایی و صادقی ).  ۶

آموزان نسبت به  آموزان را بررسی کردند. نتایج نشان داد که نگرش دانش مدارس«، عوامل مؤثر بر انگیزش دانش 

نفس، ادراک آنان از کاربرد زبان و نقش معلم، از عوامل مهم تأثیرگذار بر انگیزه آنان برای  زبان انگلیسی، اعتمادبه 

 یادگیری زبان انگلیسی است.

۷  .( و مرادی  ایران«،    (۱۴۰۱زارع  انگلیسی در مدارس  زبان  آموزش  بهبود  الگوی  با عنوان »ارائه  پژوهشی  در 

آموزش  ارتقای  برای  جامع  درسی،    الگویی  برنامه  جمله  از  مختلفی  ابعاد  الگو  این  کردند.  ارائه  انگلیسی  زبان 

تدریس، شیوه روش  بهره های  و  ارزشیابی  فناوری های  از  دربرمیگیری  را  آموزشی  توجه  های  بر ضرورت  و  گیرد 

 یادگیری تأکید دارد.-زمان به عوامل مؤثر بر فرایند یاددهیهم

۸  .( »روان   (۱۳۹۶سیف  کتاب  روان در  نوین:  پرورشی  بر  شناسی  مؤثر  عوامل  آموزش«،  و  یادگیری  شناسی 

هایی از این اثر که با آموزش زبان انگلیسی ارتباط دارد، بر  آموزان را بررسی کرده است. در بخش یادگیری دانش

کید  های فعال در فرایند آموزش تأهای فردی، تقویت انگیزش درونی و استفاده از روش اهمیت توجه به تفاوت 

 شده است.

های آموزشی بر یادگیری لغات زبان  در پژوهشی با عنوان »بررسی تأثیر بازی   (۱۳۹۹شریفی و همکاران ).  ۹

دانش  بازیانگلیسی  اثربخشی  اول«،  متوسطه  دوره  که  آموزان  داد  نشان  نتایج  کردند.  بررسی  را  آموزشی  های 

 آموزان دارد. های آموزشی تأثیر معناداری بر یادگیری واژگان و افزایش انگیزه دانش استفاده از بازی 

۱۰  .( و همکاران  زبان   ( ۱۳۹۴صادقی  محیط  تأثیر  »بررسی  عنوان  با  پژوهشی  یادگیری  در  بر کیفیت  آموزی 

یافته  کردند.  بررسی  زبان  یادگیری  در  را  محیطی  عوامل  نقش  انگلیسی«،  فضای کلاس،  زبان  که  داد  نشان  ها 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

آموزان، نقش مهمی در ارتقای کیفیت یادگیری  زشی و کیفیت تعامل میان دانشمیزان دسترسی به امکانات آمو

 زبان انگلیسی دارد. 

های درسی زبان انگلیسی دوره  در پژوهشی با عنوان »تحلیل محتوای کتاب  (۱۳۹۴عموزاده و همکاران ).  ۱۱

کتاب محتوای  ارتباطی«،  رویکرد  اساس  بر  اول  این  متوسطه  که  داد  نشان  نتایج  کردند.  بررسی  را  درسی  های 

اند و تمرکز بیشتری بر آموزش دستور زبان و ترجمه دارند؛  ها کمتر بر مبنای رویکرد ارتباطی طراحی شدهکتاب

 شود.آموزان فراهم نمی های ارتباطی دانشدرنتیجه، فرصت کافی برای تقویت مهارت

اند های نوین تدریس را بررسی کرده ش ها و فنون تدریس«، رودر کتاب »روش   (۱۳۹۵فتحی و اجتهادی ).  ۱۲

در بخش  روش و  این  کاربرد  به  اثر  از  منابع مهم حوزه  هایی  از  این کتاب  است.  اشاره شده  زبان  آموزش  در  ها 

رود و مباحث آن مورد استفاده بسیاری از معلمان، دانشجویان و پژوهشگران  شناسی تدریس به شمار می روش 

 حوزه آموزش قرار گرفته است.

های زبانی  در پژوهشی با عنوان »بررسی نقش آزمایشگاه زبان در بهبود مهارت   (۱۳۹۷فلاحی و احمدی ).  ۱۳

های زبانی بررسی کردند. نتایج نشان داد که  آموزان«، تأثیر استفاده از آزمایشگاه زبان را بر یادگیری مهارتدانش

می بهره زبان  آزمایشگاه  از  به گیری  مهتواند  معناداری  دانش ارتطور  گفتاری  و  شنیداری  بهبود  های  را  آموزان 

 بخشد.

های فعال تدریس در بهبود مهارت  در پژوهشی با عنوان »بررسی نقش روش   (۱۳۹۳قهرمانی و مرادی ).  ۱۴

ها های فعال آموزشی را بر مهارت گفتاری بررسی کردند. یافته آموزان«، تأثیر روش گفتاری زبان انگلیسی دانش 

هایی مانند بازی، ایفای نقش و کار گروهی، تأثیر معناداری بر بهبود مهارت گفتاری  نشان داد که استفاده از روش 

 آموزان دارد. دانش

۱۵  . ( همکاران  و  مهارت    ( ۱۳۹۶کاظمی  بر  تکلیف  بر  مبتنی  آموزش  تأثیر  »بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در 

بتنی بر تکلیف را بررسی کردند. نتایج نشان  آموزان«، اثربخشی رویکرد آموزش منوشتاری زبان انگلیسی دانش

دانش نوشتاری  مهارت  بهبود  بر  مثبتی  تأثیر  رویکرد  این  که  می داد  و  دارد  استفاده  آموزان  در  را  آنان  تواند 

 تر از زبان یاری کند.کاربردی 

های یادگیری مهارت گفتاری زبان انگلیسی در  در پژوهشی با عنوان »چالش  (۱۳۹۸مرادی و همکاران ).  ۱۶

های این پژوهش، ترس از اشتباه،  مدارس ایران«، موانع یادگیری مهارت گفتاری را بررسی کردند. بر اساس یافته 

روش  از  محدود  استفاده  و  دستوری  دقت  بر  حد  از  بیش  تأکید  تمرین،  برای  فرصت  از  کمبود  تعاملی،  های 

 آموزان در مهارت گفتاری است. ترین موانع پیشرفت دانشمهم

۱۷  .( غیرفارسی   (۱۳۹۰مهرمحمدی  به  فارسی  زبان  »آموزش  کتاب  رویکردهای  در  و  نظری  مبانی  زبانان: 

چالش  و  مبانی  ویژگی کاربردی«،  به  توجه  اهمیت  بر  و  کرده  بررسی  را  زبان  آموزش  زبان های  و  های  آموزان 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

روش بهره از  آموزشی،  گیری  رویکردهای  و  اصول  نظر  از  اثر،  این  مباحث  برخی  است.  کرده  تأکید  فعال  های 

 تواند در تحلیل مسائل آموزش زبان انگلیسی نیز مورد استفاده قرار گیرد. می 

های آموزش زبان انگلیسی در مدارس  در پژوهشی با عنوان »بررسی چالش   (۱۳۹۷نوربخش و همکاران ) .  ۱۸

ج نشان داد که کمبود معلمان  ترین موانع آموزش زبان انگلیسی را شناسایی کردند. نتایدوره متوسطه اول«، مهم 

روش  برخی  ناکارآمدی  آموزشی،  امکانات  ضعف  دانشمتخصص،  انگیزه  بودن  پایین  و  تدریس  از  های  آموزان، 

 های آموزش زبان انگلیسی در این دوره است.ترین چالش مهم

های نوین بر یادگیری زبان انگلیسی  در پژوهشی با عنوان »بررسی تأثیر فناوری   (۱۳۹۶نام و فتحی )نیک .  ۱۹

ها نشان داد که  های نوین را در فرایند یادگیری بررسی کردند. یافته آموزان دوره متوسطه«، نقش فناوری دانش

نرم  از  وبگاه استفاده  آموزشی،  و شبکهافزارهای  تعاملی  آموزشی میهای  اجتماعی  و  های  انگیزه  افزایش  بر  تواند 

 داشته باشد.آموزان تأثیر مثبتی  بهبود عملکرد دانش 

همکاران .۲۰ و  مهارت (۱۴۰۰) کریمی  بهبود  در  مشارکتی  یادگیری  »نقش  عنوان  با  پژوهشی  زبان  در  های 

های یادگیری مشارکتی، تأثیر معناداری بر  اند که استفاده از روش آموزان«، به این نتیجه رسیده انگلیسی دانش 

   .ویژه مهارت گفتاری دارد های زبانی به بهبود مهارت 

های آموزش زبان انگلیسی در دوره متوسطه اول،  دهد که چالشدر مجموع، بررسی مطالعات پیشین نشان می 

گیرند. بر همین  ای و زیرساختی را دربرمی ماهیتی چندبعدی دارند و عوامل فردی، آموزشی، برنامه درسی، حرفه 

آموزان،  یت انگیزه و خودکارآمدی دانش زمان به تقواساس، بهبود وضعیت آموزش زبان انگلیسی نیازمند توجه هم

کتاب محتوای  اصلاح  معلمان،  روش توانمندسازی  از  استفاده  درسی،  توسعه  های  و  فعال  و  تعاملی  های 

 های آموزشی و فناورانه است. زیرساخت

 های پژوهش یافته 

  ٔ  های آموزش زبان انگلیسی در دورههای پژوهشی موجود، چالش مند منابع و تحلیل یافته بر اساس بررسی نظام

 :کرد بندیدسته  اصلی سطح چهار  در  توان می  را  اول ٔ  متوسطه 

 آموزان های مربوط به دانشچالش .۱

تواند فرایند یادگیری زبان انگلیسی را  آموزان اشاره دارد که می های فردی دانش ها به ویژگی این دسته از چالش 

 :با دشواری مواجه سازد

انگیزه  در  مهم یکی   :الف( ضعف  چالش از  دورهترین  در  انگلیسی  زبان  آموزش    پایین   اول،   ٔ  متوسطه   ٔ  های 

  یادگیری   برای   کافی  ٔ  انگیزه  محروم،  مناطق  در   ویژه به   آموزان، دانش   از  بسیاری.  است  آموزان دانش   ٔ  انگیزه  بودن 

  در   متعددی   عوامل .  کنند می   ادراک   غیرکاربردی  و  کنندهخسته   دشوار،   درسی   را   زبان  این  و   ندارند   انگلیسی  زبان
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 هایتجربه   روزمره،  زندگی  در  انگلیسی  زبان  عملی  کاربردهای  با  آشنایی  عدم  جمله  از  دارند،  نقش  مسئله  این

 .(۱۳۹۸  حقانی،) خانواده سوی از  کافی  حمایت عدم و  زبان، یادگیری  در  قبلی ناموفق

مهارت گفتاری، از بیان اشتباه و مورد    ویژه درآموزان، به بسیاری از دانش  :ب( ترس از اشتباه و اضطراب زبانی

های کلاسی  تمسخر قرار گرفتن هراس دارند. این ترس، منجر به اضطراب زبانی و اجتناب از مشارکت در فعالیت 

پژوهش می  میشود.  نشان  مهم ها  از  یکی  زبانی،  اضطراب  که  بین  دهد  در  انگلیسی  زبان  یادگیری  موانع  ترین 

 .( ۱۳۹۸آموزان ایرانی است )مرادی و همکاران، دانش

تفاوت  فردیج(  دوره دانش :های    یادگیری،   هایسبک   شناختی،  سطح   نظر   از   اول،   ٔ  متوسطه   ٔ  آموزان 

  دلیل   به  معلمان،  از  بسیاری.  دارند   یکدیگر  با  توجهیقابل  هایتفاوت   علایق،  و   انگیزه  زبانی،  ٔ  پیشینه

  به   منجر  مسئله،   این  و  نیستند   هاتفاوت   این  به   هتوج  به   قادر   ها،کلاس   بالای  جمعیت  و  زمانی  هایمحدودیت 

 .(۱۳۹۶ سیف، ) شودمی  یادگیری -یاددهی فرایند  ناکارآمدی

  پیشینه  از محروم، مناطق  در  ویژهبه  اول، ٔ  متوسطه  ٔ  آموزان دوره بسیاری از دانش :زبانید( ضعف در پیشینه 

  دشوار   آنان  برای   را  جدید   مفاهیم   یادگیری  مسئله،  این  و   نیستند   برخوردار  انگلیسی  زبان  در  قوی   آموزشی

  و   نوربخش )  کند می   پیدا  نمود   بیشتر   گفتاری،   و   شنیداری  هایمهارت   در   ویژه به   پیشینه،   ضعف   این.  سازدمی 

 .(۱۳۹۷ همکاران،

توجهی بر نگرش و رفتار  ها و فضای مجازی، تأثیر قابلدر عصر حاضر، رسانه  :ها و فضای مجازیه( تأثیر رسانه

های یادگیری را افزایش دهند، اما  توانند فرصت موزان نسبت به زبان انگلیسی دارند. اگرچه این فضاها میآدانش

های منفی و کاهش انگیزه برای یادگیری رسمی زبان  توانند به ایجاد نگرش در صورت عدم مدیریت صحیح، می 

 .( ۱۳۹۶نام و فتحی، منجر شوند )نیک 

 های مربوط به معلمانچالش .۲

به  یاددهیمعلمان  فرایند  اصلی  عامل  تعیین -عنوان  نقش  انگلیسی  کننده یادگیری،  زبان  آموزش  کیفیت  در  ای 

 :های مرتبط با معلمان عبارتند ازدارند. چالش

  اول،  ٔ  متوسطه   ٔ  های آموزش زبان انگلیسی در دوره ترین چالش یکی از مهم  :الف( کمبود معلمان متخصص

  تحصیلات   فاقد   فعلی،  معلمان  از   بسیاری.  است  زبان  تدریس  نوین  هایروش   اب  آشنا  و  متخصص  معلمان  کمبود

  تدریس   هایروش   و  محتوا  بر   کافی   تسلط   از   دلیل،  همین  به   و  هستند   انگلیسی  زبان  آموزش   با   مرتبط   تخصصی 

 .(۱۳۹۵ همکاران، و  باقری ) نیستند  برخوردار

زبانی  دانش  در  به  :ب( ضعف  انگلیسی،  زبان  معلمان  از  زبانی  برخی  دانش  سطح  از  محروم،  مناطق  در  ویژه 

گذارد. ضعف در دانش زبانی معلمان،  مطلوبی برخوردار نیستند و این مسئله، بر کیفیت آموزش تأثیر منفی می 
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ایجاد عادات زبانی غلط در دانش می  و  نادرست  انتقال اطلاعات  به  آموزان شود )رحیمی و سلطانی،  تواند منجر 

۱۳۹۸ ). 

محور  های سنتی و معلم بسیاری از معلمان زبان انگلیسی، همچنان از روش  :های تدریسروشج( ناکارآمدی  

ها، فرصت کافی برای مشارکت و  کنند که با رویکردهای نوین آموزش زبان سازگاری ندارد. این روش استفاده می 

به توانند مهارتکنند و نمی آموزان فراهم نمیتعامل دانش  آنان را  طور مؤثر توسعه دهند )عموزاده و  های زبانی 

 .(۱۳۹۴همکاران، 

های کافی برای ارتقای دانش  بسیاری از معلمان زبان انگلیسی، از فرصت  :های ضمن خدمتد( کمبود آموزش 

مهارت  حرفه و  آموزش های  نیستند.  برخوردار  خود  محدود،  ای  موارد،  از  بسیاری  در  خدمت،  ضمن  های 

 .( ۱۳۹۵واقعی معلمان است )باقری و همکاران،  غیرتخصصی و غیرمرتبط با نیازهای

ویژه در مدارس پرجمعیت، با حجم بالای کار  معلمان زبان انگلیسی، به  :ه( حجم بالای کار و خستگی شغلی

های پرجمعیت، و حجم بالای کارهای اداری، از عوامل خستگی  مواجه هستند. تدریس در چندین مدرسه، کلاس 

 .(۱۳۹۸شغلی و کاهش کیفیت تدریس است )رحیمی و سلطانی، 

 آموزشی  محتوای و  درسی ٔ  های مربوط به برنامهچالش .۳

  این   در   متعددی   هایچالش  که   است  آموزش   فرایند   اصلی   ارکان   از   یکی   آموزشی،   محتوای   و   درسی   ٔ  برنامه

 :دارد  وجود زمینه 

های  قادات اصلی به کتابیکی از انت  :آموزانهای درسی با نیازهای دانشالف( عدم تناسب محتوای کتاب

دوره  انگلیسی  زبان    شناختی   سطح  و  علایق  نیازها،   با  هاآن   محتوای  تناسب  عدم  اول،  ٔ  متوسطه   ٔ  درسی 

 تواند نمی   و  دارد   فاصله   آموزان دانش   واقعی   زندگی   با  کتاب،  موضوعات  و   متون   از  بسیاری .  است  آموزان دانش

 .( ۱۳۹۴ همکاران، و  عموزاده )  کند  ایجاد  یادگیری برای  را  لازم ٔ  انگیزه

  بر   آنکه  از  بیش   اول،   ٔ  متوسطه  ٔ  های درسی زبان انگلیسی دوره کتاب  :ازحد بر دستور زبانب( تأکید بیش

  به   منجر  مسئله،  این.  دارند   تأکید   ترجمه  و  دستوری  قواعد   آموزش   بر  باشند،  داشته  تمرکز  ارتباطی  هایمهارت

 .( ۱۳۹۷ همکاران،  و  نوربخش) شودمی  اری گفت  و  شنیداری هایمهارت در   آموزاندانش  ضعف

تکمیلی منابع آموزشی  و  آموزشی در کلاس کتاب :ج( کمبود مواد  منبع  تنها  اغلب  زبان  های درسی،  های 

های صوتی و تصویری، و  آموزشی، فایلهای کمکانگلیسی هستند و کمبود مواد و منابع تکمیلی از جمله کتاب

 .(۱۳۹۷های جدی است )فلاحی و احمدی، افزارهای آموزشی، از دیگر چالشنرم 
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تفاوت  به  توجه  عدم  برنامهد(  در  فردی    و   یکسان  اغلب   انگلیسی،  زبان  درسی  ٔ  برنامه  :درسی  ٔ  های 

  برای   ویژهبه   مسئله،  این.  کند می   توجه  آموزاندانش  فردی  هایتفاوت   به  کمتر  و  شده  طراحی  یکنواخت

 .( ۱۳۹۶ سیف،) است سازمشکل  توانایی،  مختلف  سطوح با آموزان دانش

آزمون  و  کتاب  محتوای  بین  هماهنگی  عدم  کتاب  :هاه(  محتوای  بین  موارد،  از  بسیاری  و  در  درسی  های 

شود  آموزان و معلمان می های مختلف، هماهنگی کافی وجود ندارد. این مسئله، منجر به سردرگمی دانشآزمون 

 .(۱۳۹۸)رحیمی و سلطانی، 

 های ساختاری و زیرساختی چالش .۴

تری اشاره دارد که در سطح نظام آموزشی و ساختار مدارس های ساختاری و زیرساختی، به مسائل کلان چالش

 :وجود دارد

های پرجمعیت است. در بسیاری از  های ساختاری، کلاس ترین چالشیکی از مهم :های پرجمعیت الف( کلاس 

های زبان انگلیسی بسیار بالا است و آموزان در کلاس ویژه در مناطق شهری و پرجمعیت، تعداد دانشمدارس، به 

تفاوت  به  توجه  امکان  مسئله،  همه این  مشارکت  و  فردی    و   رحیمی )  سازدمی   دشوار  را   آموزان دانش   ٔ  های 

 .( ۱۳۹۸ سلطانی،

آموزشی تجهیزات  و  امکانات  کمبود  به  :ب(  مدارس،  از  فاقد  بسیاری  روستایی،  و  محروم  مناطق  در  ویژه 

سیستم زبان،  آزمایشگاه  از جمله  انگلیسی  زبان  آموزش  برای  لازم  تجهیزات  و  تصویری،  امکانات  و  های صوتی 

به  را  آموزش  کیفیت  کمبود،  این  هستند.  اینترنت  و  می رایانه  قرار  تأثیر  تحت  جدی  و  طور  )نوربخش  دهد 

 .(۱۳۹۷همکاران، 

  در   اول، ٔ  متوسطه  ٔ  انگلیسی در دوره یافته به درس زبان تعداد ساعات اختصاص :ج( ساعات محدود آموزشی

  هایمهارت  تمرین  برای  کافی  فرصت   محدودیت،  این.  است  محدود   بسیار  زبان،   این  یادگیری   نیازهای   با  مقایسه 

 .( ۱۳۹۸ حقانی، ) کند می  سلب آموزاندانش   از را  مختلف

ها و جوامع، هنوز نگرش سنتی به آموزش زبان انگلیسی  در برخی از خانواده :د( نگرش سنتی به آموزش زبان

تواند به کاهش انگیزه و حمایت دانند. این نگرش، می وجود دارد و برخی، این زبان را عامل بیگانگی فرهنگی می

 .(۱۳۹۴از یادگیری زبان منجر شود )صادقی و همکاران،  

نی بر حافظه تمرکز  های کتبی و مبتنظام ارزیابی فعلی، بیشتر بر آزمون  :ه( نبود نظام ارزیابی جامع و متنوع

ارزیابی مهارت به  به دارد و کمتر  زبان،  و گفتاری، می ویژه مهارتهای عملی  این مسئله،  های شنیداری  پردازد. 

و دانش معلمان  تمرکز  به  آزمون منجر  برای  آمادگی  بر  بهآموزان  می ها  زبان  واقعی  یادگیری  و  جای  )زارع  شود 

 .( ۱۴۰۱مرادی، 
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مرتبط نهادهای  بین  هماهنگی  ضعف  زبان   :و(  آموزش  با  مرتبط  مختلف  نهادهای  بین  کافی  هماهنگی 

ها، صدا و سیما و بخش خصوصی وجود ندارد. این مسئله، منجر به  وپرورش، دانشگاه انگلیسی از جمله آموزش 

 .شودکاری و اتلاف منابع میموازی 

 بحث و تحلیل 

  ماهیتی   اول،   ٔ  متوسطه  ٔ  زبان انگلیسی در دورههای آموزش  دهد که چالش های پژوهش نشان می بررسی یافته 

  تحلیل   به   بخش،  این  در .  داد  نسبت   خاص  سطح   یا  عامل  یک   به   را  هاآن   تواننمی   و   دارند   تنیده درهم   و   چندبعدی

 :شودمی  پرداخته  پژوهش هاییافته  مورد در  بحث  و

محور در  دهد که رویکرد سنتی و معلم وضوح نشان می های پژوهش به یافته  :لزوم تغییر پارادایم آموزشی .۱

تغییر   به  نیاز  کنونی،  شرایط  در  نیست.  امروزی  یادگیرندگان  نیازهای  پاسخگوی  دیگر  انگلیسی،  زبان  آموزش 

و »یادگیری مشارکتی« احساس می  یادگیری«  رویکرد »تسهیل  به  »انتقال دانش«  رویکرد  از  شود. در  پارادایم 

آموزان، فعالانه در فرایند یادگیری مشارکت  کند و دانش هنما را ایفا می گر و رارویکرد جدید، معلم نقش تسهیل

 .(۱۳۹۵دارند )فتحی و اجتهادی، 

زبان .۲ یادگیری  در  انگیزه  انگلیسی  یافته  :اهمیت  زبان  یادگیری  در  انگیزه  محوری  نقش  بر  پژوهش  های 

به  انگیزه،  دارند.  محرکهتأکید  نیروی    موفقیت   عدم  یا  موفقیت  در   ایکننده تعیین   نقش  یادگیری،  ٔ  عنوان 

  مواد   از  استفاده  جمله  از  مختلف  هایروش   طریق  از  آموزاندانش   ٔ  انگیزه   تقویت  بنابراین،.  دارد  آموزاندانش

  هایاولویت   از   آنان،  نفس   به   اعتماد   تقویت  و   واقعی،   زندگی  و   درس   محتوای   بین   ارتباط   ایجاد   جذاب،  آموزشی 

 .( ۱۳۹۸ حقانی، ) است آموزش  فرایند  بهبود  اصلی

توانمند .۳ معلم  زبان  یافته :نقش محوری  آموزش  فرایند  در  توانمند  محوری معلمان  بر نقش  پژوهش  های 

نه  معلم  دارند.  روش تأکید  با  باید  بلکه  باشد،  برخوردار  کافی  زبانی  دانش  از  باید  فنون  تنها  تدریس،  نوین  های 

سرمایه بنابراین،  باشد.  آشنا  ارزیابی  اصول  و  کلاس  مهم مدیریت  از  معلمان،  توانمندسازی  در  ترین  گذاری 

 .(۱۳۹۵راهکارهای بهبود کیفیت آموزش زبان انگلیسی است )باقری و همکاران،  

های  دهد که محتوای کتابهای پژوهش نشان می یافته  :های درسیضرورت بازنگری در محتوای کتاب  .۴

ها، با تأکید بر رویکرد ارتباطی،  زنگری در محتوای کتابآموزان نیست. بادرسی فعلی، پاسخگوی نیازهای دانش

ها، از ضروریات بهبود فرایند آموزش  بخشی به موضوعات و فعالیت آموزان، و تنوع توجه به علایق و نیازهای دانش

 .( ۱۳۹۴است )عموزاده و همکاران، 

زبان .۵ یادگیری  بر  فناوری  فناوری یافته  :تأثیر  مثبت  تأثیر  بر  پژوهش  زبان  های  یادگیری  بر  نوین  های 

فناوری دارند.  تأکید  نرم انگلیسی  چون  پادکستهایی  آموزشی،  شبکه افزارهای  آموزشی،  ویدئوهای  های ها، 
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می  مصنوعی،  هوش  و  آموزشی  مهارت اجتماعی  بهبود  انگیزه،  افزایش  در  مؤثری  نقش  و  توانند  زبانی  های 

 .(۱۳۹۶ نام و فتحی،سازی یادگیری ایفا کنند )نیک شخصی

مشارکتی .۶ یادگیری  می یافته :اهمیت  نشان  پژوهش  روش های  که  تأثیر  دهد  مشارکتی،  یادگیری  های 

هایی چون کار گروهی، ایفای  ویژه مهارت گفتاری، دارند. استفاده از روش های زبانی، به معناداری بر بهبود مهارت 

آموزان و بهبود کیفیت یادگیری  تواند به افزایش مشارکت دانشهای مشترک، می وگو، و پروژه نقش، بحث و گفت 

 .( ۱۴۰۰منجر شود )کریمی و همکاران، 

 گیری نتیجه

  راهکارهای   ٔ  ارائه   و   اول   ٔ  متوسطه  ٔ  های آموزش زبان انگلیسی در دوره پژوهش حاضر با هدف شناسایی چالش 

  توان می  را  هاچالش   این  که  ادد  نشان  پژوهش  هاییافته .  شد   انجام  یادگیری-یاددهی  فرایند   بهبود  برای  کاربردی 

  فردی،   هایتفاوت   اشتباه،  از  ترس   انگیزه،  ضعف )  آموزاندانش   به   مربوط   هایچالش  شامل  اصلی  سطح  چهار  در

  ناکارآمدی   زبانی،  دانش  ضعف  متخصص،  نیروی  کمبود)   معلمان  به  مربوط  هایچالش  ،(زبانی   ٔ  پیشینه  ضعف

  محتوا،   تناسب  عدم)  درسی  ٔ  برنامه   به   مربوط   هایچالش  ،(خدمت  ضمن  هایآموزش   کمبود  تدریس،   هایروش 

چالش من  کمبود   زبان،  دستور  بر  ازحد بیش   تأکید  و  تکمیلی(  )کلاس ابع  ساختاری  پرجمعیت، کمبود  های  های 

 .بندی کردامکانات، ساعات محدود، نگرش سنتی( دسته 

می تأکید  پژوهش  این  انگلیسی  نتایج  زبان  آموزش  کیفیت  بهبود  که  دوره کند    نیازمند   اول،  ٔ  متوسطه   ٔ  در 

.  بگیرد  نظر   در   را   یادگیری -یاددهی  فرایند   در   دخیل   عوامل  تمامی   که   است  مشارکتی  و   مند نظام   جامع،  رویکردی

  توان می   نهایت،  در .  گیرد  قرار   توجه  مورد   گذاریسیاست  و   ایمدرسه   فردی،  مختلف  سطوح  در  باید   بهبود،  این

  و   فردی   زندگی   در   حیاتی  نقشی  ارتباطی،   ابزار   و   المللیبین   زبان   عنوانبه   انگلیسی  زبان   که   گرفت   نتیجه 

  نفع   به   بلکه   آموزان،دانش  نفع   به  تنهانه   آن،  آموزش   کیفیت  بهبود   در   گذاریسرمایه   و   دارد   آموزاندانش  اجتماعی

 .بود خواهد  جامعه  کل

 پیشنهادات کاربردی 

 :شوددر سطوح مختلف ارائه می  های پژوهش، پیشنهادات کاربردی زیر بر اساس یافته 

 الف( پیشنهادات در سطح مدرسه و کلاس درس 

تدریس .۱ رویکرد  روش  :تغییر  از  باید  معلم معلمان  و  سنتی  روش های  سمت  به  و  محور  فعال  های 

هایی چون رویکرد ارتباطی، یادگیری مشارکتی، آموزش مبتنی بر  محور حرکت کنند. استفاده از روش آموز دانش

می  بازی،  طریق  از  یادگیری  و  دانش تکلیف،  مشارکت  و  انگیزه  افزایش  به  و  تواند  )کریمی  کند  کمک  آموزان 

 .(۱۴۰۰همکاران، 
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های بیشتری برای تمرین مهارت گفتاری در کلاس فراهم کنند.  معلمان باید فرصت :تقویت مهارت گفتاری .۲

ارائه فعالیت نقش،  ایفای  گروهی،  بحث    مهارت  این   بهبود   به   تواند می   وگو، گفت   و   حبه مصا  کوتاه،  ٔ  هایی چون 

  و   مرادی )  کامل   دستوری   دقت  بر   نه   شود،   تأکید   پیام  انتقال  و  بیان  روانی   بر  باید   ها، فعالیت   این  در .  کند   کمک

 .(۱۳۹۸ همکاران،

و حمایتی .۳ امن  فضای  دانش  :ایجاد  که  کنند  ایجاد  در کلاس  و حمایتی  امن  فضایی  باید  آموزان  معلمان 

فعالیت اشتباه، در  از  به بدون ترس  اشتباه  به تلاش، پذیرش  از  ها مشارکت کنند. تشویق  عنوان بخشی طبیعی 

آموزان، از جمله راهکارهای مؤثر در این زمینه است )اکبری و  فرایند یادگیری، و تقویت اعتماد به نفس دانش 

 .(۱۳۹۸محمدی، 

فناوری  .۴ از  نویناستفاده  ف :های  از  باید  کنند.  ناوری معلمان  استفاده  تدریس  فرایند  در  نوین  های 

اپلیکیشنافزارهای آموزشی، ویدئوهای آموزشی، پادکست نرم  ابزارهای هوش مصنوعی،  ها،  و  های یادگیری زبان 

 .(۱۳۹۶نام و فتحی،  توانند به غنای فرایند یادگیری کمک کنند )نیک می 

آموزان  های فردی دانش ها و تکالیف، به تفاوتمعلمان باید در طراحی فعالیت  :های فردیتوجه به تفاوت  .۵

ارائه    از   استفاده  و   آموزان، دانش  به  انتخاب  فرصت   متفاوت،   دشواری  سطوح   با  متنوع   هایفعالیت   ٔ  توجه کنند. 

 .(۱۳۹۶ سیف،) است مؤثر  راهکارهای جمله از متنوع،  ارزیابی  هایروش 

بازی  .۶ از  فعالیت استفاده  و  سرگرمها  بازی  :نده کنهای  از  آهنگ استفاده  مسابقات،  آموزشی،  و  های  ها 

 .( ۱۳۹۹تواند به افزایش انگیزه و لذت یادگیری کمک کند )شریفی و همکاران، زبان، می های انگلیسیفیلم 

 ب( پیشنهادات در سطح معلمان 

زبانی .۱ دانش  به  :ارتقای  باید  مطالعهمعلمان  دهند.  ارتقا  را  خود  زبانی  دانش  مستمر    معتبر،   منابع  ٔ  طور 

  جمله   از  زبان،انگلیسی   آموزانزبان   با  تعامل   و   انگلیسی،  زبان   به  سریال  و   فیلم   تماشای  زبان،   هایدوره   در   شرکت

 .(۱۳۹۵  همکاران، و  باقری ) است مؤثر  راهکارهای

های ه های نوین تدریس زبان آشنا شوند. شرکت در کارگامعلمان باید با روش  :های تدریسارتقای مهارت .۲

  اجتهادی،   و   فتحی )  است  مؤثر  راهکارهای جمله  از  همکاران،  با  تجربه تبادل  و تخصصی، منابع ٔ  آموزشی، مطالعه 

۱۳۹۵ ). 

مهارت .۳ ارزیابیتقویت  روش  :های  با  باید  روش معلمان  از  و  شوند  آشنا  ارزیابی  متنوع  ارزیابی  های  های 

 .( ۱۴۰۱های سنتی استفاده کنند )زارع و مرادی، ای و خودارزیابی در کنار آزمون عملکردی، پوشه 

انجمن  .۴ در  انجمن  :ایهای حرفه مشارکت  در  باید  حرفه معلمان  گروههای  و  شرکت  ای  تجربه  تبادل  های 

 .مند شوند کنند و از تجربیات همکاران خود بهره 
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 ج( پیشنهادات در سطح خانواده 

از :حمایت عاطفی .۱ را  باید حمایت عاطفی لازم  به    والدین  انگلیسی  زبان  یادگیری  فرایند  در  فرزندان خود 

 .( ۱۳۹۵عمل آورند و آنان را به تلاش و پشتکار تشویق کنند )رضایی و صادقی، 

فرصت  .۲ یادگیریایجاد  می  :های  و  والدین  فیلم،  کتاب،  جمله  از  یادگیری  منابع  کردن  فراهم  با  توانند 

 .های یادگیری زبان را برای فرزندان خود افزایش دهند دسترسی به اینترنت، فرصت 

  زبان   یادگیری  ٔ  ازحد به فرزندان در زمینه والدین باید از وارد کردن فشار بیش :ازحدپرهیز از فشار بیش .۳

 .کنند   تقویت را  آنان درونی  ٔ  انگیزه آن،  جایبه  و  کنند  پرهیز

 گذاری د( پیشنهادات در سطح سیاست 

برنامه .۱ برنامهگذ سیاست :درسی  ٔ  بازنگری در  در  اساسی  بازنگری  به  باید نسبت    محتوای   و   درسی   ٔ  اران 

  واقعی   نیازهای  به  توجه  ارتباطی،  رویکرد  بر  مبتنی  باید   بازنگری  این.  کنند   اقدام  انگلیسی  زبان  درسی  هایکتاب

 .( ۱۳۹۴ همکاران،  و  عموزاده) باشد  هافعالیت و  موضوعات به  بخشیتنوع  و  آموزان،دانش

  اول،   ٔ  متوسطه   ٔ  یافته به درس زبان انگلیسی در دوره افزایش ساعات اختصاص :افزایش ساعات آموزشی .۲

 .کند  کمک  یادگیری   کیفیت ارتقای  به تواند می 

توسعهسرمایه :هازیرساخت   ٔ  توسعه  .۳ در    های آزمایشگاه  تجهیز  جمله  از  آموزشی  هایزیرساخت  ٔ  گذاری 

  احمدی،   و  فلاحی )   است  ضروریات   از   پرسرعت،   اینترنت  به   دسترسی  و   تصویری،   و   صوتی   تجهیزات   تأمین   زبان،

۱۳۹۷ ). 

های آموزشی تخصصی و ضمن خدمت برای معلمان زبان انگلیسی، با  برگزاری دوره  :توانمندسازی معلمان .۴

 .(۱۳۹۵های اصلی است )باقری و همکاران، های نوین تدریس، از اولویت محوریت روش 

های عملکردی و جامع حرکت کند که تمامی  نظام ارزیابی باید به سمت ارزیابی  :بازنگری در نظام ارزیابی .۵

 .(۱۴۰۱های زبانی را در بر بگیرد )زارع و مرادی،  مهارت

  به   تواند می   انگلیسی،   زبان  آموزش   ٔ  های علمی در زمینه حمایت از پژوهش :های مرتبطحمایت از پژوهش  .۶

 .کند  کمک ملیع و  علمی راهکارهای ٔ  ارائه و  بومی دانش  تولید 

کلاس  .۷ جمعیت  کلاس  :هاکاهش  جمعیت  کاهش  برای  به تلاش  انگلیسی،  زبان  مناطق  های  در  ویژه 

می  تفاوت پرجمعیت،  به  توجه  و  تدریس  کیفیت  افزایش  به  سلطانی،  تواند  و  )رحیمی  کند  کمک  فردی  های 

۱۳۹۸ ). 
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 های آتی ه( پیشنهادات برای پژوهش

  زبان   آموزش   فرایند   از   معلمان  و  آموزان دانش   ٔ  های کیفی عمیق برای شناسایی تجربیات زیستهانجام پژوهش  .۱

 انگلیسی

پژوهش  .۲ روش انجام  بلندمدت  تأثیر  بررسی  برای  طولی  مهارت های  بر  تدریس  مختلف  زبانی  های  های 

 آموزان دانش

پژوهش  .۳ زمینه انجام  در  موفق  کشورهای  تجربیات  بررسی  برای  تطبیقی    در   انگلیسی   زبان  آموزش   ٔ  های 

 پایه  سطوح

 های فرهنگی و اجتماعی ایران طراحی و آزمایش الگوهای نوین آموزش زبان انگلیسی متناسب با ویژگی  .۴

 آموزانهای نوین بر یادگیری زبان انگلیسی دانشبررسی تأثیر هوش مصنوعی و فناوری  .۵

 ایرانی  آموزان دانش  انگلیسی زبان  یادگیری ٔ  بررسی نقش هویت فرهنگی و دینی در انگیزه .۶

 منابع

  ٔ  متوسطه   ٔ  ها در آموزش زبان انگلیسی دوره (. نقش تلفیق مهارت۱۴۰۲، سعید و مرادی، علیرضا )احمدی .  ۱

 . ۷۸-۵۵ ، (۱)۱۳ خارجی، هایزبان  در  شناختیزبان هایپژوهش  فصلنامه . اول

آموزان.  ی زبان انگلیسی دانش (. بررسی نقش خودکارآمدی در یادگیر۱۳۹۸، مریم و محمدی، زهرا )اکبری .  ۲

 . ۱۴۸-۱۲۵(، ۵۴) ۱۵شناسی تربیتی، فصلنامه روان 

ای معلمان زبان انگلیسی  های حرفه (. بررسی صلاحیت ۱۳۹۵، خسرو؛ نوری، رضا و حسینی، سیدعلی )باقری.  ۳

 . ۷۲-۴۵ ، (۱۲۵)۳۲ تربیت،  و  تعلیم   فصلنامه. اول ٔ  متوسطه  ٔ  دوره

) حسینی.  ۴ علیرضا  مرادی،  و  رضا  نوری،  سیدعلی؛  زبان  ۱۳۹۷،  یادگیری  بر  ارتباطی  رویکرد  تأثیر  بررسی   .)

-۹۵ ، (۲) ۸ خارجی، هایزبان  در شناختیزبان  هایپژوهش فصلنامه.  اول ٔ  متوسطه   ٔ  آموزان دورهانگلیسی دانش 

۱۱۸ . 

)حقانی.  ۵ محمود  دانش ۱۳۹۸،  انگلیسی  زبان  یادگیری  در  انگیزه  نقش  دوره(.    مه فصلنا.  متوسطه  ٔ  آموزان 

 . ۵۶-۳۵  ، (۳)۱۰ بالینی، شناسیروان 

  ٔ  های تدریس زبان انگلیسی از دیدگاه معلمان دوره (. بررسی چالش۱۳۹۸، حسین و سلطانی، مریم )رحیمی.  ۶

 .۹۶-۷۳ ،(۹)۵ پرورش، و  آموزش  در  اسلامی مطالعات  پژوهشی-علمی دوماهنامه.  اول ٔ  متوسطه 
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(. بررسی عوامل انگیزشی مؤثر بر یادگیری زبان انگلیسی در مدارس.  ۱۳۹۵، محمد و صادقی، فاطمه ) رضایی.  ۷

 . ۱۳۲-۱۱۰(، ۲)۱۵های آموزشی، فصلنامه نوآوری 

  فصلنامه .  ایران  مدارس   در  انگلیسی  زبان   آموزش   بهبود  الگوی   ٔ  (. ارائه ۱۴۰۱، محمود و مرادی، علیرضا )زارع.  ۸

 . ۱۷۰-۱۴۵ ، (۴) ۲۱ آموزشی،  هاینوآوری 

(. شورای عالی انقلاب فرهنگی. تهران: انتشارات شورای عالی  ۱۳۹۰)  وپرورش ش سند تحول بنیادین آموز.  ۹

 انقلاب فرهنگی. 

علی سیف.  ۱۰  ، ( روان ۱۳۹۶اکبر  روان (.  نوین:  پرورشی  انتشارات  شناسی  تهران:  آموزش.  و  یادگیری  شناسی 

 دوران. 

)شریفی.  ۱۱ محسن  قاسمی،  و  سعید  احمدی،  حمید؛  بازی ۱۳۹۹،  تأثیر  بررسی  یادگیری  (.  بر  آموزشی  های 

 . ۱۱۲-۸۹  ،(۳) ۶  آموزش، و  فناوری  فصلنامه. اول ٔ  متوسطه ٔ  آموزان دوره لغات زبان انگلیسی دانش 

)صادقی.  ۱۲ مهدی  کاظمی،  و  علیرضا  مرادی،  زهرا؛  زبان۱۳۹۴،  محیط  تأثیر  بررسی  کیفیت  (.  بر  آموزی 

 . ۹۸-۷۷(، ۲)۴۸یادگیری زبان انگلیسی. فصلنامه مطالعات زبان و ترجمه،  

)عموزاده .  ۱۳ نوری، رضا  تحلیل محتوای کتاب۱۳۹۴، محمد؛ رحیمی، حسین و  انگلیسی  (.  زبان  های درسی 

 . ۱۳۸-۱۱۵ ، (۲)۵  درسی، ٔ  برنامه هایپژوهش  فصلنامه. ارتباطی رویکرد  اساس  بر  اول ٔ  متوسطه  ٔ  دوره

 ها و فنون تدریس. تهران: انتشارات سمت.(. روش ۱۳۹۵، واجارگاه و اجتهادی، مجتبی ) فتحی. ۱۴

)فلاحی.  ۱۵ سعید  احمدی،  و  علی  مهارت۱۳۹۷،  بهبود  در  زبان  آزمایشگاه  نقش  بررسی  زبانی  (.  های 

 . ۷۴-۵۳(، ۱) ۴آموزان. فصلنامه فناوری و آموزش، دانش

های فعال تدریس در بهبود مهارت گفتاری  (. بررسی نقش روش ۱۳۹۳، سعید و مرادی، علیرضا ) قهرمانی.  ۱۶

 . ۱۱۸-۹۵(،  ۳۸)۱۱شناسی تربیتی،  آموزان. فصلنامه روان یسی دانش زبان انگل

) کاظمی.  ۱۷ بر مهارت  ۱۳۹۶، مهدی؛ صادقی، زهرا و رضایی، محمد  بر تکلیف  تأثیر آموزش مبتنی  (. بررسی 

 . ۱۴۸-۱۲۵(، ۳) ۷های خارجی، شناختی در زبان های زبانآموزان. فصلنامه پژوهش نوشتاری زبان انگلیسی دانش 

های  (. نقش یادگیری مشارکتی در بهبود مهارت۱۴۰۰، حسین؛ مرادی، علیرضا و احمدی، سعید )کریمی.  ۱۸

 . ۱۱۰-۸۵(، ۲) ۲۰های آموزشی، آموزان. فصلنامه نوآوری زبان انگلیسی دانش 

های یادگیری مهارت گفتاری زبان انگلیسی  (. چالش۱۳۹۸، علیرضا؛ حسینی، سیدعلی و نوری، رضا )مرادی. ۱۹

 . ۹۰-۶۷(، ۳)۵۲ارس ایران. فصلنامه مطالعات زبان و ترجمه،  در مد 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

زبانان: مبانی نظری و رویکردهای کاربردی.  (. آموزش زبان فارسی به غیرفارسی۱۳۹۰، محمود )مهرمحمدی. ۲۰

 تهران: انتشارات دانشگاه تهران.

های آموزش زبان انگلیسی  (. بررسی چالش۱۳۹۷، محمدرضا؛ مرادی، علیرضا و کاظمی، مهدی )نوربخش.  ۲۱

-۸۹  ، (۸)۴  پرورش،  و  آموزش   در  اسلامی  مطالعات  پژوهشی-علمی   دوماهنامه.  اول  ٔ  متوسطه   ٔ  در مدارس دوره 

۱۱۲ . 

)نامنیک .  ۲۲ واجارگاه  فتحی،  و  زهرا  فناوری ۱۳۹۶،  تأثیر  بررسی  انگلیسی  (.  زبان  یادگیری  بر  نوین  های 

 . ۹۶-۷۳ ، (۴)۳  زش،آمو و  فناوری   فصلنامه. متوسطه ٔ  آموزان دوره دانش

 

 


