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آموزان به عنوان کنشگران آن است و دانش  یو نشاط نظام آموزش  یکارآمد  ،ییایدر گرو پو  یاهر جامعه   یو تعال  شرفتیپ

  ، یرفتار  یهاییایپو  یرو، بررس  نیاز ا  روند؛یبه شمار م  ندهی آ  یو اجتماع  یانسان  یهاهیحاملان سرما  ستم،یس  نیا  یاصل

تحص  یروان اولو  یلیو  در صدر  همواره  تعل  یهاتیآنان  حوزه  ترب  میپژوهشگران  دهه   ت یو  در  است.  داشته    یهاقرار 

رخ داده    یشناختبوم  یریادگیگرا و  مثبت  یشناسبه سمت روان   یشناختبیآس  کردیاز رو  یمشخص  یمیچرخش پارادا  ر،یاخ

 ن ی. در اورزدیم  دیأکت  یلیتحص  شبردارندهیپ   یهاو سازه  هایبر توانمند  ها،یبر ناتوان  یتمرکز انحصار  یاست که به جا

اشت کل  یک یبه عنوان    یلیتحص  اقیراستا، مفهوم  م  یتیترب  یشناسروان   یهاسازه  نیتری دیاز  نشان   شودیمطرح  دهنده که 

است که ابعاد    یچندبعد  یاسازه  یلیتحص  اقیاست. اشت  یدرس  یهاتیآموز در فعالدانش   یورتعهد و غوطه   ،یانرژ  زانیم

آموز با بافت مدرسه دارد. مطالعات تعاملات دانش  تی فیبا ک  یقیوث   وندیو پ  ردیگیرا در بر م  یو رفتار  یعاطف  ،یشناخت

عباس  یمتعدد پژوهش  )  یهمچون  همکاران  داده (  ۱۳۹۴و  متغنشان  که  و   یاجتماع  یستیبهز  رینظ  یمثبت  یرهایاند 

پ  توانندیم  یلیتحص  یسرزندگ عنوان  جهت  کنندعمل    یلیتحص  اقیاشت  رومندین  یهانیبشیبه  در   یمثبت  یهایریگ و  را 

در مدارس خاطرنشان    یارتباط  یالگوها  ی با بررس(  ۱۴۰۰و همکاران )   دهیش  زادهی. به علاوه، تقندینما  جادیا  رندگانیادگی

اشت  سازندیم تاث  استیپو  یندیفرآ  یلیتحص  اقیکه  تحت  روان  میمستق   ر یکه  ک  یاجتماع-یجو  و  قرار   یزندگ  تیف یمدرسه 

 تیریآموز در مددانش  ییتوانا  قت،ی. در حقشودیم  تی و تقو  لیتعد   یمیخودتنظ  یراهبردها  ی از مجرا  رابطه   نیدارد و ا

  ی را برا  ییرایو پذ  منیا  یهامدرسه، فرصت   یو روان  یک یزیکه بستر ف  شودیمتبلور م  یخود، زمان  یریادگی  یرفتارها

باشد.   یو ساخته  اشت  علاوهفراهم  ادب  یگری د  دهیپد  اق،یبر  در  دفاع  نینو  یپژوهش  اتیکه  سد  عنوان  برابر    یبه  در 

آموزان دانش  یشناختروان  تی به ظرف  یلیتحص  یستگ یاست. پا  یلیتحص  یستگ یشده، پا  یمعرف  یلیروزمره تحص  یهاچالش

ناکام  یبرا موانع،  بر  فشارها  هایغلبه  تحص  یو  مف  ی لیمتداول  با  که  دارد  و    یمیاهاشاره  مثبت  خودپنداره  همچون 

اساس    وندی پ  یشناخت  یریپذانعطاف بر  است.  حب  ینیخاورزم  یهاافتهیخورده  پا(۱۴۰۱)   بری کل  یبی و   یلیتحص  یستگ ی، 

تعد  یاتیح  ینقش استرس  لیدر  دانش  کندیم   فایا  یلیتحص  یهااثرات  تحص  یآموزانو  خودپنداره  از    یی بالا  یلیکه 

با  برخور ب  ،ی نینشعقب  یدشوار به جا  فیتکالدارند، در مواجهه  ادهندی از خود نشان م  یشتریاستقامت  استقامت و   نی. 

در  (  ۱۳۹۸و همکاران )  مقدمینی که کابقابل ارتقا است؛ چنان  زین   نینو  یآموزش راهبردها  قیاز طر  ،یریادگیدر    یداریپا

اثربخش راهبردها  یمطالعه خود  پا  یخواهککم  یهاخودگردان و مهارت  یریادگی  یآموزش  بهبود  بر  را    یستگ یفعالانه 

اهمال   یآموزاندانش  یلیتحص دچار  تأ  یکارکه  اکرده  دییهستند  م  نیاند.  نشان  مهارت  دهدی امر  و    یمیخودتنظ   یهاکه 

و   یفراشناخت تنها  رفتارها  ستند،ین  یذات  ییهایژگینه  آموزش  یاکتساب  ییبلکه  م  رندیپذو   ی لیتحص  ریس م  توانندیکه 
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به سودانش از سمت شکست  را  کر  تیهدا  تیموفق   یآموز  تب  ز ین(  ۱۳۹۱)  یقرطمان  یمیکنند.    ی فرد  یهاتفاوت  نییدر 

که    کندی اشاره م  ی لیتحص  یستگیپا  زان یو م  یفراشناخت  یهاادراک از خود، مهارت  انیم  میآموزان، به رابطه مستقدانش

 است.  یلیتحص یهابحران  تیریدر مد یفرددرون  یابعاد شناخت تیدهنده اهمنشان

ادراکدانش  ستهیتجارب ز  گر،ید  یسو  از بافت کلاس درس، چارچوب  در  ارزش تحص  یآموز  به  نسبت  را  شکل    لیاو 

معلم،   تیآموز از حماادراکات دانش  رومند،ین  اریبس  یبافت  ری متغ  کیکلاس درس به عنوان    یاجتماع-ی. جو رواندهدیم

جو   نیا  تیفیکه ک  کنندی استدلال م(  ۱۴۰۱)  یو خسرو  ی. دشتکندیرا منعکس م  یبا همسالان و عدالت آموزش  یهمبستگ 

م  ما  یمستق  اشت  یریدرگ  زانیبر  تاثدانش  اقیو  درس  در کلاس  بسترها  رگذاریآموزان  و  و صم  یتعامل  یاست    مانه، یگرم 

م  یلیتحص  اقیاشت ارتقا  شدت  به  تأدهندیرا  در  بوم  نیا  دیی.  )  یکرمسی و  ،یشناختنگرش  همکاران    ی هامدل (  ۱۳۹۸و 

به شکل   ،یلیتحص  اقیاشت  یگر یانجیم  قیکلاس درس از طر  یاجتماع-یجو روان  دهدیاند که نشان مرا آزموده  یساختار

عدم    ،یخاطر علم  تیدهنده رضاکه نشان  یلیتحص  یستی. بهزکندیم  ینیبشیآموزان را پدانش  یلیتحص  یستیبهز  یمعنادار

کارآمد  یخستگ  تأث   یلیتحص  یو  تحت  اجتماعدانش  یروان  یازگارس  میمستق  ریاست،  بافت  با  دارد.    یآموز  قرار  کلاس 

 یمانند احساس معنا در زندگ  یترقیعم  یزشیو انگ   یوجود  یرهایباورند که متغ  نیبر ا  زین(  ۱۳۹۷پور و همکاران )قدم 

اشت بهز  یمی مستق   وندیپ  ،یلیتحص  اقیو  دانشدانش  یلیتحص  یستیبا  و هرچه  دارند  معناآموزان   ی برا  یترروشن  یآموز 

مدل جامع   کیبه    یابیدست  ت،ینها  دررا تجربه خواهد کرد.  یبالاتر  یتیترب -یروان  یستیخود متصور باشد، بهز  یهاتلاش

پ  یلیتحص   تیموفق   نییتب  یبرا تحص  یریشگیو  افت  بررس  یلیاز   یساختار  یرهایمتغ   انیم  یتعامل  یوندهایپ  یمستلزم 

که بافت    کنندیمطرح م  هاییایپو  نیا  نییدر تب(  ۱۴۰۰و همکاران )  یاست. کهزاد  یدرون  یزشیانگ   یندهایمدرسه و فرآ

ا  یاجتماع درس  خودمختار  ازین  رینظ  یشناختروان   یاساس  یازهاین  یارضا  قی طر  زکلاس  ارتباط،   یستگ یشا  ،یبه  و 

 نیکه مدرسه بتواند ا  ی. هنگامشودیآموزان مدر دانش  یلی تحص  اق یو اشت  یلیتحص  یریپذتیمسئول  یریگ شکل  سازنهیزم

دانش   یادیبن   یازهاین سازد،  برآورده  عمرا  تعلق  احساس  مح  یقیآموزان  حسکنندیم  دایپ  یآموزش  طیبه  و   یمردنی. 

( داده (  ۱۴۰۰همکاران  اشتنشان  مدرسه،  به  تعلق  احساس  که  اشت  اقیاند  و  مدرسه  افزا  یلیتحص  اقیبه  واسطه    شیبه 

از افت   یریشگ ی پ  ن،ی. بنابرادهندیقرار م  ریآموزان را تحت تأثدانش  یلیتحص  شرفتیپ  میبه طور مستق   شرفت،یپ   زشیانگ 

تغ   طوفصرفا  مع  یلیتحص ن  یشناخت  راتییبه  ن  ست،یمجزا  اشت  یبرا  یبسترساز  ازمندیبلکه   ،یستگ یپا  تیتقو   اق،یرشد 

تا ابعاد    شودیپژوهش تلاش م  نیآموزان است که در ادانش  یلیتحص  یزندگ  تیفیک  شیافزا  تیجو کلاس و در نها  یبهساز

 شود.  یبررس لیمنسجم به تفص ینییچارچوب تب  کیها در سازه نیا یتعامل
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 ن مسئله بیا

در    یآموزش  یهانظام  یهادغدغه  نیحال معاصرتر  نیو در ع  نیترنهی ریاز د  یک ی  یو شکست آموزش  یلیافت تحص  مسئله

  ی ا توسعه  یندهایها و بدنه فرآآموزان، خانواده را بر دانش   یشمار یب  یو معنو  ی کلان ماد  یهانه یسراسر جهان است که هز

است مرکب که    یادهیبلکه پد  ست،ین   هیتکرار پا  ای  نییکسب نمرات پا  یناصرفا  به مع  یلی. افت تحصکندیم  لیکشورها تحم

زودهنگام را در بر   لیترک تحص  ت یبه حضور در مدرسه و در نها  اقیکاهش اشت   د،یشد  ی زگیانگ یب  ،یلیتحص  یفرسودگ

م  نیا  یابیشهی. رردیگیم نشان  افت تحص  یعاملتک  یسنت  یکردهایکه رو  دهدیمسئله  به ضعف    صرفا  را    یلیکه علت 

تقلدانش  یتوجهیب  ای  یهوش تب  دهیپد  نیا  یهایدگی چیپ  حیاز توض  دادند،یم  لیآموز  ا  یهانییعاجز هستند.  بر   ن یمعاصر 

تحص افت  که  استوارند  م  یتعامل  ندیبرآ  یل یفرض  متغ  رندهیادگی  یفرد  یهایژگیو  ان ینامناسب  مح  یبافت  یرهایو    یطیو 

دانش  واقع،  در  است.  با کوله   کند؛ ینم  ـل یخلاء تحص  درآموز  مدرسه  تفاوت  یباراو    ی و شناخت  یزشیانگ   ، یفرد  یهااز 

رو، مسئله    نیکند. از ا  تیتقو  ای  فیرا تضع  هایژگیو  نیا  تواندی آن م  یو تعامل  یاجتماع  ،یکه جو روان  شودی م  یوارد بافت

بررس  نیا  یاصل فرد  ییایپو  ن یا  یپژوهش  و خودپنداره    یمیخودتنظ  ،یستگیپا  اق،یاشت  ری)نظ  ی است که چگونه عوامل 

محیلیتحص عوامل  و  ک   ری)نظ  یطی (  اجتماع  ی زندگ  تی فیجو کلاس،  بافت  و  مدرسه  هم یریادگی   یدر  دست  به  دست   )

تحص  دهندیم افت  بروز  از  مانع  مس  یلیتا  و  دانش  ریشده  انگ حرکت  از  را  موفق  زهیآموز  سمت  هموار    یلیتحص  تی به 

ستون  یک یسازند. پ  یفرد  یهاتفاوت  نییتب  یاصل   یهااز  حوزه  تحص  شرفتیدر  افت  اشت  ،یل یو  و    یلیتحص  اقیسازه 

آموز را به طور فعال با که دانش  کندی عمل م  یامحرکه  یرو یبه عنوان ن  یلیتحص  اقیهمبسته با آن است. اشت  یرهایمتغ 

م  ریدرگ  یریادگی مالحسداردینگه  )  ینی.  همکاران  میتصر(  ۱۴۰۱و  اشت  کنندی ح  کاهش    ی زنگ خطر  یلیتحص  اقیکه 

تحص  یبرا  یجد مداخلات  یلیافت  و  رفتارها  یاست  تحص  یاجتماع  یکه  م  یلیمطلوب  آموزش    ن یا  توانندیم  دهند،یرا 

  ها، یخود به طور مستمر با ناکام  لیآموزان در طول دوران تحصحال، دانش  نیرا بهبود بخشند. با ا  یستگ یو پا  اقیاشت

هستند، به    یلیتحص  یستگ یکه فاقد پا  یآموزاندانش  ان،یم  نی. در ا شوندی مواجه م  ی درس  یو فشارها  یامتحان  یاهاضطراب 

ناملا نهاآموخته  یشده و دچار درماندگ  میتسل  ماتیسرعت در برابر  و    زادهراکبری. مشوندیم  یلیافت تحص   تیشده و در 

با خودپنداره    ، یعامل بافت  کیدر مدرسه به عنوان    یزندگ  ت ی فیکه ک  کنندی خصوص استدلال م  ن یدر ا(  ۱۴۰۰همکاران )

فضا،   ت یفی آموز از ککه هرچه ادراک دانش  یدارد؛ به طور  یآموز رابطه تنگاتنگ دانش  یشناخت روان  یستیو بهز  یلیتحص

عاطف ف  یروابط  ساختار  نامطلوب  یک یزیو  تحصمدرسه  خودپنداره  باشد،  تضع  یلیتر  نت  فیاو  در  و  و یاشت  جهیشده  اق 
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آموز را در معرض افت  دانش  تی در نها  ،یمنف  رهیزنج  نی. اابدییکاهش م  یلیتحص  یهامقابله با چالش  یاو برا  یستگ یپا

 . دهدی قرار م یلیعملکرد تحص دیشد

 یآموزاناست. دانش  یریادگی  ت ی ریو مد  یمی خودتنظ  یهامسئله قرار دارد، مهارت  یکه در بطن فرد  یگرید  یدیکل  عامل

مطالعه و کنترل اضطراب   یبرا  یزیرزمان، برنامه  یاند، در سازماندهرا فرانگرفته   یری ادگی  یخودگردان  یهاکه روش

  ر یمتغ  کی به عنوان    یمیخود نشان دادند که خودتنظ  یدر بررس(  ۱۳۹۳)  یزدیینی و ام  یی شمساخود ناتوان هستند. حاج

. کندیآموزان عمل مدانش  یرفتار   یهایکلاس درس و ناسازگار  یاجتماع-یجو روان  انیدر رابطه م  یاتیح   اریبس  یانجیم

عبارت روان  یحت  ،یبه  جو  در  نقص  وجود  صورت  برخوردار  یدر  مهارت  یکلاس،  م  یمیخودتنظ  یهااز   تواندیبالا 

 ز یآموز نکه جو کلاس نامساعد باشد و دانش   یشود؛ اما زمان  ی لیکند و مانع از افت تحص  ل یناسازگارانه را تعد  یرفتارها

با   افتهی  نیخواهد بود. ا  طیشرا  نیمحتوم ا  امدیاز مدرسه پ  زی و گر  یلیباشد، افت تحص  بهرهیب  یمیخودتنظ   یهااز مهارت

از   یلیتحص  اقیتجو مدرسه با اش  یدارد که در آن مدل ارتباط  یهمخوان  زین(  ۱۴۰۰و همکاران )  دهیش  زادهیپژوهش تق

  د یتأک  یساختار  یهابا ارائه مدل (  ۱۴۰۱)  ارپوریو بخت  یمهر  نیشده است. همچن  نییتب  یم یخودتنظ  یانقش واسطه  قیطر

تحص  کنندیم به  مثبت  نگرش  خودباور  لیکه  که    یلیتحص  یستگ یپا  یاز مجرا  یلیتحص  یو    ی لیتحص  یریدرگ  بهاست 

پ  داریپا م  یریشگیو  منجر  افت  بنابراشودیاز  مد  یناتوان  ن،ی.  س  یریادگی  یفرد  تیریدر  در   یتیحما  یهاستمیو ضعف 

ن  ی امسئله  یمدرسه، هسته مرکز هم  ازمندیاست که  متغتوجه  به  جو   گر،ید  یسو  ازاست.  یط یو مح  یفرد  یرهایزمان 

به عنوان   توانندیهستند که م  کننده نییتع  یرونیحاکم بر مدارس از عوامل ب  یکلاس درس و بافت اجتماع  یاجتماع-یروان

و  معلم    نیاست که از تعامل ب  یاتمسفر  کنندهفیبرعکس، به عنوان مانع عمل کنند. جو کلاس توص  ای  تیموفق  زوریکاتال

، اتمسفر سرد،  (۱۳۹۸و همکاران )  یکرمسی. بر اساس مطالعات و ردیگینشأت م  گریکدی  باآموزان  آموزان و دانشدانش

آنان را به شدت    یلیتحص  یست یآموز را فرسوده کرده و بهزدانش  یشناختمفرط در کلاس، منابع روان  یزا و رقابتتنش

م جو صمدهدیکاهش  مقابل،  در  حما  مانه،ی.  و  زم  زدیانگ ی برم  را  یلیتحص  اقیاشت  کننده،تیعادلانه    شرفتیپ  سازنهیو 

اشودیم با  اساس  نی.  مسئله  م  نیا  یحال،  که چگونه  انگ   یرونیب  یساختارها  انیم  یتوازن  توانیاست  و    ی ها زهیمدرسه 

  دهند ینشان م  یلیتحص  یستیبهز  یساختار عامل   ی با بررس(  ۱۳۹۶و همکاران )   یآموزان برقرار کرد. مراد دانش   یدرون

در بافت مدرسه    یروان  یازهاین  یبا عدم ارضا  ما  ی مستق  یل یتحص  یو ناکارآمد  یزگیانگ یاز مدرسه، ب  یناش  یکه فرسودگ

نهفته است که با وجود مطالعات پراکنده   ی و کاربرد  یخلاء نظر  ن یدر ا  روشیمسئله پژوهش پ  ن،یمرتبط هستند. بنابرا
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اتک  یرو مس  یجامع  یهامدل  رها،یمتغ   نیتک  بتوانند  تحص  یریشگیپ  ر یکه  افت  تلف  یلیاز  اساس  بر  زمان هم  قیرا 

  ی زندگ  تی فی)جو کلاس، ک   ی طیو مح  یفردنیب  یرهای( و متغ یمی خودتنظ  ،یستگ یپا  اق،یاشت  زه،ی)انگ   یفرددرون  یرهایمتغ 

اجتماع تاکیریادگی  یدر مدرسه، جو  با  فرآ  دی(  ن  ندهایبر  تدو  نییتب  یشناختروان   یازهایو  اشده  نیکنند، کمتر  لذا    نیاند. 

از افت    یریشگ یمدرسه در پ  طیو مح  یعوامل فرد  یاست که نقش تعامل  ی مسئله اساس  نیبه ا  ییپژوهش به دنبال پاسخگو

 نمود.  میترس تیتا موفق  زهیاز انگ یجامع ینییمدل تب رهایمتغ نیبر اساس ا توانیو چگونه م ستیآموزان چدانش یلیتحص

 

 ضرورت و اهمیت تحقیق 

از جهات زیر دارای اهمیت  یآموزش یهادر نظام  نیادی بن یهااز چالش  یک یبه عنوان  ی لیتحص افت های کاربرد یافته 

 است :

بلکه   ست،یمحدود ن  یبه معنا  «ی»مشکل آموزش  کی  یاز آن، صرفا  مطالعه  یریشگیپ  یرها یو مس  یلیافت تحص  یبررس

با   ز  هی چندلا  یدهیپد  کیمواجهه  تجربه  متن  در  که  ترب دانش  ستهیاست  روابط  و    یساختارها  ،یتی آموز،  مدرسه 

م  یریادگ ی  یشناختروان  یسازوکارها اهمردیگیشکل  آن   نیا  بهپرداختن    تی .  از  مموضوع  دوچندان  افت    شودیجا  که 

و   زشیکه ابتدا در سطح انگ   یآموز با مدرسه است؛ گسستدانش  وندیدر پ  یجیگسست تدر  کیاز    یاغالبا  نشانه  یلیتحص

ماندگار    یامدهایبه پ  تواندیم   تیو در نها   شودیم  تی تثب  یلی تحص  یریسپس در سطح مشارکت و درگ   دهد،یرخ م  اقیاشت

و    یضرورت علم  کیمدرسه«    طیو مح  ی »نقش عوامل فرد  لیرو، تحل  نیمنجر شود. از ا  یو اجتماع  یروان  ،یوزشآم

ز  یکاربرد جا  رایاست،  به ضعف  لیتقل  یبه  به   ،یفرد   یهامسئله  را  برهمآن  فردعنوان  و   دهدیم  حتوضی  بافت–کنش 

 .کندیارائه م یتیمداخله ترب یبرا یترق یدق یهاافق

  سازتینهاد هو  کی بلکه    ست،یاست که مدرسه تنها محل انتقال دانش ن  نیموضوع در ا  تی اهم  ،یتیمنظر ترب  از .1

رابطه شخصو  آن  در  که  است  ارزشمند  ،یلیتحص  تیمحور  احساس  الگوها  یخودپنداره،  اجتماع  یو   یکنش 

مدانش شکل  تحصردیگیآموز  افت  بس  یلی.  تجربه   یاریدر  محصول  احساس   یتیترب  یهاموارد  مانند  نامطلوب 

زا است. در کلاس تنش  تیریمد  یهاسبک  ایشده در تعاملات،  ادراک  ینابرابر  ،یعاطف  تیفقدان حما  نشدن،دهید

و فرصت مشارکت بنا شود،   تیاحترام، عدالت، حما  هیکلاس و مدرسه بر پا  اجتماعی–یجو روان  یمقابل، وقت

و امکان    داردی را زنده نگه م  یریادگی  اقیشود که اشت  لیتبد  ه«دهندپرورش  ستمی »اکوس  کیبه    تواندی مدرسه م

ا  ن،ی. بنابراکندیرا فراهم م  یلیتحص  یریپذ تیو مسئول  یرشد خودمختار به   یتیموضوع از بعد ترب   نیمطالعه 
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  تی فیک   ،یتیبر اصلاح مناسبات ترب   ،یمقطع  ای  یهیتنب   یهاحل راه  یتا به جا  کندیکمک م  انیو مرب  گذاراناستیس

 وندیکه احساس تعلق و پ  ییهامعنادار تمرکز کنند؛ تجربه  یامدرسه  یهاتجربه  یحطرا  و  آموز،دانش–تعامل معلم

 .شودیمانع افت م رانهیشگیو به طور پ کندیم  تیآموز با مدرسه را تقودانش

ا  یبررس  تیاهم  ،یلیمنظر تحص  از .2 در  افت تحص  نیموضوع    ست، ین  یناگهان  دادیرو  کیمعمولا     یلیاست که 

تدر کاهش  و  خطر  عوامل  انباشت  حاصل  حما  یجیبلکه  بس   یتیمنابع  را  یاریاست.  مداخلات  بر    جیاز  صرفا  

به شدت    یلیتحص  رد عملک   دهد ینشان م  یپژوهش  ات یکه ادب  یدر حال   شوند،ی متمرکز م  « ی»جبران ضعف درس

آموز دانش   ی. وقتردیپذیتجربه مدرسه اثر م  تیفی و ک   یستگ ی پا  ،یمیخودتنظ  ،یلیتحص  اقیچون اشت  ییهااز سازه 

ه  ت یریمد  ،یریادگ ی  شیپا  ،یزیر)برنامه  یمی خودتنظ  یهامهارت و  تجربه  جانیزمان  کنار  در  را    ط ی مح  کی( 

. در نقطه  ابدییم  شیو تداوم تلاش افزا  داریپا  یلی تحص  یریدرگ   یریگداشته باشد، احتمال شکل  تگری حما  یکلاس

حت شناختدانش  یمقابل،  توان  با  ن  یآموزان  مح  زیمناسب  در  است  حما  ایپرتنش    یهاطیممکن  به    ت،یفاقد 

و    یهمزمان عوامل فرد   یمطالعه  ن،یدچار شوند. بنابرا  یلیافت تحص  تیکاهش مشارکت و در نها  ،یکاراهمال

بعد تحص  یطیمح م  ترقیدق  رانهیشگ یپ  یهابرنامه  یامکان طراح  ،یلیاز  فراهم  بر   ییهابرنامه  کند؛یرا  که هم 

مد  سیتدر  تیف یک  یارتقا مهارت  تی ریو  آموزش  بر  هم  و   ، یخواهکمک  ،ی)خودگردان   یریادگ ی  یهاکلاس 

  ل یاز ترک تحص  یریلوگو ج  هیکاهش تکرار پا  ت،یبه بهبود نرخ موفق  توانندیو م  اندیمطالعه( مبتن  یراهبردها

 زودهنگام منجر شوند. 

همراه    ی و شناخت  یجان یه  یامدهایغالبا  با پ  یلیاست که افت تحص  نیموضوع در ا  تیاهم   ،یشناختمنظر روان  از .3

م و  چرخه  تواندیاست  ا  زابیآس  یهاوارد  به  ناکارآمد  نیشود؛  احساس  عملکرد،  افت  که  کاهش    یمعنا  و 

تقو  یخودباور خودباور  نی ا  کند،یم  تیرا  انگ  کند،یم  فیرا تضع  زشیانگ   یکاهش  افت  کاهش    زشیو  باعث 

نت در  و  ب  جهیتلاش  اشودیم  شتر یافت  در  سازه  ن ی.  خودکارآمد  ییهاچرخه،    ، یلیتحص  یخودباور/یمانند 

تحص انگ   یلیتحص  یستیبهز  ،یشناخت  یریپذانعطاف  ،یلیخودپنداره  دارند.    ی دیکل  یهانقش  شرفتیپ  زشیو 

مثبت از    یتجربه عاطف  را یز  اند،یعوامل محافظت  نیترمو احساس تعلق به مدرسه از مه  یلیتحص  اقیاشت  نیهمچن

. برندیبالا م  یلیتحص  یآموز را در برابر فشارهادانش  یآورو تاب  کنندیم  تیبا مدرسه را تقو  وندیو پ  یریادگی

 ییبلکه به شناسا  ست،یعلل« محدود ن  نییصرفا  به »تب  یشناختموضوع از بعد روان   نیا  ی بررس  ل،یدل  نیبه هم

کاهش   جان،یه  میتنظ  یراهبردها  تیمثل تقو  کند؛یکمک م  زین  ی لیسلامت روان تحص  شیافزا  ی مداخله برا  طنقا
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 ی در کلاس که در آن اشتباه کردن بخش  یامن روان  یهاطیمح  جادیو ا  ،یمی آموزش خودتنظ  ،یابیاضطراب ارز

 شود.  یتلق یریادگیاز  یعیطب

 

 

 سی  شناوشر

پ هاژوهش  این  منظر  یک    کاربردی-ایتوسعه  دف،ز  روش،  منظر  از  کالطمو  نیفی  عه  توصیفاز  . تاس  لیحلیت-ی وع 

 اند.ه دشیل و تحلگردآوری معتبر  نمتوند اسناد و ممرور نظامق د نیاز از طریورم هایه داد

   موضوعات   مرتبط با  ارشد  ی دکتری و نامه هاپایان    ی وگاهشمرجع دان  وهشی، کتبپژ-ت علمیکلیه مقالا  هش:پژوو  مرلق

 است.  یآموزش یهادر نظام نیادیبن یهااز چالش  یک یبه عنوان  یلیتحص افت لیتحل

اطلااهیگ پا • م  اتی:عهای  جستجوی  ابرای  پنابع  داهایگ ز  معتبر  اطلاعاشام  اخلیهای  پایگاه  علل  جهاد ت  می 

 ده شد.فانی استساامع علوم انال ج( و پرتNoormagsمگز )(، نورMagiran(، مگیران )SID) دانشگاهی

 د.تنگرفر اقراب انتخ ملاکشمسی  1401تا  1393سال های منابع منتشر شده بین  زمانی: بازه •

کل  :جستجو  هایژهاکلیدو • تحص:   یدیکلمات  پ  ،یخودکارآمد  ،یلیتحص  زهیانگ   ،یلیافت  مدرسه،  از   یریشگ یجو 

 .یریادگی یشناسآموز، بومدانش-تعامل معلم ،یلیشکست تحص

د، دنع پرداخته بوتلف موضوه ابعاد مخورت عمیق ببه ص  که  ی  لصو ا   منبع کلیدی  15ه  ولیغربالگری ا  س ازپ •

 ردید.گیب  ترکو  یبندبقهن، طمومضکنیک تحلیل ته از ها با استفادتوای آن محو  انتخاب

 

 شوهپیشینه پژ

تحص  ای  یبالندگ  یرهایمس  ی ریگشکل  یچگونگ   نییتب  در آموزش  یمتعدد  یهاپژوهش   ،یلیسقوط  نظام  به    رانیا  یدر 

است که    (۱۳۹۹)  ییو رضا  یمیمطالعات، پژوهش رح  نی ا  نیتراز گسترده  یک یاند.  پرداخته  یطیمح  یرهایمتغ   یواکاو

قرار گرفته    یمورد واکاو  ی خودکارآمد  یگریانجیبا م  یلیتحص  شرفتیجوّ مدرسه و پ  انیرابطه م   ق،یعم  یدر آن به شکل
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تنها    دهدیمحققان نشان م  نیا  یهاافتهیاست.   ف  کیکه مدرسه  بلکه   ست،ین  یدرس  یهاانتقال سرفصل   یبرا  یک یزیکالبد 

باورها  ما  یمستق   تواندیاست که م  «ی»اتمسفر روان  کی ادانش  یتوانمند  یبر  اثر بگذارد. بر اساس  در   طالعه،م  نیآموز 

عدالت  یمدارس فرهنگ  حما  یمحورکه  سو   یعاطف  تیو  آموزش  یاز  دانش  یکادر  است،  نوعحاکم  به   یمنیا  ی آموزان 

م  یروان افزا  ابندیی دست  به  منجر  اشودی م  یل یتحص  یخودکارآمد  شیکه  واقع،  در  تأک  نی.  پ  دیپژوهش  که    شرفت یدارد 

مستق   یلیتحص دانش  میمحصول  مدرادراک  جوّ  از  طور  سهآموز  به  دانش  یاست؛  اگر  محکه  تهد  طی آموز    ا ی  زیدآمیرا 

استعداد فرد  یادراک کند، حت  ثباتیب افت تحص  یبا وجود  او به   یمنابع روان  رایز  رد،ی گی قرار م  یلیبالا، در معرض 

در    یجا شدن  ناش  ،یریادگیصرف  اضطراب  با  مقابله  مح  یصرف  نامناسب  جوّ  ا  در.شودیم   یطیاز  بحث،    نیتکمله 

منصور عسگر  لاق یییشهن  ،یپژوهش  بررس  (۱۳۹۸)  یو  عم  یبه  تأث  یعنی  ترقیابعاد  و  مدرسه«  بر    ری»فرهنگ  آن 

ا  یلیتحص  یریدرگ است.  با رو  نیپرداخته  استدلال ممدل   یکردیمطالعه  فرهنگ مدرسه مجموعه   کندیمحور،  از    یاکه 

( بر ی ستگ یو شا  یبه خودمختار  ازی)مانند ن   یاساس  یشناختروان   یازهاین  یارضا  قینانوشته است که از طر  یهاارزش

مدانش  یدرون  زهیانگ  اثر  وقتنشان  قیتحق  نیا  یهاافته ی.  گذاردیآموزان  که  است  آن  بر   کیفرهنگ    یدهنده  مدرسه 

و    ی)شناخت  یترقیعم  یلیتحص  یریآموزان درگصرف بر نمره« بنا شود، دانش  دی»تأک  یبه تلاش« به جا  یگذار»ارزش 

بلکه در    ،یاز موارد نه در ضعف هوش  یاریدر بس  یلیافت تحص  شهیپژوهش معتقد است که ر  نی. اکنندیم  دای( پیعاطف

ادانش  یگانگ یب به  است؛  بر مدرسه  فرهنگ حاکم  از  م  ن یآموز  اگر  فرهنگ مدرسه شکاف  انیمعنا که  و    ی فرهنگ خانه 

 .کندیم دایسوق پ یاهیحاش یهاطرد شده و به سمت گروه یریادگی یاصل انیرآموز از جوجود داشته باشد، دانش  قیعم

  ( ۱۴۰۱)  یآبادیو عل  یکه در پژوهش کرم  دهدیم  لیرا »تعاملات همسالان« تشک   یاجتماع  بومستیز  نیاز ا  یمهم  بخش

محققان با تمرکز بر دوره    نیشده است. ا  یمعرف  یلیتحص  اق یاشت  ای  یفرسودگ  یاصل  یهاکنندهینیب شیاز پ  یک یبه عنوان  

ا به  نق  دند یرس  جهینت  نیمتوسطه،  همسالان  »ت  یشکه  اصطلاح  به  و  ا  غیدوجانبه  محکنندیم  فا یدولبه«  در  که   ییهاطی. 

منبع به  همسالان  تعاملات  است،  حاکم  مخرب  رقابت  نها  یبرا  یفرهنگ  در  و   ل یتبد  یلیتحص  یفرسودگ  ت یاسترس 

مقابل، شبکهشودیم در  اما  پا  یدوست  یها.  بر  م  یمشارکت  یریادگیو    یآموزش  تیحما  هیکه  به یم  رند،یگیشکل  توانند 

سخت  ر«یگ»ضربه   کیعنوان   برابر  تحص  یدرس   یهایدر  افت  از  مانع  و  کرده  ا  یلیعمل  طور    نیشوند.  به  پژوهش 

آموزان مستعد  عوامل سوق دادن دانش  نیتری از قو  یک ی(  Peer Pressureهمسالان )  یکه فشار منف  دهدی مشخص نشان م

به عنوان    «یخوانکه در فرهنگ نانوشته گروه همسالان، »درس  ینزما  ژهیو افت عملکرد است، به و  یزگیانگیبه سمت ب



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

ارزش    یژگیو  کی   ی اچه یدر  (۱۴۰۲)  یو زند  ی و گسترده صالح  یفیپژوهش ک  ت،ینها  درشود.   یتلق  رجذابیغ  ایضد 

آموزان برتر  دانش  یاجتماع  یهاشبکه   لیمطالعه که به تحل  نی در مدارس گشوده است. ا  ت«ی موفق  یها»خوشه  یتازه به سو

  ن یا  یهاافتهیاساس    ر. بدهدیاز »تعاملات هدفمند« رخ م  یدر بستر  داریپا  یلیتحص  شرفتیکه پ  دهدیپرداخته، نشان م

  روند یم  ییهاگروه  لیآگاهانه به سمت تشک   ایقرار دارند، به طور ناخودآگاه    یبالندگ  ریکه در مس  یآموزانپژوهش، دانش

پ هنجار  آن  در  ا  شرفت،یکه  است.  مد  نیحاکم  نقش  بر  هدا  تیریمطالعه  در  تأک  نیا  تیمدرسه  ب  دیتعاملات  و   انیکرده 

 یسازمانده  یابرنامه( را به گونهفوق  یهاتی فعال  ای  حی)مانند زنگ تفر  یررسمیغ  یفضاها  تواندکه اگر مدرسه ب  داردیم

  ب یفراهم شده است. در مجموع، ترک  یهمگان  شرفتیپ  یبرا  یعملا  بستر  رد،یشکل بگ   یفردانیکند که تعاملات مثبت م

  یتی»جوّ حما  انیم  ییافزابلکه محصول هم  ،یاتفاق  دهیپد  کینه    یلیتحص  یکه بالندگ  دهدیچهار منبع نشان م  نیا  یهاافتهی

فقدان هر    یاجتماع  یهاگذار به تلاش« و »شبکهمدرسه«، »فرهنگ ارزش  احتمال    ک،یهمگرا« است که در صورت 

 . ابدییم شیبه شدت افزا یلیبروز افت تحص

 

 افته ها ی

نهفته است. مدرسه و معلم، در صورت برخورد آگاهانه    یجان ینشده هبرآورده  ازین  کیپشت هر رفتار ناسازگارانه، اغلب  

ترب تهد  نیا  توانندیم  ،یتیو  از  را  فرصت  ی برا  یدیرفتارها  به  تقو  ی اجتماع  یریادگیرشد،    ی برا  ی کلاس  روابط   تیو 

 کلاس درس است. تیری محور به مدو انسان یتیترب ،یشناخت که تحقق آن، مستلزم نگاه روان  یکنند؛ امر لیتبد یانسان

 آموزانو رفتار دانش یریادگی یریگمدرسه در شکل اجتماعی–یجو روان تیاهم

آموزان در آن  رفتار و سلامت روان دانش  ،یریادگیاست که    ییبسترها   نیتری از اساس  یک یمدرسه    اجتماعی–یروان  جو

م مکانردیگیشکل  صرفا   مدرسه  شناخت  یبرا  ی.  دانش  مح  ست،ین  یانتقال  ه  یاجتماع  یطیبلکه  که   یجانیو  است 

که مدرسه از    یزمان  دهندیها نشان مگذرانند. پژوهشی خود را در آن م  ستهیاز تجربه ز  ی آموزان بخش قابل توجهدانش

  کنند یمشارکت م  یریادگی  یها تیدر فعال  شتریب   زهیآموزان با انگ باشد، دانش  گرتیامن، عادلانه و حما  یطیمح  ینظر روان

اشت افزاآن  یلیتحص  اقیو  ناست  یخنجرخان  راکبرزاده،ی)م  ابدییم  شیها  آموز دانش   ،ییفضا  نیچن  در(.   ۱۴۰۰  ،ییزایو 

 ی اجتماع  یریگکناره  ،یلیدر برابر افت تحص  یمهم  یاحساس تعلق، نقش محافظت  نیو ا  کندیم  دایاحساس تعلق به مدرسه پ

  شوند یباعث م  ،یجانیه  یازهاین  گرفتندهیو ناد  هیبر ترس، تنب   یمبتن  ی. در مقابل، جوهاکندیم  فایا  یو مشکلات رفتار



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

انردانش ناامن  یروان  یژآموزان  و  اضطراب  با  مقابله  صرف  را  نه    یخود  حاجیریادگیکنند،  ام  ییشمسا.   ی زدیینی و 

روان  کنندیم  دیتأک(  ۱۳۹۳) جو  م  اجتماعی–یکه  کلاس  طر   تواندینامطلوب   سازنهیزم   ،یمی خودتنظ  فی تضع  قیاز 

 شود.  یلیو کاهش عملکرد تحص یرفتار یهایناسازگار

 آموزان فعال دانش یر یو درگ یل یتحص اقیکلاس با اشت یارتباط جو روان 

م   یریادگی  یهاشاخص  نیتراز مهم  یک ی   یلیتحص  اقیاشت به  و  است  رفتار  یجانیه  ،یشناخت  یریدرگ  زانیاثربخش   ی و 

فرادانش در  پژوهش   یریادگی  ندیآموز  دارد.  داده   یهااشاره  نشان  دانش متعدد  مثبت  ادراک  که  رواناند  جو  از  –یآموز 

پ  اجتماعی )دشت  یلیتحص  اقیاشت  یقو  کننده ینی بشیکلاس،  خسرو  یاست  تق ۱۴۰۱  ،یو  صادق  یتجل  ده،یش  زادهی؛    ی و 

او حما  هایمعلم و همکلاس  کندیآموز احساس مکه دانش  یزمان(.  ۱۴۰۰افجه،   کلاس عادلانه و   طیو مح  کنندیم  تیاز 

ب علاقه  با  است،  فعال  یشتریمحترمانه  م  یکلاس  یهاتیدر  تحق  در.   کندیمشارکت  ترس،  مداوم  تجربه    ا ی  ریمقابل، 

(  ۱۳۹۸و همکاران )  یکرمسی . وشودیم  یاجتناب  یرفتارها  شیو افزا  یلیتحص  اقیدر کلاس، باعث کاهش اشت  یعدالتیب

داده  رواننشان  که جو  از طر  یمنف  اجتماعی–ی اند  اشت  قیکلاس  را  دانش  یلیتحص  یست یبهز  ،یلیتحص  اقیکاهش  آموزان 

خواهد   داریکلاس، عملا  ناقص و ناپا  یروان  یبدون توجه به فضا  یریادگیکه    دهدینشان م  هاافتهی  نی. اکندیم  فیتضع

 بود.

پ  یک ی افزا  اجتماعی–یمهم جو روان   یامدهایاز  رفتار    یرفتارها  شینامطلوب،  است.  در مدرسه  قلدرانه  و  پرخاشگرانه 

تنها   اغلب  فرد  کیقلدرانه  حال  شود،ی م  یتلق  یمشکل  پژوهش  ی در  مکه  نشان  بستر   نیا  دهندیها  در  معمولا   رفتارها 

 از یآموزان، مانند ندانش  یشناختروان   یاساس  یازهایکه ن  ی. زمان رندیگی ناامن شکل م  یناسالم و جوها  یتعاملات اجتماع

 انه یجوسلطه   ی کمبودها به رفتارها  نیجبران ا  یآموزان برااز دانش  یبرخ  شود،یارضا نم  ،یستگ یبه احترام، تعلق و شا

در    شهیقلدرانه رضا، ر  یمشاهده شد که رفتارها  زیتجربه حاضر ن  در(.   ۱۴۰۰و همکاران،    ی)کهزاد  آورندیم  یرو

(  ۱۳۹۳)  یزدیینیو ام  ییشمساپژوهش حاج  جیبا نتا  افتهی  ن یداشت. ا  رانهیگسخت  یتیترب  یهاو روش   ی خانوادگ  یفشارها

م نشان  که  است  روان  دهدی همسو  طر  اجتماعی–یجو  از  بروز   ،یجانیه  یمی خودتنظ  فیتضع  قینامطلوب،  احتمال 

و   ستین   یکاف  هیقلدرانه، تمرکز صرف بر تنب  یکاهش رفتارها  یبرا  ن،ی. بنابرادهدیم  شی را افزا  یرفتار  یهایناسازگار

 است.  یکلاس ضرور یاصلاح جو روان
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 آموزان دانش یل یاز افت تحص یریشگیمدرسه در پ طیو مح ینقش عوامل فرد

ادب  یلیتحص  افت روان   یت ی ترب  اتیدر  معنا  یشناسو  به  فقط  نه  شناخت  یمدرسه  عملکرد  و  نمره  مثابه   ،یکاهش  به  بلکه 

چندوجه  یجیتدر  یندیفرا م  یو  درگ  شودیفهم  کاهش  آن  در  انگ   یهاتجربه  فیتضع  ،یریکه  افت  مدرسه،   زش، یمثبت 

تاب شکل  ،یستگ یپا /یآورکاهش  زنجبه  یریادگی  زا  یر یگ کناره  یالگوها  یریگو  م  یارهیصورت  ادهدیرخ  در   ن ی. 

و    یمنابع فرد  انیفرد، بر تعامل م  «یکار»کم   ای  «ییبر »توانا  یعاملتمرکز تک  یبه جا  دیجد  یکردهایچارچوب، رو

و    زشیانگ   انیم  ییافزااز افت، محصول هم   یریشگ ی پ  زیو ن  یلیتحص  تیموفق   کهنیا  یعنیدارند؛    دیبستر مدرسه تأک  تیف یک

از  دانش  یمی خودتنظ اجتماع  اجتماعی –یسو و جو روان  کیآموز  بافت  ک   یکلاس،  و  از    یزندگ  تیفیمدرسه  در مدرسه 

متمرکزند و امکان   یتعامل  یوندهایپ  نیهم  یرو  قا  یشده در فهرست منابع شما، دقارائه  ی  داخل  یهااست. پژوهش  گرید  یسو

  « یلیتحص  اقی»اشت  یمحور  یهااز سازه   یک ی  ، یسطح عوامل فرد  در.کنندیمنسجم را فراهم م  قیتحق  اتیادب  کیساختن  

چون    ییهاو معمولا  با مؤلفه  شودیدر نظر گرفته م  یریادگیبه عنوان حالت مثبت و فعال  مرتبط با    اتیاست که در ادب

جذب/غرقگ /یفداکار  ،یسرزندگ/یانرژ و  تکل  یتعهد  م  حیتوض  ف یدر  اشتشودی داده  جه  یلیتحص  اقی.  آن  در    تاز 

تحص  یریشگیپ افت  حفاظت  ی لیاز  نقش  که  است  فرسودگ  یمهم  برابر  کناره  یزگیانگ یب  ،یدر  طور    یریگو  به  و  دارد 

  اق یکه اشت  دهدیکند. شواهد در منابع شما نشان م  تیتقو  یزشیانگ   یرهایرا از مس  یلیتحص  شرفتیپ  تواندیم  میرمستقیغ

(  ۱۳۹۴و همکاران )  ینمونه عباس  یمرتبط است؛ برا  یشناختروان  عمثبت و مناب  یهااز تجربه  یابا مجموعه  یلیتحص

داده  بهزنشان  که  ا  یلیتحص  اقیاشت  ینیب شیپ  تیقابل  ی لیتحص  یو سرزندگ  یاجتماع  یستیاند  دارند.  منظر    افته ی  نیرا  از 

معنادارتر و    ی  تماعدانشجو در شبکه روابط اج  ایآموز  دانش  یوقت  دهدینشان م  رایمهم است، ز  یلیاز افت تحص  یریشگیپ

م  ی تربانشاط  ی  لیتحص  یهاتجربه درگ  رد،یگی قرار  با  فعالانه  یر یاحتمال  کاهش   ابدییم  شیافزا  یریادگیاش  چرخه  و 

و    یزندگ  یرابطه معنا(  ۱۳۹۷پور و همکاران )قدم  نی. همچنگرددیم  فیتضع  شود،یم  دهی د  یلیکه در افت تحص  زشیانگ 

 «ییهمراه شود که داشتن »افق معنا  ریتفس  نیبا ا  تواندیم  جهینت  نیاند؛ اکرده  دییرا تأ  یلیصتح   یستیبا بهز  یلیتحص  اقیاشت

فراهم م  یرا برا  نهیزم  ،یلیتلاش تحص  یبرا با    یرهایو مس  کندی تداوم کوشش و تجربه مثبت مدرسه  افت را که غالبا  

 .سازدیهمراه است، محدود م یهدفیو ب یپوچ

در   یدیکل  یرهایاز متغ   گری د  یک ی (  یلیدر برابر موانع تحص  یداریمقاومت/پا  ای)  «یلیتحص  یستگ ی»پا   اق،یکنار اشت  در

پا  یریشگیپ  اتیادب است.  افت  ظرف  یستگ یاز  برادانش   تیبه  مد  ی آموز  و  شکست  از  پس  بازگشت  دادن،   تیریادامه 

آن   یلیتحص  یفشارها از  و  دارد  تحصاشاره  افت  که  ناکام  مولا  مع  یلیجا  تکرار  بستر    ی ستگ یپا  شود،یم  دیتشد  هایدر 

و    یشناخت  یریپذاند که انعطافنشان داده(  ۱۴۰۱)  بریکل  یب ی و حب  ینیداشته باشد. خاورزم  یروان  ریگنقش ضربه  تواندیم
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 نیحاضر ا  وضوعم  یبرا  افته ی  نیکنند؛ دلالت ا  ینیبشیآموزان را پدانش  یلیتحص  یستگ ی پا   توانندیم  یلیخودپنداره تحص

دشوار دارند و    یهاتی از موقع  یترسازگارانه   ریو تفس  دید  هیزاو  رییتغ  ،یشناخت  یکه توان بازساز  یآموزاناست که دانش

ترند. در امتداد مقاوم  یلیاحتمالا  در برابر افت تحص  کنند،یخود تجربه م   یلیتحص  یاز توانمند  یترمثبت  ریتصو   نیهمچن

پا  زین(  ۱۳۹۱)  یقرطمان  یمیخط، کر  نیا ادراک خود و فراشناخت گزارش م  یلیتحص  یستگ یاز رابطه  که بر    دهدیبا 

 وند یپ  کیشما    ی  داخل  اتیادب  ن،یها دلالت دارد. بنابراو غلبه بر چالش   یریادگیدر تداوم    فراشناختی–یمنابع شناخت  تیاهم

م برجسته  را  روشن  سازهکندینسبتا   خو  یها:  )خودپنداره/ادراک  سازهیخودباور/د»خود«  و  شناخت  یها(   «ی»کنترل 

بنیریپذ)فراشناخت/انعطاف هم،  کنار  در  تحص  ی  فرد  یهاانی(  افت  برابر  در  م  یلیمقاومت  به   «یمیخودتنظ .سازندیرا 

اتصال   یبرا  ژهیواز منابع شما نقش برجسته دارد و به  یدر تعداد قابل توجه  ،یدیسازوکار کل  ای  گریانجیم  یاعنوان سازه

  اقیاشت  یابیدر مدل (  ۱۴۰۰و همکاران )  دهیش  زادهیمهم است. تق  یو رفتار  یزشیانگ   یامدهایمدرسه به پ  یطیعوامل مح

ک  یلیتحص و  مدرسه  جو  اساس  م  یزندگ  تی فیبر  نقش  م  یمیخودتنظ  یانجیبا  بخش  دهند ینشان  زم  یکه  اثر   یهانه یاز 

اشت  یامدرسه مس  اق،یبر  تنظدانش  ییتوانا  ریاز  در  مد  میآموز  راهبردها،  پا  تیریاهداف،  و  عبور    یریادگی  شیزمان 

اکندیم انگ   نی.  »از  موضوع  با  موفق  زهیالگو  ز  ت«یتا  است،  به   زشیانگ   لیتبد  سمیمکان  قا  یدق  یمیخودتنظ  رایسازگار 

  ر یاحتمال افت در مس  یمیخودتنظ  یهاوجود دارد، بدون مهارت  زشیانگ   یوقت  یحت  یعنیاست؛    یریادگی  داریپا  یرفتارها

ام  ییشمسا. حاج رودی کردن بالا معمل ب  یمی خودتنظ  یانجینقش م  زین(  ۱۳۹۳)  یزدیینیو  –یجو روان  نیرا در رابطه 

نا  اجتماعی و  داده  یکلاس  یسازگارکلاس  پنشان  منظر  از  تحص  یریشگیاند.  افت    ی ری)درگ  یکلاس  یناسازگار  ،یلیاز 

ب  ،یرفتار میریگ کناره  ا ی  ،ینظمیتعارض،  و    درآمدشیپ   تواندی(  باشد  تأک  نیا  افتهیافت  تقو  کندیم  دیپژوهش    تی که 

به افت را کاهش دهد.    یمنته  یرفتار  یرهایمس   مکدست  ایکند    یخنث  یجو کلاس را تا حد  یاثرات منف   تواندیم  یمی خودتنظ

ا بر    یخواهخودگردان و کمک  یریادگی  یآموزش راهبردها  یاز اثربخش(  ۱۳۹۸و همکاران )  مقدمینیکاب  ن،یافزون بر 

دانش  یلیتحص  یستگ یپا اهمال در  مآموزان  گزارش  م  نیا  کنند؛یکار  نشان  خودتنظ  دهدی مطالعه  متغ   یمی که  تنها   رینه 

آموزان در  دانش  یامقابله  یها تیظرف  ،یآموزش  یهابرنامه  یبا طراح  توانیاست و م  ریپذمداخله  ریبلکه متغ   ،یحیتوض

 .برابر افت را ارتقا داد

مهم    یهاکنندهنییکلاس« و »جو مدرسه« به عنوان تع  اجتماعی–یموجود بر »جو روان  اتیادب  ،یطیسطح عوامل مح  در

 ی هاکلاس و مؤلفه  اجتماعی–یاند که جو رواننشان داده(  ۱۴۰۱)  یو خسرو  یدارد. دشت  دی تأک  یلیتحص  اقیو اشت   یریدرگ

ا  یلی تحص  اقیاشت   ینیبشیآن توان پ ا  افتهی  نیرا دارند.   نیترکیبرداشت همسو است که کلاس درس به عنوان نزد  نیبا 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

طر  ،یریادگ ی  طیمح حما  تی فیک  قیاز  عدالت،  ادراک  امن  تیتعاملات،  هنجارها  یروان  تیمعلم،   تواندیم  یارتباط  یو 

فعال    زشیانگ  هم  ایرا  در  کند.  و  نیخاموش  )  ی کرمسیامتداد،  همکاران  م(  ۱۳۹۸و  نقش  دادن  نشان    اق یشتا  یانجیبا 

: بهبود کنندیمهم را برجسته م  ی  عل  ریمس  کی  ،یلیتحص  یست یکلاس و بهز  اجتماعی–یجو روان  انیدر رابطه م  یلیتحص

 اقیاشت  شیافزا  قیاثر از طر  نیا  یدیکند، اما بخش کل  تیرا تقو  یلیتحص  یستیممکن است بهز  میجو کلاس به طور مستق

گره    ی احساس کارآمد  شیاز تجربه مدرسه، کاهش فشار و افزا  تیابا رض  یلیتحص  یستی. چون بهزکندی عمل م  یلیتحص

و    یرا محدود کند. مراد  یلیتعلق، احتمال افت تحص  تی و تقو  یکاهش فرسودگ  قیاز طر  تواندی آن م  یخورده است، ارتقا

رساخت  یز  یشناختاز منظر روش  ،یلیتحص  یستیپرسشنامه بهز  یرانینسخه ا  یدرون  یبا سنجش همسان(  ۱۳۹۵همکاران )

مدرسه و    انیمهم )م  یانیم  امد یبه عنوان پ  یلیتحص  یستیکه بهز  دهندیاند و نشان مکرده  ت یسازه را تقو   نیا  یریگاندازه

قابل ا  تیعملکرد(،  بستر  در  معتبر  چن   یرانیسنجش  دارد؛  تحص  رانهیشگ یپ  یهاپژوهش  یبرا  ییابزارها  نیرا   یلیافت 

با  رایز  اند،ی ضرور اشت   یستیمانند بهز   نشانگرشیپ  یشانگرهان  قیاز طر  دیافت را  فقط نمره  زی ن   اقیو    .رصد کرد، نه 

در مدرسه«   یزندگ  ت یفیمفهوم »ک  کند،ی م  جادیا  «یو »منابع فرد  ط«ی»مح  انیم  یشما که پل  اتیادب  یاز محورها  یک ی

اند و  وارد کرده  یلیتحص  اقیرا در کنار جو مدرسه در مدل اشت  یزندگ  تیفیک(  ۱۴۰۰و همکاران )  دهیش  زادهیاست. تق

و   یشناختروان  یستیبهز  ،یل یدر مدرسه را با خودپنداره تحص  یگزند  تیفیرابطه ک  زین(  ۱۴۰۰و همکاران )  راکبرزادهیم

اگزارش کرده  یلیتحص  اقیاشت دانش  کندیدلالت م  یخط پژوهش  نیاند.  محتوا« را    یریادگیآموز در مدرسه صرفا  »که 

نم ک  کند،یتجربه  امن  تیف یبلکه  احساس  ارزشمند  ت،ی روابط،  عاطف  یحس  تجربه  بن  یو  نقش  مدرسه  از  در   نیادیاو 

تمرکز صرف بر   یبه معنا  ی لیاز افت تحص  یریشگ یپ  ن،یمشارکتش دارد. بنابرا  تیفیو ک  یلیتحص  یباورها  یریگشکل

 قیکه از طر  یاآموز از مدرسه است؛ تجربهدانش   ستهیتجربه ز  یبلکه مستلزم ارتقا  ست،ی ن  شتریب  فیتکل   ای  یتیکلاس تقو 

 .شودیآموز منتقل مدانش  یاو خودپنداره یزشیگ و جو مدرسه به منابع ان یامدرسه یزندگ تیف یک

و تعلق به   یزشیانگ   یهاکه سازه  ییجا  یعنی  شود؛یم  ترکینزد  عملکردی–یزشیانگ   یوندهایبه پ  نیشده همچنارائه  اتیادب

 اقیاشت   ،یلیتحص  اقیاند که اشتنشان داده (  ۱۴۰۰و همکاران )  یمردنی. حسشوندیربط داده م  یلیتحص  شرفتیمدرسه به پ

پ با  به مدرسه  تعلق  احساس  و  انگ   یلیتحص  شرفتیبه مدرسه  و  دارند   فایا  یانقش واسطه  یلیتحص  شرفتیپ   زشیرابطه 

 ی هاکه چگونه تجربه دهدیم  حیتوض رایهمخوان است، ز ت«ی تا موفق زهیبا مسئله »از انگ  م یبه طور مستق افتهی نی. اکندیم

  جه، یو در نت  نجامندیب  کردبه بهبود عمل  شرفت،یپ  زشیانگ   یسازفعال   قیاز طر  توانندیبه مدرسه م  یو دلبستگ   یامدرسه

ممکن است به   زیبالا ن  یشناخت  یهاییتوانا  ی شود، حت  فیاگر تعلق به مدرسه تضع  گر،ید   انی. به بابدیخطر افت کاهش  



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

دانش  تیفعل و  مسنرسند  وارد  هم  یرهایآموز  در  شود.  کهزاد  نیافت  )  یراستا،  همکاران    ی نیبشیپ(  ۱۴۰۰و 

 اقیو اشت  یشناختروان  یاساس  یازهاین  یارضا  یگریانجیکلاس را با م  یاجتماع  فتبر اساس با  یلیتحص   یریپذتی مسئول

م  یلیتحص نتکنندیگزارش  از    نیا  جهی .  نظر  کیپژوهش  وقت  یمنظر  است:  ن  یمهم  درس   نیادیبن  یازهایکلاس 

م  یشناختروان  ارضا  مسئول  شودیم  تیتقو  یلیتحص  اقیاشت  کند،ی را  سپس   ابد؛ ییم  شیافزا  یلیتحص  ی ریپذتیو 

  یی منجر شود؛ سازوکارها  یکار و کاهش اهمال  فیتکال  یری گ ی به تداوم تلاش، پ  تواندیبه نوبه خود م  زین   یریپذتی مسئول

 نهی کلاس و مدرسه نه فقط زم  طیکه مح  دهدیحاضر نشان م  اتیادب  ن،یاز افت نقش دارند. بنابرا  یریشگ ی در پ  یکه همگ 

زم بلکه  هم  ت«مسئولی–زشانگی–ازی»ن  نهی»آموزش«،  از  و  نتا  ریمس  نیاست  بخش    در.خوردیم  وندیپ  یلی تحص  جیبه 

نگرش  یگرید نقش  منابع،  خودباوراز  و  شکل   ی لیتحص  یهای ها  تحص/یریدرگ  یریگدر  متغ  یلیمشارکت  عنوان   ریبه 

مهر  کینزد است.  شده  برجسته  عملکرد  بخت   یبه  ساختار  کیدر  (  ۱۴۰۱)   ارپوریو  داده  یمدل  به نشان  نگرش  که  اند 

خودباور  لیتحص پ  یلیتحص  یریدرگ  توانندیم  یلیتحص  یو  پا  ینی بشیرا  و  ا  یلیتحص  یستگ یکنند  نقش    نیدر  رابطه 

آموز اگر دانش  یحت  دهدینشان م  رایز  دهد،یم  یشتریعمق ب  یلیاز افت تحص  یریشگ یپ  اتیبه ادب  افتهی  نیدارد. ا  یانجیم

  فت ا  دار،یپا  یریو بدون درگ  رد؛یشکل نگ   داریپا  یلیتحص  یریممکن است درگ  یستگ یداشته باشد، بدون پا  ینگرش مثبت

پا  کند،یعمل م  یریادگیباورها و عمل    انیدر نقش پل م  یستگ یپا  یمحتمل است. در مقابل، وقت  یلیتحص  ی داریاحتمال 

 .ابدییم شیکوشش و استمرار مشارکت افزا 

ا  ت، ینها  در قالب    قیتحق  اتیادب  توانیکه م  دهدیمنابع نشان م  نیمرور  تلف  کی موضوع را در   یبازساز  یقیچارچوب 

  ی ارضا   قیاز طر  ،یطیمح  ی رهایدر مدرسه به عنوان متغ  ی زندگ  تیفیکلاس، جو مدرسه و ک  اجتماعی–یکرد: جو روان

  یلیتحص  یستیو بهز   یریپذتی مسئول   ،یلیتحص  اقیاشت   تیتقو  نهیزم  ،یاجتماع  تیو فراهم کردن حما  یشناختروان  یازهاین

م فراهم  همکاران،    یکرمسی)و  کنندی را  کهزاد۱۳۹۸و  همکاران،    ی؛  م۱۴۰۰و  همکاران،    راکبرزادهی؛  (.  ۱۴۰۰و 

 هب  زشیانگ   لیامکان تبد  ،یلی و خودپنداره تحص  یشناخت  یری پذفراشناخت، انعطاف  ،یمی خودتنظ  رینظ   یزمان، منابع فردهم

ن  داریپا  یریادگی  یرفتارها ناکام  زیو  برابر  در  م  ی مقاومت  فراهم  همکاران،    دهیش  زادهی)تق  کنندی را  ؛  ۱۴۰۰و 

 نیا  کنشبرهم  امدیپ(.  ۱۳۹۱  ،یقرطمان  یمی؛ کر۱۴۰۱  بر،ی کل  یبیو حب  ینی؛ خاورزم۱۳۹۳  ،یزدیینی و ام  ییشمساحاج

بروز    یلیتحص  یستیو بهز  یلیتحص  یریدرگ  شرفت،یپ  زشی احساس تعلق، انگ  ،یلیتحص  اقیدو دسته عوامل، در قالب اشت

پ  یداخل  یهاکه در پژوهش  ییهاسازه  کند؛یم از منظر پ مرتبط گزارش شده  یلیتحص  شرفتیبا   توانند یم  رانهیشگیاند و 

؛  ۱۳۹۴  ن،و همکارا  ی؛ عباس۱۴۰۰و همکاران،    یمردنیدر برابر آن باشند )حس  یعوامل محافظت  ایافت    هیاول  یهانشانه



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

تأک  قیتحق  اتیادب  ن،یبنابرا(.  ۱۳۹۷پور و همکاران،  قدم  پ  کندیم  دیحاضر  افت تحص  یریشگ یکه  اثربخش   یزمان  یلیاز 

 ت ی فیجو کلاس و ک   یاتخاذ شود که همزمان بر ارتقا  یچندسطح  یکردی رو  ،یسطحمداخلات تک  یخواهد بود که به جا

و همکاران،   مقدمینی »خود« تمرکز کند )کاب  یهاسازه  تیو تقو  یمیخودتنظ   یهابر آموزش مهارت  زیتجربه مدرسه و ن

به صورت    دیرا با  ت«یتا موفق  زهی»از انگ   ریکه مس  دهدینشان م  یبندجمع   نیا(.  ۱۴۰۱و همکاران،    ینی؛ مالحس۱۳۹۸

خود، منابع   یتیترب   یاهو کنش  هااستیبا س  تواندیکه در آن مدرسه م  یاشبکه  د؛یو فرد فهم  طیمح  انیاز روابط م  یاشبکه

  دار یمعنادار و پا  یلیمنابع را به کنش تحص  نیا  ،یستگ یو پا  یمیخودتنظ  یهاآموز با مهارترا فعال کند و دانش  یزشیانگ 

 .دینما  لیتبد

 

 گیری  تیجهن

ترک  لیتحل مبان  یهاافتهی  بیو  از  پ  ینظر  یحاصل  متغ  یپژوهش  نه یشیو  با  مح  یفرددرون   ی رهایمرتبط  نشان    یطیو 

  ایپو   ،یچندبعد  یندیفرآ  ت،یتا موفق   زهیانگ   ریآنان در مس  تیآموزان و هدادانش  یلیاز افت تحص  یریشگ یپ  دهیکه پد  دهدیم

و عوامل    یریادگی  یروان  یهاانیبه عنوان بن  یکه عوامل فرد   کندیم  دییمند تانظام  یبررس  نیا  جیاست. نتا   یشناختو بوم

ا  ای  کنندهلیتسه  یبه عنوان بسترها  یطیمح پژوهش آن    نیا  یمحور  جیاز نتا   یک ی.  کنندی عمل م  هایتوانمند  نیبازدارنده 

اشت که  عنوان    یلیتحص  اقیاست  واسطه   ،یدیکل  ریمتغ  کیبه  ا  یمهم  اریبس  یانقش  انتقال  به    ثراتدر  مدرسه  جو 

و همکاران    یکرمسیو و(  ۱۴۰۰و همکاران )  دهیش  زادهیتق  یهاافته یآموزان دارد. به استناد  دانش  ی عملکرد  یهایخروج

  اقیتا اشت  شودی فراهم م  یانهیباشد، زم  یو تعامل  کنندهتیکلاس درس مثبت، حما  یاجتماع-ی که جو روان  ی، زمان(۱۳۹۸)

شکوفدانش  یلیتحص ا  اآموزان  و  افزا  اقیاشت  نیگردد  به  خود  نوبه  پ  ی لیتحص  یستیبهز  شیبه  فرسودگ  یریشگ یو   یاز 

م  یلیتحص اشودیمنجر  بهبود مستق  یکه مداخلات سنت  دهدینشان م  یعلّ   رهیزنج  نی.  بر  کارها  میکه صرفا   و   ینمرات 

کارآمد  یفیتکل بودند،  برنامه  یمتمرکز  هرگونه  و  ندارند  را  روابط کلاس  دیبا  یتیحما  یزیرلازم  بهبود  ارتقا  یابتدا   ی و 

العاده فوق  تیپژوهش حاضر معطوف به اهم  گرید  یریگجهینتآموزان را هدف قرار دهد.دانش   ی و رفتار  یعاطف  اقیاشت

دفاع  یلیتحص  یستگ یپا ناملادانش   ی به عنوان سپر    یبیو حب  ینیاست. مطالعات خاورزم  یآموزش  ماتیآموزان در برابر 

  یریپذبا انعطاف  یارتباط تنگاتنگ   یلیتحص  یستگ یکه پا  دهندی نشان م(  ۱۳۹۱)  یقرطمان  یم یکر  نیو همچن(  ۱۴۰۱)  بریکل

موقت را   یهاتوان خود پس از شکست  یابیباز  ییکه توانا  یآموزان ادراک مثبت از خود و فراشناخت دارد. دانش   ،یشناخت

 ی و خودگردان  یمیخودتنظ  ی راستا، آموزش راهبردها  نی. در ارندیگی قرار م  یلیدارند، کمتر در معرض خطر افت تحص



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

کابهمان  ،یریادگی توسط  ابزار  دیتاک(  ۱۳۹۸)  همکارانو    مقدمینی گونه که  است،  توانمندساز  اریبس  یشده   یموثر جهت 

اهمال دانش آسآموزان  و  م  ریپذبیکار  ارودی به شمار  آموزش  ترغمهارت  نی.  به همراه  رفتارها دانش  بی ها  به    ی آموزان 

 ی تی با اتکا به منابع حما  ات  کندیکرده و به آنان کمک م  تی را تقو  رندگانیادگی  یشناخت  یبه موقع، ساختارها  یخواهکمک

اند که  اثبات کرده(  ۱۴۰۱و همکاران )  ینیمالحس  ن، ی. علاوه بر اندیخود غلبه نما  ی موجود در مدرسه، بر مشکلات درس

اجتماع  یرفتارها تحص  یمطلوب  بافت  مستق  زین  لیدر  هم  میارتباط  اشت  یی افزاو  پا  اقیبا  و    یلیتحص  یستگ یو  دارد 

 .کندیم جادیا یلیو شکست تحص یلیتحص یدر برابر انزوا یجد یکلاس درس مانع درپسندانه جامعه یرفتارها

مح  در عوامل  بوم  یطیبعد  اهم نشان  جینتا  ،یشناختو  مدارس   یشناختروان   یاساس   یازهاین  یارضا  یاتیح  ت یدهنده  در 

به    ازین  یاثربخش خواهد بود که به ارضا   یکلاس زمان  ی، بافت اجتماع(۱۴۰۰و همکاران )  یکهزاد  یهاافتهیاست. طبق  

  اق یو اشت  یریپذتیمسئول  یارضا، بستر لازم را برا   نیو ا  شودآموزان منجر  دانش  ییوندجوی و پ  یستگ یشا  ،یخودمختار

و    راکبرزادهیگونه که م همان  ،یتجارب تعامل  نیاز ا  یندیدر مدرسه به عنوان برآ  یزندگ  ت یفی. کسازدیفراهم م  یلیتحص

( کرده(  ۱۴۰۰همکاران  تحصمطرح  خودپنداره  بر  بهز  ی لیاند،  همچن  یشناختروان  یستیو  است.  پژوهش   نیاثرگذار 

)  یمردنیحس ا  سازدیروشن م(  ۱۴۰۰و همکاران  اشت  جادیکه  و  به مدرسه  تعلق  آموزش  اقیاحساس  بافت  از   ،یبه کل 

ا  ت،ی. در نهاکند یباز م  یلیتحص  تیموفق  یرا به سو   یهموار  ریمس  شرفت،یپ   زشیانگ  یگرواسطه  قیطر اساس   ن یبر 

  یالزام  یجامع آموزش  یهابرنامه  یطراح  ،یلیاز افت تحص  رآمدکا  یریشگ یپ  یگرفت که برا  جهینت  توانیم  یسنتز پژوهش

آن  در  که  رواناست  جو  بهبود    یاجتماع-یها  صم  ابد،یکلاس  تقودانش-معلم  مانهیتعامل  راهبردها  تیآموز   یشود، 

 تقا ار  یررسمیو غ  یرسم  یهابرنامه  قیآموزان از طردانش  ی لیتحص  تیآموزش داده شوند و هو  یو فراشناخت  یمی خودتنظ

بخش ساخته، آموزان لذت دانش  ی تجربه مدرسه را برا  تواندیاست که م   یاو چندجانبه  کیستماتیس  کردیرو  نی. اتخاذ چنابدی

 متصل سازد.  داریپا تی به موفق یدرون زهیآنان را از انگ  یلیسفر تحص تیکند و در نها نیآنان را تام یروان یستیبهز

 

 ابعمن

در    یلیتحص  یو سرزندگ  یاجتماع  یستیبهز   نقش(.   ۱۳۹۴ذ. )  ،یرانیه.، و پ  ،یعین.، شف  ،یادیم.، اع  ،یعباس .1

 ، یآموزش در علوم پزشک  ی. راهبردهایپرستار انیدانشجو یلیتحص اقیاشت ینیب شیپ



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

بر اساس جو مدرسه و   یلیتحص  اقیاشت  یابیمدل(.   ۱۴۰۰افجه، ز. )  یپ.، و صادق  ،یز.، تجل  ده،یش  زادهیتق .2

 آموزش و پرورش یشناسآموزان. جامعهدر دانش یمی خودتنظ یگریانجیبا م  یزندگ تیف یک

 نیدر رابطه ب  یمیخودتنظ   گرانهیانجیمدل نقش م  آزمون (.   ۱۳۹۳س.ا. )  ،یزدیینیم.ک.ح.، و ام  ،ییشمساحاج .3

 مدرسه یشناس. روانییآموزان دوره راهنمادانش یکلاس یکلاس و ناسازگار اجتماعی–یجو روان

قربان   ،یمردنیحس .4 بحر  ،یرودیشع.ا.،  زربخش  ت  ، یش.،  و  )  زدست،یم.ر.،    اقیاشت  رابطه(.   ۱۴۰۰ط. 

  یلیتحص  شرفتیپ  زشیبا واسطه انگ   یلیتحص  شرفتیبه مدرسه و احساس تعلق به مدرسه با پ  اقیاشت  ،یلیتحص

 آموزش و پرورش یشناسآموزان پسر. جامعهدر دانش 

و   یشناخت  یریپذبر اساس انعطاف  یلیتحص  یستگ یپا  ینیبشیپ(.   ۱۴۰۱ر. )  بر،یکل  یبیپ.، و حب   ،ینیخاورزم .5

 شیرو یشناسآموزان دوره متوسطه دوم. روان دانش یلیخودپنداره تحص

خسرو  ،یدشت .6 و  )   ، یا.،  روان  نقش(.   ۱۴۰۱ش.  مؤلفه  اجتماعی–یجو  و  پ  یهاکلاس  در    اق یاشت  ینی بشیآن 

 ،یاسلام  یدر علوم انسان  یارشتهنیب   قاتیتحق  یالمللنیکنگره ب   نیآموزان مقطع دوم متوسطه. ششمدانش  یلیتحص

 یشناسفقه، حقوق و روان 

خلقدم  .7 ع.،  منصور  ، یگانی گشن  یلیپور،  و  )  ،یز.،  اشت  یزندگ  یمعنا  رابطه(.   ۱۳۹۷ل.  با    یلیتحص  اقیو 

 شیرو یشناس. روانذهیآموزان دوره متوسطه اول شهر ادانش یلیتحص یستیبهز

انتصار فومن  مقدم،ینی کاب .8 اسدزاده، ح. )  ، یغ.ح.، حجاز  ،یس.،    یآموزش راهبردها  یاثربخش(.   ۱۳۹۸م.، و 

کمک  یریادگی آموزش  و  پا  یخواهخودگردان  اهمال دانش  یلیتحص  یستگ یبر  غآموزان  مدارس  . یرانتفاعیکار 

   یآموزش نینو یکردهایرو

آموزان  با ادراک خود و فراشناخت در دانش   یلیتحص  یستگ یپا  نیرابطه ب  یبررس(.   ۱۳۹۱م )  ،یقرطمان  یمیکر .9

 .   ییارشد مشاوره، دانشگاه علامه طباطبا ی کارشناس نامهان یدختر و پسر مقطع متوسطه شهر اصفهان. پا

بر اساس    یلیتحص  ی ریپذتی مسئول  ینی بش یپ(.   ۱۴۰۰ه. )  ، یدیح.، و جد  ان،ی.، احمدی  ،یاراحمد یم.،    ،یکهزاد .10

. مطالعات آموزش یلیتحص  اقیو اشت  یشناختروان   ی اساس  یازهاین  ی ارضا  یگرکلاس با واسطه   یبافت اجتماع

  .یریادگیو 
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بر    یلیمطلوب تحص  یاجتماع  یآموزش رفتارها  یاثربخش(.   ۱۴۰۱ا. )  ان،یا.ع.، و سجاد  ،ی ا.ه.، ناد  ،ینیمالحس .11

  یو آموزشگاه یآموزان پسر دوره متوسطه دوم. *مطالعات آموزشدانش یلیتحص یستگ یو پا اقیاشت

سل  ،یمراد .12 شهاب  یمانیم.،  ع.ع.،  دهقان  انیزاده، ص.، صباغخشاب،  و  ح.،  )  زاده،یبغدادآباد،  (.   ۱۳۹۵م.ح. 

 یریگ. فصلنامه اندازهیلیتحص  یستیپرسشنامه بهز  یرانینسخه ا  یدرون  یو سنجش همسان  یساختار عامل  آزمون

  .یتی ترب

و    لیبر اساس نگرش به تحص  یلیتحص  یریدرگ  ی مدل ساختار  ارائه(.   ۱۴۰۱س. )  ارپور،یل.، و بخت  ،یمهر .13

   یشناختروان  نینو یهافصلنامه پژوهش.انیدر دانشجو یلیتحص یستگ یپا یانج ی: نقش میلیتحص یخودباور

ناست  ،یز.، خنجرخان  راکبرزاده،یم .14 و  )  ،ییزایم.،  خودپنداره   یزندگ  تیف یک  رابطه(.   ۱۴۰۰ن.  با  مدرسه  در 

  شیرو یشناس. روان یلیتحص اقیو اشت یشناخت روان یستیبهز ،یلیتحص

 ی لیتحص  اقیاشت  یانج یم  نقش(.   ۱۳۹۸ز. )  ،یک.، و علو  پور،ی ز.، عال  ،یگانی گشن  یلیح.ع.، خل  ،یکرمسیو .15

در    یشناخت  یکلاس درس. راهبردها  اجتماعی–یآموزان بر اساس جو روان دانش  یلیتحص  یستیبهز  ینیبشیدر پ

 ی ریادگی

 

 


