
و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 

 آموزان از طریق القای مثبت ذهنی نفس دانشبررسی و تحلیل پرورش اعتماد به
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 چکیده:

توانندد ردر شناختی متعدددی میهای مهم موفقیت نظام آموزشی است و عوامل روانآموزان یکی از شاخصپیشرفت تحصیلی دانش

تواندد گرا، میشناسی مثبتهای مهم روانعنوان یکی از مولفهعملکرد تحصیلی آنان تاثیرگذار راشند. در این میان، مثبت اندیشی ره

و  از طریق نگرش مثبت، افزایش امید و انگیزه، ارتقای اعتماد رنفس و کاهش افکار منفی، نقش مدوثری در رهبدود فرایندد یدادگیری

ها، راورها و الگوهای شناختی گیری نگرشی ارتدایی نیزره دلیل اهمیت آن در شکلآموزان داشته راشد. دورهعملکرد تحصیلی دانش

آمدوزان اندیشی رر پیشرفت تحصدیلی دانشی حاضر، رررسی نقش و تاثیر مثبتای ررخوردار است. هدف مقالهکودک از جایگاه ویژه

هدای مدرتبط، ی ارتدایی و تبیین سازوکارهای روانشناختی مرتبط را آن است. در این مقاله، را مدرور و تحلیدل مندار  و پژوهشدوره

هایی همچون انگیزش تحصیلی خودکارآمدی، اعتماد رنفس، کاهش اضطراب، افدزایش امیدد و رهبدود ارتباط مثبت اندیشی را مولفه

های مثبت، راورهای سازنده و تقویت نگدرش مثبدت در مچنین، نقش پیامنگرش نسبت ره یادگیری مورد رررسی قرار گرفته است. ه

دهد که تقویت نگدرش مثبدت و های تحصیلی مورد توجه قرار گرفته است. مرور مطالعات نشان میآموزان را چالشی دانشمواجهه

آمدوزان در ی مناسبی ررای افزایش انگیزه، اعتماد رنفس و مشدارکت دانشتواند زمینههای روانشناسی مثبت میگیری از مولفهرهره

های آموزشی فراهم کند و در نتیجه، ره رهبود عملکرد تحصیلی آنان کمک نماید. ردر ایدن اسداس، توجده هدفمندد والددین، فعالیت

ی از عندوان یکدتواندد ردهی ارتددایی میآمدوزان دورهاندیشدی در دانشریزان آموزشدی رده آمدوزش و تقویدت مثبتمعلمان و ررنامه

 رویکردهای مکمل ررای ارتقای کیفیت یادگیری و پیشرفت تحصیلی مورد توجه قرار گیرد.

   آموزان ارتداییگرا، پیشرفت تحصیلی، خودکارآمدی، دانشاندیشی، روانشناسی مثبتمثبتکلمات کلیدی :  
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 مقدمه: 

شود و کودکان رده عندوان سدرمایه هدای آموزش و پرورش یکی از مهمترین عوامل توسعه فردی و اجتماعی هر جامعه محسوب می

ی شغلی و اجتمداعی آندان تاثیرگدذار آینده ، نقش اساسی در پیشرفت و شکوفایی کشورها دارند. موفقیت این قشر، نه تنها رر آینده

توانندد رده می های شناختی، عاطفی و اجتماعی نیز خواهد رود. از ایدن رو، شناسدایی عدواملی کدهساز رشد تواناییاست، رلکه زمینه

رهبود عملکرد تحصیلی کودکان کمک کنند، همواره مورد توجه پژوهشگران، روانشناسان و متخصصان علوم ترریتی ردوده اسدت. در 

شدد، امدا طبدق آخدرین هدای آموزشدی نسدبت داده میگذشته پیشرفت نحصیلی، ریشتر ره عواملی مانند هدوش، اسدتعداد و روش

کنند. متغیرهایی نظیر اعتماد ردنفس، انگیدزه، شناختی نقش رسیار مهم و موثری در موفقیت تحصیلی ایفا میها عوامل روانپژوهش

گذارندد. در ایدن آمدوزان تداثیر مینگرش مثبت نسبت ره یادگیری از عواملی هستند که رر میزان یادگیری و عملکرد آموزشی دانش

آیدد. ی رفتار و عملکرد تحصدیلی آنهدا رده شدمار میدهنده  های شکلهمیان نوع تفکرو گفتگوی درونی افراد یکی از مهمترین مولف

کندد گرا است که را استفاده از جملات و راورهای مثبت، تدلاش میشناسی مثبتهای مثبت روانالقای مثبت ذهنی یکی از تکنیک

تواندد احسداس شایسدتگی، ها و اهداف فرد ایجاد کند. ایدن روش میتری نسبت ره تواناییافکار منفی را کاهش داده و نگرش سازنه

تر کندد. کودکدانی کده نگدرش های تحصیلی آمدادهاعتماد رنفس و انگیزه را در کودکان تقویت کرده و آنها را ررای مواجهه را چالش

رهتری را در   ترسند و عملکردگیرند و از شکست کمتر میهای خود دارند، معمولا را پشتکار ریشتری یاد میمثبتی نسبت ره توانایی

 دهند.مسیر یادگیری از خود نشان می

 : اهمیت و ضرورت پژوهش

ی فردی و اجتماعی هدر جامعده های آموزشی و از عوامل اساسی در توسعهپیشرفت تحصیلی کودکان یکی از مهمترین اهداف نظام

هدای لازم ردرای زنددگی و ساز رشددعلمی، افدزایش اعتمداد ردنفس، کسدر مهارتاست. موفقیت تحصیلی در دوران کودکی، زمینه

های رهتر در آینده خواهد رود. را این حال رسیاری از کودکان را وجود ررخورداری از تواندایی ذهندی مناسدر، رده دستیاری ره فرصت

 یارند. از ایدنهای خود، ره موفقیت تحصیلی مطلوب دست نمیدلیل اضطراب و ضعف اعتماد رنفس و نگرش منفی نسبت ره توانایی

رو شناسایی راهکارهایی که رتواند این موان  را کاهش دهد از اهمیت ویدژه ررخدوردار اسدت. یکدی از رویکردهدای ندوین و مدوثر در 

های مثبت القای ذهنی است. این روش را تقویت افکار و راورهدای مثبدت، افدزایش گیری از تکنیکی روانشناسی ترریتی، رهرهحوزه

ی رهبود عملکرد تحصدیلی کودکدان را فدراهم آورد. ضدرورت تواند زمینهاحساس خودکارآمدی، کاهش اضطراب و ایجاد انگیزه، می

ها، تمرکز اصلی رر آموزش دروس و افزایش سداعات مطالعده انجام این پژوهش از آن جهت است که در رسیاری از مدارس و خانواده

گیدرد. در حدالی کده ایجداد نگدرش مثبدت، د توجه قرار میمعطوف است و نقش عوامل روانشناختی در موفقیت تحصیلی کمتر مور

تواند نقش مهمی در افزایش علاقه ره یادگیری، تمرکدز، پشدتکار و موفقیدت تحصدیلی تقویت اعتماد رنفس و کاهش افکار منفی می

گیدری از های تحصیلی و مشدکلات رواندی کودکدان رهرهکودکان داشته راشد. همچنین راتوجه ره افزایش فشارهای آموزشی، رقارت

تواندد ردرای رسد. نتایج این پدژوهش میهای ساده، کم هزینه و علمی مانند القای مثبت ذهنی ریش از پیش ضروری رنظر میروش

والدین، معلمان و ... کاررردهای فراوانی داشته راشد. آگداهی از تداثیر القدای مثبدت ذهندی ردر پیشدرفت تحصدیلی، امکدان طراحدی 

کند تا را ایجاد محیط حمدایتی و مثبدت، ها و مدارس کمک میسازد و ره خانوادهی و ترریتی اثررخش را فراهم میهای آموزشررنامه

تواند مبنایی ررای انجام مطالعدات های این پژوهش میآورند. همچنین یافتهی رشد علمی، اجتماعی و روانی کودکان را فراهم  زمینه
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آموزان راشد. پیشدرفت شناختی در رهبود کیفیت آموزش و ارتقای عملکرد تحصیلی دانشی نقش مداخلات روانتردر زمینهگسترده

های های آموزشی و یادگیری مطلوب. این موضوع معمولا از طریق نمرهآموز در رسیدن ره هدفتحصیلی یعنی میزان موفقیت دانش

شود. پییشرفت تحصدیلی فقدط های علمی رررسی میتها، میزان یادگیری، مشارکت در کلاس و کسر مهاری آزموندرسی، نتیجه

ی شناختی، خانوادگی، اجتماعی و آموزشی هدم در آن نقدش دارندد. رده عقیددهره هوش و استعداد وارسته نیست، رلکه عوامل روان

ی رالا، اعتماد رنفس مناسر و سلامت روان خوری دارند، همواره عملکرد تحصیلی رهتری در مقایسه پژوهشگران کودکانی که انگیزه

ی آمدوزش و دهند. از طرفی اضطراب و استرس و نگرش منفی و احساس ناتوانی منجر ره کاهش علاقه در زمینهرا دیگران نشان می

 شوند.علاقه ره یادگیری می

 مبانی نظری:

 :مفهوم القای مثبت ذهنی

ی آگاهانه از افکار، جملات و راورهدای مثبدت ردرای ادهگرا است که رر استفهای روانشناسی مثبتالقای مثبت ذهنی یکی از تکنیک

کند فکرهای منفدی های مثبت و امیدرخش، سعی میایجاد تغییر در نگرش و رفتار افراد تاکید دارد. در این روش فرد را تکرار جمله

گیری کدم راعدش شدکلهایش و آینده داشته راشدد. ایدن کدار کمتری ره خودش، تواناییو محدود کننده را کمتر کند و نگاه سازنده

ررد. از دید روانشناسان، ذهن انسان نقش خیلدی شود و احساس شایستگی، امید و انگیزه را در فرد رالا میالگوهای ذهنی مثبت می

ر توانند راعش افزایش تمرکز، آرامش روانی، اعتمداد ردنفس و پشدتکاگیری دارد. فکرهای مثبت میموثری در هدایت رفتار و تصمیم

که فکرهای منفی معمولا را اضطراب، کاهش انگیزه، و افت عملکرد همراه هستند. ره همین دلیل القای مثبت ذهندی شوند در حالی

های موثر ررای تقویت سلامت روان و رهتر شدن عملکرد فردی و تحصدیلی دانسدت. مدرور ادریدات تحقیدق توان یکی از روشرا می

های موثر ررای افزایش انگیزه، اعتماد رنفس، خودکارامدی و کاهش اضطراب تحصیلی دهد القای مثبت ذهنی یکی از روشنشان می

تواند نقش مهمدی در موفقیدت تحصدیلی های فرد میدهند که نگاه مثبت ره تواناییگرا نشان میهای روانشناسی مثبتاست. نظریه

مایت خانواده و مدرسه ررخوردارند و نگداه مثبتدی رده خدود و دهد کودکانی که از حداشته راشد. همچنین مطالعات نظری نشان می

توان انتظار داشت القای مثبت یادگیری دارند، معمولا عملکرد تحصیلی رهتری هم دارند. رنارراین را توجه ره مبانی نظری موجود می

ذهنی رعنوان یک راهکار موثر ررای رهتر شدن پیشرفت تحصیلی کودکان ره کار ررود و نقش مهمدی در ارتقدای کیفیدت آمدوزش و 

 یادگیری داشته راشد.

 :رندورا یخودکارآمد یهینظر

ا  ییهاهینظر  نیتراز مهم  یکی ره موضوع  م  نیکه  مرروط  رندورا معتقد    یخودکارآمد  یهینظر  شود،یپژوهش  است.  رندورا  آلبرت 

  یی رالا  یکه خودکارآمد  یآنها دارد. افراد  تیر و موفقتلاش، پشتکا  زانیدر م  یخود، نقش مهم  یها ییاست راور افراد نسبت ره توانا

مق مشکلات  ررارر  در  م  یشتریر  اومت دارند  م  یرزرگتر  یها هدف  دهند،ینشان  حت  کنندیانتخاب  ررا  یو  هم  شکست  از   یرعد 

 .دهندیره هدف تلاششان را ادامه م دنیرس
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کودکان   یآموزش  طیمح  در م  ی هم  دارند  راور  تکال  توانندیکه  پس  ررآ  یریادگیو    فیاز  انگ  ندی مطالر  درس    یشتریر  یزهیرا 

  یراور، احساس توانمند نیا تیرا تقو تواند یم ی مثبت ذهن یاز خود نشان دهند. القا یرهتر یلیعملکرد تحص  توانندیو م  خوانندیم

 ( 1997ت کند. )رندورا، یو اعتماد رنفس کودکان را تقو

 :رالا یخودکارآمد یرندورا معتقد است افراد دارا

 .کنندیانتخاب م یاهداف رلندتر• 

 .دارند یشتریدر ررارر مشکلات، مقاومت ر•

 .کنندیآموزان تجرره مدانش یه یرا نسبت ره رق یاضطراب کمتر•

 .دارند یرهتر یلیعملکرد تحص•

 .دهندیاز خود نشان م یشتریر یریادگیمدرسه نشاط و علاقه ره  طیدر مح•

 .ره اهداف خود اغلر موفق هستند دنیطبق آمار در رس•

 :گرامثبت یروانشناس یهینظر

رومثبت  یروانشناس  یه ینظر  گمنیسل  نیمارت کرد.  مطرح  را  ام  یرررس  یگرا  قوت،  و    یشاد  ،یآورتاب  ،ینیرخوش   د،ینقاط 

ره    شتریر  کرد یرو  نیزداشتند، اتمرک  ی درمان مشکلات روان  یرو  شتریکه ر  یسنت  ی هادگاهیانسان تمرکز دارد. ررخلاف د   یهاییتوانا

ره خودشان    یکه نگاه مثبت  یکودکان  ه،ینظر  نی. رر اساس اکندیتوجه م  ی زندگ  تیفیرردن ک  الا مثبت انسان، و ر  ی هایژگیپرورش و

خواهند داشت.   یشتریمقاومت ر  یلی. و در ررارر مشکلات تحصکنندیم  دایپ   یریادگی  یررا   یشتریر  یزهیدارند، انگ  شانیهاییو توانا

  ،یی هایسنت م کیو چ گمنی. )سلهاستیژگ یو نیهم تیتقو یررا  گراتمثب یمهم روانشناس  یاز ارزارها ی کیهم   یمثبت ذهن  یالقا

2000) 

 :مک کللند شرفتیپ  زشیانگ یهینظر

دارند،    ییرالا  شرفتشیپ   یزهیکه انگ   یاست. افراد  شرفتیره پ   ازیانسان، ن  یازهای ن  نیتراز مهم  یک یمک کللند معتقد است    دیوید

 .کنندیتلاش م تیره موفق دنیرس یهمواره ررا

ره   دنیرس ییکه توانا  کندیآموز را تکرار جملات مثبت، راور مدانش رایز شود،یم  شرفتیپ  یزهیانگ ش یراعش افزا  یمثبت ذهن یالقا

 :شودینگرش مثبت موجر م  نیرا دارد. ا یلیاهداف تحص

 .انجام دهد یشتریتلاش ر•

 .کند نییتع یمشخص یاهداف آموزش•

 .ردیشکست خود را رپذ ای تیموفق تیمسئول•
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 .نشان دهد ی شتریدر ررارر مشکلات مقاومت ر•

 .  اردییاو رهبود م یلیعملکرد تحص جهینت در

 :نریاسناد وا یهینظر

خود    تیآموز موفقدانش    کی. اگر  دهندینسبت م  یمختلف  لیخود را ره دلا  یهاو شکست  هاتیمعتقد است افراد موفق  نریوا  ررنارد

خود را از    یزهیرداند، انگ  یدائم  ی از ناتوان  ی. اما اگر شکست را ناش اردییم   ش یاو افزا  یزهیخود رداند، انگ  ییاز تلاش و توانا  یرا ناش

م ادهد یدست  تقو  ن ی.  موجر  تفکر  طرز  نت  تینوع  در  و  رنفس  ذهن  یالقا  .شودیم   ی لیتحص  شرفتیپ   جهیاعتماد  ره    ی مثبت 

 د. کن یتلاش و پشتکار تلق  یجه یرا نت تیو قارل جبران رداند و موفق  یشکست را موقت کند یآموز کمک مدانش

 :رشد کارول دوئک تیذهن یهینظر

راد  است. در مقارل، اف  شیو تلاش قارل افزا  نیرا تمر  ییرشد معتقدند هوش و توانا  تیذهن  یکه افراد دارا  کندیم  انیدوئک ر  کارول

 .است ریرناپذ ییثارت راور دارند که استعداد تغ تیذهن یدارا

  :مانند ی مثال، جملات  ی. رراکندیرشد کمک م  تیذهن یریگره شکل  یمثبت ذهن یالقا

آموز از شکست نترسد و را  دانش  شوندیم  راعش.«   است  یریادگیاز    یاشتباه کردن رخش .«»شومیکنم، موفق م  نیتمر  شتریاگر ر »

تحق  یریادگیره    یشتریر  یزهیانگ دهد.  داده  قاتیادامه  دارانشان  آموزان  دانش  که  تحص  تیذهن  یاند  عملکرد  و    ی لیرشد،  رهتر 

 (1404ثارت دارند.)هاشملو،  تیآموزان را ذهننسبت ره دانش یترمطلوب

 :ی تحقیقپیشینه

  ج یاند. نتاآموزان داشته دانش  یلیتحص  تیدر موفق  یناختشره نقش عوامل روان   یاژهیتوجه و  یرانیپژوهشگران ا  ر،یاخ  یهادر سال

مپژوهش  نیا نشان  متغ  دهدیها  خوش  یی رهایکه  و  رنفس  اعتماد  انکارناپذ  ینیرمانند  آ  یر ینقش  و  آموزش  روند    یندهیدر 

  .آموزان دارددانش

نپژوهش  یررخ متغ  زیها  تاب  یاواسطه  یرهاینقش  نفس،  عزت  تنظ  یلیتحص  زشیانگ  ،یآورمانند  خود  م  یمیو  رارطه  در    ان یرا 

ارتدا موجر   یمثبت ذهن  یکه القا  دهدیدسته مطالعات نشان م  نیا  جینتا  .اندکرده  یرررس  یلیتحص  شرفتیو پ   یمثبت ذهن  یالقا

احساس خودکارآمد  شیافزا و  نفس  از طر  شودیم   یعزت  عملکرد تحص  زشیانگ  تیتقو  قیو سپس  را  دانش  یلیو تلاش،  آموزان 

  ی هایژگیو  یارتقا  قیاز طر  رلکه  ست،ین  میتنها مستق  ،یلیتحص  شرفتیرر پ   یمثبت ذهن  یالقا  ریتاث  گر،ی . رعبارت درخشدیمرهبود  

ن  یروانشناخت م  زیمثبت  سو شودیاعمال  از  تاک  یررخ  گر،ید  ی.  القاکرده  دیپژوهشگران  که  ذهن  یاند   ن یشتریر  یزمان   یمثبت 

ررنامه  یاثررخش را  که  دارد  مهارت  ،یزیررا  آموزش  مستمر،  حما  یهاتلاش  و  راشد  تیمطالعه  همراه  مدرسه  و    صرفا .  خانواده 

  ن،یشود. رناررا  یلیتحص  شرفتی موجر پ   ییره تنها  نواندینم  ،یمناسر آموزش  طیشرا  جاد یو ا  یتکرارجملات مثبت ردون اقدام عمل

ذهن  یالقا مولفه   یکینوان  ع ره  دی را  یمثبت  تحصعمل  یکننده  تیتقو  یهااز  سا  یلیکرد  کنار  فرد  ری در  خانوادگ  یعوامل  و    یو 

رر وجود    یو خارج  یکه اکثر مطالعات داخل  دهد یپژوهش، نشان م  ینه یشیپ   ی. در مجموع، رررسردیمورد توجه قرار گ  یآموزش

 مثبت  یالقا نیمثبت و معنادار ر یرارطه 



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

 ینهیو ... زم  دیام  ،یخودکارآمد  زش،یاعتماد رنفس، انگ  شیافزا  ق یاز طر  ی مثبت ذهن  یدارند. القا  د یتاک  یلیتحص  شرفتیو پ   یذهن

دانش عملکرد  م رهبود  فراهم  را  ااوردیآموزان  را  تفاوت  نی.  ره  توجه  را  آموزش  یاجتماع   ، یفرهنگ  یهاحال،  انجام    یو  همچنان 

 .رسدیرنظر م یس، ضروردر مدار یکارررد یراهکارها یرارطه و ارائه نیارعاد مختلف ا یرررس یررا شتریر یهاپژوهش

 

 

 :یریادگینفس در هو اعتماد ر زهیانگ  نقش

ره    دنیتلاش و رس  ،یریادگیاست که فرد را ره سمت    ییروین  زهیاست. انگ  یلیتحص  شرفتیعوامل موثر رر پ   نیاز مهمتر  یکی  زهیانگ

انگ  یآموزان. دانشرردیهدف م  و زمان    کنندیشرکت م  یآموزش  یهاتیدر فعال  یشتر یر  یدارند، را علاقه  یرالاتر  یدرون  یزهیکه 

  دهند.مینشان  یشتریو در ررخورد را مشکلات، پشتکار ر  گذارندیمطالعه م یررا  یشتریر

.  کند یم  تیرا تقو  یریادگی  یزهیانگ  ت،یره موفق  دیفرد و رالا رردن ام  یهایینگاه مثبت نسبت ره توانا  جاد یرا ا  یمثبت ذهن  یالقا

م  یآموزدانش  یوقت م  " :  دیگویرا خود  را    نیا  توانمیمن  ا  "را تلاش موفق خواهم شد    "   ای   "   رمیرگ  ادی درس  ره    نکهیاحتمال 

 .شودیم شتریررسد ر جهیتلاشش ادامه ردهد و ره نت

 شتر یخودشان اعتماد دارند، ر  یها ییکه ره توانا  یآموزاناست. دانش  یلیتحص  تیاز عوامل مهم در موفق  گری د  یک ی  زیرنفس ن  اعتماد

فعال م  یکلاس  یهاتیدر  نم  کنند، یمشارکت  سوالات  ره  دادن  جواب  ر  ترسندیاز  آرامش  را  م  یشتریو  مقارل  دهند ی آزمون  در   .

 .اوردیر نییرا پا یریگمیتمرکز، حافظه و قدرت تصم تواندیم تاضطراب امتحان  و ترس از شکس

.  شودیاعتماد رنفس م  شیراعش کاهش اضطراب و افزا  ، یمنف  یراورها   یمثبت ره جا  ی کردن فکرها  نیگزیرا جا  ی مثبت ذهن  یالقا

م  یذهن  رییتغ  نیا ردانش  کندیکمک  آرامش  را  فعال  یشتریآموز  روند    یآموزش  یهاتیسراغ  و در  رهتر  یریادگیررود   ی عملکرد 

 . داشته راشد

دانش  د یجد   یپژوهش  رایاخ رر  تمرکز  دورهرا  انگ  ییارتدا  یآموزان  عوامل  که  داد  و  ، یزشینشان  ام  یخودکارآمد  ژهیره  را    د، یو 

ا  یمیخودتنظ  یریادگی در  دارند.  خودکارآمد  ن یارتباط  ررنامه  ی پژوهش  پا  یزیرتوانست  را دانش  یریادگی   ندیفرا  ش یو  آموزان 

خود   یریادگی  ندیو نظارت رر فرا  یده داشتند، در سازمان  یشتری ر  یکه احساس توانمند  ی ودکانمعنا که ک   ن یکند، ره ا  ینیرشیپ 

 .نشان دادند یعملکرد رهتر

  "   رندهیادگیخود    "است که از  یریهنوز در حال شکل دادن ره تصو  ییآموز ارتدادارد. دانش  یادی ز  تیاهم  یتی از نظر ترر  افتهی  نیا

  رد یگیدر ذهن او شکل م  امیپ  ن یا  جیدشوار را را تلاش حل کند، ره تدر  یمسئله  کی  تواندیدارد. اگر کودک رارها تجرره کند که م

 ی آموزش  ی هاچالش  رشیتر و پذمشارکت فعال  شتر،یاو را ره سمت تلاش ر  تواند یم  یراور  نی. چن"  رمیرگ  ادی  توانم یمن م  "که  

کودک آسان کنند، رلکه    یرا ررا  یریادگی  ری مس  شهیکه هم  ستی ن  نیا  نیمعلم و والد  فیوظا  نیاز مهمتر  کسی  نیسوق دهد. رناررا

ر  یی هافرصت  د یرا موفق  اورندیروجود  ا  تیکه کودک  وقت  قیطر  زرا  تجرره کند.  رار تلاش  دانش  ی تلاش خودش  از چند  رعد  آموز 

 افته یکودک نه تنها پاسخ مسئله را    رایساده است ز  قیتشو  کی از    شتریر  اریتجرره رس   نیارزش ا  کند،یرا حل م  یامسئله   رانجامی



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

  ا ی  زه، یاعتماد رنفس و انگ  جهی. در نت میآیسخت ررم  ی راور مهم در ذهن او شکل گرفته است که من از پس کارها  ن یاست رلکه ا

خود راور   یریادگی  ییکه ره توانا  یکرد. کودک  یتلق  ییدر آموزش ارتدا  یاهیحاش  یموضوع   دیرا نبا  یمثبت ذهن  یانرژ  یالقا  یرعبارت

ررا و  علاقه  زهیانگ  یریادگی  یدارد،  را  تنها  نه  م   یآموزش  تیفعالدر    یشتریر  یدارد،  آماد   کند، یشرکت    ی ررا  یشتریر  یگرلکه 

که در آن کودکان   ستین  یاموفق مدرسه  یمدرسه داشت.  خواهد  یریادگی  ریمواجهه را شکست، اصلاح اشتباهات و ادامه دادن مس

 (2026 ،. )سوارز و گونزالزستین ریمس انیشکست پا  دهدیم  ادیاست که ره کودک  یاهرگز شکست نخورند، رلکه مدرسه

 

 :لآدهیذهن ا  زمیعملکرد و مکان ینحوه یرررس

است    ییرذرها  ریاو نظ  یافکار و راورها  م،یکن  هیتشب  ینیکرد. اگر ذهن انسان را ره زم  حیذهن انسان را تشر  توانیساده م  یمثال   را

مساعد است. در    طینور و شرا  ژن،یاکسآب،    ازمند یپرمحصول ن  نیزم  ک یره    ل یتبد  یررا  نیزم  نی . اشوند یکاشته م  ن یکه در آن زم

ا  رشد پرورش و    زیذهن انسان ن ا  طیشرا  ازمند ین  آلدهی افکار در جهت  انرژارسال پالس  طیشرا  ن یمساعد است.  مثبت    ی هایها و 

ا  یذهن رتواند  که  هدا  نیاست  مشخص  جهت  در  و  هدفدار  را  مثال  تیافکار  را  تشر  نیا  توانیم   یکند.  را    در   .کرد  حیمبحش 

  ا یعدم اعتماد رنفس،    لیدر هنگام آزمون ره دل  ی کامل ذهن  یرا وجود آمادگ   یآموزاتفاق افتاده که دانش  اریدرس رس  یهاکلاس

از همه  "  ا ی  "ام  من تمام مطالر را فراموش کرده  ":  ل یاز قب  یذهن  یمنف  یارسال فرکانس ها  لیره دل  تریرصورت علم  ی ذهنم 

  ی منف  ی ذهن  ی. او در واق  را القاکندیآن را مختل م  یعیطب  زمیقرار داده و مکان  ریحت تاث، ذهن خود را ت  " است    یمطالر خال 

  یی چه راهکارها  کندیخارج م  یاصل  ریو آنها را از مس  دهدیقرارم  یمنف  یهاعبارت   ریمغز را در مس  یدهنده  لیتشک  یهااتم  ریمس

 حس ضعف ره حس قدرت وجود دارد؟ نیا لیتبد یررا

 : یعمل یها کیارائه شده و تکن یراهکارها

رنفس    ساختن عاد  کیاعتماد  نتستین  یاتفاق  تمر  یجهی.  و  تکرار  روش    یسازهدف  نیاستمرار در  است.  مثبت  افکار در جهت 

 ی درمواجهه را مسئله  نکهیا  یرجا   یآموزمثال دانش  یاست. ررا  یدرون  یاصلاح گفتگو  یمثبت ذهن  یموثر در القا  ارینخست و رس

اگر   "جمله را را خود تکرار کند:  نیهم ره ذهنش نرسد ا  ی اگر راه حل ی ن را حل کنم حتیتوانم ا ی من اصلا نم د یرگو  یاضیسخت ر

  ." در مورد مسئله فکر کنم حتما آن را حل خواهم کرد شتریر یکم

 ی آموز قبل از هر آزمون و چالش، ررا دانش  یعنیره آن پرداخته شده، قدرت تجسم است.    یدوم که در مقالات مختلف علم  روش

 .آن تجسم کند زی امتیچشمان خود را رسته و خود را در حال انجام موفق قهیچند دق

متاف  آنچه علم  رس  کیزیدر  اثبات  ر  نیا  دهیره  فرق  واقع  نیاست که ذهن  و  نم  تیتجسم  ا  داندیرا  را در مس  نیتمر  نیو   ر یفرد 

 .دهدیقرارم تیموفق

عنوان ه  که ر  "رمینظیر  یریادگ یمن در  "  ا ی   "من توانمندم":   ریمثبت و قدرتمند است نظ  یدی سوم استفاده از عبارات تاک  روش

نشان داد که    2011و همکارانش در سال    س یادیورگیهاتزگ  قاتیافکار دارد. تحق  یریپذدر جهت   یریانکارناپذ  ریروزانه تاث  یشعارها

 .رخشدیرهبود م  یو مهارت  یعلم ی هاتیعملکرد افراد را در فعال بت،مث یزشیدسته از جملات انگ نیا
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  ند یفرآ  نیدر ا  انیو مرر  ایاول  یرسزا  ری. تاثستیآموز ندانش  یو حاصل تلاش فرد   یانفراد  یدهیپد   کی  یذهن  یچهارم : القا  روش

در اصل    کندیتمرکز م  یآموز رر نکات مثبت و تلاش واعتماد رنفس دانش  فیملامت و تضع  یکه ره جا   یاست. معلم  ریناپذانکار

 .کندیره ساحل ذهن او ررخورد م ییهاو مانند موج کند یرا ره او القا م ی رونیکارامد ر ی ذهن یروین کی

 ن یمثبت، ا  یالقا  ریچاپ شده در مورد تاث  ریو را استناد ره مقالات اخ  ریاخ  قاتیاست که طبق مطالعات و تحق  نیا  میردان  دیرا  آنچه

 رات یو درست، ذهن را در ررارر تاث  یندارد و فقط عملکرد منطق  حیصح  ییعلم و دانش، در پاسخگو  شیدر افزا  یروش نقش موثر

انجام نداده    یموضوع   یدر راره  یقیتحق  ا یمطالعه    چیکه ه  یآموزمثال دانش  ی. رراکندیم  حفظ  یروان  یمخرب استرس و آشفتگ

روش  نیا جهیتکرار جملات مثبت ره موضوع مسلط شود. در نتمثبت و   یهاتوق  داشته راشد که در آزمون را ارسال پالس تواندینم

رر داشته   راشد،یم  یمنف  راتیتاث  یررا  یکند و مانع ی م  تیآموز را تقودانش  یذهن  یهاداشته   ط،یشرا  نیدر رهتر او    یذهن  یهااما 

راوجود مزادیافزاینم لذا  را جا   د ینبا   ی مثبت ذهن  یالقا   ی ای.  ررنامه  ن یمطالعه، تمر  نیگزیآن  دانست. تکرار جملات مثبت    ی زیرو 

که نگرش مثبت را آموزش   شودیم  اصلح  یزمان  جهینت  نیو رهتر  شودینم  یلیتحص  تیموجر موفق  ییره تنها  ی ردون تلاش عمل

آن دسته از افراد   1997رندورا در سال    یخودکارآمد  یه ینظر  رراساس  .خانواده همراه راشد  یعاطف  تیو تکرار و حما  نیموثر، تمر

راورند که    نیرر ا  رایز  کنندیرا انتخاب م  یدشوارتر  یهاخود راور دارند هدف  یهاییررخوردارند و ره توانا  ییکه از اعتماد رنفس رالا

ره    یمثبت ذهن  یترهستند. القاره هدف دشوار را از خود  نشان دهند و در ررارر مشکلات مقاوم  دن یرس  یتلاش لازم ررا  توانندیم

قرار گرفته   نیاز محقق  یاریمورد توجه رس  رایاخ  آنچه  .دهدیم   ش یرا افزا  ی لیتحص  تیراور احتمال موفق  ن یا  تیرا تقو  میطور مستق

دارند که از    ینسبت ره افراد  یتلاش قارل رشد است عملکرد رهتر  قیاز طر  شانیهاییکه معتقدند توانا  یآموزاناست که دانش  نیا

القا  یرالاتر  یهوش  ریضر ذهنم  یررخوردارند.  تقو  تی)ذهن  ینگرش  نیچن  تواندیم   یثبت  را  )هاشملودکن  تیرشد(   .،1404 ) 

تعداد   یآمار  مطالعات  ره  دانش  یمرروط  پااز  القا  یهیآموزان  مورد  در   ، ذهن  یششم  تاث  یررا  ی مثبت  همراه    ی شگرف  راتیما  ره 

نگرش    رییاعتماد رنفس و تغ  یدانش آموزان را القا  تیو متوسط انجام شد اکثر  فیآموزان ضع دانش  یمطالعات که رو  نیداشت. در ا

روز ره روز   رالاتر،  یهوش  ریرا ضر  یآموزانکه اختلاف نمرات آنها را دانش  یقرار گرفتند ره طور  شدمطلوب و روره ر  تیآنها در وضع

 ی هوش  ریموزان را ضرآدانش  ی. از طرفشدیم   دهیتنگاتنگ کش  یاختلاف ره رقارت  نیموارد ا  یادر پاره  یو حت  شدیکم و کمتر م

عامل آنها را در   نیو هم دادند یاز خود نشان م  یخود تلاش و پشتکار کمتر ی شهو یمغرورانه و را اتکا ره ررتر ت یرالا را داشتن ذهن

 .دادیثارت و گاها رو ره افول قرار م تیوضع

 :یریگجه ینت

  ی که جهت ده  ر یپذاست انعطاف ی رلکه مهارت ستین  ریرناپذییو تغ یمادرزاد ی ژگیو  کیاست که اعتماد رنفس   نیا م یردان د یرا آنچه

ما صورت م  تیو هدا اکتسار  نی ا  گرید   ی بارتع ه. رردیگیآن ره دستان خود    ستیرایپس م  ستین  یزیاست و غر  ی خصلت کاملا 

شود و ره رشد و    نهیدخصلت در وجود آنها نها   نیدر مدارس آموزش داده شود تا ا  یو آموزش  یروانشناس  ی از واحدها  یرعنوان رخش

توانا  یتعال را شناخت  استفاده  یذهن  یها   ییررسد.  القا  حیصح  یو  رنفس هر دانش  یذهن  یاز قدرت  اعتماد  از   تواند یم  یآموزو 

و راور و تکرار جملات مثبت    دی ام  ی را کاشت رذرها  ، یمنف  یهاهیرا سا  دنیجنگ  ی رداند که رجا  د ی رها شود ورا  ی اسارت افکار منف

  یهوش  ریآموزان را ضرادانش  یهمه  یمثبت ررا  یالقا  ن یا  یطرف   ازساخت.    توانیخود م  یررا  دیدرخشان و سراسر ام  یاندهیآ

  یو اعتماد رنفس رالاتر  یهوش  ریآموزان که از ضرآن دسته از دانش  یررا  ی عنیره همراه نخواهد داشت.    یمثبت  یجه یمختلف نت



و آموزشی  مجله یافته های علوم تربیتی  
 

ا در  اعتماد    نیررخوردارند  و  غرور  مروش   کاذب  تمر  تواندیرنفس  و  تلاش  تکرارر  نیاز  از   یریآنها جلوگ  شتریو  را  آنها  و  نموده 

حاصل شود  و    آلدهیا  یجه یرخشد و نت  یشتریرو ره رشد سرعت ر  ریحرکت آنها را در مس  نکهیا   ایکند  رو ره رشد خارج    تیوضع

پا   یهوش  ریرا ضر  یآموزاندانش  یررا رنفس  اعتماد  و    یکل  یلیداشته راشد. جملات مثبت خ  تواندیم  یمتفاوت  جینتا  زین  ترنییو 

راور فعل  را  پای  ناسازگار  را عزت نفس  افراد  رزرگ  یجهینت  ن، ییفرد ممکن است، ره خصوص در  تفاوت  لذا  راشد.    یمعکوس داشته 

ر دارد  فوق »:  نیوجود  هالعادهمن  و  جمله  «ندارم    ی مشکل  چ یام  »را  می  رهتر  توانم یمن  قدم  ره  اگر    گرید   عبارتره.«  شوم  قدم 

 جاد یا  یاحساس رهتر  نکهیا  یداشته راشد، ممکن است ره جا   یاد یز  یفاصله  یخودت راور دار  یکه درراره  یزیمثبت را چ  یجمله 

   (.2009و همکاران ) یو انی. جولاوردیره چشمت ر شتریکند، همان فاصله را ر

ن  فکر کردن  مثبت  زم  ست،یپس مسئله فقط  رودن،  راور  نوع جمله  نهیقارل  م  یاو  را خود  از طرف  مییوگ  ی که  است.    ی هم مهم 

ره    صورتنیا  ریآموزش، تلاش و استمرار راشد در غ   ،یزیردر امتداد ررنامه  دی را  یمثبت ذهن  یهاپالس  ینشان داده القا  قاتیتحق

 .کارآمد و موثر نخواهد رود  ییتنها

 منار  
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