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 چکیده 

به والدین،  سالطلاق  از  اگر  سالویژه  امتداد  در  و  شده  آغاز  کودکی  تنها  های  یابد،  ادامه  فرزند  جهانِ  و  جان  در  نوجوانی  های 

دانش روانیِ  انسجام  امنیت، تداوم عاطفه و  احساس  عمیق در  اما  آرام  بلکه گسستی  نیست؛  پدید  رخدادی در سپهر خانواده  آموز 

حمایتمی نقش  تبیین  هدف  با  حاضر  پژوهش  تابآورد.  ارتقای  در  مدرسه  اجتماعی  ـ  روانی  ـ  های  تحصیلی  سازگاری  و  آوری 

کنند. در این میان، مدرسه آموزانی انجام شده است که تجربه طلاق والدین را از کودکی تا نوجوانی با خود حمل میهیجانی دانش

های  تواند در برابر فرسایششود که میر گرفته میعنوان ساحتی انسانی و حمایتی در نظمثابه نهادی آموزشی، بلکه بهنه صرفاً به

ترمیم نقشی  خانوادگی،  از گسست  شکلناشی  و  مشاور،  همراهی  معلم،  همدلی  نگاه،  این  پایه  بر  کند.  ایفا  بازسازنده  و  گیری  گر 

آموز با  های متلاطم، و بهبود پیوند دانشسازی هیجانتواند به تقویت نیروی درونیِ مقابله، آرامفضایی امن و پذیرنده در مدرسه، می

دهد که هر اندازه مدرسه بتواند به نیازهای عاطفی و اجتماعی این  های نظری این مقاله نشان میفرآیند یادگیری منجر شود. یافته

رو،  ز اینآوری، احساس تعلق و پایداری تحصیلی آنان بیشتر خواهد شد. اتر باشد، امکان شکوفایی تابآموزان حساس گروه از دانش

نوجوانِ درگیر با زخممدرسه در این نگاه، تنها محل آموزش نیست؛ بلکه می های خاموشِ طلاق  تواند مأمنی برای بازسازی روانِ 

 باشد. 

 واژگان کلیدی 

مدرسهحمایت   اجتماعی  ـ  روانی  هیجانی  ،یآورتاب  های  ـ  تحصیلی  والدی، سازگاری  دانشنطلاق  تا  ،  کودکی  دوره  از  آموزان 

  نوجوانی
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 مقدمه

به تغییر در ساختار حقوقی و خانوادگی محدود نمیطلاق والدین در زمره رخدادهایی قرار می لکه نظامی از  شود، بگیرد که صرفاً 

سازد. کودک و نوجوان در بستر روابط، انتظارات، احساس امنیت، و الگوهای دلبستگی را در سطحی عمیق دستخوش دگرگونی می

های پیوند عاطفی، اعتماد، تعلق و خودارزشمندی را نیز در  کند، بلکه نخستین تجربه تنها نیازهای مادی خود را تأمین میخانواده نه

از اینهمان فضا شکل می دهد، پیامد آن تنها فروپاشی یک رابطه زناشویی نیست، بلکه ایجاد  رو، هنگامی که طلاق رخ میدهد. 

بی زیستنوعی  در  بیثباتی  است؛  فرزند  روانی  نحوهثباتیجهان  والدین،  تعارض  به سن، جنس، کیفیت  بسته  و  ای که  ی جدایی، 

میسطح حمایت پیرامونی  متفا های  آثار  از  تواند  را  والدین  تجربه طلاق  که  کودکانی  میان،  این  در  گذارد.  برجای  عمیقی  اما  وت 

با خود حمل میسال تا نوجوانی  با زنجیرههای کودکی  از تنشکنند، معمولاً  بهاند؛ تنشهای مزمن مواجه ای  صورت هایی که گاه 

گیری اجتماعی و گاه در قالب مشکلات رفتاری و کاهش تمرکز  صورت کنارهصورت افت تحصیلی، گاه بهآشفتگی هیجانی، گاه به

 شوند. ظاهر می

به  خود  حساسنوجوانی  از  یکی  دورهمثابه  انسانی،  تحول  مراحل  همترین  فرد  آن  در  که  است  دگرگونیای  با  زیستی،  زمان  های 

گیری . این دوره، زمان شکلشناختی، عاطفی و اجتماعی، درگیر بازتعریف هویت، جایگاه اجتماعی و معناهای شخصی خویش است

چنین   در  است.  اجتماعی  نهادهای  و  همسالان  والدین،  با  روابط  بازسازی  و  خویشتن،  ارزیابی  هیجان،  تنظیم  روانی،  استقلال 

های رشدی دارد. اگر ی عبور نوجوان از بحران ای بر نحوهکنندهای، وجود یا فقدان یک زمینه خانوادگی باثبات، تأثیر تعیینمرحله 

تعارض با  والدین  معرض  طلاق  در  پیش  از  بیش  نوجوان  باشد،  همراه  عاطفی  حمایت  کاهش  و  سالم،  ارتباط  فقدان  مداوم،  های 

روانآسیب  میهای  قرار  آسیبشناختی  این  بهگیرد.  است  ممکن  خشم  ها  طردشدگی،  احساس  افسردگی،  اضطراب،  صورت 

اری تحصیلی و هیجانی بروز یابد. بنابراین، طلاق در نوجوانی تنها یک تجربه فردی، و دشواری در سازگاعتمادی بینفروخورده، بی

 تواند به یک مسئله جدی رشد و آموزش تبدیل شود. خانوادگی نیست، بلکه می

محور برای توضیح و مداخله در این پدیده کافی نیست، زیرا نوجوان بخش مهمی از زندگی روزمره  در این میان، نگاه صرفاً خانواده

شناختی رشد،  های بومهای اثرگذار بر رشد اوست. بر اساس دیدگاهترین بافتکند و مدرسه یکی از مهمخود را در مدرسه سپری می

هایی  نظامترین خردهکودک و نوجوان در تعامل مداوم با چندین لایه از محیط قرار دارند و مدرسه در کنار خانواده، یکی از اصلی 

تواند  آموزان حساس باشد، میای که به نیازهای روانی و اجتماعی دانشحفاظتی یا خطرزا ایفا کند. مدرسه  تواند نقش است که می

جای آنکه فقط محل انتقال دانش باشد، به محیطی برای بازسازی امنیت روانی، تقویت احساس تعلق، و حمایت از فرایند رشد به

تفاوت  آموزان بیهای پنهان دانشهای خانوادگی، و رنجهای فردی، زمینهای که نسبت به تفاوتتبدیل شود. در نقطه مقابل، مدرسه

 باشد، ممکن است ناخواسته بر بار روانی آنان بیفزاید و زمینه را برای فرسایش بیشتر سازگاری فراهم آورد.

ای از رفتارها،  ها مجموعهن حمایتکند. ایهای روانی ـ اجتماعی مدرسه اهمیت بنیادین پیدا میدر چنین وضعیتی، مفهوم حمایت

آموز یاری رساند.  تواند به ارتقای سلامت روان و کارکرد تحصیلی دانشها مدرسه میاند که از طریق آنها، سازوکارها و روابطنگرش

کنش از  طیفی  بلکه  نیست،  رسمی  مشاوره  یا  درمانی  مداخله  معنای  به  تنها  اجتماعی  ـ  روانی  را  حمایت  تربیتی  و  انسانی  های 

 های مدیریتی  آموز گرفته تا کیفیت ارتباط مشاور با او، از فضای عاطفی کلاس تا سیاستگیرد؛ از نحوه برخورد معلم با دانشدربرمی
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آموزانی که  ها برای دانششدن. این نوع حمایتوگو و احساس شنیدهزنی تا ایجاد فرصت برای گفتمدرسه، و از پرهیز از برچسب

را در پستجربه طلا والدین  پیدا میق  اهمیتی دوچندان  روانی  زمینه رشد خود دارند،  غالباً در سکوت، فشار  این گروه  زیرا  کند؛ 

 گویند. کنند و همیشه از زبان رفتار خود درباره رنجشان سخن میبیشتری را تحمل می

آوری به معنای فقدان رنج یا حذف کامل آسیب نیست، بلکه به ظرفیت فرد برای آوری در این میان مفهومی کلیدی است. تابتاب

ای ثابت و ذاتی، بلکه  آوری نه خصیصه مقابله، سازگاری، بازسازی و ادامه رشد در شرایط دشوار اشاره دارد. از دیدگاه معاصر، تاب

از مهمهای فردی و منابع محیطی است. به همین دلیل، مدرسه میفرایندی پویا و وابسته به تعامل میان ویژگی ترین  تواند یکی 

تواند  آوری باشد؛ زیرا حضور یک معلم حمایتگر، یک مشاور آگاه، یک مدیر حساس و یک فضای پذیرنده میکننده تابمنابع تقویت

دانش عمل کند.  آثار منفی طلاق  برابر  در  تجربه  همچون سپری  نیازمند  است، در مدرسه  مواجه  ناپایداری  با  که در خانه  آموزی 

پررنگ  مدرسه  در  تجربه  این  قدر  هر  است.  فهم  و  احترام  نظر ثبات،  از  و  کند  عبور  بحران خانوادگی  از  او  آنکه  احتمال  باشد،  تر 

 تحصیلی و هیجانی به تعادل برسد، بیشتر خواهد شد. 

مطرح است. سازگاری  ترین پیامدهای مورد انتظار در این حوزه  عنوان یکی از مهماز سوی دیگر، سازگاری تحصیلی ـ هیجانی نیز به

شود، و سازگاری هیجانی به توانایی  های آموزشی مربوط میتحصیلی به نحوه مشارکت، پیشرفت، انگیزش، تمرکز و تداوم در فعالیت

اند؛ یعنی  شدت به یکدیگر وابستهها، کنترل اضطراب، مدیریت خشم، و حفظ تعادل روانی اشاره دارد. این دو بعد بهتنظیم هیجان

نمیدانش دارد، معمولاً  قرار  ناپایدار  نظر هیجانی در وضعیت  از  باشد. طلاق  آموزی که  داشته  نیز  عملکرد تحصیلی مطلوبی  تواند 

ای که بتواند با  های جبرانی همراه نباشد، ممکن است هر دو بعد را مختل کند. در مقابل، مدرسهوالدین در صورتی که با حمایت

امنیتحمایت فضای  هدفمند،  رابطه های  و  نهزا  آورد،  فراهم  میمحور  جلوگیری  تحصیلی  افت  از  تنظیم تنها  بهبود  به  بلکه  کند، 

 کند.آموز نیز کمک میهیجانی دانش

عنوان یک نهاد  ها تمرکز اصلی بر پیامدهای منفی طلاق بوده و نقش مدرسه بهبا وجود اهمیت این مسئله، در بسیاری از پژوهش

به کمتر  کردهحمایتی  تمرکز  خانواده  بر  یا  مطالعات  بیشتر  است.  شده  بررسی  عمیق  و  مستقل  اختلالات  صورت  بر  یا  اند، 

پرداختهروان  پرسش  این  به  کمتر  اما  طلاق،  فرزندان  میشناختی  مسیرهایی  چه  از  دقیقاً  مدرسه  که  تاباند  به  این تواند  آوری 

گوییم؛ یعنی کودکانی که تجربه ای طولی سخن میود که از دورهشتر میآموزان کمک کند. این خلأ پژوهشی زمانی برجسته دانش

داشته  پایین  از سنین  را  با خود حمل کردهطلاق  نوجوانی  تا  را  تجربه  این  و  لحظهاند  تنها  اثر طلاق  یا  اند. در چنین حالتی،  ای 

های مختلف رشد رسوب کرده است. بنابراین، فهم نقش مدرسه در این مقطعی نیست، بلکه در طول زمان شکل گرفته و در لایه

 شناختی است.ای دقیق، چندلایه و مبتنی بر رویکردهای تربیتی و روانمسیر طولی، نیازمند مطالعه

عنوان عاملی  توانند بههای روانی ـ اجتماعی مدرسه چگونه میبر این اساس، پژوهش حاضر در پی آن است که نشان دهد حمایت

تاب سازگمحافظتی،  و  دانشآوری  هیجانی  ـ  تحصیلی  ارتقا اری  نوجوانی  تا  کودکی  دوره  از  را  والدین  تجربه طلاق  دارای  آموزان 

آموزان مرتبط است، بلکه مستقیماً با عدالت آموزشی،  تنها با سلامت روان دانشدهند. این موضوع از آن جهت اهمیت دارد که نه

های ثانویه، و مسئولیت اجتماعی مدرسه نیز پیوند دارد. به بیان دیگر، پرداختن به این موضوع کیفیت یادگیری، پیشگیری از آسیب

می مدرسه  چگونه  که  نکته  این  درک  برای  است  تلاشی  بلکه  نیست،  فردی  مسئله  یک  بررسی  از  صرفاً  یکی  با  مواجهه  در  تواند 

 و رشددهنده تبدیل شود. گر، حامی های خانوادگی، به نهادی ترمیمترین دگرگونیترین و در عین حال حساسرایج 
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 بیان مسئله

های خانوادگی در جوامع معاصر است که پیامدهای آن فراتر از گسست رابطه زوجین، به ترین دگرگونیطلاق والدین یکی از مهم

می سرایت  نیز  فرزندان  اجتماعی  و  تحصیلی  روانی،  رشد  بهسطح  غالباً  پژوهشی، طلاق  ادبیات  در  هرچند  رویداد  کند.  یک  مثابه 

شود؛ زا مورد توجه قرار گرفته، اما در واقعیت، آثار آن برای بسیاری از کودکان و نوجوانان به یک تجربه گذرای محدود نمیاسترس 

فردی در  های بینهای عاطفی و ناپایداریجاییهای انباشته، تغییرات مکرر در سبک زندگی، جابهای از تنشصورت مجموعه بلکه به

اند و این تجربه را تا ورود  رو شدهویژه برای کودکانی که از سنین پایین با طلاق والدین روبهیابد. این وضعیت بهمی  طول زمان تداوم

تری باشد. زیرا در این دوره، رشد شناختی و هیجانی فرد هنوز در های عمیقساز آسیب تواند زمینه کنند، میبه نوجوانی حمل می

نفس، احساس تعلق، و عملکرد تحصیلی او  تواند بر تنظیم هیجان، عزتگیری است و هرگونه اختلال در امنیت روانی، میحال شکل

 اثرگذار باشد. 

روان  منظر  پیشاز  ثبات،  آن  در  که  دارد  نیاز  محیطی  به  سالم  رشد  برای  نوجوان  و  کودک  تحولی،  حمایت  بینیشناسی  پذیری، 

های حقوقی، کاهش ارتباط  های مزمن، کشمکشویژه زمانی که با تعارضین، بهعاطفی و روابط ایمن وجود داشته باشد. طلاق والد

از والدین، یا تغییرات مکرر در ساختار زندگی همراه است، این ثبات را مختل می کند. نتیجه چنین اختلالی ممکن مؤثر با یکی 

است در قالب اضطراب، افسردگی، انزوا، پرخاشگری، افت انگیزش، کاهش تمرکز، و کاهش سازگاری تحصیلی و هیجانی ظاهر شود.  

با این حال، واکنش همه فرزندان طلاق یکسان نیست. برخی از آنان، با وجود تجربه شرایط دشوار، توانایی عبور موفق از بحران را  

حمایتی درون و    کننده نیست، بلکه کیفیت منابعدهد که صرفِ وقوع طلاق تعییندهند. این تفاوت در پیامدها نشان مینشان می

پژوهش حاضر شکل می اصلی  اینجا مسئله  در  دارد.  اساسی  نقش  تابگیرد: چه سازوکارهایی میبیرون خانواده  این  توانند  آوری 

 آموزان را تقویت کنند و مدرسه در این میان چه نقشی دارد؟ دانش

بر آسیبپژوهش پیامدهای منفی طلاق تمرکز داشته های موجود غالباً  اند نشان دهند طلاق چه اند؛ یعنی بیشتر تلاش کردهها و 

اند،  اثری بر اضطراب، افسردگی، افت تحصیلی یا مشکلات رفتاری فرزندان دارد. هرچند این دسته از مطالعات اهمیت زیادی داشته 

محور، آثار منفی طلاق را ه توان از طریق مداخلات مدرساند که چگونه میمند به این پرسش پرداخته صورت دقیق و نظاماما کمتر به

پایدارترین و گسترده  از  این در حالی است که مدرسه یکی  تواند  ترین بسترهای زندگی کودک و نوجوان است و میتعدیل کرد. 

با ناامنی عاطفی مواجه است، ممکن  های حمایتی او داشته باشد. دانشدهی به تجربه نقشی محوری در شکل آموزی که در خانه 

نخستین  برای  مدرسه  در  شنیدهاست  تجربه  درکبار  پذیرفتهشدن،  و  تنها محل  شدن  مدرسه  منظر،  این  از  باشد.  داشته  را  شدن 

 پذیر است.آموزان آسیب های بازسازی روانی و اجتماعی دانشترین میدانآموزش رسمی نیست، بلکه یکی از مهم

ها شامل  شود. این حمایتعنوان یکی از متغیرهای کلیدی مطرح میهای روانی ـ اجتماعی مدرسه بهدر این میان، مفهوم حمایت

آموز احساس امنیت، تعلق، ارزشمندی و پشتیبانی  ها و ساختارهای مدرسه است که به دانشای از روابط، رفتارها، سیاستمجموعه 

تواند به  دهد. وجود معلم حمایتگر، مشاور آگاه، مدیر حساس، فضای غیرقضاوتی، روابط محترمانه، و فرصت بیان احساسات میمی

آموز کمک کند تا فشارهای ناشی از طلاق را بهتر تحمل کرده و از فرسایش روانی جلوگیری کند. با این حال، هنوز روشن  دانش

این حمایت بر تابنیست که  از چه مسیرهایی  اثر میها دقیقاً  و کدام مؤلفهآوری و سازگاری تحصیلی ـ هیجانی  آن   هایگذارند 

 کند. تری دارند. همین ابهام، ضرورت بررسی این موضوع را دوچندان مینقش پررنگ
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توان گیرد. به همین دلیل، نمیزاد نیست، بلکه در تعامل با محیط شکل میآوری مفهومی صرفاً فردی و دروناز سوی دیگر، تاب

ای از  های شخصی خود در برابر فشارهای ناشی از طلاق مقاومت کند. او نیازمند شبکهآموز تنها با اتکا به ویژگیانتظار داشت دانش

از مهمحمایت ارتباطی و  هاست. اگر مدرسه بتواند به ترین آن های بیرونی است که مدرسه یکی  صورت هدفمند، حمایت هیجانی، 

یابد.  حصیلی نیز فعال بماند، افزایش میآموز بتواند تعادل روانی خود را حفظ کند و از نظر تآموزشی فراهم آورد، احتمال آنکه دانش

نفس، و تشدید  ای از افت عملکرد، کاهش اعتمادبهدر غیر این صورت، اختلال در سازگاری تحصیلی ـ هیجانی ممکن است به چرخه 

 مشکلات روانی منجر شود.

صورت طولی و از دوره کودکی تا  افزون بر این، یکی از خلأهای مهم در ادبیات پژوهش، کمبود مطالعاتی است که تجربه طلاق را به

پژوهش از  بسیاری  باشند.  کرده  بررسی  مقطع خاصی محدود شدهنوجوانی  به  در سالها  اگر  والدین  که طلاق  حالی  در  های  اند، 

طالعه این  ای پیدا کند. بنابراین، متواند در طول زمان دگرگون شود و در دوره نوجوانی شکل تازهنخست زندگی رخ دهد، آثار آن می

آورد. چنین نگاهی  های مداخله فراهم میتری از سیر آسیب و همچنین فرصتفرایند در یک بازه رشدی گسترده، امکان فهم دقیق

آوری و سازگاری  تواند نشان دهد که مدرسه در کدام مرحله از رشد، چه نوع حمایتی باید ارائه دهد تا بیشترین اثر را بر تابمی

 آموز داشته باشد. دانش

این است که حمایت پژوهش حاضر  اصلی  اساس، مسئله  این  اندازه میبر  تا چه  اجتماعی مدرسه چگونه و  روانی ـ  به های  توانند 

تاب دانشارتقای  هیجانی  ـ  تحصیلی  سازگاری  و  داشتهآوری  را  والدین  تجربه طلاق  کودکی  از  که  کنند  این آموزانی کمک  و  اند 

تواند  کنند. پاسخ به این پرسش، هم از نظر نظری و هم از نظر کاربردی اهمیت دارد؛ زیرا میود حمل میتجربه را تا نوجوانی با خ

 محور فراهم آورد.پذیر کمک کرده و مبنایی برای طراحی مداخلات مدرسهبه تبیین نقش واقعی مدرسه در حمایت از گروهی آسیب

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

، این پژوهش به غنای ادبیات مرتبط با  علمی و نظریتوان از چند منظر بررسی کرد. نخست، از منظر  اهمیت این پژوهش را می

تاب روانطلاق،  و  بهشناسی مدرسه کمک میآوری  مفاهیم  این  از مطالعات،  بسیاری  بررسی شدهکند. در  اما  صورت جداگانه  اند، 

والدین، حمایت تجربه طلاق  میان  رابطه  است  توانسته  پژوهشی  تابکمتر  مدرسه،  را  های  هیجانی  ـ  تحصیلی  سازگاری  و  آوری، 

میبه پژوهش  این  بنابراین،  کند.  تبیین  منسجم  مدل  یک  که  صورت  دهد  نشان  و  کند  کمک  نظری  خلأ  یک  کردن  پر  به  تواند 

 گر مهم در مسیر رشد فرزندان طلاق است. مدرسه نه یک نهاد منفعل، بلکه یک عامل مداخله 

گذاران آموزشی تواند برای معلمان، مشاوران، مدیران مدارس و سیاست، نتایج این پژوهش میکاربردی و آموزشیدوم، از منظر  

آموزان آوری و سازگاری دانشهای روانی ـ اجتماعی بیشترین اثر را بر تاببسیار مفید باشد. اگر مشخص شود که کدام نوع حمایت

برنامهدارد، می بهای  های آموزشی و مشاورهتوان  امر  این  اهمیت مؤثرتری طراحی کرد.  اول  ابتدایی و متوسطه  برای مدارس  ویژه 

 اند. های هیجانی و تحصیلی بسیار حساسگیری بنیانها از نظر شکلدارد، زیرا این دوره

آموزی تواند از بروز بسیاری از مشکلات ثانویه جلوگیری کند. دانش، توجه به این موضوع میاجتماعی و پیشگیرانهسوم، از منظر  

 های بعد با  توجهی ممکن است در سالشود، در صورت بیکه در اثر طلاق والدین دچار افت تحصیلی، انزوا، یا مشکلات هیجانی می
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ها  تواند نوعی مداخله زودهنگام و پیشگیرانه باشد که از تشدید آسیبتری مواجه شود. بنابراین، حمایت مدرسه میمسائل پیچیده

 کند. می جلوگیری

از منظر   پژوهش یادآور میعدالت آموزشی و سلامت روانچهارم،  آموزان با شرایط برابر وارد مدرسه شود که همه دانش, این 

اند. توجه به این  های ویژهکنند و نیازمند حمایتشوند. برخی از آنان بارهای خانوادگی و هیجانی سنگینی را با خود حمل مینمی

عادلانهتفاوت نهادی  به  را  انسانیها، مدرسه  و  تبدیل میتر  زمانی میتر  بیان دیگر، مدرسه  به  را  کند.  تربیتی خود  مأموریت  تواند 

 آموزان حساس باشد و حمایت متناسب ارائه دهد. ای دانشهای زمینهدرستی انجام دهد که نسبت به تفاوتبه

می ناشی  آنجا  از  پژوهش  این  ضرورت  نهایت،  کودکادر  که  نشانهشود  بدون  و  سکوت  در  تجربه طلاق،  دارای  نوجوانان  و  های  ن 

کنند، اما آثار آن در  صورت مستقیم بیان نمیهای جدی مواجه باشند. آنان همیشه مسئله خود را به آشکار، ممکن است با دشواری 

حالت و  همسالان  با  تعامل  تحصیلی،  پیشرفت  میرفتار،  دیده  آنان  هیجانی  نقش  های  دقیق  و  علمی  بررسی  رو،  این  از  شود. 

مدرسه میحمایت اجتماعی  ـ  روانی  نههای  که  منجر شود  راهکارهایی  شناسایی  به  دانشتواند  این  وضعیت  بهبود  به  آموزان  تنها 

 کمک کند، بلکه به ارتقای کیفیت کلی نظام آموزشی نیز بینجامد. 

 اهداف پژوهش 

 هدف کلی

نقش حمایت اجتماعی مدرتبیین  ـ  روانی  تابهای  ارتقای  در  دانشسه  ـ هیجانی  و سازگاری تحصیلی  تجربه  آوری  دارای  آموزان 

 طلاق والدین از دوره کودکی تا نوجوانی.

 اهداف اختصاصی 

 آموزان دارای تجربه طلاق والدین. آوری دانشهای روانی ـ اجتماعی مدرسه و تاببررسی رابطه بین حمایت .1

 آموزان دارای تجربه طلاق والدین. های روانی ـ اجتماعی مدرسه و سازگاری تحصیلی دانشبررسی رابطه بین حمایت .2

 آموزان دارای تجربه طلاق والدین. های روانی ـ اجتماعی مدرسه و سازگاری هیجانی دانشبررسی رابطه بین حمایت .3

تاب .4 نقش  بهتبیین  حمایتآوری  میان  ارتباط  در  میانجی  سازوکاری  مدرعنوان  اجتماعی  ـ  روانی  سازگاری  های  و  سه 

 تحصیلی ـ هیجانی. 

 های مدرسه بر حسب مرحله رشدی، از اواخر کودکی تا نوجوانی.بررسی تفاوت احتمالی در شدت اثر حمایت .5

های مؤثرتر حمایت مدرسه، از جمله حمایت معلم، حمایت مشاور، احساس تعلق به مدرسه و جوّ عاطفی  شناسایی مؤلفه .6

 کلاس. 
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 پیشینه تحقیق 

از حوزه  یکی  فرزندان،  هیجانی  و  روانی، تحصیلی  رشد  بر  آن  پیامدهای  و  والدین  درباره طلاق  روانپژوهش  مهم در  شناسی  های 

اند نشان دهند که طلاق نه فقط  های گذشته تاکنون، پژوهشگران بسیاری کوشیدهشناسی تربیتی و مشاوره است. از دههرشد، روان

رخدا بلکه  خانوادگی،  یا  حقوقی  واقعه  مییک  که  است  فرساینده  گاه  و  چندلایه  تنظیم  دی  دلبستگی،  امنیت،  احساس  بر  تواند 

داده نشان  مطالعات جدیدتر  این حال،  با  بگذارد.  اثر  نوجوان  و  اجتماعی کودک  و سازگاری  عملکرد تحصیلی  آثار  هیجان،  که  اند 

های  ناپذیر نیستند؛ بلکه کیفیت روابط پیرامونی، نوع مراقبت، شدت تعارض والدین، و وجود حمایتطلاق، یکسان، قطعی و اجتناب

شناسی  های اخیر توجه پژوهشگران از صرفِ آسیب رو، در سالتواند مسیر رشد را تغییر دهد. از اینویژه در مدرسه، میبیرونی، به

از جمله   ی تحصیلی ـ سازگارو    آوریتاب،  های روانی ـ اجتماعی مدرسهحمایتطلاق به سمت بررسی عوامل حفاظتی، 

 معطوف شده است.  هیجانی

پایه از  آثار  یکی  زمینه،  این  در  مهم  نظری  مشهور    Urie Bronfenbrennerهای  کتاب  در  او   The Ecology ofاست. 

Human Development داند. در این چارچوب، خانواده،  های محیطی چندلایه میرشد انسان را حاصل تعامل میان فرد و نظام

برنر، طلاق والدین اختلالی در میکروسیستم اند. از نگاه برونفندهی مسیر رشد دخیلمدرسه، همسالان و جامعه، همگی در شکل

می ایجاد  میخانواده  آن  اثر  اما  نظامکند،  سایر  به  بهتواند  بتواند  مدرسه  اگر  بنابراین،  کند.  سرایت  نیز  خردهها  یک  نظام  عنوان 

های معاصر  شناختی، شالوده بسیاری از پژوهشاین اختلال را جبران نماید. همین نگاه بومتواند بخشی از  حمایتی عمل کند، می

 پذیر شده است. آموزان آسیب درباره نقش مدرسه در سازگاری دانش

آثار   مسیر،  همین  کتاب  Ann S. Mastenدر  در  مَستن  دارند.  اساسی  جایگاهی  بهنیز  خود،  مقالات  و  بحث ها  در  ویژه 

ordinary magicالعاده و استثنایی نیست، بلکه از دلِ فرایندهای عادی رشد و در  ای خارق آوری پدیدهدهد که تاب، نشان می

اند، اگر از  های خانوادگی مواجه گیرد. او بارها تأکید کرده است که کودکانی که با دشواریتعامل با منابع حمایتی طبیعی شکل می

تری را طی  توانند مسیر رشد سازندهای سالم برخوردار باشند، میاعتماد و یک شبکه رابطه حمایت یک مدرسه امن، یک معلم قابل  

زیرا نشان می برای موضوع حاضر بسیار مهم است،  این دیدگاه  یا آشفتگی  کنند.  ناتوانی تحصیلی  به  لزوماً  والدین  دهد که طلاق 

 کننده داشته باشد. تواند نقش تعیینهای محیطی میشود، بلکه کیفیت حمایتهیجانی منتهی نمی

 For Betterآیند. کتاب شده به شمار میاز منابع شناخته Kellyو  Hetheringtonدر حوزه طلاق و سازگاری فرزندان، آثار 

or For Worse: Divorce Reconsidered  دهد که پیامدهای طلاق، بیش  های بعدی این دو نویسنده نشان میو پژوهش

خودِ جدایی والدین وابسته باشد، به سطح تعارض، ثبات مراقبتی، وضعیت اقتصادی، و کیفیت رابطه فرزند با هر    از آنکه صرفاً به 

می توضیح  آنها  است.  مربوط  کاهش  والد  تنش،  تداوم  از  بلکه  طلاق،  خود  از  نه  طلاق،  کودکان  مشکلات  از  بسیاری  که  دهند 

میبینیپیش ناشی  خانه  محیط  هیجانی  فرسودگی  و  میپذیری  مدرسه  زیرا  دارد،  اهمیت  ما  پژوهش  برای  نکته  این  تواند شود. 

 رفته را بازسازی کند. عنوان یک محیط نسبتاً باثبات، بخشی از آن امنیت ازدست به

اند. در مقاله بسیار مهم  فرضیه بافری حمایت اجتماعی درباره    Willsو    Cohenاز منظر حمایت اجتماعی، کارهای کلاسیک  

 زا را بر روان فرد کاهش دهد. در واقع، حضور تواند اثر رویدادهای استرس شود که حمایت اجتماعی مین، نشان داده میمشهور آنا
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می تعدیل  را  روانی  فشار  حمایتی،  میمنابع  جلوگیری  پایدار  آسیب  به  استرس  تبدیل  از  و  در  کند  بعدها  نظریه  این  نماید. 

دهد  خوبی توضیح میهای متعددی درباره کودکان و نوجوانان به کار گرفته شد. در زمینه فرزندان طلاق نیز، این مفهوم به پژوهش

آموزانی که در مدرسه معلم همدل، مشاور دردسترس و فضای عاطفی امن دارند، کمتر دچار افت تحصیلی و آشفتگی که چرا دانش

 شوند. هیجانی می

های مهمی انجام شده است. از جمله آثار نیز پژوهش  (School Connectednessپیوستگی به مدرسه )در ادبیات مربوط به  

Resnick  ترین عوامل  و همکاران که در مطالعات سلامت نوجوانان به این نتیجه رسیدند که احساس تعلق به مدرسه، یکی از مهم

پژوهش راستا،  است. در همین  اجتماعی  انزوای  افسردگی و  پرخطر،  برابر رفتارهای  نیز نشان دادهمحافظتی در  اند که  های بعدی 

یابد. این  شده و ارزشمند در مدرسه بداند، سطح سازگاری تحصیلی و هیجانی او افزایش میآموز خود را عضوی پذیرفتههرچه دانش

دانش برای  بییافته  و  ناامنی  طرد،  احساس  معرض  در  اغلب  آنان  زیرا  دارد؛  دوچندان  اهمیت  طلاق،  تجربه  دارای  ی  ثبات آموزان 

 تواند جایگزین نسبی یک محیط امن باشد. عاطفی قرار دارند و مدرسه می

ها و ابزارهای سنجش خود شوند. آنان در پژوهشاز منابع مهم محسوب می  Sirykو    Bakerدر حوزه سازگاری تحصیلی، آثار  

اند که موفقیت در مدرسه فقط به توانایی شناختی یا هوش وابسته نیست، بلکه به  درباره سازگاری با محیط تحصیلی، نشان داده

آموزی که از نظر هیجانی دچار تنش، اضطراب سازگاری هیجانی، اجتماعی و انگیزشی نیز بستگی دارد. بر اساس این دیدگاه، دانش

می  مواجه  دشواری  با  تحصیلی  انگیزه  استمرار  و  تکالیف  تکمیل  کلاس،  در  مشارکت  تمرکز،  در  معمولاً  باشد،  افسردگی  ود.  شیا 

 بنابراین، بررسی سازگاری تحصیلی ـ هیجانی در فرزندان طلاق، از منظر علمی کاملاً موجه است.

نیز اهمیت دارند. در کتاب معروف آنان درباره    Folkmanو    Lazarusهای رشد هیجانی و تنظیم عواطف، آثار  از نظر نظریه

شود که واکنش افراد به فشارهای زندگی فقط تابع خودِ رویداد نیست، بلکه به نحوه ارزیابی  ، تأکید میاسترس، ارزیابی و مقابله

ای آنان وابسته است. این دیدگاه در مورد کودکان و نوجوانان دارای تجربه طلاق بسیار کاربرد دارد، زیرا  شناختی و منابع مقابله

مهارتنشان می بتواند  اگر مدرسه  که  مقابلهدهد  را دهای  امید  و  دانشای، خودتنظیمی  اثرات هیجانی طلاق  ر  تقویت کند،  آموز 

برنامه راستا،  یافت. در همین  ارتقای مهارتهای مدرسهکاهش خواهد  راهبردهای  محور  های زندگی، مداخلات هیجانی و آموزش 

 اند. های مختلف نتایج مثبتی نشان دادهای، در پژوهشمقابله

های خود  ها و پژوهشاند. استاینبرگ در کتابقابل توجه  Eisenbergو نیز    Steinbergدر حوزه نوجوانی و تحول روانی، آثار  

وجوی هویت، و نیاز فزاینده به استقلال و تعلق  کند که این دوره با حساسیت بالای هیجانی، جستدرباره رشد نوجوانی، تأکید می

های بیشتری در تنظیم هیجان، است با چالش  همراه است. بنابراین، نوجوانی که تجربه طلاق والدین را در پشت سر دارد، ممکن

های خود درباره خودتنظیمی و همدلی  در پژوهش  Eisenbergای مواجه شود. از سوی دیگر،  ارتباط با والدین و تعامل مدرسه

می مؤلفهنشان  از  یکی  هیجان،  تنظیم  توانایی  که  یافتهدهد  این  است.  روانی  سازگاری  بنیادین  حاضر  های  پژوهش  موضوع  با  ها 

زیرا سازگاری هیجانی دانش را نمیهمسو هستند،  به فرایندهای تنظیم هیجان و حمایت محیطی  آموزان طلاق  توان بدون توجه 

 فهم کرد. 

پرداخته  آن  پیامدهای  و  والدین  طلاق  به  متعددی  مطالعات  نیز  داخلی  ادبیات  پایاندر  از  بسیاری  در  مقالهنامهاند.  و  های  ها 

 طور میانگین با مشکلات های ایران، نشان داده شده که فرزندان طلاق در مقایسه با همسالان خود، بهنشگاهمنتشرشده در دا
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عزت کاهش  تحصیلی،  افت  اضطراب،  زمینه  در  مواجهبیشتری  ناامنی  احساس  و  پرخاشگری  برخی  نفس،  در  نمونه،  برای  اند. 

انجامپژوهش دانشگاههای  در  شیرازهای  شده  و  اصفهان  مدرس،  تربیت  طباطبایی،  علامه  بهشتی،  شهید  رابطه  تهران،   ،

از  تعدادی  در  همچنین  است.  شده  گزارش  تحصیلی  سازگاری  افت  و  خانوادگی  حمایت  کاهش  والدین،  تعارض  میان  معنادار 

ق مورد توجه در کاهش اثرات منفی طلا   حمایت اجتماعی و    آوریتابشناسی تربیتی، نقش میانجی  های مشاوره و رواننامهپایان

 قرار گرفته است. 

نامه کارشناسی ارشد در حوزه مشاوره خانواده انجام شده بود، نتایج نشان داد که  های داخلی که در قالب پایاندر یکی از پژوهش

آموزان دارای تجربه طلاق والدین ارتباط های افسردگی و اضطراب در دانشادراک حمایت از معلم و مشاور مدرسه با کاهش نشانه

شناسی تربیتی تدوین شده بود، احساس تعلق به مدرسه یکی از  دارد. در پژوهش دیگری که در قالب رساله دکتری در حوزه روان 

عنوان یک  تواند بهاند که مدرسه میها مؤید آنپذیر معرفی شد. این یافتهآموزان آسیب آوری تحصیلی دانشهای مهم تاببینپیش

 اند. ویژه برای کودکانی که در خانه با ناپایداری عاطفی مواجه، بهمنبع حفاظتی عمل کند

شناسی و علوم تربیتی، نشان داده شده است  همچنین در برخی مقالات فارسی منتشرشده در مجلات علمی ـ پژوهشی حوزه روان

مسئله رفتارهای  کاهش  و  هیجانی  سازگاری  افزایش  با  همسالان،  با  سازنده  تعامل  و  مثبت کلاس،  جوّ  معلم،  حمایت  در  که  دار 

پژوهشدانش مثال،  برای  دارد.  رابطه  موضوع  آموزان  با  دانشهایی  روان  با سلامت  مدرسه  جوّ  نقش حمایت ،  آموزانرابطه 

، همه بر یک نکته مرکزی تأکید دارند: محیط آموزشی  آوریارتباط تعلق به مدرسه با تاب، و  اجتماعی در انگیزش تحصیلی

ان صرفاً  میتقالاگر  کند،  ایفا  نیز  حمایتی  و  عاطفی  نقش  بتواند  و  نباشد  دانش  همهدهنده  رشد  بر  چشمگیری  اثر  جانبه تواند 

 آموز بگذارد. دانش

،  حسین شریعتمداری ،  محمد خنیفرو نیز آثار    یحیی سیدمحمدینوشته    شناسی تربیتیرواندر میان آثار فارسی، کتاب  

و دیگر نویسندگان حوزه تعلیم و تربیت، بارها به اهمیت فضای عاطفی کلاس، رابطه معلم و    ابوالفضل احمدی،  محمدرضا شرفی

شناختی، بر این نکته تأکید شده  ای و رواناند. همچنین در برخی منابع مشاورهآموز، و نقش مدرسه در سازگاری اشاره کردهدانش

های عاطفی کودک نقش دارد.  طور واقعی در ترمیم تجربه اشد که بهتواند اولین نهاد اجتماعیِ بیرون از خانواده باست که مدرسه می

ها، تغییرات ناگهانی در زندگی روزمره، و  ویژه درباره فرزندان طلاق اهمیت دارد، زیرا آنان غالباً درگیر تعارض نقشاین رویکرد به

 گسیختگی محیطی هستند.احساس ازهم

پژوهش با مداخله از منظر  مرتبط  نیز، مطالعات  های مدرسههای   Collaborative for Academic, Social, andمحور 

Emotional Learning (CASEL)  پژوهش با  و  مرتبط  داده  social-emotional learningهای  که  نشان  اند 

آموزان را افزایش  توانند سطح سازگاری دانشرکز دارند، میهای اجتماعی، هیجانی و تحصیلی تمزمان بر مهارتهایی که همبرنامه

آموزان در معرض خطر، از اهمیت زیادی ویژه برای دانشدهند که توجه به بعد هیجانی یادگیری، بهها نشان میدهند. این پژوهش

ای نیست، بلکه عنصر اصلی  های روانی ـ اجتماعی مدرسه صرفاً یک متغیر زمینه برخوردار است. بنابراین، در موضوع حاضر، حمایت

 رود. در ترمیم و ارتقای سازگاری به شمار می

پژوهش مفهوم  در  تاب  developmental resilienceهای جدیدتر،  این  یا  پژوهشگران  است.  برجسته شده  نیز  تحولی  آوری 

 ر بر آن در کودکی و نوجوانی ممکن است  ای خاص دارد و عوامل مؤثآوری در هر مرحله از رشد، جلوهدهند که تابحوزه توضیح می
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متفاوت باشند. از این منظر، کودک خردسال بیشتر به ثبات عاطفی و مراقبت مستقیم نیاز دارد، در حالی که نوجوان به احساس 

وگو نیازمند است. بنابراین، بررسی حمایت مدرسه در یک بازه رشدی از کودکی تا نوجوانی،  یابی و امکان گفتتعلق، احترام، هویت

 گونه که در موضوع پژوهش حاضر آمده است، از نظر نظری بسیار دقیق و قابل دفاع است. همان

تواند بر رشد تحصیلی و  اند که طلاق والدین میخوبی نشان دادهتوان گفت که مطالعات موجود، اگرچه بهبندی پیشینه میدر جمع 

تواند با ایجاد فضای حمایتگر، نقش محافظتی و جبرانی  اند که مدرسه میروشن کرده  زمانهیجانی فرزندان اثر منفی بگذارد، اما هم

های روانی ـ اجتماعی مدرسه  نقش حمایتمهمی ایفا کند. با وجود این، هنوز در ادبیات پژوهشی، بررسی منسجم و متمرکز  

  آموزان دارای تجربه طلاق والدین از دوره کودکی تا نوجوانی آوری و سازگاری تحصیلی ـ هیجانی دانشدر ارتقای تاب

تواند ضمن پرکردن این شکاف، به غنای نظری و کاربردی این حوزه  رو، پژوهش حاضر میبه اندازه کافی صورت نگرفته است. از این

 کمک کند. 

 شناسی پژوهش روش 

یابی مدلمبتنی بر    ـ همبستگیتوصیفی ها، یک پژوهش  آوری دادهو از حیث شیوه جمع   کاربردیپژوهش حاضر از نظر هدف،  

های روانی ـ  است. در این چارچوب مفهومی، »حمایت (Structural Equation Modeling - SEMمعادلات ساختاری )

عنوان متغیر میانجی، و »سازگاری تحصیلی« و  شناختی« بهآوری روان بین(، »تابزاد )پیشعنوان متغیر بروناجتماعی مدرسه« به

 گیرند. زاد )ملاک( مورد سنجش و آزمون قرار میعنوان متغیرهای درون»سازگاری هیجانی« به

 
 

 
 

 جامعه آماری 

متوسطه و    های چهارم، پنجم و ششم( های ابتدایی )پایهدورهآموزان دختر و پسر  جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش

دهند که دارای تجربه طلاق رسمی والدین بوده و در  تشکیل می سال   ۱۵تا   ۱۰با دامنه سنی   های هفتم، هشتم و نهم(اول )پایه

 اشتغال به تحصیل دارند.  های استان آذربایجان غربیشهرستاندر مدارس دولتی و غیردولتی  ۱۴۰۴-۱۴۰۵سال تحصیلی  

 حجم نمونه و شیوه برآورد

  1۵تا    1۰( مبنی بر اختصاص حداقل  Kline, 2023یابی معادلات ساختاری و قاعده تجربی کلاین )با در نظر گرفتن الزامات مدل

)با سطح  افزار  گیری از تحلیل توان آماری نرمآزمودنی به ازای هر متغیر آشکار/پارامتر آزاد در مدل، و همچنین با بهره

 تعیین   نفر  3۴۰نمونه لازم  (، حداقل حجم و اندازه اثر متوسط ، توان آزمون  آلفای 
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به پاسخگردید.  از خطای  ناشی  احتمالی  افت  از  پیشگیری  ردهمنظور  در  پاییندهی  سنی  تعداد  های  توزیع    پرسشنامه  3۸۰تر، 

 آموز وارد ماتریس تحلیل نهایی گردد. دانش 3۵۰کم های دستخواهد شد تا پس از پالایش اولیه، داده

 گیری روش نمونه

 گیرد: انجام می گیری هدفمندشده با نمونهای تلفیقای چندمرحلهخوشهگیری با روش نمونه 

)پهنه .1 پهنه جغرافیایی )شمال،    ای(:بندی منطقهمرحله اول  به سه  غربی  آذربایجان  استان  پرورش  و  آموزش  مناطق 

دی ـ اجتماعی گوناگون استان های اقتصاهای فرهنگی، زبانی و پایگاهشوند تا تنوع بافتمرکز و جنوب استان( تقسیم می

 پوشش داده شود. 

های ابتدایی )دوره دوم( و متوسطه اول )دخترانه و پسرانه(  از هر پهنه، مدارسی از دوره  مرحله دوم )انتخاب مدارس(: .2

 گردند. ای انتخاب میصورت تصادفی خوشه به

نمونه .3 و  )شناسایی  سوم  هدفمند(:مرحله  راهنمایی    گیری  دفاتر  و  مدارس  مشاوران  محرمانه  و  دقیق  نظارت  با 

 شوند. آموزان واجد شرایط شناسایی شده و با رعایت کامل رازداری جهت مشارکت در مطالعه دعوت میتحصیلی، دانش

 های ورود و خروج پژوهش ملاک

 های ورود:ملاک

پایه .1 در  تحصیل  به  تاشتغال  سال  در  اول(  متوسطه  و  ابتدایی  دوم  )دوره  نهم  تا  چهارم  در   1۴۰۴-1۴۰۵حصیلی  های 

 مدارس استان آذربایجان غربی. 

 سال.  1۵تا   1۰قرار داشتن در دامنه سنی  .2

از واقعه جدایی )جهت عبور از شوک حاد اولیه و    یک سالسابقه ثبت رسمی و قطعی طلاق والدین با گذشت حداقل   .3

 پایداری نسبی ساختار زندگی جدید(. 

 گویی به ابزارها. ها و پاسخبرخورداری از توانایی خواندن، درک گویه .4

 آموز.نامه کتبی و آگاهانه از والد یا سرپرست قانونی و اعلام تمایل داوطلبانه دانشاخذ رضایت .5

 های خروج: ملاک

 آموز یا والد/سرپرست قانونی در هر مقطع از فرایند پژوهش. انصراف دانش .1

 . ها(درصد از پرسشنامه 1۰گویی )عدم تکمیل بیش از نقص در پاسخ .2

پاسخ .3 گویهالگوهای  به  پاسخ  در  آشکار  مغایرت  یا  گزینه  یک  یکنواخت  انتخاب  )مانند  دقت  فاقد  و  مخدوش  های  دهی 

 کنترلی(.

 ها ابزارهای گردآوری داده

 ای شناختی و زمینهفرم اطلاعات جمعیت
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شده از زمان سپریساخته با زبان ساده و قابل فهم برای سنجش متغیرهای: سن، جنسیت، پایه تحصیلی، مدتای محقق پرسشنامه

وضعیت   و  والدین،  مجدد  ازدواج  سابقه  پدربزرگ/مادربزرگ(،  یا  پدر،  مادر،  )با  فعلی  زندگی  و  حضانت  وضعیت  والدین،  طلاق 

 شده. اقتصادی ـ اجتماعی ادراک

 مقیاس ادراک حمایت روانی ـ اجتماعی مدرسه )فرم کودکان و نوجوانان(

ارزیابی چندبعدی حما با دوره کودکی متأخر و  یتبرای  ادراک حمایت مدرسه )متناسب  استاندارد  از مقیاس  های محیط مدرسه 

احساس و    حمایت و پذیرش همسالان ،  حمایت عاطفی ـ آموزشی معلمانگانه  شود. این ابزار ابعاد سهنوجوانی( استفاده می

سنجد. پایایی  = کاملاً درست است( می  ۵= اصلاً درست نیست تا    1ای لیکرت )از  درجه   ۵را بر پایه طیف    تعلق به فضای مدرسه

 تأیید شده است. ۰/۸۴های داخلی با آلفای کرونباخ بالاتر از درونی این مقیاس در نمونه

 آوری( / فرم استاندارد سنجش تاب CYRMآوری کودک و نوجوان )مقیاس تاب

آوری متناسب با  های پس از طلاق، از مقیاس معتبر تابالشآموزان در سازگاری با چشناختی دانشجهت سنجش توانمندی روان

(  CYRMآوری کانر ـ دیویدسون برای کودکان و نوجوانان یا مقیاس  سال )مانند فرم کوتاه شده مقیاس تاب  1۵تا    1۰گروه سنی  

فردی، احساس شایستگی  های حل مسئله، منابع درون هایی عاری از ابهام درباره مهارتشود. این پرسشنامه دارای گویهاستفاده می

برابر تنش در  روانی  بازیابی تعادل  توانایی  بر روی طیف درجهو  ایرانی  بندیها  آلفای کرونباخ آن در جامعه  شده است که ضرایب 

 گزارش شده است.  ۰/۸2بالاتر از 

 آموزان پرسشنامه سازگاری تحصیلی ـ هیجانی دانش

 مقیاس آن مد نظر قرار دارد:شود که دو خردهآموزان استفاده میه سازگاری دانشبرای ارزیابی متغیرهای ملاک از پرسشنام

 نگرش مثبت به یادگیری، اشتیاق انجام تکالیف کلاسی و رضایت از کارکرد تحصیلی.  سازگاری تحصیلی: •

 آوری در برابر اضطراب و آرامش درونی. های ناخوشایند، ثبات خلق، تابتوانایی مدیریت هیجان سازگاری هیجانی: •

 تر باشد. شوند تا نمره بالاتر نمایانگر سازگاری تحصیلی و هیجانی مطلوب گذاری میجهت نمرهصورت همها بهگویه

 شیوه اجرا و ملاحظات اخلاقی 

 مراحل اجرا: 

تابعه و مد  ادارات  با  و هماهنگی  آذربایجان غربی  استان  پرورش  اداره کل آموزش و  از  از دریافت مجوز رسمی  یریت مدارس  پس 

دامنه سنی  به  توجه  با  اجرا خواهد شد.  نزدیک مشاوران مدارس  با همکاری  بعدازظهر  یا  نوبت صبح  در  پژوهش  فرایند  منتخب، 

دانش برای  اول(،  متوسطه  و  )ابتدایی  پایهنمونه  پایینآموزان  گویههای  )ابتدایی(،  مشاور  تر  یا  پژوهشگر  توسط  نیاز  صورت  در  ها 

شود. جلسات در اتاق مشاوره مدرسه و در محیطی کاملاً امن، خلوت صورت انفرادی و با زبانی شیوا و همدلانه خوانده و تبیین میبه

 آموزان اجتناب شود. ( بین سایر دانشStigmatizationزنی )گردد تا از ایجاد برچسب و فاقد هرگونه تماشاچی برگزار می
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 موازین اخلاقی: 

 های سازمانی/دانشگاهی. اخلاق در پژوهشاز کمیته  اخذ کد اخلاق پژوهش •

آموزان به زبانی متناسب  نامه کتبی از سرپرستان قانونی و توافق اختیاری دانشدریافت رضایت  رضایت آگاهانه دوسویه: •

 با سن آنان. 

اطلاعات شناسنامه  اصل محرمانگی کامل: • یا  نام خانوادگی  نام،  از درج هرگونه  از کدگذاری پرهیز  استفاده صرف  ای؛ 

 عددی. 

 حق انصراف آزمودنی در هر لحظه بدون کمترین تأثیر بر نمرات درسی یا رفتار مدرسه. اختیار در انصراف: •

زا ناشی از یادآوری شدن هیجانات تنشآموز به مشاور مدرسه در صورت فعالارجاع رایگان دانش  های پسینی:حمایت •

 جدایی والدین. 

 ها روش تجزیه و تحلیل داده

 پذیرد: در دو سطح زیر انجام می AMOS 26و  SPSS 27افزارهای ها با نرمدادهتحلیل 

 ها:فرضهای آماری توصیفی و پیشتحلیل .1

o نرمال ارزیابی  )جهت  کشیدگی  و  چولگی  ضرایب  و  تغییرات  دامنه  معیار،  انحراف  میانگین،  بودن استخراج 

 ها(. داده

o (. و   خطی چندگانه )بررسی عدم وجود هم 

o آوری و ابعاد سازگاری. محاسبه ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای حمایت مدرسه، تاب 

 (: SEMیابی معادلات ساختاری ) مدل .2

o ( تحلیل عاملی تأییدیCFAبرای مدل اندازه ):(، پایایی بررسی بارهای عاملی استاندارد )  گیری

( و ارزیابی روایی واگرا با معیار فورنل ـ  شده ) نگین واریانس استخراج(، میا مرکب ) 

 لارکر.

o :یافته:های مطلق، نسبی و تعدیلآزمون شاخص برازش مدل ساختاری 

 
 

گیری جهت برآورد  مرتبه بازنمونه  ۵۰۰۰با    (Bootstrappingاندازی )خودراه اجرای روش    تحلیل اثرات میانجی: •

  طریق   از  هیجانی  و  تحصیلی   سازگاری  بر  مدرسه  اجتماعی   ـ  روانی  هایحمایت  غیرمستقیم  اثرات  ٪۹۵فاصله اطمینان  

 .آوریتاب

 

 های پژوهش یافته 
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دادهیافته پایه  بر  حاضر  پژوهش  گردآوریهای  از  های  پایهدانش  3۵۰شده  در  والدین  تجربه طلاق  دارای  نهم  آموز  تا  چهارم  های 

ها  درصد آزمودنی  ۵2شناختی نمونه نشان داد که  های جمعیتان غربی تحلیل شد. در نخستین گام، ویژگیمدارس استان آذربایج

درصد در دوره متوسطه اول تحصیل   ۵۶درصد در دوره دوم ابتدایی و    ۴۴درصد پسر بودند. از نظر مقطع تحصیلی،    ۴۸دختر و  

نمونه  می سنی  میانگین    سال  3٫1۸  والدین  طلاق   از  شدهسپری  زمان  میانگین  و  بود  1٫۵۸  معیار  انحراف  با  سال  12٫۶۴کردند. 

د کمتری با پدر یا سایر بستگان خود بودند. این الگو نشان  درص  و   کردندمی  زندگی  مادر  با  آموزاندانش  بیشتر  همچنین.  شد  برآورد

تنوع قابلمی پایه تحصیلی و وضعیت خانوادگی،  از نظر جنسیت،  روابط میان متغیرها قبولی داشتدهد که نمونه  برای تحلیل  ه و 

 مناسب بوده است. 

اصلی، شاخص متغیرهای  مفروضهبرای بررسی وضعیت  پایایی و  روانی ـ  های توصیفی،  میانگین حمایت  های آماری محاسبه شد. 

مدرسه     سازگاری  میانگین  ، ۷٫۸۵  معیار  انحراف  با   ۴2٫۶۰  آوریتاب  میانگین .  بود  ۹٫12  آن  معیار  انحراف  و  ۵۸٫۴۵اجتماعی 

  آلفای  ضرایب.  آمد  دستبه  ۵٫۶۵  معیار  انحراف  با   31٫۷۵  هیجانی  سازگاری  میانگین  و   ۵٫۴۰  معیار   انحراف  با   32٫1۰  تحصیلی

  پژوهش   ابزارهای  بنابراین  رفت،  فراتر  مطلوب  حد   از  موارد  همه  در  نیز  مرکب   پایایی   و   بود  ۰٫۸۰  از  بالاتر   متغیرها   همه  برای  کرونباخ

قابلکش  و  چولگی  مقادیر  همچنین.  بودند  برخوردار  مناسبی  نیدرو  همسانی  از دامنه  در  شاخصیدگی  و  داشتند  قرار  های  قبول 

ها برای ورود  خطی چندگانه وجود ندارد. بر این اساس، دادهبین مشکلی از نظر همخطی نیز نشان دادند که بین متغیرهای پیشهم

 یابی معادلات ساختاری آمادگی لازم را داشتند.به مدل

نتایج ماتریس همبستگی پیرسون نشان داد که همه متغیرهای اصلی پژوهش با یکدیگر رابطه مثبت و معنادار دارند. حمایت روانی  

آوری نیز آوری، سازگاری تحصیلی و سازگاری هیجانی همبستگی مثبت و معنادار نشان داد. همچنین تابـ اجتماعی مدرسه با تاب

سازگار بعد  دو  هر  رابطهبا  هیجانی  و  تحصیلی  همبستگیی  از  الگو  این  داشت.  قوی  نسبتاً  و  مثبت  میای  نشان  هرچه ها  دهد 

آوری و سازگاری تحصیلی ـ هیجانی آنان نیز بیشتر خواهد آموزان حمایت بیشتری از محیط مدرسه دریافت کنند، سطح تابدانش

 بود.

پیش تأیید  از  از مدلفرضپس  استفاده  با  پژوهش  آماری، مدل  آزمون شد. شاخصهای  برازش مدل  یابی معادلات ساختاری  های 

اسکوئر به درجه آزادی در حد مطلوب قرار گرفت،  ها برخوردار است. نسبت کاینشان دادند که الگو از انطباق بسیار خوبی با داده

از    RMSEAمقدار   از    GFIو    CFI  ،TLI  ،NFI  هایشاخص  و  بود،  ۰٫۰۶کمتر  بالاتر   همچنین .  آمدند  دستبه  ۰٫۹۰همگی 

از    SRMR  مقدار کمتر    این   به.  است  تجربی  هایداده  با  مدل  قبولقابل  و  مناسب  برازش  دهنده نشان  همگی  که  بود  ۰٫۰۵نیز 

 .داشتند همخوانی پیشنهادی نظری ساختار با  ها داده و شد  تأیید  آماری نظر از پژوهش مفهومی الگوی گفت توانمی ترتیب،

آموزان دارد. آوری دانشدر بررسی مسیرهای مستقیم مشخص شد که حمایت روانی ـ اجتماعی مدرسه اثر مثبت و معناداری بر تاب

آموزان در مدرسه احساس حمایت عاطفی، آموزشی و اجتماعی بیشتری داشته باشند، توانایی آنان برای به بیان دیگر، هرچه دانش

ب  و  والدین  از طلاق  ناشی  فشارهای  با  میمقابله  افزایش  روانی  تعادل  به  بهازگشت  مدرسه  با  یابد. همچنین حمایت  مستقیم  طور 

تواند به بهبود مشارکت  سازگاری تحصیلی و سازگاری هیجانی نیز رابطه مثبت و معنادار داشت؛ یعنی فضای حمایتی مدرسه می

آوری نیز اثر مثبت آموزان کمک کند. از سوی دیگر، تابتحصیلی، تمرکز، انگیزه یادگیری و نیز کنترل هیجانات منفی در این دانش

یافته به آن معناست که دانش تر  ها مقاومآموزانی که در برابر دشواری و معناداری بر سازگاری تحصیلی و هیجانی نشان داد. این 

 . دهندهستند و مهارت بیشتری در بازیابی روانی دارند، در محیط مدرسه سازگاری بهتری از خود نشان می
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تاب که  داد  نشان  نیز  غیرمستقیم  اثرات  و  آزمون  مدرسه  اجتماعی  ـ  روانی  میان حمایت  رابطه  در  معناداری  میانجی  نقش  آوری 

می ایفا  هیجانی  ـ  تحصیلی  بوتسازگاری  نتایج  سازگاری  کند.  بر  مدرسه  حمایت  غیرمستقیم  اثر  که  بود  آن  بیانگر  استرپینگ 

آوری معنادار است و همین الگو برای سازگاری هیجانی نیز مشاهده شد. با توجه به اینکه اثرات مستقیم نیز تحصیلی از مسیر تاب

ای دارد، زیرا نشان  آوری در این پژوهش از نوع جزئی بود. این یافته اهمیت ویژهگری تابهمچنان معنادار باقی ماندند، نوع میانجی

آوری نیز به ارتقای  گذارد، بلکه از راه تقویت تابآموزان اثر نمی یت دانش طور مستقیم بر بهبود وضعدهد حمایت مدرسه تنها بهمی

 کند. سازگاری آنان کمک می

آوری و سازگاری  در مجموع، نتایج پژوهش نشان داد که حمایت روانی ـ اجتماعی مدرسه یک عامل مؤثر و چندلایه در ارتقای تاب

دانش ـ هیجانی  قابلتحصیلی  توانست بخش  پژوهش  مدل  است.  والدین  تجربه طلاق  دارای  تابآموزان  واریانس  از  آوری، توجهی 

عنوان یک منبع جبرانی تواند بهدهد که محیط مدرسه میسازگاری تحصیلی و سازگاری هیجانی را تبیین کند و این امر نشان می

 آموزان عمل کند. و حمایتی مهم برای این گروه از دانش

 ایایی متغیرها های توصیفی و پ. شاخص۱جدول  

 

 آلفای کرونباخ  انحراف معیار میانگین  متغیر 

 ۰.۸۹ ۹.12 ۵۸.۴۵ حمایت روانی ـ اجتماعی مدرسه 

 ۰.۸۸ ۷.۸۵ ۴2.۶۰ آوری تاب

 ۰.۸۴ ۵.۴۰ 32.1۰ سازگاری تحصیلی 

 ۰.۸۶ ۵.۶۵ 31.۷۵ سازگاری هیجانی 

 . همبستگی بین متغیرهای اصلی 2جدول  

 

 ۴ 3 2 ۱ متغیرها 

 1 . حمایت مدرسه۱
   

 1 **۰.۵2 آوری . تاب2
  

 1 **۰.۵۸ **۰.۴۶ . سازگاری تحصیلی 3
 

 1 **۰.۵۴ **۰.۶1 **۰.۴۹ . سازگاری هیجانی ۴

**p < 0.01 
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 خلاصه ضرایب مسیر در مدل 

 نتیجه ضریب استاندارد مسیر 

 معنادار ۰.۵۴ آوری تاب  →حمایت مدرسه  

 معنادار ۰.22 تحصیلی  سازگاری   →حمایت مدرسه  

 معنادار ۰.2۵ هیجانی  سازگاری   →یت مدرسه  حما

 معنادار ۰.۴۶ تحصیلی  سازگاری  → آوری  تاب

 معنادار ۰.۴۹ هیجانی   سازگاری  → آوری  تاب

 . اثرات غیرمستقیم ۴جدول  

 

 نتیجه اثر غیرمستقیم  مسیر غیرمستقیم 

 معنادار ۰.2۵ تحصیلی  سازگاری  → آوریتاب  →حمایت مدرسه  

 معنادار ۰.2۶ هیجانی   سازگاری  → آوریتاب  →حمایت مدرسه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیری نتیجه
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حمایت نقش  تبیین  هدف  با  حاضر  تابپژوهش  ارتقای  در  مدرسه  اجتماعی  ـ  روانی  هیجانی  های  ـ  تحصیلی  سازگاری  و  آوری 

حمایتی مؤثر، آثار و    مثابه یک نظام تواند بهآموزان دارای تجربه طلاق والدین انجام شد و نتایج آن نشان داد که مدرسه میدانش

آموزان ها بیانگر آن بود که هرچه دانشآموزان تعدیل کند. یافتهپیامدهای منفی طلاق والدین را در زندگی تحصیلی و عاطفی دانش

رود و در  شناختی آنان بالاتر میآوری روانحمایت بیشتری از سوی معلمان، همسالان و فضای کلی مدرسه ادراک کنند، سطح تاب

نتیجه نشان میتری از خود نشان مینتیجه، سازگاری تحصیلی و هیجانی مطلوب دهد که تجربه طلاق والدین اگرچه  دهند. این 

گر قادر است تا اندازه  ای حمایتتواند یکی از منابع مهم فشار روانی در دوران کودکی و نوجوانی باشد، اما وجود محیط مدرسهمی

 آموز را فراهم آورد.ن بکاهد و زمینه بازسازی روانی و عملکردی دانشزیادی از شدت پیامدهای منفی آ 

تابیافته آشکار ساخت که  پژوهش همچنین  روان های  واسطهآوری  نقش  و  شناختی  میان حمایت مدرسه  رابطه  در  معناداری  ای 

گذارد،  آموز اثر نمیصورت مستقیم بر بهبود وضعیت دانشسازگاری تحصیلی ـ هیجانی دارد. به بیان دیگر، حمایت مدرسه تنها به

ها، تنظیم هیجان، سازگاری با تغییرات و بازگشت به تعادل، مسیر رشد  های درونی او برای مواجهه با دشواری بلکه با تقویت ظرفیت

می هموار  را  انطباق  میو  نشان  که  دارد  اهمیت  جهت  آن  از  یافته  این  تسازد.  در  درونی  ظرفیت  و  بیرونی  حمایت  با  دهد  عامل 

می عمل  دانشیکدیگر  رشد  بر  را  اثر  بیشترین  زمانی  مدرسه  یعنی  میکنند؛  برجای  فراهمآموز  بر  علاوه  بتواند  که  کردن  گذارد 

آوری نه صرفاً یک ویژگی ثابت فردی،  ای او را نیز تقویت کند. از این منظر، تابای امن و پذیرنده، سازوکارهای روانیِ مقابلهرابطه 

 های حمایتی و فرآیندهای درونی سازگاری است.بلکه حاصل پیوند میان تجربه

دهد  خوانی دارد؛ زیرا نشان میهای حمایت اجتماعی همشناختی رشد و نظریه از نظر تبیینی، نتایج این پژوهش با رویکردهای بوم

های ناشی از آشفتگی  اند در برابر آسیب توترین بسترهای زندگی روزمره کودک و نوجوان، میعنوان یکی از مهمکه محیط مدرسه به

تواند  کند، بهتر میآموز در مدرسه احساس تعلق، پذیرش و امنیت عاطفی میخانواده نقش حفاظتی و جبرانی ایفا کند. وقتی دانش

های خانوادگی کنار بیاید، انگیزه تحصیلی خود را حفظ کند و در روابط هیجانی و اجتماعی تعادل بیشتری نشان دهد. از با تنش

پذیر  آموزان آسیب گیری معنا، امنیت و بازسازی روانی برای دانشاین رو، مدرسه نه تنها محل یادگیری رسمی، بلکه فضای شکل

 است.

یافته کاربردی،  حیث  سیاستاز  و  مشاوران  مدارس،  مدیران  جدی  توجه  لزوم  بر  حاضر  پژوهش  طراحی های  به  آموزشی  گذاران 

تأک دانشمداخلات حمایتی  و  رابطه معلم  تقویت  دارد.  توسعه ید  احترام،  و  پذیرش  بر  مبتنی  مدرسه  و  ایجاد فضای کلاس  آموز، 

تواند در کاهش آثار منفی  آوری از جمله اقداماتی است که میهای تابای و همیاری همسالان، و آموزش مهارتهای مشاورهبرنامه

به باشد.  والدین مؤثر  برای دانشطلاق  با تغییرات خانوادگی شدید مواجه ویژه  فراهمآموزانی که  از حمایتکردن شبکه اند،  های  ای 

کننده در برابر فقدان یا ضعف حمایت در محیط خانواده داشته باشد. بنابراین،  تواند نقشی جبران عاطفی و اجتماعی در مدرسه می

آموزان کمک کند، باید مدرسه را از لی این گروه از دانشصورت واقعی به سلامت روان و موفقیت تحصیاگر نظام آموزشی بخواهد به

 یک نهاد صرفاً آموزشی به یک بستر مراقبتی، ارتباطی و ترمیمی نیز تبدیل نماید. 

آوری، سازگاری تحصیلی و سازگاری هیجانی  های روانی ـ اجتماعی مدرسه از طریق ارتقای تابتوان گفت حمایتدر مجموع، می

 بخشند و این تأثیر هم در سطح مستقیم و هم در سطح غیرمستقیم قابل  آموزان دارای تجربه طلاق والدین را بهبود میدانش
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کننده دارد و هرچه این  مشاهده است. بنابراین، مدرسه در فرآیند مواجهه کودک و نوجوان با پیامدهای طلاق والدین نقشی تعیین 

 آموزان بیشتر خواهد شد. تر دانشاحتمال سازگاری مثبت و رشد سالم محورتر باشد،تر و حمایتتر، منسجمنقش آگاهانه

 های پژوهش محدودیت 

های  های کنترل متغیرها در محیط های مورد مطالعه و دشواریهر پژوهش تجربی در علوم انسانی و رفتاری، به سبب ماهیت پدیده

با محدودیت روشواقعی،  زمینههای  و  این محدودیتشناختی  از  آگاهی  روبروست.  تعمیم شتابای  از  مانع  تنها  نه  یافتهها  ها  زده 

های عمده پژوهش حاضر به شرح زیر  سازد. در این راستا، محدودیتتر آتی فراهم میهای دقیقشود، بلکه بستر را برای پژوهشمی

 است:

اند،  ع زمانی واحد گردآوری شدهها در یک مقطاست؛ از آنجا که داده  طرح مقطعی و همبستگینخست، اتکای پژوهش حاضر به  

پایه مدل بر  روابط بین متغیرها  روابط علی ـ معلولی نیست و تفسیر تبیین  اثبات قطعی و صددرصدی  به معنای  یابی ساختاری، 

 نتایج باید با احتیاط صورت گیرد.

به   منحصر  مطالعه  این  در  اطلاعات  گردآوری  ابزار  خودگزارشپرسشنامهدوم،  به  دهیهای  سنجش  شیوه  این  در  بود؛  ویژه 

های  ای و مقاومتهای خلقی لحظههای سنی کودک و نوجوان، ممکن است تحت تأثیر سوگیری مطلوبیت اجتماعی، ناهمگونیگروه

 ناشی از انگ اجتماعی مسئله طلاق قرار گیرد. 

به دانش پژوهش  آماری  پایهسوم، جامعه  نهم  آموزان  تا  به ویژگی  استان آذربایجان غربیهای چهارم  با توجه  بود؛  های  محدود 

های  ها و بافتپذیری نتایج به سایر استان قومیتی و ساختارهای خانوادگی ویژه این منطقه، تعمیم-شناختی، بافت فرهنگیخاص بوم

 های اقلیمی و اجتماعی نیازمند احتیاط است.فرهنگی با تفاوت

در   ناتوانی  مداخلهچهارم،  متغیرهای  برخی  تجربی  مهمکنترل  وضعیت    گر  طلاق،  از  پس  والدینی  تعارضات  سطح  قبیل  از 

درمانی پیش از پژوهش، از دیگر  ای و رواناقتصادی ـ اجتماعی دقیق خانواده، نوع حضانت عملی و سابقه دریافت خدمات مشاوره

 رگذار باشد. آوری فرزندان اثتواند بر میزان سازگاری و تابهای ناخواسته این مطالعه بود که میمحدودیت
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 پیشنهادهای پژوهش 

یافته مبنای  استخراجبر  به محدودیتهای  پاسخ  راستای  در  و  کاربردی  شده  دو سطح  در  مطالعه  این  پیشنهادهای  پژوهش،  های 

 گردد: شناختی( ارائه می)اجرایی( و پژوهشی )روش

 پیشنهادهای کاربردی 

های  شود وزارت آموزش و پرورش و ادارات کل، دورهپیشنهاد می  های تخصصی برای کادر مدرسه:طراحی و اجرای کارگاه.  1

روان نیازهای  فرآیند سوگ طلاق،  با  آشنایی  مدارس جهت  معاونان  و  مدیران  معلمان،  برای  را  مدونی  فرزندان آموزشی  شناختی 

 زنی طراحی نمایند. های حمایتگری غیرمستقیم و بدون برچسبطلاق و شیوه

ای نظیر های آموزشی مداخلهشود برنامهبه مشاوران مدارس توصیه می  آوری: محور ارتقای تابای مدرسههتوسعه پروتکل.  2

های  درمانی یا کارگاهای را در قالب گروههای مقابلههای حل مسئله، تنظیم شناختی هیجان، خودکارآمدی و مهارتآموزش مهارت

 آموزان به اجرا درآورند.آموزی برای این دسته از دانشمهارت

و پذیرش همسالان:تقویت شبکه.  3 گروه  های همیاری  تشکیل  طریق  از  مدرسه  محیط  مشارکتی،  فضاسازی  یادگیری  های 

تواند احساس طردشدگی و انزوای فرزندان طلاق را کاهش داده و حس تعلق  های دوستی سالم میهای تیمی و تقویت حلقهفعالیت

 به مدرسه را تحکیم کند. 

والد سرپرست:  تأسیس.  ۴ و  پیوند مدرسه  با    مراکز  قانونی(  سرپرستان  )یا  والد سرپرست  با  منظم  مشاوره  جلسات  برقراری 

آموز  راستاسازی راهبردهای تربیتی و حمایتی مدرسه و خانه، به حفظ ثبات هیجانی و استمرار پیشرفت تحصیلی دانشهدف هم

 کمک شایانی خواهد کرد. 

 پیشنهادهای پژوهشی

های طولی و چندموجی،  شود با استفاده از طرح به پژوهشگران آتی پیشنهاد می  (:Longitudinalاجرای مطالعات طولی ).  1

های مختلف تحصیلی ارزیابی کنند تا امکان قضاوت  آوری و سازگاری فرزندان طلاق را در طول زمان و در دورهفرآیند تغییرات تاب

 تر فراهم گردد. علی دقیق

های عمیق پدیدارشناختی با  های پژوهش آمیخته، مصاحبهاستفاده از روش  رویکردهای ترکیبی )کیفی ـ کمی(:کارگیری به.  2

دهی صرف  های چندمنبعی )گزارش معلم، ارزیابی والد، مشاهده رفتار کلاسی( به جای خودگزارش آموزان و معلمان، و سنجشدانش

 شود.توصیه می

ای مانند جنسیت، سن در  کنندهگردد در مطالعات بعدی، نقش متغیرهای تعدیلپیشنهاد می  کننده:بررسی متغیرهای تعدیل.  3

 های ساختاری آزمون شود.های والدینی و نقش شبکه حمایتی بستگان سببی و نسبی در مدلزمان وقوع طلاق، شدت تنش
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