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 ده یچک

ک  یکیمدرسه    یکیزیف  طیمح در  مهم  عوامل  روان  یریادگ ی  ندیفرا  تیفیاز  رشد  مدانش  یو  در  است.  مختلف   انیآموزان  عناصر 

  جان، یبر ادراک، توجه، ه  میطور مستقدو عامل به  نیا  رایز  ند؛یآیها به شمار م مؤلفه   نیرگذارتری نور و رنگ از تأث  ،یآموزش  طیمح

روان انرژ  یآرامش  سطح  م  اندککو  یو  دانشگذارندیاثر  ابتدا.  اول  دوره  دل  ییآموزان  حساس  یرشد  یهایژگ یو   لیبه   ت یخود 

به محرک  یشتریب و ک  یطیمح  یهانسبت  رنگ  ینورپرداز  تیفیدارند  م  ی بندو  انگ  تواند یکلاس  تمرکز،  تعامل    ،یریادگی  زهیبر 

 نیهمچن  ،یو مصنوع   یعینقش نور طب  یبه بررس  یلیتحل  یکردیمقاله با رو  نیها اثرگذار باشد. اسلامت روان آن   یو حت  یاجتماع 

 یآموزان بررسدانش  یلیها را با سلامت روان و عملکرد تحصو ارتباط آن   پردازدیکلاس درس م  ی مختلف در طراح  یهارنگ  ریتأث

نتاکند یم نور مناسب و رنگ  دهدینشان م  یشناختو روان  یمطالعات آموزش  ج ی.  افزا  اندتویمتعادل م  یبندکه  تمرکز،    شیباعث 

استفاده نامناسب    ا ی  کنندهرهینور خ  ، یشود. در مقابل، نور ناکاف  یریادگی   تیفیک  یو ارتقا  یکاهش اضطراب، بهبود تعاملات اجتماع 

رنگ خستگاز  موجب  است  ممکن  تحص  ،ی ذهن  یها  عملکرد  افت  و  توجه  نها  ی لیکاهش  در  پ   ت،یگردد.   یبرا  ییشنهادهایمقاله 

 . دهدیارائه م بخشزهیسالم و انگ یآموزش یهاط یمح یطراح
 

 ییکلاس درس، آموزش ابتدا یآموزان، طراحسلامت روان دانش ،یریادگی طیرنگ در مح ،یآموزش ینورپرداز:  هادواژهیکل

 

 مقدمه

مهم  یکیعنوان  به  مدرسه زندگ   یاجتماع   یهاطیمح  نی تراز  اساس  یدر  نقش  شکل  یکودکان،  و  ش نگر  ت،یشخص  یریگدر  ها 

از زمان روزانه خود را در کلاس درس   یبخش قابل توجه  ی زندگ  یی ابتدا  یهاآموزان در سالآنان دارد. دانش  یشناخت  یهاییتوانا

از    یاریآنان داشته باشد. در بس  یریادگیبر تجربه    یقیعم  ریتأث  تواندیم  طیمح  نیا  یکیزیف  یهایژگیو  نیو بنابرا  کنندیم  یسپر

کلاس    یکیزیف  طیکه مح  ی است، در حال  یلیتحص  ی ابیو ارز  سی تدر  یهاروش  ، یدرس  یهابر برنامه  یتمرکز اصل  ،یآموزش  ی هانظام

دارند. نور   یاژهیو  گاه ینور و رنگ جا  ،یکیزیف  طیعناصر مختلف مح  انیم  در  مؤثر است.  یریادگی  تیفیعوامل در ک  نیبه اندازه ا  زین

ها از  رنگ  گر،ید  ی. از سوکندیم   فایا  یذهن  تیو فعال  یاریدر تمرکز، هوش  ی قش مهمن  ،یو ادراک بصر  دنی د  یعنوان عامل اصلبه

 تواندیمناسب نور و رنگ م  بیدهند. ترک  لکلاس را شک  یعاطف  یفضا  توانندیم  یبر احساسات و حالات روان  یرگذاریتأث  قیطر

دوره    در  داشته باشند.   یریادگی و علاقه به    تیآموزان در آن احساس امنکند که دانش  جادیا  بخشزهیبخش و انگآرام، الهام  یطیمح

قابل   ریتأث  رامونیپ   طیقرار دارند که مح  یو عاطف  یاز رشد شناخت  یانخست مدرسه، کودکان در مرحله   یهاسال  یعنی  ،ییاول ابتدا

توجه کودک را جلب    توانندیها و شدت نور م مانند رنگ  یبصر  یهامحرک  ن،یسن  ن یها دارد. در اآن  یریادگی بر رفتار و    یتوجه

ه حت  ندینما  میتنظ  رااو    جاناتیکنند،  م  یو  ذهن  ای  یخستگ  زانیبر  بگذارند.  ینشاط  ا  با  اثر  به  نقش   یبررس  ت،یاهم  نیتوجه 
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رنگ   ینورپرداز م  یبندو  طراح  تواندیدر کلاس درس  بهبود  ا  یآموزش  یهاط یمح  یبه  هدف  کند.  تحل  نیکمک  اثرات   لیمقاله 

  ط یعوامل در مح  نیا  یسازنه یبه  یبرا  ییو ارائه راهکارها  ییدرس دوره اول ابتدا  یهانور و رنگ در کلاس  یو آموزش  یشناختروان 

 مدرسه است.

 مسئله انیب

بگذارد. در    ریآموزان تأثدانش  یروان  تیو وضع  یریادگی  تیفیبر ک   تواند یاست که م  یاز عوامل مهم  یکیمدارس    یکیزیف  طیمح

  ی دهمانند نور و رنگ در شکل  یطیبه نقش عناصر مح  یآموزش  یپژوهشگران و متخصصان آموزش و معمار  توجه  ریاخ  یهاسال

انتقال    یطیشرا  دیبا  ،یآموزش  یفضا  نیتربه عنوان مهم   رساست. کلاس د  افتهی  شیافزا  یریادگیتجربه   بر  فراهم کند که علاوه 

  ی بندمناسب و رنگ ینورپرداز  ان، یم ن یکند. در ا تیآموزان تقودر دانش  زیرا ن یریادگی زه یتمرکز و انگ ، یآرامش روان نهیدانش، زم

عوامل جمله  از  کلاس  م  یهماهنگ  که  مستق  توانندیهستند  طور  تحص  میرمستقیغ   و  میبه  عملکرد  و  احساسات  رفتار،    یلیبر 

 آموزان اثر بگذارند.دانش

تحت    ی سن  یهاگروه  ر یاز سا  ش یب  ،ی و عاطف  یرشد شناخت  هیاول  و مراحل  یسن  ی هایژگیو  لیبه دل  یی دوره اول ابتدا  آموزاندانش

کلاس ممکن  طیها در محاستفاده نادرست از رنگ نینامناسب و همچن ا ی د ینور شد  ،ی . نور ناکافرندیگیقرار م یآموزش طیمح ریتأث

مناسب و استفاده    یعیآموزان شود. در مقابل، نور طبتنش در دانش  شیافزا  ا ی   یحوصلگیب   ز،کاهش تمرک  ،یاست موجب خستگ

 یریادگی  ند یآموزان در فراتر دانشتوجه و مشارکت فعال  شیوخو، افزابه بهبود خلق  تواندیم   بخشزهیآرام و انگ  ی هامتعادل از رنگ

بر   شتریعناصر ب  نیو ا  ردیگیها صورت نمنور و رنگ کلاس  یطراح  هب  ی از مدارس توجه کاف  یار یحال، در بس  نیکمک کند. با ا

 . شوندیموجود انتخاب م طیشرا ای قهیاساس سل

ب  گر،ید  یسو  از نور«  و  رنگ  »زبان  ترک  انگریمفهوم  که  است  م   بیآن  فضا  در  رنگ  و  نور  از  استفاده  نحوه    ی هاامیپ   تواندیو 

تأث  یخاص  یشناختروان  آنان  رفتار  و  ادراک  بر  و  کند  منتقل  کاربران  مح  ریبه  در  م  نیا  ،یآموزش  یهاطیبگذارد.  به    تواندیزبان 

فضا  یاگونه که  شود  گرفته  کار  مح  یبه  به  را  انگ  ی طیکلاس  و  شاد  اهم  ل یتبد  بخشزهیآرام،  وجود  با  موضوع،    ن یا  تیکند. 

تأث  ی کاف  یهاپژوهش نورپردازهم  ریدرباره  عملکرد تحص  یبندو رنگ  یزمان  اول  دانش  یلیکلاس بر سلامت روان و  آموزان دوره 

قرار   یآموزش  یفضاها   یبه طور کامل در طراح  ا هآن  ج ینتا  ا ی انجام نشده    یآموزش  یهااز نظام  یاریدر بس  ییابتدا استفاده  مورد 

است. اصل  ن، یبنابرا  نگرفته  بررس  ن یا  یمسئله  ارز  یپژوهش  نورپرداز  ی اب یو  رنگ  یاثرات  و    ی بندو  روان  بر سلامت  کلاس درس 

  یبهتر فضاها  یطراح  یبرا  ییبه ارائه راهکارها  تواندیم  راتیتأث  نیاست. شناخت ا  ییآموزان دوره اول ابتدادانش  یلیعملکرد تحص

بالاتر    زهیو انگ  شتریتمرکز ب  ،ی آموزان با آرامش روانها دانشفراهم آورد که در آن   را  یی هاطیمح  جاد یا  نهیکمک کند و زم  یآموزش

چن  یریادگیبه   نها  تواندیم  یکردیرو  نیبپردازند.  ارتقا   تیدر  تجربه    تیفیک  یبه  بهبود  و  سال  یریادگیآموزش    هیاول  یهادر 

 منجر شود.  لیتحص

 یدیکلمات کل فیتعار 

 رنگ و نور:   زبان

  نی. اشودیفضا گفته م  کیدر    یها و نوع نورپردازرنگ   بیاز ترک  یناش  یو ادراک  یشناخترنگ و نور به مجموعه اثرات روان   زبان

و نوع رفتار افراد را تحت    یعمل کنند و احساسات، حالات روان  یزبان بصر  ک یمانند    توانندیها و نور مکه رنگ  کند یم   انیمفهوم ب

 کند.   بخشزهیو انگ ایکلاس را آرام، پو یفضا  تواندیاستفاده آگاهانه از رنگ و نور م ،یآموزش ی هاطیمحقرار دهند. در  ریتأث
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 کلاس درس:  ینورپرداز

تأم  ینورپرداز نحوه  به  درس  تن  نیکلاس  مح  میظو  در  طب  یآموزش  طینور  نور  شامل  که  دارد  خورش  یعیاشاره  نور  دی)نور  و   )

انجام   یبرا  یرگیو بدون خ  کنواختی  ،ی کاف  ییروشنا  جادیمناسب ا  ی( است. هدف از نورپردازییها و منابع روشنا)چراغ   یمصنوع 

نوش  یآموزش  یهاتیفعال خواندن،  آموزش  تنمانند  مطالب  مشاهده  خستگ  یو  از  تا  جلوگ  یاست  تمرکز   یریچشم  و  شده 

 . ابدی شیآموزان افزادانش

 کلاس درس:  یبندرنگ

و    یآموزش  ل یمبلمان، وسا  وارها، یمانند د  یآموزش  طیمح  یمختلف در اجزا  یهاکلاس درس به انتخاب و استفاده از رنگ  یبندرنگ

آرام، شاد و    یطیبگذارد و مح  ریآموزان تأثرفتار دانش  و  زهیبر احساسات، انگ  تواند یها م. انتخاب مناسب رنگشودیگفته م  ناتیتزئ

 کند.  جاد یا یریادگی یمناسب برا

 آموزان: روان دانش  سلامت

وضع  سلامت به  عاطف  تیروان  روان  یتعادل  دانش  یو  آن  در  که  دارد  اشاره  امنفرد  آرامش،  احساس  توانا  تیرضا  ت،یآموز    ییو 

مناسب،    یمانند فضا  یعوامل  قی از طر  تواندیمدرسه م  طیخود را دارد. سلامت روان در مح  ی و اجتماع   یآموزش  طیبا مح  یسازگار

 شود.  تیتقو یریادگ یمطلوب  طیروابط مثبت و شرا

 : یلیتحص  عملکرد

پ   تیموفق  زانیبه م  یلیتحص  عملکرد   ن ی. اشودیگفته م   یبه اهداف آموزش  ی ابیدروس و دست  یریادگیآموزان در  دانش  شرفتیو 

انجام    یی و توانا  یکلاس  یهاتی مشارکت در فعال  م، یمفاه  یریادگی  زانیم  ،یمانند نمرات درس  ییهاشاخص   قیاز طر  عملکرد معمولاً

 . شودیم  یابیارز فیتکال

 : ییدوره اول ابتدا  آموزاندانش

سال قرار   ۹تا    ۶حدود    یکه معمولاً در بازه سن  شودیاول تا سوم دبستان گفته م  یهاهیبه کودکان پا   ییدوره اول ابتدا  آموزاندانش

از تحص  نیدارند. ا نقش    تواندیمناسب م   یآموزش  طیدارد و مح  ی ادیز  تیاهم  یو اجتماع  یعاطف  ، یاز نظر رشد شناخت  لیدوره 

 کند.   فایا یریادگینسبت به   هانگرش آن یریگدر شکل یمهم

 ی ریادگی  ندیدر فرا یکیز یف طیمح  تیاهم

  یو روان  یاجتماع   ،یتعاملات آموزش  یفعال برا  یبلکه بستر  ست،یآموزان ندانش  یکیزی حضور ف  یبرا  یی تنها فضا  یریادگی  طیمح

م تحقشودیمحسوب  روان   قاتی.  م   یتیترب  یشناسدر حوزه  عوامل مح  دهد ینشان  و چ  یطیکه  رنگ، دما، صدا  نور،    دمانیمانند 

کودکان هنوز در حال   ل،یتحص  یی ابتدا  یهاسال  در  آموزان اثر بگذارند.دانش  یلیتحص  لکردو عم  زهیبر توجه، انگ  توانندیکلاس م

  ندهایفرا  ن یا  تواندیم  رندیگیکه در آن قرار م   یطیمح  نیهستند. بنابرا  جانات یه  تیریتمرکز و مد  ،یمیخودتنظ  ی هاتوسعه مهارت 

تقو دارا  فیتضع  ای  تیرا  اگر کلاس درس  رنگ  یکند.  مناسب،  و فضا   یهانور  و    تیامن  احساسک  باشد، کود  ریدلپذ  یی متعادل 

  ک، یتار  یهاطیمح  گر،ید  یسو  از  .شودیم  یریادگیمشارکت و علاقه او به    شیامر باعث افزا  نیخواهد داشت و ا  یشتریآرامش ب

 نیشوند. در چن  یذهن   یخستگ  جاد یا  ا یاز حد حواس    ش یب  کیتند و ناهماهنگ ممکن است موجب تحر  یهارنگ  یدارا  ا یشلوغ  
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شوند  دانش  ،یطیشرا خسته  زودتر  بدهند،  دست  از  را  خود  تمرکز  است  ممکن  ب   ای آموزان  بنابرا  یقراریدچار    ی طراح  نیشوند. 

 داشته باشد.  یر یادگیدر بهبود تجربه   ینقش مهم  تواندیم یط آموزشیآگاهانه مح

 آموزان دانش یریادگینور در سلامت روان و  نقش

دانش  یکینور   روان  سلامت  در  مهم  عوامل  است.از  طب  آموزان  تنظ  یعینور  ز  یروز شبانه  تمیر  میبه  )ساعت  کمک  یستیبدن   )

وخو و  خلق  ،یسطح انرژ  تواندینور روز م  ی کاف  افت ی. درگذاردیم   ریتأث  نیو سروتون  نیمانند ملاتون  یی هاو بر ترشح هورمون  کند یم

شاداب افزا  ی احساس  بروز خستگ  ودهد    ش یرا  ب  یاز  ناکاف   یریجلوگ  ی حوصلگیو  نور  مقابل،  در  است    ا ی  یکند.  ممکن  نامناسب 

قابل    ی هامناسب، پرده  یهااستفاده از پنجره  لیدل  نیاضطراب شود. به هم  شیافزا  ی موجب کاهش تمرکز، احساس کسالت و حت

در    ی نور مناسب نقش مهم  ،یریادگی نظر    از  دارد.   یادیز  تیها اهمکلاس  ی در طراح  یعیاز نور طب  یحداکثر  یریگو بهره  میتنظ

چشم و بهبود خواندن و نوشتن    یباعث کاهش خستگ  کنواختی استاندارد و    ییدارد. روشنا  یلیتمرکز، دقت و عملکرد تحص  شیافزا

(  یزشآمو  یهاتیفعال  یبرا  یعیطب  دیبا شدت و رنگ مناسب )مانند نور سف  ی استفاده هوشمندانه از نور مصنوع   نی. همچنشودیم

  ترمیدر زمان مطالعه و نور ملا  شتریمثال نور ب  برای  —  تینور بر اساس نوع فعال  میکند. تنظ  جادیآرام و متمرکز ا  یطیمح  تواندیم

 . کندیآموزان کمک مو مشارکت دانش یریادگی تیفکی بهبود به  —خلاقانه  یهاتیدر زمان فعال

 ی ری ادگیآن بر   ریو تأث  یعیطب  نور

مهم  یکی  دیخورش   یعیطب  نور روشنا  نیتراز  مح  یی منابع  ا  یآموزش  یها طیدر  روشنا  نیاست.  کردن  فراهم  بر  علاوه  نور    یی نوع 

  ش یبدن، افزا  یروزشبانه  تم یر  م یباعث تنظ  دیکودکان دارد. نور خورش  ی و روان  ی بر سلامت جسم  ی مثبت متعدد  راتیمناسب، تأث

انرژ خلق  یسطح  بهبود  م و  داده  یآموزش  مطالعات   .شودیوخو  که کلاسنشان  طب  یی هااند  نور  از  م  یشتریب  یعیکه    برند، یبهره 

تحص عملکرد  دانش  یبهتر  یلیمعمولاً  ادر  طبکنندیم  جادیآموزان  نور  افزا  تواندیم  یعی.  هوش  شیباعث  کاهش    یاریسطح  و 

 دارد.  تیکودکان اهم یرشد جسم یکه برا  کندیدر بدن کمک م D نیتامیو دیبه تول دینور خورش  نیچشم شود. همچن یخستگ

نور طبمن  یهاپنجره  وجود ورود  امکان  م  یعیاسب در کلاس درس،  فراهم  بصر  کندیرا  ارتباط  مح  یو    تواندیم  زین  رونیب  طیبا 

 دهد.  شیآموزان افزااحساس آرامش و کاهش استرس را در دانش

 آن  یو استانداردها  یمصنوع  نور

به  یاریبس  در مدارس،  ابر  ژهیواز  ساعات  دسترس  یی هاکلاس  ا ی   یدر  طب  یکاف   یکه  نور  مصنوع   ی عیبه  نور  از  استفاده    ی ندارند، 

کم    اریبس نور فشار را بر چشم وارد کند.  نیانتخاب شود که کمتر یاگونهبه د یبا  ی حال، نوع و شدت نور مصنوع  ن یاست. با ا یضرور

ب  ی در حال   شود، یچشم و کاهش تمرکز م  یباعث خستگ نور   یناراحتموجب سردرد و    تواندیم  ز ین  کننده رهیخ  ای از حد    شیکه 

بهتر  یبصر زمان   نیگردد.  به  یحالت  نور  که  سا  کنواختیصورت  است  و  شود  پخش  سراسر کلاس    نکند.   جاد یا  دی شد  ی هاهیدر 

آموزان فراهم کند و  دانش  یبرا  یبهتر  یدارید  طیشرا  تواند ی( میعیبه نور طب  کیرنگ مناسب )نزد  یبا دما  یهااز لامپ  استفاده

 . دینما جادیا تریعیطب یطیمح

 و سلامت روان   نور

معمولاً احساس نشاط   ی نور کاف یروشن و دارا ی هاطیانسان دارد. مح ی بر حالات روان یقابل توجه  ریتأث ، یکیزیعلاوه بر اثرات ف نور

مثبت افزا  یشیاندو  حال  دهند،یم  ش یرا  فضاها  ی در  احساس خستگ  کیتار  ی که  است    یبرا  کنند.  جادیا  یزگیانگیب  ای  یممکن 
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نوران  ،ی دبستانکودکان   و  روشن  پرانرژ  ییفضا  تواندیم  یکلاس  و  دانش  جادی ا  یشاد  آن  در  که  تماکند  به    یشتریب  لیآموزان 

وخو و  بر خلق  رگذاریاز عوامل تأث  یکیدر سلامت روان انسان دارد و    ینور نقش مهم  داشته باشند.  یآموزش  یهاتیمشارکت در فعال

انرژ نور طبد یآیافراد به شمار م  یسطح  تنظ  یعی.  ز  میبه  تعادل در ترشح هورمون  کندیبدن کمک م  یستی ساعت  باعث    ییهاو 

دارند معمولاً با احساس   یکاف   یعیکه نور طب  یی هاطیاثر دارند. قرار گرفتن در مح  یو احساس شاداب  یداریکه بر خواب، ب  شودیم

 همراه است. ینشاط و کاهش احساس خستگ شیآرامش، افزا

ممکن است باعث    کیتار  اینور  کم  یهاطیبر سلامت روان داشته باشد. مح  یمنف  یامدهایپ   تواندیم   ،یعینور طب  ژهیونور، به  کمبود

  یاحساس افسردگ  ش یبا افزا  مدتیکمبود نور در طولان  زیموارد ن  یو کاهش تمرکز شوند. در برخ  ی حوصلگیب  ،یکاهش سطح انرژ

  یی و روشنا  یعیبر استفاده از نور طب  یادیز  دی کار و آموزش تأک  ،یزندگ   یفضاها  یدر طراح  لیدل  نیو اضطراب ارتباط دارد. به هم

 ی آرام و راحت برا  یطیمح  تواندیو متعادل م  کنواختیدارد. نور    تیاهم  زیو نوع نور ن  تیفینور، ک  زانیبر م  علاوه   .شودیمناسب م

ا  یهاتیفعال حال  جادیروزانه  در  بس  یکند،  نور  خستگ   ای  دیشد  اریکه  باعث  است  ممکن  افزا  ینامناسب  و  شود.   شیچشم  تنش 

طب  بیترک نور  مصنوع   یعیمناسب  نور  ا  تواندیم  داستاندار  یو  آرامش،   ییفضا  جادیبه  احساس  افراد  آن  در  که  کند  سالم کمک 

 داشته باشند.  یشتریب یتمرکز و تعادل روان

 کلاس درس  طیرنگ در مح  نقش

داشته باشند. استفاده    یقابل توجه  ریآموزان تأثدانش  یریادگی  زه یبر احساسات، رفتار و انگ  توانندیکلاس درس م  طیها در محرنگ

 یدهد. برا  شیآموزان افزارا در دانش  تیتر کند و حس آرامش و امنتر و جذابکلاس را شاداب  یفضا   تواندیمناسب م   یهااز رنگ

  ا ی گرم مانند زرد    ی هاکه رنگ  ی در حال  شوند، یم   شتریآرامش و تمرکز ب  جاد یو سبز معمولاً باعث ا  ی آب  انند م  م ی ملا  ی هامثال، رنگ

  کند یها به معلم و طراحان فضا کمک م کنند. انتخاب متعادل رنگ  تیکلاس تقو  طیو نشاط را در مح  یحس انرژ  توانندیم   ینارنج

  ی هاتیفعال  تیو هدا  ی دهدر سازمان  توانندیها مرنگ  گر، ید  یسو  از  کنند.   جادیا  یریادگی  یبرا  بخشزهیو انگ  ر یدلپذ  یطیتا مح

از رنگ   ینقش داشته باشند. برا  زین  یآموزش مختلف کلاس مانند گوشه مطالعه، کار    یهابخش  یمتفاوت برا  یهانمونه، استفاده 

دانش  ش ینما  ای  یگروه مآثار  دانش  تواندیآموزان  تشخبه  بهتر  را  فضاها  تا  کند  کمک  ارتبا  صیآموزان  و  بهتردهند  با    یط 

همچن  یریادگی   یهاتیفعال کنند.  هنر  شینما  نیبرقرار  آثار  و  تابلوها  رنگدانش  یپوسترها،  با  م  یهاآموزان  حس    تواندیمتنوع 

 کند. تیها تقورا در آن  یآموزش طیو تعلق به مح تیمشارکت، خلاق

 هارنگ  یشناسروان

رفتارها  توانندیهستند و م  طیدر مح  یعناصر بصر  نیتراز مهم  هارنگ تأث  یاحساسات و  را تحت   طیقرار دهند. در مح  ریانسان 

برا  ،یآموزش مناسب  رنگ  و وسا  وارها،ید  یانتخاب  م  لیمبلمان  بهبود فضا  تواندیکلاس  روان  یعاطف   یبه  کند.  ی و    یبرخ  کمک 

  یطیمح  تواندیها م رنگ  نیل از اهستند. استفاده متعاد  بخشیمحرک و انرژ  گر ید  ی که برخ  یبخش دارند، در حال ها اثر آرامرنگ

 کند. جادیحال آرام ا نیو در ع  ایپو

 آموزان مختلف بر دانش یهارنگ  ریتأث

معمولاً با    ی مثال، رنگ آب  یآموزان داشته باشند. براتمرکز دانش  زانیو م  یبر حالت روان  ی متفاوت  ی اثرها  توانندیمختلف م  یهارنگ

  ل یبه دل  زیکمک کند. رنگ سبز ن  ی ذهن  ی هاتیدقت در فعال  ش یبه کاهش اضطراب و افزا  تواندیآرامش و تمرکز ارتباط دارد و م
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مناسب است. در مقابل، رنگ زرد    مدتیطولان  یریادگی   یهاطی مح  یو برا  کندیم  جاد یاحساس تعادل و آرامش ا  عتیارتباط با طب

 است. د یمف ییابتدا یهاشاد در کلاس یفضا جادیب توجه و اجل یبرا  ژهیدهد و به و شیرا افزا زهیو انگ یشاد ،یحس انرژ تواندیم

اثرات منف  ادیها در صورت استفاده زرنگ  یبرخ  گر،ید  یسو   از برا  یممکن است  باشند.  باعث    تواندیمثال، رنگ قرمز م  یداشته 

آموزان را کاهش  کلاس استفاده شود ممکن است تمرکز دانش  ط یاز حد در مح  شیشود و اگر ب  یریپذکیو تحر  جانیه  شیافزا

فضا  رکد  ا ی  رهی ت  اریبس  ی هارنگ  نیدهد. همچن است  سنگ  یممکن  را  همو خسته  نیکلاس  به  دهند.  نشان  در    لیدل  نیکننده 

آموزان حفظ تا هم تمرکز دانش  شودیاستفاده م  بخشیآرام و انرژ  ی هامتعادل رنگ  بیمعمولاً از ترک  یآموزش  یهاطیمح  یطراح

 گردد.  جادیا یریادگی یبرا بخشزهیو انگ شاد یطیشود و هم مح

به    تواند یدر کلاس درس م  یآب   میملا   یهافیمرتبط است. استفاده از ط  یمعمولاً با آرامش، تمرکز و ثبات ذهن  یآب  رنگ:یآب رنگ

 آموزان کمک کند. تمرکز دانش شیافزا

 ی استرس را کاهش دهد و برا تواند یرنگ م نی. اکندیم جاد یاست و معمولاً احساس آرامش و تعادل ا عتیرنگ طب سبزسبز:  رنگ

 مناسب است. اریبس یآموزش یهاطیمح

از حد از آن    ش یحال استفاده ب  نیدهد. با ا  ش یرا افزا  زه یو انگ  تی خلاق  تواندیاست که م   بخشیشاد و انرژ  ی رنگ  زرد  زرد:  رنگ

 از حد شود.  شیب کیممکن است باعث تحر

  ی آموزش  ی هاطیاز آن در مح  ادیدهد. اما استفاده ز  ش یرا افزا  یو انرژ  جانیه  تواندیحرک است و م م  اریبس  ی رنگ  قرمز  قرمز:  رنگ

 شود.  یقراریب ایممکن است موجب اضطراب 

 و شاد است.   میملا  یهامتعادل از رنگ یبی کلاس درس معمولاً ترک یبرا یرنگ یطراح نیبهتر ل،یدل نیهم به

 ی ریادگی طینور و رنگ در مح  تعامل

شدن    دهی نحوه د  تواندی. شدت و نوع نور مکنندیعمل م  گریکدیبلکه در تعامل با    ستند،یو رنگ در واقع دو عنصر جداگانه ن  نور

آرام و   یاجلوه   یعیروشن در نور طب  یهامثال، رنگ  یبرا  کند.   جادیا  طیدر مح  یاحساسات متفاوت  جهیدهد و در نت  رییها را تغرنگ

اما همان  ریدلپذ نور مصنوع رنگ  دارند،  بنابرا  ای کننده  نامناسب ممکن است خسته   یها در  به نظر برسند.  موفق   یطراح  نیزننده 

  ی کند که هم از نظر بصر  جادیا   ییفضا  تواندیمناسب نور و رنگ م  بیترک  دو عامل است.  نیزمان به اتوجه هم  ازمندیکلاس درس ن

 بخش. آرامش ی جذاب باشد و هم از نظر روان

  یریادگی   تیفیبر ک  گری کدیهستند که به صورت جداگانه و در تعامل با    یآموزش  ی هاطیمح  یدر طراح  ی نور و رنگ دو عنصر اساس

کلاس    یدر طراح  ن،یدهد. بنابرا  رییها را تغدرک ما از رنگ  تواندیم  زیو نوع نور ن  کندینم   دای. رنگ بدون نور معنا پ گذارندیم  ریتأث

  شود.  جادیآموزان ادانش  یبرا  بخشزهیمتعادل، آرام و انگ  ییت هماهنگ در نظر گرفته شوند تا فضابه صور  ملدو عا   ن یا  د یدرس با

بهتر  یعیطب  نور برا  نیمعمولاً  هنگامرنگ  ی واقع  شینما  یبستر  طب  یهاست.  نور  از  کلاس  رنگ    ی کاف  یعیکه  باشد،  برخوردار 

  ا یرنگ متفاوت )گرم    یبا دما  یخواهند داشت. در مقابل، نور مصنوع   ترمی و ملا  تریعیطب  یاجلوه  یآموزش  لیمبلمان و وسا   وارها،ید

و    یسرد مانند آب   یها( رنگیبه آب  ل یما  دیسرد )سف  فیبا ط  یمثال، نورها   یدهد. برا  رییرا تغ  هارنگبرداشت ما از    تواندیسرد( م

برجسته  را  مسبز  برا   کنند یتر  حالمناسب  یتمرکز  یهاتیفعال  یو  در  ما   ی نورهاکه    ی ترند،  )زرد  نارنج  لیگرم  میبه    توانند ی( 

 کنند.   جادیا تریمیصم ییتر نشان دهند و فضاگرم را زنده یهارنگ
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و    کنواختیدر کنار نور    میملا  یها کمک کند. استفاده از رنگ  یبه بهبود تمرکز و کاهش خستگ  تواندیمناسب نور و رنگ م  تعامل

  د ی تند در کنار نور شد  یها. در مقابل، اگر رنگکند یمطالعه فراهم م   یآرام برا  یطیو مح  دهد یرا کاهش م   یاستاندارد، فشار بصر

بنابرا  یخستگ  ای  یپرتاز حد، حواس  شیب  کیممکن است موجب تحر  د،نامتعادل استفاده شون  ای تعادل در شدت نور و    نیشوند. 

مختلف کلاس    یفضاها  کیتفک  یدفمند نور و رنگ براه  بیاز ترک  توانیم  نیهمچن  دارد.  یادیز  تیهماهنگ اهم  یهاانتخاب رنگ 

  ا ی   تیخلاق  یکه فضا  یشود، در حال  یطراح  یعیطب  دیآرام و نور سف  یهابا رنگ  تواندیمثال، بخش مطالعه م  یاستفاده کرد. برا

طور ناخودآگاه نوع  تا به کند یکمک م  آموزانانشبه د  ی هماهنگ  نیتر مشخص شود. اشادتر و نور گرم یهابا رنگ یهنر  ی هاتیفعال

تشخ  تیفعال را  فضا  آمادگ  صیهر  و  باشند.  یبرا  یترمناسب  یذهن  یدهند  داشته  مح  در  آن  در  رنگ  و  نور  تعامل    ط یمجموع، 

فراهم کند که در آن   یطیمح  تواندیدو عنصر م  نیا  یاست. توجه به هماهنگ  یتجربه آموزش  یدهدر شکل  یدی کل  یعامل  یریادگی

 از خود نشان دهند.  یبهتر یلیعملکرد تحص جهیداشته باشند و در نت یشتریو تمرکز ب زهیآرامش، انگ آموزان احساسدانش

 ی لینور و رنگ بر عملکرد تحص اثرات

از عناصر مهم مح غ   میبه طور مستق  توانندیکلاس درس هستند که م  یکیزیف  طینور و رنگ  و عملکرد    یریادگیبر    میرمستقیو 

تأثدانش  یلیتحص مح  ریآموزان  مکان  یآموزش  طیبگذارند.  ن  یبرا   یتنها  دانش  فضا   ست،یانتقال  شرا  ییبلکه  که  و    یروان  طیاست 

 زان یو م  زه یتمرکز، انگ  تواندیمناسب در کلاس م  یهامناسب نور و انتخاب رنگ  ی. طراحدهدیشکل م  زیآموزان را ندانش  یجسم

در بهبود   یاز عوامل اساس  یکی مناسب    نور  منجر شود.  یریادگی   تیفیکبه بهبود    تیدهد و در نها   شیآموزان را افزامشارکت دانش

تمرکز و کاهش    شیدر افزا  یبدن انسان، نقش مهم  یعیطب  طیبه شرا  شتریشباهت ب  لیبه دل  یعیاست. نور طب  یلیعملکرد تحص

از نور طب  ییها دارد. کلاس  یخستگ پوشاداب  یطیبرخوردارند معمولاً مح  ی کاف  یعیکه  در   انآموزو دانش  کنندیم  جادیا  اتریتر و 

ها در هنگام خواندن و  نور مناسب باعث کاهش فشار بر چشم  ن،یدارند. علاوه بر ا  یشتریو دقت ب  یاریسطح هوش  ییفضاها  نیچن

م خستگ  شودینوشتن  از  جلوگ  یو  مواردکندیم  یریزودهنگام  در  دسترس  ی.  طب  یکه  نور  نور   یعیبه  از  استفاده  است،  محدود 

  گری د  ی کیبه عنوان    زین  رنگ   کمک کند.  یریادگی   یمطلوب برا  طیشرا  جاد یبه ا  تواند یم  مناسب استاندارد با شدت و رنگ    یمصنوع 

مح مهم  عناصر  انگ  تواندیم   یآموزش  طیاز  احساسات،  دانش  زهیبر  رفتار  تأثو  رنگ  ریآموزان  آب  می ملا  یهابگذارد.  سبز   یمانند  و 

  ابل، مناسب هستند. در مق   اریبس  یآموزش  یهاتیمطالعه و فعال  یفضاها   یو برا  شوندیتمرکز م  شیآرامش و افزا  جادیمعمولاً باعث ا

  ن یکنند. استفاده متعادل از ا  ت یکلاس تقو  طیرا در مح  تیو خلاق  یشاد  ،یحس انرژ  توانند یم  ی گرم مانند زرد و نارنج  یهارنگ

 کند.  جادیان اآموزدانش یبرا بخشزهیو انگ   ایپو  یطیمح تواندیها م رنگ

  دی شد ار یبس ا یکم   اریداشته باشد. نور بس  یلیبر عملکرد تحص یاستفاده نامناسب از نور و رنگ ممکن است اثرات منف  گر، ید یسو از

  جاد یممکن است باعث ا  رهیت  ا یتند    ی هااز حد از رنگ  شیاستفاده ب  نیچشم و کاهش تمرکز شود. همچن  یموجب خستگ  تواندیم

  ت ینور و رنگ رعا  ان یم  ی تعادل و هماهنگ  د یکلاس با  طیمح  یدر طراح  نیشود. بنابرا  موزانآدر دانش  یخستگ  ا یاحساس تنش  

الهام  یی شود تا فضا از عوامل مهم  در  فراهم گردد.  یریادگی  یبخش براآرام، روشن و  نور و رنگ    توانند یهستند که م  ی مجموع، 

فراهم    یطیشرا  تواندیدرس م  یهاکلاس   زیو تجه  یعناصر در طراح  نیبه ا  قرار دهند. توجه  ریرا تحت تأث  یریادگی  طیمح  تیفیک

داشته   یبهتر   یلیعملکرد تحص  جهیبپردازند و در نت  یآموزش  یها ت یبه فعال  یشتریو آرامش ب  زهیآموزان با تمرکز، انگکند که دانش

آموزان داشته دانش  ی لیتحص  شرفتیبر پ   یقابل توجه  ریتأث  توانندیمناسب م  یآموزش  یهاطیاند که محنشان داده  قاتیتحق  باشند. 

 : تواندیمناسب م یبندو رنگ یباشند. نور کاف 

 دهد  شیآموزان را افزاتمرکز دانش

 را کاهش دهد  یذهن یخستگ
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 کند تیرا تقو یریادگی زهیانگ

نامناسب ممکن است    یهاط یمح  برعکس،.  را بهبود بخشد  یلیعملکرد تحص  تیو در نها  کند  شتریتعامل و مشارکت در کلاس را ب

 شوند.  یریادگی  تیفیو افت ک یقراریب  شیباعث کاهش توجه، افزا

 درس  یهابهتر کلاس  یطراح  یبرا ییشنهادهایپ

کلاس   یطراح  یبرا با  یهابهتر  نخست  انعطاف  دیدرس،  م  یر یپذبه  از  استفاده  شود.  توجه  صندل  زی فضا  قابل    یهایو  و  سبک 

  تواندیمعلم م  بیترت  ن یکند. به ا  رییتغ  یآموزش  تیکلاس متناسب با نوع فعال  دمان یکه چ  کندیامکان را فراهم م   ن یا  ییجاجابه

برا را  م  یهاتیفعال  یکلاس  گروه  انند مختلف  کلاس   ،ی کار  چن  میتنظ  یفرد  یهاتیفعال  ایارائه    ،یبحث  باعث    ییفضا   نیکند. 

 تر شود. و فعال ایکلاس پو طیو مح داشته باشند یریادگیدر  یشتریآموزان مشارکت بدانش شودیم

عناصر طب  گر، ید  شنهادیپ  و  رنگ  نور،  به  نور طب  طیدر مح  ی عیتوجه  از  استفاده  است.  و    ی هاپنجره  قیاز طر  یعیکلاس  مناسب 

و    میملا   یهاانتخاب رنگ   نیدهد. همچن   شیآموزان را افزادانش  یبصر  یتمرکز و راحت  تواندیاستاندارد م  ینور مصنوع   یریکارگبه

برا تجه  وارها ید  یمتعادل  م   زات یو  انگ  تواند یکلاس  و  آرامش  تقو  زه یاحساس  گ  تیرا  افزودن  طب  ای   اهان یکند.   زین  ی عیعناصر 

آموزان از دانش  یهاتیفعال  شی و نما   تیخلاق  یبرا  یی فضاها  جادی ا  ت، ینها  در  کمک کند.  ریشاداب و دلپذ   یطیمح  جاد یبه ا  تواند یم

آموزان باعث  دانش  یآموزش  یدستاوردها  ای   هایها، نقاشپروژه  شی نما  یاز کلاس برا  یت. اختصاص بخشمهم اس  یشنهادهایپ   گرید

مواد    برد،تیوا  یهامتنوع مانند تخته  یموزشآ  یفراهم کردن ابزارها  نی. همچنشودیها م حس تعلق و اعتماد به نفس آن  شیافزا

تر  فعال  یریادگی   ند یکنند و در فرا  ان یخود را بهتر ب  یهادهی آموزان کمک کند تا ابه دانش  تواندیمختلف م   یریادگیمنابع    ا ی  یهنر

ابتدا  یآموزش  طیبهبود مح  یبرا  باشند.  نور طب  یاستفاده حداکثر  را در نظر گرفت:  ریاقدامات ز  توانیم  ییدر مدارس  در    یعیاز 

برا  یهاپنجره  یطراح،  ها کلاس نور  یمناسب  مصنوع ،  ورود  نور  از  استاندارد  کنواختی  یاستفاده  رنگ  ،  و  و    میملا  یهاانتخاب 

 جاد یا،  طیها با نور محرنگ  یتوجه به هماهنگ  ی،تنوع بصر  جادیا  یشاد برا  یهااستفاده محدود از رنگ  ،  وارهاید  یبخش براآرامش

طور قابل  را به   یریادگی  یفضا  تیفیک  اد، یز  اریبس  یهانهیبدون هز  توانندیاقدامات م  نیا  آموزاندانش  یبرا  ریمنظم و دلپذ   یطیمح

 دهند.  شیافزا یتوجه

 ی ریگجهینت

اساس  نور عناصر  از  رنگ  طراح  یو  تأث  یآموزش  یهاط یمح  یدر  و  توجه  ریهستند  تحص  یقابل  عملکرد  و  روان  سلامت   یلیبر 

عوامل   نیارند، توجه به اقرار د  ی و عاطف  یحساس از رشد شناخت  یاکه کودکان در مرحله  ، ییآموزان دارند. در دوره اول ابتدادانش

  ی وخو شود، در حالچشم و بهبود خلق   یکاهش خستگ  ،یاریهوش  ش یباعث افزا  تواندیمناسب م   نور  . کندیم   دایپ   یشتریب  تیاهم

رنگ م   یهاکه  انگ  یعاطف   یفضا  توانندیمناسب  و  مثبت  را  ترک  بخشزهیکلاس  م  بیکنند.  رنگ  و  نور    یطیمح  تواند یهماهنگ 

تنها    د ی کلاس درس نبا  یطراح  نیبنابرا  داشته باشند.   یریادگی و علاقه به    تیآموزان احساس آرامش، امنکند که در آن دانش  جادیا

بلکه با   یاقتصاد  ای   یبر اساس ملاحظات فن ا  زین  یو آموزش  یشناختروان  یهابه جنبه  دیانجام شود،    ی هاطیمح  جادیتوجه شود. 

 باشد.  ندهیآموزش و پرورش نسل آ تیفیک یمهم در جهت ارتقا ی گام تواندیسالم، روشن و متعادل م  یآموزش
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