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 چکیده

آموزان به شمار های مؤثر بر رشد علمی، شناختی، زبانی، فرهنگی و اجتماعی دانشترین فعالیتخوانی از مهممطالعه و کتاب

های مهم نظام آموزشی تبدیل شده است. های اخیر به یکی از چالشیزه آنان به مطالعه در سالرود، اما کاهش علاقه و انگمی

خوانی آموزان به مطالعه و شناسایی راهکارهای افزایش انگیزه کتابپژوهش حاضر با هدف بررسی عوامل مؤثر بر کاهش علاقه دانش

وش، توصیفی ـ تحلیلی است. در این مطالعه، عوامل فردی، انجام شده است. این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر ر

ها نشان داد که پایین ها مورد بررسی قرار گرفتند. یافتههای محتوایی کتابهای دیجیتال و ویژگیای، فناوریخانوادگی، مدرسه

لگوی مطالعه در خانواده، های مطالعاتی نامناسب، کمبود حمایت و ابودن انگیزه، ضعف مهارت خواندن، دشواری متون، عادت

ترین عوامل های دیجیتال از مهمهای آموزشی نامناسب، محدود بودن فرصت مطالعه آزاد در مدرسه و جذابیت سرگرمیروش

آموز، ایجاد آموزان به مطالعه هستند. همچنین مشخص شد که انتخاب کتاب متناسب با سن و علایق دانشکاهش علاقه دانش

های مدرسه، فراهم کردن فرصت انتخاب و استفاده طالعه، حمایت خانواده، نقش فعال معلم، توسعه کتابخانهمحیط مناسب برای م

خوانی مؤثر باشد. بر اساس نتایج، افزایش علاقه به مطالعه نیازمند همکاری تواند در افزایش انگیزه کتابهدفمند از فناوری می

 .بخش، انتخابی و معنادار استای لذتالعه از فعالیتی اجباری به تجربهخانواده، مدرسه و نهادهای فرهنگی و تبدیل مط

 آموزان، فرهنگ مطالعهخوانی، انگیزه مطالعه، دانشمطالعه، کتاب :کلمات کلیدی

 مقدمه .۱

رود و نقش قابل وران کودکی و نوجوانی به شمار میهای فرهنگی و آموزشی در دترین فعالیتخوانی یکی از مهممطالعه و کتاب

آموزان دارد. کودک از طریق مطالعه با مفاهیم، های شناختی دانشگیری شخصیت، رشد فکری و توسعه تواناییتوجهی در شکل

ها را نداشته باشد. شود که ممکن است در زندگی روزمره فرصت مواجهه مستقیم با آنهایی آشنا میها و دیدگاهها، اندیشهتجربه

ای برای شناخت بهتر خود، دیگران و جهان پیرامون فراهم آورد. از این آموز را گسترش دهد و زمینهشتواند افق فکری دانکتاب می
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ی از ه در نظر گرفت، بلکه باید آن را بخشتوان صرفاً به عنوان یک رفتار آموزشی سادآموزان به مطالعه را نمیرو، میزان علاقه دانش

 .فرایند رشد علمی، فرهنگی و اجتماعی آنان دانست

آموزان را فراهم کند و در عین حال توانایی آنان را در تفکر، تواند زمینه افزایش دانش و اطلاعات عمومی دانشمطالعه منظم می

صت بیشتری برای مواجهه با واژگان، مند است، معمولًا فرآموزی که به مطالعه علاقهگیری ارتقا دهد. دانشتحلیل، مقایسه و نتیجه

های خواندن، نوشتن، سخن گفتن و تواند به تقویت مهارتکند و این امر میهای مختلف بیان پیدا میساختارهای زبانی و شیوه

ند و کرو میهای گوناگون روبهها و شخصیتها و آثار ادبی، کودک را با موقعیتدرک مطلب منجر شود. همچنین مطالعه داستان

ای برای کسب خوانی تنها وسیلهتواند در رشد تخیل، خلاقیت، همدلی و درک دیدگاه دیگران نقش داشته باشد. بنابراین، کتابمی

 .شودآموز محسوب میجانبه دانشاطلاعات درسی نیست، بلکه ابزاری برای رشد همه

های مطالعاتی افزایش آموزان به کتاب و فعالیتقه برخی دانشهای اخیر توجه به کاهش علابا وجود اهمیت فراوان مطالعه، در سال

کنند و کمتر به سراغ ای و اجباری تجربه میآموزان مطالعه را بیشتر به عنوان تکلیفی مدرسهیافته است. بسیاری از دانش

میلی ته به مطالعه آزاد، بییافروند که صرفاً برای علاقه و لذت شخصی انتخاب شده باشند. کاهش زمان اختصاصهایی میکتاب

هایی هستند های دیگر و وابستگی بیشتر به محتوای سریع و تصویری از جمله نشانهنسبت به مراجعه به کتابخانه، ترجیح سرگرمی

گیری و تداوم چنین تر عوامل مؤثر بر شکلتوانند بیانگر کاهش علاقه به مطالعه باشند. این وضعیت ضرورت بررسی دقیقکه می

 .سازدروندی را آشکار می

ای از عوامل فردی، خانوادگی، آموزشی، اجتماعی و کاهش علاقه به مطالعه معمولاً حاصل یک عامل واحد نیست، بلکه مجموعه

آموز، میزان انگیزه، توانایی خواندن، سطح درک های شخصیتی دانشتوانند در ایجاد آن نقش داشته باشند. ویژگیفرهنگی می

آموزی که خوانی هستند. دانشهای قبلی او از مطالعه، از جمله عوامل فردی مؤثر بر علاقه به کتابماد به نفس و تجربهمطلب، اعت

های ناموفق و همراه با فشار از مطالعه داشته است، ممکن است به شود یا تجربههای دشوار با مشکل مواجه میدر خواندن متن

آموز را تواند انگیزه دانشکننده تلقی کند. در مقابل، تجربه موفقیت و لذت در خواندن میخستهتدریج مطالعه را فعالیتی دشوار و 

 .افزایش دهد و او را به ادامه این فعالیت تشویق کند

گیرد. کودکان هایی است که نگرش کودک نسبت به کتاب و مطالعه در آن شکل میترین محیطخانواده نیز یکی از نخستین و مهم

تواند وگو درباره کتاب و دسترسی به منابع مطالعاتی میپذیرند و مشاهده مطالعه والدین، گفتتار والدین خود تأثیر زیادی میاز رف

ای که مطالعه جایگاه مشخصی دارد و کودک برای انتخاب و خواندن خوانی ایجاد کند. در خانوادهنگرش مثبتی نسبت به کتاب

گیری عادت مطالعه بیشتر است. در مقابل، نبود کتاب در محیط گیرد، احتمال شکلیت قرار میکتاب مورد علاقه خود مورد حما

 .توجهی به مطالعه یا تأکید افراطی بر نتایج درسی ممکن است علاقه کودک به مطالعه آزاد را کاهش دهدخانه، کمبود زمان، بی

های بت به مطالعه دارند. شیوه معرفی کتاب، نوع فعالیتآموزان نسگیری نگرش دانشمدرسه و معلم نیز نقش مهمی در شکل

آموز از کتاب را مثبت تواند تجربه دانشهای فرهنگی و نحوه برخورد معلم با مطالعه میمطالعاتی، فرصت استفاده از کتابخانه، برنامه

بخش و اختیاری آن برای است جنبه لذتیا منفی کند. اگر مطالعه فقط در قالب پرسش و پاسخ، امتحان و تکلیف ارائه شود، ممکن 

های گروهی وگو درباره داستان، فعالیتگویی، گفتهایی مانند معرفی کتاب، قصهرنگ شود. در مقابل، استفاده از روشآموز کمدانش

 .ای جذاب و معنادار تبدیل کندتواند مطالعه را به تجربهو فرصت انتخاب آزاد کتاب می
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های دیجیتال است. تلفن آموزان به مطالعه، تغییر الگوی سرگرمی و گسترش فناوریم در کاهش علاقه دانشیکی دیگر از عوامل مه

های اجتماعی بخش قابل توجهی از زمان فراغت بسیاری از کودکان و نوجوانان ای، محتوای تصویری و شبکههای رایانههمراه، بازی

ها باعث شده است که ارائه محتوا و امکان دسترسی فوری به انواع سرگرمی اند. جذابیت بصری، سرعترا به خود اختصاص داده

توان صرفاً عاملی منفی دانست، زیرا در ها با چالش بیشتری مواجه شود. البته فناوری را نمیمطالعه کتاب در رقابت با این فعالیت

 .خوانی کمک کندهای نوین کتابی و ایجاد فعالیتتواند به معرفی کتاب، دسترسی به منابع الکترونیکصورت استفاده صحیح می

گیری انگیزه مطالعه اهمیت دارد. کتابی که از آموزان نیز در شکلها و علایق دانشها با ویژگیها و میزان تناسب آنمحتوای کتاب

تر کند. در ه خواندن را جذابتواند تجربنظر موضوع، زبان، حجم، تصاویر و شیوه ارائه با سن و نیازهای کودک هماهنگ باشد، می

آموز هستند، ممکن است احساس خستگی و های دانشهایی که بیش از اندازه دشوار، طولانی یا دور از علایق و تجربهمقابل، کتاب

آموز شهای دانهای رشدی، علایق، نیازها و تواناییعلاقگی ایجاد کنند. از این رو، انتخاب کتاب مناسب باید با شناخت ویژگیبی

 .همراه باشد

آموزان است. همه کودکان از یک نوع کتاب یا شیوه های فردی میان دانشیکی از مسائل اساسی در این زمینه، توجه به تفاوت

های داستانی، علمی، تاریخی، هنری، تخیلی یا آموزشی متفاوت باشد. ها در حوزهبرند و ممکن است علایق آنمطالعه لذت نمی

تواند همیشه نتیجه مطلوبی داشته باشد. ایجاد فرصت انتخاب و اجازه آموزان نمیائه یک شیوه ثابت برای همه دانشبنابراین، ار

 .گیری انگیزه درونی کمک کندتواند به کشف علایق شخصی و شکلهای مختلف میآموز برای تجربه کتابدادن به دانش

تواند درونی یا بیرونی باشد؛ آموزان است. انگیزه میخوانی دانشرفتار کتابانگیزه مطالعه نیز یکی از مفاهیم اساسی در بررسی 

شود که مطالعه برای برد و انگیزه بیرونی زمانی ایجاد میگیرد که فرد از خود فعالیت مطالعه لذت میانگیزه درونی زمانی شکل می

توانند در آغاز کودک را به مطالعه وامل بیرونی میشود. هرچند عدریافت پاداش، کسب نمره یا جلب رضایت دیگران انجام می

های ترویج تشویق کنند، تداوم عادت مطالعه بیشتر به علاقه و انگیزه درونی وابسته است. بنابراین، یکی از اهداف مهم برنامه

 .خوانی باید حرکت از اجبار به سمت علاقه و انتخاب آگاهانه باشدکتاب

شده داشته باشد. ضعف در عادت مطالعه ممکن است های خواندههایی فراتر از کاهش تعداد کتابتواند پیامدکاهش مطالعه می

های مختلف را محدود آموز برای گسترش دایره واژگان، تقویت درک مطلب، توسعه دانش عمومی و آشنایی با دیدگاهفرصت دانش

تفکر، پرسشگری و تحلیل مطالب تشویق کند و زمینه رشد  آموز را بهتواند دانشکند. از سوی دیگر، استمرار در مطالعه می

آموزان به مطالعه تنها یک مسئله فرهنگی نیست، بلکه های ذهنی را فراهم آورد. به همین دلیل، توجه به کاهش علاقه دانشمهارت

 .شودموضوعی مرتبط با فرایند تعلیم و تربیت و آینده علمی و اجتماعی آنان نیز محسوب می

های گیرد و تجربههای اولیه زندگی شکل میشود که علاقه به مطالعه معمولاً در سالبررسی این مسئله از آنجا ناشی می ضرورت

آموز مطالعه را فعالیتی جذاب و های بعد اثر بگذارد. اگر دانشتواند بر استمرار این عادت در سالکودک در خانواده و مدرسه می

های بعد نیز به کتاب و منابع مطالعاتی مراجعه کند. در مقابل، تجربه بیشتری وجود دارد که در دورهبخش تجربه کند، احتمال لذت

 .توجهی به علایق فردی ممکن است نگرش منفی نسبت به کتاب ایجاد کندمطالعه همراه با اجبار، فشار و بی

ریزی مؤثر در زمینه تواند نخستین گام برای برنامهآموزان به مطالعه میبر این اساس، شناسایی عوامل مؤثر بر کاهش علاقه دانش

کند تا راهکارها به جای ای، اجتماعی و فناورانه کمک میخوانی باشد. شناخت موانع فردی، خانوادگی، مدرسهترویج فرهنگ کتاب
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آموزان طراحی شوند. همچنین توجه به نقش معلمان، والدین، مدیران مدارس و بر اساس شرایط واقعی دانشهای کلی، ارائه توصیه

 .ای هماهنگ برای تقویت انگیزه مطالعه را فراهم کندتواند زمینه ایجاد برنامهگذاران آموزشی میسیاست

ه است. مطالعه نباید صرفاً فعالیتی برای موفقیت در امتحان یا خوانی نیازمند تغییر نگاه به مطالعاز سوی دیگر، افزایش انگیزه کتاب

های ای برای لذت، کشف، یادگیری و رشد فردی معرفی شود. استفاده از کتابافزایش نمره تلقی شود، بلکه باید به عنوان تجربه

های کلاسی و دادن فرصت جاد کتابخانهگویی، ایوگو درباره کتاب، قصههای گروهی، معرفی آثار متناسب با سن، گفتجذاب، فعالیت

تواند کتاب و مطالعه را های نوین میتواند در این زمینه مؤثر باشد. همچنین استفاده هدفمند از فناوریآموزان میانتخاب به دانش

 .ای متناسب با دنیای امروز کودکان و نوجوانان تبدیل کندبه تجربه

گیرد و آموزان به مطالعه تحت تأثیر چه عواملی شکل میت که کاهش علاقه دانشدر نهایت، مسئله اصلی این پژوهش آن اس

خوانی را فراهم کرد. پاسخ به این پرسش توان با شناسایی این عوامل، زمینه افزایش انگیزه و مشارکت آنان در کتابچگونه می

آموزان به مطالعه انتخاب کنند و محیطی ایجاد نشهای مؤثرتری برای تشویق داتواند به والدین و معلمان کمک کند تا شیوهمی

بخش تبدیل شود. از این رو، پژوهش حاضر با خوانی از یک فعالیت اجباری به یک انتخاب آگاهانه و لذتنمایند که در آن کتاب

شود تا خوانی انجام میآموزان به مطالعه و شناسایی راهکارهای افزایش انگیزه کتابهدف بررسی عوامل مؤثر بر کاهش علاقه دانش

 .ها ارائه دهدهای مقابله با آنتر از موانع موجود و راهبتواند تصویری روشن

 

 مرور ادبیات و پیشینه تحقیق .۲

 خوانیمفهوم مطالعه و کتاب

شود که فرد از طریق آن ترین فرایندهای یادگیری و کسب تجربه در زندگی انسان است و به فعالیتی گفته میمطالعه یکی از مهم

های آموزشی، منابع تواند از طریق کتاب، مجله، متنپردازد. مطالعه میدهی اطلاعات میسیر و سازمانبه دریافت، درک، تف

آموز به دانش و دیجیتال و سایر مواد نوشتاری انجام شود. در دوران کودکی و مدرسه، مطالعه یکی از ابزارهای اصلی دسترسی دانش

از این منظر، مطالعه تنها خواندن های شناختی و زبانی او را فراهم کند. اییتواند زمینه رشد توانهای جدید است و میتجربه

خود ارتباط  های قبلیآموز میان اطلاعات جدید و دانستهها نیست، بلکه فرایندی فعال است که در آن دانشای از واژهمجموعه

 .(۲۰۱۹کند )کیِِر و همکاران، برقرار می

خوانی پردازد. کتابمطالعه دانست که در آن فرد به صورت هدفمند یا آزادانه به خواندن کتاب میتوان شکلی از خوانی را میکتاب

تواند با هدف یادگیری، کسب اطلاعات، سرگرمی، تجربه ادبی، افزایش دانش عمومی یا پاسخ به نیازهای شخصی انجام شود. در می

های تواند فرصتی برای تخیل، تجربه عاطفی و آشنایی با موقعیتمیخوانی علاوه بر تقویت مهارت خواندن، مورد کودکان، کتاب

کند که ممکن است از نظر تجربه و شرایط زندگی هایی مواجه میاجتماعی مختلف ایجاد کند. کتاب داستان کودک را با شخصیت

 .(۲۰۱۹نیکولس و همکاران، تواند زمینه گسترش نگاه او به جهان را فراهم سازد )با او متفاوت باشند و همین مسئله می

شود و ممکن است با تکلیف، مطالعه آموزشی معمولاً با هدف یادگیری یک موضوع مشخص و دستیابی به اهداف درسی انجام می

آموز امتحان یا ارزیابی همراه باشد. در مقابل، مطالعه آزاد بیشتر بر انتخاب شخصی، علاقه و لذت فرد از خواندن تأکید دارد. دانش

تواند کتاب مورد علاقه خود را انتخاب کند و بدون آنکه الزاماً برای آن امتحان یا تکلیف مشخصی داشته باشد، به در مطالعه آزاد می
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خواندن بپردازد. ایجاد تعادل میان این دو نوع مطالعه اهمیت زیادی دارد، زیرا اگر مطالعه همیشه با اجبار و ارزیابی همراه باشد، 

 .خوانی کاهش یابدآموز برای کتابگیزه درونی دانشممکن است ان

کند، خوانی دارد. زمانی که کودک از خواندن یک کتاب احساس لذت میای در رشد عادت کتابمطالعه برای لذت نیز جایگاه ویژه

ای آرام، تواند تجربهبخش میاحتمال بیشتری وجود دارد که در آینده نیز به صورت داوطلبانه به سراغ کتاب برود. مطالعه لذت

تواند زمینه های کودک میهای جذاب، متناسب با سن و هماهنگ با تجربهشخصی و متناسب با علایق کودک باشد. انتخاب کتاب

شود که کودک برای خوانی از یک فعالیت اجباری به فعالیتی تبدیل میای را فراهم کند. در این شرایط، کتابایجاد چنین تجربه

 .کندخصی و رضایت خود به آن مراجعه میتجربه ش

آموز از طریق مطالعه منابع مختلف آموز است. دانشاز سوی دیگر، مطالعه برای کسب اطلاعات نیز بخش مهمی از رشد علمی دانش

طالعه به اند، اطلاعات بیشتری کسب کند. این نوع مهای درسی به شکل محدود مطرح شدهتواند درباره موضوعاتی که در کتابمی

های خود را دنبال کند، درباره موضوعات مختلف تحقیق نماید و به تدریج توانایی یادگیری مستقل را در کند پرسشاو کمک می

آموز نقش داشته توانند در مسیر رشد دانشخود تقویت کند. بنابراین، مطالعه آزاد و آموزشی در تضاد با یکدیگر نیستند و هر دو می

 .باشند

های جدید، ساختارهای آموز هنگام خواندن با واژههای زبانی ارتباط داشته باشد. دانشتواند با رشد مهارتوانی همچنین میخکتاب

تواند به افزایش دایره واژگان و بهبود توانایی شود. تکرار این تجربه میهای مختلف بیان اندیشه مواجه میمتفاوت جمله و شیوه

های متنوع دارد، معمولاً با ساختارهای زبانی بیشتری موزی که فرصت بیشتری برای خواندن متنآدرک متن کمک کند. دانش

 .های خواندن و نوشتن را فراهم سازدتواند زمینه تقویت مهارتشود و این مواجهه میمواجه می

کودک هنگام خواندن داستان  های مهم مطالعه، امکان برقراری ارتباط میان تجربه شخصی و محتوای متن است.یکی از ویژگی

تواند به درک بهتر محتوا و های زندگی خود او باشد. این ارتباط میممکن است موقعیتی را مشاهده کند که مشابه یکی از تجربه

تواند یهایی که با دنیای ذهنی و تجربیات کودکان ارتباط دارند، مایجاد علاقه بیشتر به مطالعه کمک کند. از این رو، انتخاب کتاب

 .خوانی باشدهای مهم افزایش مشارکت آنان در کتابیکی از راه

کند، آموز هنگام خواندن یک متن تنها اطلاعات را دریافت نمیتواند به رشد تفکر و توانایی تحلیل نیز کمک کند. دانشمطالعه می

گاه فکر کند. چنین فرایندی به تدریج توانایی ها یا درستی یک دیدها، نتیجه اتفاقبلکه ممکن است درباره علت رفتار شخصیت

تواند از سطح دریافت اطلاعات فراتر رود و زمینه کند. بنابراین، مطالعه مناسب میپرسشگری و ارزیابی اطلاعات را تقویت می

 .تر را فراهم کندگیری تفکر عمیقشکل

گیرد که خواندن به کمک کند. عادت مطالعه زمانی شکل می تواند به ایجاد عادت مطالعهخوانی در دوران مدرسه همچنین میکتاب

صورت منظم و در شرایط مناسب تکرار شود. اختصاص زمان مشخص برای مطالعه، دسترسی آسان به کتاب و وجود الگوی 

د با اجبار شدید گیری این عادت مؤثر باشد. با این حال، ایجاد عادت نبایتواند در شکلمطالعاتی مناسب در خانواده و مدرسه می

 .همراه باشد؛ زیرا فشار زیاد ممکن است رابطه کودک با کتاب را منفی کند

توانند در رشد شناختی، زبانی، عاطفی، اجتماعی و فرهنگی خوانی فرایندهایی چندبعدی هستند که میدر مجموع، مطالعه و کتاب

های آموزشی باید در کنار اهداف دهد که برنامهعه آزاد نشان میآموز نقش داشته باشند. تفاوت میان مطالعه آموزشی و مطالدانش
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گیری ای برای شکلتواند زمینهآموز از خواندن نیز اهمیت قائل شوند. توجه به این موضوع میدرسی، برای علاقه و لذت دانش

 .(۲۰۲۰نگرش مثبت نسبت به کتاب و ایجاد عادت مطالعه پایدار فراهم آورد )مول و همکاران، 

 مفهوم انگیزه مطالعه

دهند. در حوزه آموزش، انگیزه دهی یک رفتار سوق میشود که فرد را به آغاز، ادامه یا جهتانگیزه به نیروها و فرایندهایی گفته می

موزی که انگیزه بیشتری دارد، معمولًا آهای یادگیری است. دانشآموز در فعالیتیکی از عوامل مهم در میزان مشارکت دانش

دهد. در زمینه مطالعه نیز انگیزه نقش مهمی در آمادگی بیشتری برای تلاش، تمرکز و ادامه فعالیت در شرایط دشوار نشان می

 .(۲۰۲۰های مطالعاتی دارد )ریان و دسی، تعیین میزان علاقه، انتخاب کتاب، استمرار خواندن و مشارکت فعال در فعالیت

تواند تحت انگیزه مطالعه به میزان علاقه، تمایل و آمادگی فرد برای خواندن و ادامه دادن فعالیت مطالعه اشاره دارد. این انگیزه می

های قبلی و نوع کتاب قرار تأثیر عوامل مختلفی مانند علاقه به موضوع، احساس توانمندی، حمایت خانواده، تشویق معلم، تجربه

بخش بداند، احتمال بیشتری دارد که بدون اجبار بیرونی به سمت کتاب آموز مطالعه را فعالیتی ارزشمند و لذتگیرد. اگر دانش

 .ارتباط با نیازهای خود بداند، ممکن است از آن دور شودکننده یا بیبرود. در مقابل، اگر مطالعه را دشوار، خسته

گیرد که فرد میان انگیزه درونی و بیرونی است. انگیزه درونی زمانی شکل میهای مهم در زمینه انگیزه، تمایز بندییکی از تقسیم

خواند زیرا از داستان فعالیتی را به دلیل علاقه و رضایت حاصل از خود آن فعالیت انجام دهد. برای مثال، کودکی که داستان می

ای شود که فرد برای رسیدن به نتیجهنی زمانی ایجاد میبرد، دارای انگیزه درونی برای مطالعه است. در مقابل، انگیزه بیرولذت می

 .(۲۰۲۰خارج از خود فعالیت، مانند دریافت جایزه، نمره یا تشویق دیگران، به مطالعه بپردازد )ریان و دسی، 

ه، توجه به انگیزه آموز نقش داشته باشند، اما برای ایجاد عادت پایدار مطالعتوانند در رفتار مطالعاتی دانشهر دو نوع انگیزه می

آموز تنها برای دریافت جایزه کتاب بخواند، ممکن است با حذف پاداش، انگیزه او نیز کاهش درونی اهمیت بیشتری دارد. اگر دانش

برد، احتمال بیشتری وجود دارد که مطالعه را در شرایط مختلف ادامه پیدا کند. در مقابل، زمانی که کودک از خود خواندن لذت می

های بیرونی تقویت خوانی باید تلاش کنند علاقه و لذت از خواندن را در کنار مشوقهای ترویج کتاب. به همین دلیل، برنامهدهد

 .کنند

آموز زمانی که موضوع یک کتاب را جذاب و مرتبط با علایق خود بداند، ترین اجزای انگیزه مطالعه است. دانشعلاقه یکی از مهم

تواند از موضوعات مختلفی مانند حیوانات، ماجراجویی، ه با تمرکز و پشتکار آن را دنبال کند. علاقه میاحتمال بیشتری دارد ک

ها در های مورد علاقه کودک ناشی شود. شناخت این علایق و استفاده از آنهای تخیلی، علوم، ورزش یا زندگی شخصیتداستان

 .آموز در مطالعه باشدت دانشتواند راهی مؤثر برای افزایش مشارکانتخاب کتاب می

تواند باعث شود کودک مطالعه را با احساس آرامش، خوانی میلذت نیز ارتباط نزدیکی با انگیزه مطالعه دارد. تجربه مثبت از کتاب

ن های نامتناسب، آزموهای منفی مانند مجبور کردن کودک به خواندن کتابکنجکاوی و رضایت همراه بداند. در مقابل، تجربه

گرفتن مداوم یا سرزنش به دلیل کندخوانی ممکن است علاقه او را کاهش دهد. بنابراین، فضای عاطفی حاکم بر فعالیت مطالعه نیز 

 .باید مورد توجه قرار گیرد

ن را کند توانایی خواندن و درک متآموزی که احساس میگذارد. دانشاحساس شایستگی و توانمندی نیز بر انگیزه مطالعه تأثیر می

رود. در مقابل، تجربه مکرر شکست در خواندن یا درک نکردن متن ممکن است دارد، معمولاً با اعتماد بیشتری به سراغ کتاب می
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تواند به ایجاد تجربه احساس ناتوانی ایجاد کند. انتخاب کتاب متناسب با سطح توانایی کودک و فراهم کردن حمایت مناسب می

 .موفقیت کمک کند

کنند، علایق او را وگو مینواده و معلم نیز از عوامل مهم انگیزشی است. زمانی که بزرگسالان درباره کتاب با کودک گفتحمایت خا

های مربوط به کند فعالیت مطالعه ارزشمند است. پژوهشکنند، کودک احساس میگیرند و فرصت انتخاب فراهم میجدی می

اند )گوتری و گیری نگرش مثبت نسبت به مطالعه تأکید کردهی و محیطی در شکلانگیزه خواندن نیز بر اهمیت حمایت اجتماع

 .(۲۰۰۷همکاران، 

آموزی که انگیزه بیشتری دارد، احتمالاً زمان بیشتری برای مطالعه انگیزه مطالعه همچنین با استمرار خواندن ارتباط دارد. دانش

تواند کند. استمرار در مطالعه نیز به نوبه خود میفعالیت را رها نمی ترهای دشوار سریعدهد و در مواجهه با متناختصاص می

مهارت خواندن را تقویت کند و تجربه موفقیت بیشتری ایجاد نماید. بنابراین، میان انگیزه، مشارکت، موفقیت و تجربه مثبت از 

 .ای دوسویه وجود داردمطالعه رابطه

 آموزاناهمیت مطالعه در رشد دانش

هایی مواجه آموزان است. کودک از طریق خواندن با اطلاعات و موقعیتترین ابزارهای رشد شناختی دانشمطالعه یکی از مهم

دهد میان اطلاعات جدید و دانش قبلی آموز فرصت میدهند. مطالعه به دانششود که دامنه تجربه مستقیم او را گسترش میمی

هایی مانند توجه، حافظه، تواند به رشد تواناییتلف را در ذهن سازمان دهد. این فرایند میخود ارتباط برقرار کند و مفاهیم مخ

 .تحلیل و استدلال کمک کند

شوند. ها و ساختارهای زبانی متنوع آشنا میرشد زبانی یکی دیگر از پیامدهای مهم مطالعه است. کودکان از طریق خواندن با واژه

کند. این های بیان پیدا میها و شیوهشتری مواجه شود، فرصت بیشتری برای یادگیری کاربرد واژههای بیآموز با متنهرچه دانش

های مهم رشد ها را تقویت نماید. به همین دلیل، مطالعه منظم یکی از زمینهتواند درک مطلب و توانایی انتقال اندیشهموضوع می

 .شودسواد زبانی محسوب می

دهند که ممکن است هایی را در اختیار کودک قرار میها معمولاً واژهخوانی است. کتاباز فواید مهم کتابافزایش دایره واژگان نیز 

تواند به ها در جمله میهای جدید و مشاهده کاربرد آنها مواجه شود. مواجهه مکرر با واژهوگوهای روزمره کمتر با آندر گفت

 .تر کندتواند فهم متون درسی و غیردرسی را آسانافزایش دایره واژگان نیز می آموز را افزایش دهد.تدریج درک معنایی دانش

شده تواند درباره اطلاعات ارائهآموز در هنگام خواندن میتواند زمینه رشد تفکر انتقادی را فراهم سازد. دانشمطالعه همچنین می

تواند های متنوع میایسه انجام دهد. به ویژه مطالعه متنپرسش کند، دیدگاه نویسنده را بررسی نماید و میان مطالب مختلف مق

دهی دیدگاه شخصی را تقویت های متفاوت آشنا کند. این تجربه به تدریج توانایی ارزیابی اطلاعات و شکلکودک را با دیدگاه

 .(۲۰۲۲کند )هارگِرِیو و همکاران، می

ها و ها، مکانهای تخیلی کودک را به تصور شخصیتها و متنتواند از طریق مطالعه تقویت شود. داستانخلاقیت نیز می

تواند قدرت تصویرسازی ذهنی و کنند که ممکن است در دنیای واقعی تجربه نکرده باشد. این فرایند میهایی دعوت میموقعیت

د یا شخصیت جدیدی تخیل را افزایش دهد. همچنین کودک ممکن است پس از خواندن داستان، پایان دیگری برای آن تصور کن

 .به داستان اضافه نماید
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های آموزشی مدرسه به توانایی خواندن و درک متن الیتآموز نیز اهمیت زیادی دارد. بسیاری از فعمطالعه در رشد تحصیلی دانش

سی پیدا تری به محتوای درآموزی که مهارت خواندن و درک مطلب مناسبی دارد، معمولاً دسترسی آسانوابسته هستند. دانش

 .تواند به صورت غیرمستقیم از فرایند یادگیری دروس مختلف نیز حمایت کندکند. بنابراین، تقویت مطالعه میمی

های خود را تواند پاسخ پرسشآموز با مراجعه به کتاب میتواند زمینه یادگیری مستقل را فراهم کند. دانشمطالعه همچنین می

های بالاتر تحصیلی اهمیت به معلم یا والدین اطلاعات کسب نماید. این توانایی در دوره وجو کند و بدون وابستگی کاملجست

 .آموز باید بتواند بخشی از فرایند یادگیری را شخصاً مدیریت کندکند، زیرا دانشبیشتری پیدا می

های های زندگی و تجربهها، سبکرهنگتوانند کودکان را با فها میخوانی اهمیت دارد. کتاباز نظر اجتماعی و فرهنگی نیز کتاب

هایی ها را فراهم سازد. مطالعه داستانتواند زمینه افزایش درک اجتماعی و احترام به تفاوتمتفاوت آشنا کنند. این آشنایی می

 .های مختلف را بهتر درک کندتواند به کودک کمک کند احساسات و دیدگاه شخصیتدرباره روابط انسانی نیز می

ها را آموز نیز حمایت کند. کودک هنگام خواندن داستان ممکن است احساسات شخصیتتواند از رشد عاطفی دانشعه میمطال

تواند به شناخت بهتر احساسات و افزایش ها بیندیشد. این تجربه میدنبال کند و درباره شادی، ترس، غم، امید یا موفقیت آن

 .وگو درباره آن نیز وابسته استه نوع کتاب، کیفیت تعامل کودک با متن و گفتهمدلی کمک کند. البته میزان این تأثیر ب

 عوامل فردی مؤثر بر کاهش علاقه به مطالعه

های فردی او قرار دارد. کودکان از نظر توانایی خواندن، علایق، سطح طالعه تا حد زیادی تحت تأثیر ویژگیآموز به معلاقه دانش

شود یک روش یا کتاب برای همه ها باعث میهای قبلی با یکدیگر متفاوت هستند. همین تفاوتنفس و تجربهتمرکز، اعتمادبه

 .ردی برای شناخت دلایل کاهش علاقه به مطالعه ضروری استآموزان جذاب نباشد. بنابراین، بررسی عوامل فدانش

آموز موضوع کتاب را جذاب نداند، احتمالاً تمایل کمتری ترین عوامل فردی کاهش مطالعه است. اگر دانشکمبود علاقه یکی از مهم

های روایت یا ارتباط کتاب با تجربههای داستان، تصاویر، نوع تواند به موضوع، شخصیتبرای ادامه دادن آن خواهد داشت. علاقه می

 .های افزایش علاقه باشدتواند یکی از راهشخصی کودک مربوط باشد. فراهم کردن امکان انتخاب کتاب می

آموز ممکن است اهمیت مطالعه را بداند، اما انگیزه کافی برای اختصاص تواند مطالعه را کاهش دهد. دانشپایین بودن انگیزه نیز می

های تر مانند بازی یا سرگرمیهای جذابآن نداشته باشد. در چنین شرایطی، مطالعه ممکن است در رقابت با فعالیت زمان به

 .تواند در کاهش این مشکل مؤثر باشددیجیتال قرار گیرد. تقویت انگیزه درونی و ایجاد تجربه مثبت از مطالعه می

خوانی یا درک متن مشکل دارد، ممکن ها، روانزی که در تشخیص واژهآموضعف مهارت خواندن نیز از عوامل مهم است. دانش

تواند علاقه کودک را کاهش دهد. بنابراین، حمایت است مطالعه را فعالیتی دشوار تجربه کند. تکرار تجربه دشواری و شکست می

 .آموز اهمیت زیادی داردآموزشی و انتخاب متن متناسب با سطح خواندن دانش

تواند مانعی جدی برای مطالعه باشد. اگر متن از نظر واژگان، ساختار یا مفاهیم بسیار پیچیده باشد، متن نیز میدشواری درک 

یابد. استفاده از علاقگی افزایش میکودک ممکن است نتواند ارتباط مناسبی با آن برقرار کند. در نتیجه، احساس خستگی و بی

 .تواند این مانع را کاهش دهدشناختی کودک می شده و متناسب با سطحبندیهای مرحلهمتن
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تواند یک متن را بخواند و بفهمد، معمولاً با آرامش آموزی که باور دارد میشنفس نیز با علاقه به مطالعه ارتباط دارد. داناعتمادبه

پیش از شروع مطالعه از آن  داند، ممکن است حتیآموزی که خود را ضعیف میکند. در مقابل، دانشبیشتری فعالیت را آغاز می

 .تواند احساس شایستگی را تقویت کندهای موفقیت و پرهیز از مقایسه کودکان میاجتناب کند. فراهم کردن فرصت

های مطالعاتی نامناسب نیز ممکن است میزان مطالعه را کاهش دهند. نداشتن زمان مشخص، مطالعه در محیط نامناسب، عادت

کنند. ایجاد یک برنامه اسب و نداشتن برنامه منظم از جمله عواملی هستند که استمرار مطالعه را دشوار میهای نامتنانتخاب کتاب

 .گیری عادت مطالعاتی کمک کندتواند به شکلپذیر میساده و انعطاف

های متعدد به تخستگی و کمبود تمرکز نیز در کاهش علاقه به مطالعه نقش دارند. کودکی که پس از یک روز طولانی و فعالی

شود. رود، ممکن است نتواند تمرکز کافی داشته باشد. در نتیجه، مطالعه برای او با احساس دشواری همراه میسراغ کتاب می

 .تواند تجربه مطالعه را بهتر کندانتخاب زمان مناسب و ایجاد محیط آرام می

توانند های دیجیتال میز است. بازی، محتوای تصویری و فعالیتهای امروکننده دیگر نیز یکی از چالشهای سرگرمترجیح فعالیت

تری جذابیت زیادی برای کودکان داشته باشند. اگر مطالعه نتواند با علایق کودک ارتباط برقرار کند، احتمال دارد در اولویت پایین

 .ب و معنادار باشندای جذاقرار گیرد. بنابراین، راهکارهای افزایش مطالعه باید به دنبال ایجاد تجربه

 عوامل خانوادگی

پیش از ورود به مدرسه،  گیرد. کودکخانواده نخستین محیطی است که نگرش کودک نسبت به کتاب و مطالعه در آن شکل می

کند. اگر مطالعه در خانواده به های خود را از والدین و سایر اعضای خانواده مشاهده و الگوبرداری میبسیاری از رفتارها و عادت

 .یابدگیری نگرش مثبت نسبت به کتاب افزایش میبخش شناخته شود، احتمال شکلعنوان فعالیتی ارزشمند و لذت

بینند، بیشتر با رفتار ترین عوامل خانوادگی است. کودکانی که والدین خود را در حال مطالعه میالدین یکی از مهمالگوی مطالعه و

ها نسبت شوند. البته صرف وجود کتاب در خانه کافی نیست؛ نحوه استفاده اعضای خانواده از کتاب و نگرش آنخوانی آشنا میکتاب

گذارند، کنند و تجربه خواندن خود را با کودک به اشتراک میکه درباره کتاب صحبت می به مطالعه نیز اهمیت دارد. والدینی

 .توانند الگوی مثبتی ایجاد کنندمی

تواند فرصت انتخاب و تجربه های متنوع و متناسب با سن کودک میمیزان دسترسی به کتاب در خانه نیز اهمیت دارد. وجود کتاب

دسترسی به کتاب همواره وابسته به دیگران باشد، ممکن است فرصت کمتری برای مطالعه آزاد  را افزایش دهد. اگر کودک برای

 .تواند به تقویت عادت مطالعه کمک کندداشته باشد. بنابراین، ایجاد یک فضای کوچک و ساده برای کتاب در خانه می

د بر تلاش و علاقه کودک تمرکز داشته باشد، نه فقط گیری انگیزه مطالعه مؤثر است. تشویق مناسب بایتشویق والدین نیز در شکل

شده. اگر والدین کودک را برای اشتباهاتش سرزنش کنند یا او را با کودکان دیگر مقایسه نمایند، ممکن های خواندهتعداد کتاب

د احساس توانمندی او را توانآور شود. در مقابل، تشویق کلامی و توجه به پیشرفت کودک میاست تجربه مطالعه برای او اضطراب

 .افزایش دهد

وگو درباره هایی که گفتتواند بر نگرش کودک نسبت به مطالعه تأثیر داشته باشد. در خانوادهوضعیت فرهنگی خانواده نیز می

کند. های فرهنگی جایگاه بیشتری دارد، کودک فرصت بیشتری برای آشنایی با مطالعه پیدا میموضوعات مختلف، کتاب و فعالیت
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گی علاقه کودک به مطالعه صرفاً به وضعیت فرهنگی خانواده نیست، زیرا مدرسه و محیط البته این موضوع به معنای وابست

 .توانند نقش جبرانی داشته باشنداجتماعی نیز می

مدت باعث افزایش زمان مطالعه شود، اما در شیوه برخورد والدین با مطالعه نیز اهمیت دارد. اجبار شدید ممکن است در کوتاه

نگیزه درونی کودک را کاهش دهد. بهتر است والدین ضمن ایجاد نظم، برای انتخاب کتاب و زمان مطالعه نیز تا تواند ابلندمدت می

 .پذیری را تقویت کندتواند احساس استقلال و مسئولیتحدی به کودک اختیار بدهند. این رویکرد می

ها و پیام داستان با ها، اتفاقتوانند درباره شخصیتمی های مؤثر خانوادگی است. والدینوگو درباره کتاب نیز یکی از فعالیتگفت

ای اجتماعی و وگوها مطالعه را از یک فعالیت فردی به تجربهکودک صحبت کنند و از او بخواهند نظر خود را بیان کند. این گفت

 .کند نظر او درباره کتاب ارزشمند استکنند. همچنین کودک احساس میارتباطی تبدیل می

گیری عادت کمک کند. لازم نیست این زمان طولانی باشد؛ استمرار و نظم تواند به شکلزمان مشخص برای مطالعه می اختصاص

تواند بخشی از زمان روزانه را به مطالعه اختصاص دهد و در صورت امکان همه اعضای خانواده در اهمیت بیشتری دارد. خانواده می

 .د مطالعه را به بخشی طبیعی از زندگی روزمره تبدیل نمایدتوانآن مشارکت کنند. چنین الگویی می

های فردی کودک هماهنگ باشد. والدین باید توجه کنند که همه حمایت خانوادگی زمانی مؤثرتر است که با علایق و ویژگی

جاد کند و احساس تواند انگیزه بیشتری ایکودکان یک نوع کتاب را دوست ندارند. امکان انتخاب میان چند کتاب مناسب می

 .استقلال کودک را افزایش دهد

 ای و آموزشیعوامل مدرسه

آموز بخش آموزان به مطالعه را شکل دهد. دانشعلاقگی دانشتواند علاقه یا بیهایی است که میترین محیطمدرسه یکی از مهم

تواند های آموزشی میهای او از کتاب، معلم، کتابخانه و فعالیتکند و تجربهابل توجهی از زمان خود را در مدرسه سپری میق

های مدرسه باید مطالعه را فراتر از یک فعالیت درسی مورد توجه نگرش او نسبت به مطالعه را تحت تأثیر قرار دهد. بنابراین، برنامه

 .قرار دهند

ها و بیان وگو درباره داستانهای مناسب، گفتتواند با معرفی کتابدر ایجاد انگیزه مطالعه بسیار مهم است. معلم مینقش معلم 

ای تواند نشان دهد که کتاب تنها وسیلهآموزان ایجاد کند. رفتار معلم میهای شخصی از مطالعه، الگوی مناسبی برای دانشتجربه

روش تدریس نیز بر علاقه .شودسی نیست، بلکه منبعی برای کشف و لذت نیز محسوب میهای دربرای پاسخ دادن به پرسش

توانند ارتباط او کنند، میآموز را به مشارکت، پرسشگری و اظهار نظر تشویق میهایی که دانشآموز به مطالعه اثر دارد. روشدانش

های مشخص تأکید دارند، ممکن است ظ کردن مطالب و پاسخهایی که صرفاً بر حفبا متن را افزایش دهند. در مقابل، فعالیت

 .فرصت تجربه شخصی از کتاب را کاهش دهند

گویی، نمایش خلاق، معرفی کتاب، نقاشی بر اساس هایی مانند قصهخوانی نیز اهمیت زیادی دارد. فعالیتهای کتابجذابیت فعالیت

دهند آموز فرصت میهایی به دانشت یکنواخت خارج کنند. چنین فعالیتتوانند مطالعه را از حالوگوی گروهی میداستان و گفت

 .تری با آن برقرار نمایدهای مختلف تجربه کند و ارتباط عمیقمحتوای کتاب را به شیوه
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آموزان ای که منابع متنوع و متناسب با سن دانشتواند نقش مهمی در ترویج مطالعه داشته باشد. کتابخانهکتابخانه مدرسه نیز می

تواند یکی از موانع عملی مطالعه را دهد. دسترسی آسان به کتاب و امکان امانت گرفتن آن میدارد، فرصت انتخاب را افزایش می

 .کاهش دهد. همچنین فضای کتابخانه باید تا حد امکان دوستانه و جذاب باشد

های های معرفی کتاب و برنامه، نمایشگاه کتاب، نشستخوانی نیز اهمیت دارند. مسابقاتهای مدرسه برای ترویج کتاببرنامه

ها زمانی مؤثرتر هستند که بیش از حد رقابتی آموزان را به کتاب جلب کنند. البته این فعالیتتوانند توجه دانشمطالعه گروهی می

 .الشعاع قرار ندهندو اجباری نباشند و لذت و علاقه به مطالعه را تحت

آموز خودش کتاب تواند بسیار ارزشمند باشد. اختصاص زمان مشخصی برای اینکه دانشمدرسه نیز میفرصت مطالعه آزاد در 

دهد که تواند انگیزه درونی را تقویت کند. این فرصت به کودک نشان میانتخاب کند و بدون آزمون یا تکلیف آن را بخواند، می

 .مطالعه فقط برای پاسخ دادن به نیازهای درسی نیست

وگو درباره کتاب های گروهی و گفتگذارند. فعالیتآموز نسبت به مطالعه اثر مین نیز در محیط مدرسه بر نگرش دانشهمسالا

آموز ممکن است کتابی را به دلیل معرفی دوست خود انتخاب ای اجتماعی تبدیل شود. دانشتواند باعث شود مطالعه به تجربهمی

اند که حمایت معلم، آموزان دوره ابتدایی نشان دادهشده درباره دانشمطالعات انجام.دکند و سپس علاقه شخصی به آن پیدا کن

بنابراین، ایجاد فرهنگ مطالعه (. ۲۰۲۲تواند در تغییرات انگیزه مطالعه نقش داشته باشد )گوتری و همکاران، والدین و همسالان می

 .ن مسئولیت آن را تنها بر عهده معلم یا کتابدار گذاشتتوادر مدرسه نیازمند همکاری میان عوامل مختلف است و نمی

 های دیجیتالنقش فناوری و رسانه

آموزان است. امروزه دانشهای دیجیتال شیوه دسترسی کودکان و نوجوانان به اطلاعات و سرگرمی را تغییر داده گسترش فناوری

های توانند در مدت کوتاهی به حجم زیادی از اطلاعات، فیلم، بازی و محتوای تصویری دسترسی پیدا کنند. این تغییرات فرصتمی

 .یافته به مطالعه سنتی را نیز تحت تأثیر قرار دهندتوانند زمان اختصاصزمان میاند، اما همجدیدی برای یادگیری ایجاد کرده

آموز را به خود اختصاص دهد. استفاده طولانی از تلفن همراه برای تواند زمان فراغت دانشتلفن همراه یکی از ابزارهایی است که می

تواند برای سرگرمی ممکن است فرصت کمتری برای مطالعه باقی بگذارد. البته خود تلفن همراه الزاماً مانع مطالعه نیست و می

وجوی اطلاعات نیز مورد استفاده قرار گیرد. مسئله اصلی، نوع و میزان استفاده از این ابزار رونیکی یا جستهای الکتخواندن کتاب

هایی مانند رقابت، پاداش فوری، داستان و تعامل ای نیز برای بسیاری از کودکان جذابیت زیادی دارند. ویژگیهای رایانهبازی.است

ها بدون برنامه باشد، ممکن است مطالعه در اولویت رگیر کنند. اگر زمان استفاده از بازیتوانند کودک را برای مدت طولانی دمی

 .های دیجیتال و مطالعه اهمیت زیادی داردتری قرار گیرد. مدیریت زمان و ایجاد تعادل میان فعالیتپایین

را تحت تأثیر قرار دهند. محتوای کوتاه و تصویری توانند الگوی توجه کودکان های اجتماعی نیز با سرعت بالای ارائه محتوا میشبکه

های اجتماعی و توان رابطه میان استفاده از شبکهتر به نظر برسد. با این حال، نمیهای طولانی جذابممکن است در مقایسه با متن

 .های فردی توجه کردگیآموزان یکسان دانست و باید به نوع استفاده، میزان استفاده و ویژکاهش مطالعه را برای همه دانش

توانند اطلاعات را به سرعت منتقل کنند و ها میمحتوای تصویری نیز بخشی از تجربه روزمره کودکان شده است. تصاویر و فیلم

برای آموزش نیز بسیار مفید باشند. اما اگر کودک همواره اطلاعات را به شکل آماده و تصویری دریافت کند، ممکن است فرصت 
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های خواندن ای تمرین خواندن عمیق و پردازش متن داشته باشد. بنابراین، آموزش باید میان محتوای تصویری و فعالیتکمتری بر

 .تعادل برقرار کند

های صوتی، های الکترونیکی، کتابخوانی فراهم کرده است. کتابهای ارزشمندی برای ترویج کتابفناوری در عین حال فرصت

آموزان به محتوای خواندنی را افزایش دهند. استفاده توانند دسترسی دانشو منابع آموزشی دیجیتال میهای معرفی کتاب برنامه

های جدید خواندن هدایت آموزانی را که با کتاب چاپی ارتباط کمتری دارند، به سمت تجربهتواند دانشدرست از این امکانات می

 .کند

وجوی واژه و دسترسی سریع به منابع مرتبط را نمایی، جستامکاناتی مانند بزرگهای دیجیتال همچنین امکان استفاده از کتاب

آموزان جذاب باشند. بنابراین، هدف نباید حذف فناوری از زندگی ها ممکن است برای برخی دانشکنند. این ویژگیفراهم می

های ده و مدرسه در مدیریت استفاده از رسانهخانوا.کودک باشد، بلکه باید استفاده هدفمند و متعادل از آن آموزش داده شود

های بدون صفحه و تشویق کودک دیجیتال نقش مهمی دارند. تعیین زمان مناسب برای استفاده از ابزارهای دیجیتال، ایجاد فرصت

های مناسب و کتاب توانند از فناوری برای پیدا کردنتواند به ایجاد تعادل کمک کند. همچنین والدین میهای متنوع میبه فعالیت

 .معرفی منابع جدید استفاده کنند

های فعال و جذاب همراه شود. برای تواند به افزایش علاقه به مطالعه کمک کند که با روشاز دیدگاه آموزشی، فناوری زمانی می

وگو های آن گفته شخصیتتواند پس از خواندن یک داستان، درباره آن محتوای تصویری تولید کند یا دربارآموز میمثال، دانش

 .توانند میان دنیای دیجیتال و تجربه مطالعه ارتباط برقرار کنندها مینماید. این روش

 نقش محتوای کتاب و جذابیت منابع مطالعاتی

آموزان است. حتی اگر کودک نگرش مثبتی شترین عوامل مؤثر بر انتخاب و استمرار مطالعه توسط دانمحتوای کتاب یکی از مهم

نسبت به کتاب داشته باشد، ممکن است کتابی که با نیازها و علایق او هماهنگ نیست نتواند توجه او را جلب کند. بنابراین، انتخاب 

 .خوانی استهای مهم برای افزایش انگیزه کتابشرطمحتوای مناسب یکی از پیش

های شناختی و زیادی دارد. کتاب باید از نظر موضوع، زبان، حجم و سطح دشواری با توانایی تناسب کتاب با سن کودک اهمیت

آموز هماهنگ باشد. متن بسیار ساده ممکن است کودک را خسته کند و متن بسیار دشوار ممکن است احساس ناتوانی زبانی دانش

 .ت زیادی داردایجاد نماید. بنابراین، تناسب سطح کتاب با توانایی خواننده اهمی

های تخیلی و جذابیت موضوع نیز عامل مهمی در انتخاب کتاب است. کودکان علایق متفاوتی دارند و ممکن است برخی به داستان

دهد کتابی را آموز اجازه میمند باشند. فراهم کردن تنوع موضوعی به دانشبرخی دیگر به موضوعات علمی یا ماجراجویانه علاقه

تصاویر و طراحی کتاب نیز به ویژه در سنین پایین اهمیت دارند. تصاویر .تر استبا علایق شخصی او هماهنگانتخاب کند که 

توانند به درک بهتر محتوا کمک کنند و توجه کودک را به کتاب جلب نمایند. طراحی مناسب صفحه، اندازه نوشته و کیفیت می

 .کندتر اهمیت بیشتری پیدا مید. البته با افزایش سن، نقش متن و محتوای عمیقتواند تجربه خواندن را دلپذیرتر کنتصاویر نیز می

آموزان دشوار به نظر برسند، به های بسیار طولانی ممکن است برای برخی دانشحجم کتاب نیز باید مورد توجه قرار گیرد. کتاب

تواند های کوتاه میمناسب و تقسیم مطالعه به بخش هایی با حجمها محدود باشد. استفاده از کتابویژه اگر تجربه مطالعه آن

 .احساس موفقیت را افزایش دهد
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های جدید تشویق آموز را به یادگیری واژهبرانگیز باشد که دانشای چالشزبان کتاب نیز اهمیت فراوانی دارد. متن باید به اندازه

تواند فرصتی برای های ناشناخته در حد مناسب می. وجود واژهقدر دشوار باشد که فهم کلی متن را مختل کندکند، اما نباید آن

 .رشد زبانی ایجاد کند

تواند انگیزه را افزایش دهد. کودک زمانی که بتواند میان داستان و زندگی آموز نیز میارتباط موضوع کتاب با زندگی و تجربه دانش

های واقعی کودکان را هایی که مسائل و تجربهلعه خواهد داشت. کتابخود ارتباط برقرار کند، احتمالاً علاقه بیشتری به ادامه مطا

آموز نباید تنوع منابع مطالعاتی نیز اهمیت دارد. دانش.توانند ارتباط عاطفی بیشتری ایجاد کنندکنند، میبه شکلی جذاب مطرح می

توانند امه، کتاب تصویری و منابع اطلاعاتی مینفقط با یک نوع کتاب مواجه باشد. داستان، شعر، دانشنامه، کتاب علمی، زندگی

دهد علایق خود را کشف کند و دامنه تجربه مطالعاتی خود را گسترش نیازهای مختلف را پاسخ دهند. تنوع به کودک اجازه می

 .دهد

ب کند، احساس استقلال آموز بتواند از میان چند گزینه انتخاامکان انتخاب کتاب نیز با جذابیت منابع ارتباط دارد. وقتی دانش

تواند انگیزه درونی را تقویت کند و باعث شود کودک مسئولیت بیشتری در قبال فعالیت بیشتری خواهد داشت. این استقلال می

 .مطالعه احساس نماید

 پیشینه پژوهش

 های داخلیپژوهش

ای از عوامل فردی، خوانی تحت تأثیر مجموعهدهند که علاقه به کتابآموزان نشان میهای داخلی در زمینه مطالعه دانشپژوهش

نسبت به کتاب، نقش والدین، آموز ها، عواملی مانند نگرش دانشخانوادگی و آموزشی قرار دارد. در بسیاری از این پژوهش

اند. نتایج کلی این مطالعات بر ضرورت های ترویج مطالعه مورد بررسی قرار گرفتههای مدرسه، دسترسی به منابع و شیوهفعالیت

 .گیری عادت مطالعه تأکید دارندایجاد محیطی حمایتگر برای شکل

دهد که وجود کتاب های این مطالعات نشان میاند. یافتهتأکید کردهبرخی مطالعات داخلی بر نقش خانواده در ایجاد عادت مطالعه 

آموزان نسبت به مطالعه همراه تر دانشتواند با نگرش مثبتوگو درباره کتاب میدر خانه، مطالعه والدین، تشویق کودک و گفت

تواند انگیزه مطالعه آزاد را های درسی میخوانی به فعالیتتوجهی خانواده به مطالعه یا محدود کردن کتابباشد. در مقابل، بی

 .کاهش دهد

های این مطالعات، روش معرفی اند. بر اساس یافتههای داخلی نقش مدرسه و معلم را مورد توجه قرار دادهگروهی دیگر از پژوهش

آموزان مؤثر ت علاقه دانشتواند در تقویهای فرهنگی، دسترسی به کتابخانه و فراهم کردن فرصت مطالعه آزاد میکتاب، فعالیت

آموزان به مطالعه داوطلبانه مورد تأکید قرار گرفته باشد. همچنین نقش معلم در ایجاد نگرش مثبت نسبت به کتاب و تشویق دانش

دهد که اند. نتایج این مطالعات نشان میهای دیگری نیز به تأثیر فناوری و تغییر سبک زندگی بر مطالعه پرداختهپژوهش.است

یافته به مطالعه سنتی را کاهش دهد، اما فناوری در صورت استفاده تواند زمان اختصاصهای دیجیتال میافزایش استفاده از رسانه

زمان به تهدیدها و تواند به عنوان ابزار مکمل برای ترویج مطالعه مورد استفاده قرار گیرد. این یافته اهمیت توجه همهدفمند می

ای دهد که کاهش علاقه به مطالعه پدیدههای داخلی نشان میدر مجموع، بررسی پژوهش.دهدنشان می های فناوری رافرصت

ای، آموز نسبت داد. عوامل فردی، خانوادگی، مدرسهتوان آن را تنها به یک عامل مانند فناوری یا ضعف دانشچندعاملی است و نمی
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زمان مجموعه این عوامل و ا این حال، یکی از خلأهای موجود، نیاز به بررسی همفرهنگی و محیطی در تعامل با یکدیگر قرار دارند. ب

 .آموزان مورد استفاده قرار گیرندارائه راهکارهایی است که بتوانند متناسب با شرایط واقعی دانش

 های خارجیپژوهش

ه قرار آموزان در فعالیت خواندن مورد توجشهای خارجی نیز انگیزه مطالعه به عنوان یکی از عوامل مهم در مشارکت داندر پژوهش

گرفته است. پژوهش فراتحلیلی تسُت و همکاران نشان داد که میان انگیزه و پیشرفت خواندن رابطه وجود دارد و برخی ابعاد 

گیزه را در کنار این یافته اهمیت توجه به ان(. ۲۰۲۰توانند با موفقیت خواندن ارتباط داشته باشند )تُست و همکاران، انگیزشی می

 .دهدهای شناختی و آموزشی نشان میمهارت

اند. بر آموز در فعالیت خواندن تأکید کردههای خود بر نقش محیط یادگیری، علاقه و درگیری دانشگوتری و همکاران در پژوهش

و معنادار باشد، احساس دهد که فعالیت برای اآموز زمانی مشارکت بیشتری در خواندن نشان میاساس دیدگاه آنان، دانش

 .(۲۰۰۷توانمندی کند و ارتباط موضوع با علایق خود را درک نماید )گوتری و همکاران، 

تواند بر انگیزه مطالعه آموز با معلم، والدین و همسالان میاند که رابطه دانشهای مربوط به حمایت اجتماعی نیز نشان دادهپژوهش

های آموز را به مشارکت بیشتر در فعالیتاند احساس تعلق و ارزشمندی ایجاد کند و دانشتواثر داشته باشد. حمایت مناسب می

دهد که انگیزه مطالعه تنها یک ویژگی فردی نیست، بلکه در تعامل با محیط اجتماعی خواندن ترغیب نماید. این موضوع نشان می

 .(۲۰۲۲گیرد )گوتری و همکاران، شکل می

دهد که های این مطالعات نشان میاند. یافتهبه نقش انتخاب و علاقه در فعالیت خواندن پرداخته های خارجی نیزبرخی پژوهش

تر افزایش آموز در انتخاب منابع مطالعاتی نقش دارد و کتاب با علایق او ارتباط بیشتری دارد، احتمال مشارکت فعالزمانی که دانش

 .تواند یکی از راهبردهای مهم افزایش انگیزه درونی باشدکتاب میکند. از این رو، آزادی نسبی در انتخاب پیدا می

ای با هدف افزایش علاقه و انگیزه خواندن های مدرسهاند که برنامههای مربوط به مداخلات انگیزشی نشان دادههمچنین پژوهش

علاقگی توان بیه قابل تقویت است و نمیدهد که علاقه به مطالعها نشان میتوانند پیامدهای مثبتی داشته باشند. این یافتهمی

 .آموز را ویژگی ثابت و تغییرناپذیر او در نظر گرفتدانش

های دیجیتال و خواندن را بررسی کنند. نتایج اند رابطه میان استفاده از رسانههای مختلف تلاش کردهدر زمینه فناوری نیز پژوهش

آموز بستگی دارد. های فردی دانشناوری، مدت استفاده، هدف استفاده و ویژگیاین مطالعات یکسان نیست و به نوع استفاده از ف

 .تواند تمام ابعاد مسئله را توضیح دهدبنابراین، رویکردی که فناوری را صرفاً عامل تهدید برای مطالعه بداند، نمی

اند. تناسب متن با توانایی های خارجی همچنین بر اهمیت انتخاب کتاب مناسب و ایجاد تجربه مثبت از خواندن تأکید کردهپژوهش

آموز، جذابیت موضوع، امکان انتخاب و ایجاد ارتباط میان متن و تجربه شخصی از عوامل مهم در ایجاد مشارکت خواندن دانش

 .های مربوط به انگیزش درونی و نقش علاقه در استمرار مطالعه هماهنگ هستندا دیدگاهها باند. این یافتهمعرفی شده

ا ها یکی از ابعاد مسئله، مانند خانواده، مدرسه، انگیزه یدهد که بسیاری از پژوهشبررسی مطالعات داخلی و خارجی نشان می

آموزان به مطالعه حاصل تعامل چندین عامل است. اند. در حالی که کاهش علاقه دانشفناوری را به صورت جداگانه بررسی کرده

 .تری از این مسئله ارائه دهدتواند تصویر کاملای و محتوایی میای، رسانهزمان عوامل فردی، خانوادگی، مدرسهبنابراین، بررسی هم
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آموزان به مطالعه، علاوه بر کند با تمرکز بر مجموعه عوامل مؤثر بر کاهش علاقه دانشحاضر تلاش می بر این اساس، پژوهش

خوانی ارائه کند. ارزش افزوده پژوهش در این است که مسئله شناسایی موانع موجود، راهکارهای کاربردی برای افزایش انگیزه کتاب

آموز را از مطالعه دور یا به توانند دانشبلکه به دنبال شناسایی عواملی است که می کند،را تنها از زاویه کمبود مطالعه بررسی نمی

تواند زمینه ارائه آموز، خانواده، مدرسه، محتوای کتاب و فناوری میزمان به نقش دانشآن نزدیک کنند. همچنین توجه هم

 .تر برای ترویج فرهنگ مطالعه فراهم آوردپیشنهادهایی جامع

 روش تحقیق .۳

این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی ـ تحلیلی است که با هدف بررسی عوامل مؤثر بر کاهش علاقه 

آموزان خوانی انجام شده است. جامعه مورد مطالعه شامل دانششناسایی راهکارهای افزایش انگیزه کتاب آموزان به مطالعه ودانش

شود. ابزار گیری در دسترس انتخاب میای از آنان به شیوه نمونهدوره ابتدایی و متوسطه است که با توجه به هدف پژوهش، نمونه

ای و محتوایی مؤثر بر علاقه به ای، رسانهعوامل فردی، خانوادگی، مدرسه ساخته با محوریتها پرسشنامه محققگردآوری داده

نظران حوزه علوم تربیتی و آموزش قرار ها در اختیار تعدادی از صاحبمطالعه است. برای بررسی اعتبار محتوایی پرسشنامه، گویه

ها با استفاده از ها، دادهآوری پرسشنامهشد. پس از جمع گیرد. پایایی ابزار نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بررسی خواهدمی

شوند. در بخش توصیفی از فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار استفاده خواهد های آمار توصیفی و استنباطی تحلیل میروش

ی مناسب برای بررسی روابط میان های آمارهای همبستگی و سایر آزمونها، از آزمونشد. در بخش استنباطی، متناسب با نوع داده

ترین عوامل کاهش علاقه به مطالعه و مؤثرترین راهکارهای افزایش انگیزه شود. همچنین برای شناسایی مهممتغیرها استفاده می

های مختلف با یکدیگر مقایسه خواهد شد. در تمامی مراحل پژوهش، اصول اخلاق خوانی، میانگین و میزان اهمیت مؤلفهکتاب

 .ها صرفاً برای اهداف علمی رعایت خواهد شدژوهش از جمله محرمانه ماندن اطلاعات، آگاهانه بودن مشارکت و استفاده از دادهپ

 هایافته .۴

توان آن را تنها به ای چندعاملی است و نمیآموزان به مطالعه پدیدهدهد که کاهش علاقه دانشهای این پژوهش نشان مییافته

ای، های مورد مطالعه نشان داد که عوامل فردی، خانوادگی، مدرسهآموزان نسبت داد. بررسی مؤلفهفردی دانشکمبود انگیزه 

آموزان به مطالعه اثر ای متفاوت بر میزان علاقه دانشهای کتاب و محتوای مطالعاتی، هر یک به شیوههای دیجیتال و ویژگیفناوری

های مطالعاتی بودن انگیزه، کمبود علاقه به مطالعه، دشواری درک برخی متون و عادتگذارند. در میان عوامل فردی، پایین می

آموزانی که مطالعه را بیشتر به عنوان تکلیف خوانی شناخته شدند. دانشآموزان به کتابترین موانع گرایش دانشنامناسب از مهم

 .العه آزاد و داوطلبانه دارندکنند، معمولاً تمایل کمتری به مطدرسی و فعالیت اجباری تجربه می

آموز نقش مهمی در ایجاد انگیزه دارد. ها همچنین نشان داد که جذابیت و تناسب محتوای کتاب با سن و علایق دانشبررسی یافته

هایی که از زبان ساده، موضوعات جذاب، تصاویر مناسب و محتوای متناسب با نیازهای کودکان و نوجوانان برخوردارند، کتاب

های طولانی، دشوار و نامتناسب با سطح شناختی و آموزان را جلب کنند. در مقابل، کتاباحتمال بیشتری دارد که توجه دانش

آموز ممکن است موجب کاهش انگیزه و ایجاد نگرش منفی نسبت به مطالعه شوند. بنابراین، انتخاب منابع مطالعاتی علایق دانش

 .رودیری عادت مطالعه به شمار میگمناسب یکی از عوامل مهم در شکل

کند والدین برای ها بر اهمیت الگوی رفتاری والدین تأکید دارد. زمانی که کودک مشاهده میدر زمینه عوامل خانوادگی، یافته

دهند، احتمال بیشتری دارد که مطالعه را به عنوان بخشی طبیعی از زندگی خوانی زمان مشخصی اختصاص میمطالعه و کتاب
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تواند علاقه ها و تشویق غیرمستقیم والدین نیز میوگو درباره کتابوزمره بپذیرد. وجود کتاب و منابع مطالعاتی در خانه، گفتر

ای برای تنبیه یا خوانی به عنوان وسیلهآموزان را افزایش دهد. در مقابل، فشار بیش از حد، اجبار به مطالعه و استفاده از کتابدانش

 .ند نتیجه معکوس داشته باشدتواارزیابی می

دهد که روش معرفی کتاب، ها نشان میای، نقش معلم و محیط آموزشی از اهمیت قابل توجهی برخوردار است. یافتهدر بعد مدرسه

 های فرهنگیهای گروهی، تشکیل کتابخانه فعال و استفاده از مسابقات و برنامهایجاد فرصت برای مطالعه آزاد، برگزاری فعالیت

کنند و به آنان اجازه انتخاب وگو میآموزان گفتآموزان را افزایش دهد. معلمانی که درباره کتاب با دانشتواند مشارکت دانشمی

کنند. در مقابل، محدود کردن مطالعه به گیری انگیزه درونی ایجاد میدهند، زمینه بیشتری برای شکلمنابع مطالعاتی می

 .دهدخوانی را کاهش میهای اجباری، جذابیت کتابز روشهای درسی و استفاده اکتاب

آموزان است. استفاده طولانی از های دیجیتال در الگوی مصرف زمان دانشها و رسانههای مهم پژوهش، نقش فناوریاز دیگر یافته

را که در گذشته به مطالعه  تواند بخشی از زمانیهای اجتماعی میای، محتوای تصویری و شبکههای رایانهتلفن همراه، بازی

توان صرفاً عامل منفی در نظر دهد که فناوری را نمیها نشان میبا این حال، یافتهیافت، به خود اختصاص دهد. اختصاص می

توانند در صورت های معرفی کتاب و منابع آموزشی دیجیتال نیز میهای صوتی، برنامههای الکترونیکی، کتابگرفت؛ زیرا کتاب

 .شودفاده هدفمند، به ترویج مطالعه کمک کنند. بنابراین، مسئله اصلی بیشتر به شیوه و میزان استفاده از فناوری مربوط میاست

ای از اقدامات هماهنگ در سطح فرد، های پژوهش بیانگر آن است که افزایش علاقه به مطالعه نیازمند مجموعهدر مجموع، یافته

های جذاب، کاهش اجبار، الگوسازی والدین، حمایت ی است. ایجاد فرصت انتخاب، معرفی کتابخانواده، مدرسه و محیط اجتماع

توانند در افزایش انگیزه های مدارس و استفاده هدفمند از فناوری از جمله راهکارهایی هستند که میمعلمان، تقویت کتابخانه

خوانی از یک فعالیت اد عادت پایدار مطالعه، لازم است کتابدهد که برای ایجخوانی مؤثر باشند. همچنین نتایج نشان میکتاب

 .بخش، اختیاری و معنادار تبدیل شودای لذتصرفاً آموزشی و تکلیفی به تجربه

 بحث و بررسی .۵

ای از ای پیچیده است که تحت تأثیر مجموعهآموزان به مطالعه مسئلهدهد که کاهش علاقه دانشنتایج پژوهش حاضر نشان می

آموز های انگیزشی در حوزه یادگیری همخوانی دارد؛ زیرا زمانی که دانشعوامل فردی و محیطی قرار دارد. این یافته با دیدگاه

های فراتحلیلی یابد. پژوهشو جذابیت دارد، احتمال مشارکت داوطلبانه و استمرار آن افزایش می احساس کند مطالعه برای او معنا

اند اند و بر اهمیت انگیزش در فرایند مطالعه تأکید کردهنیز رابطه معناداری میان انگیزه خواندن و پیشرفت در خواندن نشان داده

گیری عادت تواند به شکلآموزان نمیمطالعه بدون توجه به کیفیت انگیزه دانش بنابراین، افزایش میزان(. ۲۰۲۰)توست و همکاران، 

 .خوانی منجر شودپایدار کتاب

آموز مطالعه را تنها به ها، تفاوت میان مطالعه اجباری و مطالعه داوطلبانه است. هنگامی که دانشیکی از نکات مهم در تفسیر یافته

دهد، ممکن است مطالعه برای او با فشار و مسئولیت همراه گویی به خواسته معلم انجام میخدلیل انجام تکلیف، کسب نمره یا پاس

بخش و پایدار ای لذتتواند تجربهشود، میای که بر اساس علاقه، انتخاب شخصی و کنجکاوی انجام میشود. در مقابل، مطالعه

آموز هایی را برای مطالعه آزاد و انتخابی فراهم کنند تا دانشصتایجاد کند. از این رو، مدارس باید در کنار مطالعه آموزشی، فر

 .بتواند ارتباط شخصی خود را با کتاب پیدا کند
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گیری عادت مطالعه است. خانواده نخستین محیطی است که عامل دیگری که باید مورد توجه قرار گیرد، نقش خانواده در شکل

اگر والدین خود به مطالعه علاقه نشان دهند و کتاب را به عنوان بخشی از زندگی شود. کودک در آن با کتاب و مطالعه آشنا می

های مربوط به حمایت خانواده با روزمره معرفی کنند، کودک نیز فرصت بیشتری برای مشاهده و الگوبرداری خواهد داشت. یافته

اند، هماهنگ است )گائو و همکاران، ن تأکید کردهآموزاهایی که بر نقش حمایت والدین در تغییرات انگیزه خواندن دانشپژوهش

 .خوانی بهتر است خانواده را نیز در فرایند خود مشارکت دهندهای ترویج کتاببنابراین، برنامه(. ۲۰۲۲

آموزان، معرفی تواند با شناخت علایق دانشای دارد. معلم میهای پژوهش اهمیت ویژهنقش مدرسه و معلم نیز در تبیین یافته

آموزان نسبت به مطالعه را تغییر دهد. زمانی که معلم شده، نگرش دانشوگو درباره آثار خواندههای متنوع و ایجاد فرصت گفتکتاب

وگو بخش مطالعه کاهش یابد. در مقابل، گفتنویسی یا آزمون تأکید کند، ممکن است جنبه لذتفقط بر پاسخ درست، خلاصه

تواند مطالعه را به فعالیتی اجتماعی و جذاب تبدیل آموز از کتاب میها و تجربه شخصی دانشایدهها، ها، داستاندرباره شخصیت

 .کند

های دیجیتال نیز نیازمند نگاهی متعادل است. فناوری به خودی خود عامل کاهش مطالعه نیست، های پژوهش درباره فناورییافته

های دیجیتال ممکن است زمان مطالعه را کاهش دهد، برنامه و طولانی از سرگرمیبلکه نحوه استفاده از آن اهمیت دارد. استفاده بی

های جدیدی برای دسترسی به تواند فرصتهای صوتی و منابع دیجیتال میهای الکترونیکی، کتاباما استفاده هدفمند از کتاب

تر به ظرفیت فناوری برای ایجاد علاقه و دسترسی آسانمحتوا ایجاد کند. بنابراین، به جای تقابل میان کتاب و فناوری، بهتر است از 

 .منابع مطالعاتی استفاده شود

خوانی مورد توجه قرار گیرد. های کتاباز سوی دیگر، جذابیت محتوای کتاب باید به عنوان یکی از عوامل اصلی در برنامه

های آنان اسب با سن، سطح خواندن، نیازها و تجربهآموزان در سنین مختلف علایق یکسانی ندارند و انتخاب کتاب باید متندانش

توانند طیف متنوعی از علایق های داستانی، علمی، ماجراجویانه، طنز، تصویری و موضوعات مرتبط با زندگی روزمره میباشد. کتاب

تواند انگیزه درونی او اب کتاب میآموز برای انتخای با منابع متنوع و اجازه دادن به دانشرا پوشش دهند. در نتیجه، ایجاد کتابخانه

 .را افزایش دهد

های خوانی نباید صرفاً بر افزایش تعداد کتابدهد که راهکار افزایش کتابهای این پژوهش نشان میدر مجموع، بحث درباره یافته

ت نسبت به کتاب و تبدیل شده یا تعیین ساعت اجباری مطالعه متمرکز باشد. آنچه اهمیت بیشتری دارد، ایجاد نگرش مثبمطالعه

بخش است. برای رسیدن به این هدف، لازم است خانواده، مدرسه، معلم، کتابخانه و حتی ای معنادار و لذتمطالعه به تجربه

شود که کتاب را نه فقط ای پایدار تبدیل میآموز زمانی به خوانندههای نوین در یک مسیر هماهنگ عمل کنند. دانشفناوری

 .رای موفقیت تحصیلی، بلکه ابزاری برای کشف جهان، شناخت خود، تخیل، یادگیری و لذت بداندای بوسیله

 گیرینتیجه .۶

ای از عوامل فردی، خوانی تحت تأثیر مجموعهآموزان به مطالعه نشان داد که کتاببررسی عوامل مؤثر بر کاهش علاقه دانش

آموزان به مطالعه را تنها به یک عامل نسبت داد. توان کاهش گرایش دانشو نمی ای، اجتماعی و فناوری قرار داردخانوادگی، مدرسه

آموز از نظر ذهنی و عاطفی با کتاب ارتباط برقرار کند و مطالعه را فعالیتی معنادار و گیرد که دانشعلاقه به مطالعه زمانی شکل می

ای برای کسب نمره معرفی شود، احتمال کاهش انگیزه درونی و هبخش بداند. اگر مطالعه صرفاً به عنوان تکلیف درسی یا وسیللذت
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یابد. بنابراین، توجه به کیفیت تجربه مطالعه در کنار میزان مطالعه اهمیت گیری نگرش منفی نسبت به کتاب افزایش میشکل

 .زیادی دارد

واندن، دشواری درک متون، کمبود های پژوهش نشان داد که عوامل فردی مانند پایین بودن انگیزه، ضعف مهارت خیافته

آموزان به دلیل تجربه آموزان را کاهش دهند. برخی دانشتوانند علاقه دانشنفس و نداشتن عادت مطالعاتی مناسب میاعتمادبه

رو، لازم گیرند. از این های نامتناسب با سطح توانایی خود، به تدریج از مطالعه فاصله میشکست در خواندن یا مواجه شدن با کتاب

بخش در مطالعه های موفق و لذتآموز انتخاب شوند. ایجاد تجربهاست منابع مطالعاتی متناسب با توانایی و سطح رشد دانش

 .آموز را افزایش دهدنفس و انگیزه دانشتواند به تدریج اعتمادبهمی

در محیط خانه، مشاهده مطالعه والدین،  خانواده نیز نقش اساسی در ایجاد نگرش مثبت نسبت به مطالعه دارد. حضور کتاب

توجهی گیری عادت مطالعه کمک کند. در مقابل، بیتواند به شکلها و اختصاص زمانی برای مطالعه میوگو درباره کتابگفت

های دیجیتال ممکن است فرصت مطالعه را کاهش دهد. خانواده به کتاب، نبود منابع مناسب یا استفاده افراطی از سرگرمی

تواند باعث ایجاد نگرش همچنین، اجبار و فشار مستقیم والدین برای مطالعه همیشه نتیجه مطلوبی ندارد و در برخی موارد می

 .منفی نسبت به کتاب شود. حمایت، تشویق و الگوسازی والدین از راهکارهای مؤثرتر برای ایجاد انگیزه پایدار هستند

های ای پویا، برگزاری نشستتواند با ایجاد کتابخانهه نقش مهمی دارند. مدرسه میمدرسه و معلم نیز در ایجاد فرهنگ مطالع

های خلاقانه، کتاب را از یک ابزار آموزشی های متنوع، اختصاص زمان برای مطالعه آزاد و اجرای فعالیتخوانی، معرفی کتابکتاب

تواند آموزان و فراهم کردن فرصت انتخاب میعلایق دانش آموز تبدیل کند. معلم نیز با توجه بهصرف به بخشی از زندگی دانش

آموزان تأکید های پیشین نیز بر نقش حمایت معلم، والدین و همسالان در انگیزه خواندن دانشانگیزه بیشتری ایجاد کند. پژوهش

 .(۲۰۲۲اند )گائو و همکاران، کرده

آموزان هستند. استفاده طولانی و بدون برنامه از تلفن همراه، عه دانشهای دیجیتال نیز از عوامل مهم مؤثر بر الگوی مطالفناوری

یافته به مطالعه را کاهش دهد. با این حال، فناوری را نباید صرفاً تواند زمان اختصاصکننده میای و محتوای سرگرمهای رایانهبازی

های معرفی کتاب و منابع آموزشی دیجیتال برنامههای صوتی، های الکترونیکی، کتابخوانی دانست. کتابتهدیدی برای کتاب

آموزان به مطالعه مورد استفاده قرار گیرند. بنابراین، هدف اصلی باید آموزش استفاده توانند به عنوان ابزارهایی برای جذب دانشمی

 .متعادل و هدفمند از فناوری باشد

 های تحقیقمحدودیت .۷

آموزان ممکن است در شآموزان است. دانهای این پژوهش، وابستگی بخشی از اطلاعات به دیدگاه و گزارش دانشیکی از محدودیت

های دیجیتال، رفتار واقعی خود را به طور کامل های مربوط به میزان مطالعه، علاقه به کتاب یا استفاده از رسانهپاسخ به پرسش

تواند بر دقت گزارش نکنند. برخی ممکن است میزان مطالعه خود را بیشتر یا کمتر از مقدار واقعی بیان کنند و این موضوع می

هایی مانند مشاهده، مصاحبه با های آینده بهتر است علاوه بر پرسشنامه، از روشها تأثیر بگذارد. بنابراین، در پژوهشتهیاف

 .وگو با والدین و بررسی سوابق استفاده از کتابخانه نیز استفاده شودآموزان، گفتدانش

آموزان از نظر وضعیت فرهنگی خانواده، شود. دانشربوط میآموزان ممحدودیت دیگر به شرایط متفاوت خانوادگی و اجتماعی دانش

های میزان دسترسی به کتاب، امکانات آموزشی، شرایط اقتصادی، تعداد اعضای خانواده و شیوه تعامل والدین با مطالعه تفاوت
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در یک محیط آموزشی به طور تواند بر عادت مطالعه تأثیر بگذارد و ممکن است نتایج یک پژوهش ها میزیادی دارند. این تفاوت

 .های محیطی و فرهنگی توجه کافی داشتها نباشد. از این رو، در تفسیر نتایج باید به تفاوتکامل قابل تعمیم به سایر گروه

های نخست آموز در سالهای قابل توجه است. علایق یک دانشآموزان نیز از دیگر محدودیتهای سنی و تحصیلی دانشتفاوت

ها و میزان های بالاتر یکسان نیست. همچنین مهارت خواندن، میزان استقلال، نوع سرگرمیآموز دورهعلایق دانش مدرسه با

کند. بنابراین، ممکن است یک عامل در یک گروه سنی تأثیر بیشتری داشته باشد و استفاده از فناوری در سنین مختلف تغییر می

آموزان را بر اساس پایه تحصیلی و گروه سنی به توان دانشهای آینده میپژوهشدر گروهی دیگر اهمیت کمتری پیدا کند. در 

 .صورت جداگانه بررسی کرد

های مرتبط با مطالعه است. الگوی های پژوهشهای دیجیتال یکی از محدودیتاز سوی دیگر، تغییرات سریع فناوری و رسانه

کند. در ای و محتوای تصویری به سرعت تغییر میهای رایانهاجتماعی، بازیهای استفاده کودکان و نوجوانان از تلفن همراه، شبکه

های مربوط به تأثیر فناوری ممکن است در طول زمان دچار تغییر شوند. همچنین، همه انواع استفاده از فناوری اثر نتیجه، یافته

توانند نوع، مدت های آینده میفاوت قائل شد. پژوهشیکسانی بر مطالعه ندارند و باید میان استفاده آموزشی، ارتباطی و سرگرمی ت

 .های دیجیتال را با جزئیات بیشتری بررسی کنندو هدف استفاده از رسانه

آموزان بر علاقه به مطالعه است. عواملی مانند شخصیت، میزان شناختی دانشهای فردی و روانمحدودیت دیگر، تأثیر ویژگی

توانند در میزان علاقه به کتاب نقش های قبلی از مطالعه، توانایی خواندن و سبک یادگیری مینفس، تجربهکنجکاوی، اعتمادبه

شده در های مشاهدهپذیر نباشد. بنابراین، بخشی از تفاوتداشته باشند. بررسی همه این عوامل در یک پژوهش ممکن است امکان

 .انداشد که در پژوهش حاضر به صورت مستقیم بررسی نشدهآموزان به مطالعه ممکن است ناشی از متغیرهایی بعلاقه دانش

در نهایت، نتایج این پژوهش باید با توجه به شرایط جامعه مورد مطالعه و روش گردآوری اطلاعات تفسیر شود و نباید بدون بررسی 

های ه با استفاده از نمونههای آیندشود پژوهشآموزان تعمیم داده شود. پیشنهاد میشرایط فرهنگی و آموزشی، به همه دانش

آموزان، والدین و معلمان انجام شوند. همچنین انجام زمان دیدگاه دانشهای ترکیبی و بررسی همتر، روشتر و متنوعبزرگ

های صوتی، خوانی، مطالعه آزاد، استفاده از کتابای برای بررسی اثربخشی راهکارهایی مانند باشگاه کتابهای مداخلهپژوهش

 .های مؤثر افزایش انگیزه مطالعه ارائه دهدتری از روشتواند تصویر دقیقهای خلاقانه میهای مشارکتی و فعالیتمهبرنا
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